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Beliren Yetiskinlik Doneminde Akile1 Olmayan Inanclar, Bilissel

Carpitmalar, Oz Yeterlilik ve liski Doyumunun incelenmesi

Ece Emre MUEZZIN'& Biisra YILMAZ 2 & Muazzez Merve YUKSEL3

Oz: Bu ¢alismanmin amact beliren yetiskinlik déneminde akilct olmayan inanglar, bilissel ¢arpitmalar ve oz
yeterliligin romantik iliski doyumunu yordama durumunu aragtirmaktir. Arastirma yontemi olarak degiskenler
arasinda iligkinin degerlendirebilmesi i¢in nicel-iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin érneklemi
amagsal ornekleme tekniklerinden élgiit ornekleme yontemiyle segilen ve beliren yetigkinlik dénemini kapsayan
18-26 yas arasi 269 kadin, 124 erkek olmak iizere 393 katilimct olusturmustur. Veri toplama aract olarak,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan
Inanglar Olgegi, Romantik Iliski Doyum Olgegi, Iliskilerde Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Romantik Iliskilerde Oz
Yeterlilik Olgegi kullamimistir. Arastirma sonucunda cinsiyet, iligki siiresi ve romantik iliski durumu ile iliski
doyumu arasinda istatistiksel anlaml farklilagsma bulunamamigtir. Regresyon analiz sonuglarina gére, oz
veterliligin, yakinliktan kacinma, fiziksel yakinlik ve farkl diigiinmenin romantik iligki doyumunu yordadigi
bulunmustur. Bilissel ¢arpitmalar alt 6l¢eginde yer alan beklentiler ve zihin okumanin romantik iligki doyumunu
yordamadigr sonucuna ulasimistir. Son olarak akilci olmayan inanglar envanterinde bulunan asiri beklentiler,
sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik, zihin okuma ve cinsiyet farkliliklarinin romantik iliski doyumunu
yordamadigr bulunmustur. Aragtirma sonuglary ilgili literatiirle tartisilip onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akilci olmayan inanglar, beliren yetiskinlik, biligsel ¢carpitmalar, 6z yeterlilik.

Investigation of Irrational Beliefs, Cognitive Distortions, Self-Efficacy, and Relationship
Satisfaction in Emerging Adulthood

Abstract: This study aims to investigate the predictive status of irrational beliefs, cognitive distortions, and self-
efficacy on romantic relationship satisfaction in emerging adulthood. As a research method, the quantitative-
relational screening method was used to evaluate the relationship between the variables. The sample of the study
consisted of a total of 393 participants, 269 female and 124 male, aged between 18-26 years, covering the emerging
adulthood period, selected by criterion sampling method from purposive sampling techniques. Socio-Demographic
Information Form, Irrational Beliefs in Romantic Relationships Scale, Romantic Relationship Satisfaction Scale,
Cognitive Distortions in Relationships Scale, and Romantic Relationship Self-Efficacy Scale were used as data
collection tools. As a result of the research, no statistically significant difference was found between gender,
relationship duration, romantic relationship status, and relationship satisfaction. According to the regression
analysis results, it was found that self-efficacy, avoidance of intimacy, physical intimacy, and divergent thinking
predicted romantic relationship satisfaction. It was concluded that expectations and mind reading in the cognitive
distortions subscale did not predict romantic relationship satisfaction. Finally, excessive expectations, social time
use, physical intimacy, mind reading, and gender differences found in the irrational beliefs inventory were found
not to predict romantic relationship satisfaction. The results of the research were discussed with the relevant
literature and suggestions were made.

Key Words: Irrational beliefs, emerging adulthood, cognitive distortions, self-efficacy.
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Giris

Arastirma kapsaminda olan romantik iliskilerde 6z yeterlilik alan yazinda calisilan bir
kavramdir. Buna gore romantik iligkilerde 6z yeterlilik, ¢iftlerin iligski siirecinde olusan ve
gelisen iliski kurma kabiliyetlerine iliskin 6z algilarim1 yansitmaktadir (Riggio ve digerleri,
2013). Lopez Morua ve Rice (2007) gore romantik iliskilerde 6z yeterlilik, partnerlerin kisisel
ihtiyaclarin1 ifade etmeye, duygularini kontrol etmeye, ¢atigmalari ¢ézmeye ve iliskilerini
stirdiirme ile ilgili yeterliliklere yonelik 6znel degerlendirmeleridir. Bir diger tanim ise romantik

iliski i¢inde bulunan partnerlerin iliskide ortaya ¢ikan yasantilarla bas etme becerilerine yonelik

algilardir (Ogan ve Oz Soysal, 2022).

Yasam doyumunun artmasina katki saglayan bununla birlikte kisinin mutlu olma ve giiven de
hissetme ihtiyacini karsilayan unsurlardan biri de kisinin etrafindaki kisilerle kurmus oldugu
basaril iligkilerdir (Gizir, 2012). Bir¢ok kisi yakin iliskinin tanimin1 yaparken; ideal yasam,
evlilik, ask, arkadaslik gibi kavramlara yer vermektedir (Biiyiliksahin, 2006). Yasam boyu belli
gelisim donemlerinden gegmekteyiz. Belli gelisim donemleri sirasiyla gegildikten sonra yakin
iligki kurmak kisiler i¢in bir ihtiya¢ halini dogurmaktadir. Bu ihtiyag¢ hali aile, akraba arkadas
ve cevredeki insanlarin yakinligindan daha farkl bir yakinlik ihtiyacidir. Bu farkli olan yakinlik
ihtiyact, romantik iliskinin baglamasi ve bunu takip eden siirecin evlilik ile sonuglanmasindan
gegmektedir (Altuntas ve Atli, 2015). Baska biriyle yani bir digeriyle yakinlagsma iligki kurmay1
ve kisinin kendi igsel siireclerini karsi tarafa agmay1 igermektedir. Yakin iliski kurma siirecini
baslatan kavramlar, giivenmek ve giivenilir olmaktir. iliskinin ilerleyen asamalarinda kisinin
savunma mekanizmalar1 ve sosyal maskeleri goriiniirliiglinii kaybetmektedir. Ayn1 zamanda

kisi giiclii taraflar1 kadar savunmasiz ve ¢ocuksu taraflarin1 géstermektedir (Yavuzer, 2004).

Arastirmanin hedef kitlesini olusturan beliren yetiskinlik 18-25 yaslar1 arasinda olan kisileri
kapsamaktadir. Bu donem c¢ocukluk ve ergenlik doneminin gelisim Ozelliklerini geride
birakmaya baslamis fakat yetiskinlik doneminin rollerini de tam iistlenememis kisiler i¢in bir
gecis donemi olarak goriilmektedir (Taner, 2019). Bu ¢alismanin beliren yetiskinlik donemini
kapsamasi romantik iliskileri anlamak agisindan daha genis bir yelpaze sunmaktadir. Insan
dogas1 geregi sosyal bir canli oldugundan dolay1 diger insanlarla bir arada yasamak insanlar
icin hayatin vazgecilmez bir pargasi olabilmektedir. Dogal olarak yalniz yasamak yerine, diger
insanlarla bir arada yasayarak iliski kurmay1 tercih etmektedirler. Bunun sonucunda karsi cinsle
kuracaklar iliskide 6nem tasimaktadir. Partnerle kurulan iligkiyi toplum i¢inde kabul edilebilir
bir konuma getirmek i¢inde evlilikle sonu¢landirmaktadir (Yavuzer, 2004). Kurulan romantik

iligkileri baglatabilmek ve siirdiirebilmek ¢iftlerin iliski doyumuna yonelik belirledikleri diizey
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ile orantilidir. Doyum veren iliskiler, mutluluk diizeyinin yiliksek olmasina ve iligskinin
devaminin saglanmasina imkan saglamaktadir (Metts ve Cupach, 1990). Bundan dolay1
iliskideki doyum diizeyini etkileyen faktorlerin arastirilmasi gerekir. Bu ¢alisma da ise beliren
yetigkinlik donemindeki kisilerde akilci olmayan inanglar, biligsel ¢arpitmalar ve 6z yeterliligin
romantik iliski doyumu arasindaki iligkisi incelenecektir. Romantik iligkilerde iliski doyumunu
arttiran veya azaltan faktorlerden biri de akilc1 olmayan inanglardir. Romantik iliskide yer alan
akilct olmayan inanglar genellikle gercek¢i olmayan beklentiler icerdiginden dolayi
beklentilerin karsilanmamasi sonucu ¢iftlerde hayal kirikliginin olugsmasina sebebiyet

vermektedir (Kalkan, 2006).

Bu bilgiler 1s181nda ¢calismanin amaci, beliren yetiskinlik donemindeki kisilerde akilct olmayan
inanglar, bilissel ¢arpitmalar ve 6z yeterlilik ile romantik iliski doyumunu yordama durumunu

aragtirmaktir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1) Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin cinsiyetlerine, romantik iliski durumlarina ve

romantik iligki siirelerine gore iliski doyumu diizeylerinde anlamli farklilik var midir?

2) Akilci olmayan inanglar, biligsel ¢arpitmalar ve romantik iliskilerde 6z yeterlilik iligki

doyumunu yordamakta midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calismada degiskenler arasinda iliskinin degerlendirebilmesi i¢in nicel-iligkisel tarama
yontemi kullanilmistir. Bu tarama yontemi iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisim varligin1i ve bu degisimin derecesini saptamayi amaglayan arastirma yontemidir

(Karasar, 2010).
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evreni Tiirkiye Cumhuriyeti’nde yasayan 18-26 yas araligindaki beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerdir. Arastirma orneklemi ise amagsal 6rnekleme tekniklerinden olgiit
ornekleme yontemiyle belirlenmis 269 kadin 124 erkek toplamda 393 katilimcidan
olusmaktadir. Caligsmaya dahil olma kosullar1 18-26 yas arasinda olmak ve mevcut romantik

bir iliskiye sahip olmak olarak; dislama kosullar1 ise 18 yasindan kii¢iik ve 26 yasindan biiytik
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olmak, mevcut romantik bir iliskinin olmamasi, Tiirkge bilmemek, goniillii olmamak olarak

belirlenmistir.
Veri Toplama Araclari

Veri toplama siirecinde ’Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi’’, ’Romantik
lliskilerde Oz yeterlilik Olgegi’’, “’Iliskilerde Bilissel Carpitmalar Olgegi’’, <’iliski Doyum
Olgegi’ ve Sosyo-Demografik Bilgi Formu uygulanmistr.

Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanclar Envanteri (RAINO)

Bu caligmada katilimcilarin sahip olduklar1 romantik iligkilerinin akilci olmayan inanglarini
dlgmek icin Sar1 (2008)’nin gelistirmis oldugu “Romantik iliskilerde Akilct Olmayan inanglar
Olgegi” kullamlmistir. RAINO’niin alt1 farkli alt boyutu vardir. Bunlar; sosyal zaman
kullanimi, asir1 beklentiler, zihin okuma, fiziksel yakinlik, cinsiyet farkliliklar, farkl
diisinmektir. Olgek 30 madde icermekle birlikte 5°li likert dlgek tiiriine sahiptir. Katilimcilarin
RAINO’den almis olduklar1 puanlar artis gosterdikce romantik iliskilerindeki akilci olmayan
inanclar da paralel olarak artmaktadir. Bu arastirmanin 6rneklemi iizerinde yapilan giivenirlik

analizine gore Cronbach Alpha degeri .81 olarak bulunmustur.
Romantik Iliskilerde Oz Yeterlilik (RIOYO)

Riggio ve ark. (2013) tarafindan gelistirilen Romantik Iliskilerde Oz Yeterlilik Olgegi, Tiirk
normlarima da uyarlanmistir. Olusturulan 6lcek, ciftlerin romantik iligkilerde beklentileri
karsilayabilme kapasitelerine yonelik kendilerine olan inanclarim1 6lgmektedir. Calismada
kullanilan bu 06lgcek 12 maddeden olugmakla birlikte puanlama yapilirken 9’lu likert tipi
kullanilmaktadir. Uyarlanan 6lgek 2 faktorlii yapiya sahiptir. Faktor 1’in igerigi ciftlerin
yeteneklerini ve kisisel zorluklarini 6lgerken olumsuz maddelere yer vermektedir. Faktor 2’ nin
iceri8i ciftlerin iligskide iizerlerine diisen sorumlulugu yerine getirmeyi Olgerken olumlu
maddelere yer vermektedir. Romantik iliskilerde 6z yeterlilik Ol¢eginden alinan puanlar
yiiksekse kisinin 6z yeterliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Oz-Soysal ve ark., 2019).
Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach Alpha degeri .84 olarak bulunmustur.
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Iliskilerde Bilissel Carputmalar Olgegi (IBCO)

Kisinin mevcut olan iligkisinde biligsel carpitmalar1 saptamay1 amaglayan bu 6lgegi, Hamamci
ve Biiylikoztirk (2003) gelistirmistir. Yiksek puanlar iliskilerde biligsel ¢arpitmalarin yiiksek
seviyede oldugunu gostermektedir. Olgegin ii¢ alt boyutu vardir. Bunlar yakinliktan kaginma,
gercekei olmayan iliski beklentisi ve zihin okumadir. Bu arastirmanin 6rneklemi iizerinde

yapilan glivenirlik analizine gore Cronbach Alpha degeri .81 olarak bulunmustur.
Iliski Doyum Olgegi (IDO)

Iliskiden alman doyumu &lgmek icin gelistirilen bu 6lcek, Hendrick (1988) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkge uyarlanmasi ise Curun (2001) tarafindan yapilmistir. Olgek orijinal
haline uyumlu bir sekilde Tiirkge formunda tek faktorlii bir yapist bulunmaktadir. Bu ¢aligma

icin Cronbach Alpha degeri .89 olarak bulunmustur.
Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Form, arastirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir ve 6 sorusu bulunmaktadir. Arastirmada katilimcilarin yas, cinsiyet,
egitim durumu, iligki siiresi, cinsel yonelim ile ilgili veri olusturmak amaciyla ‘‘Demografik

Bilgi Formu’” kullanilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamadan once 28.04.2022 tarihinde EKK21-22/14/005 nolu etik izni alinmustir.
Veriler 1 Nisan 2022 — 1 Kasim 2022 arasinda online platformlar iizerinden toplanmistir.
Verilerin toplanmasi i¢in hedef kitle Tiirkiye’de yasayan 18-26 yas arali1 i¢inde bulunan ve
iligkisi olan kisileri kapsamaktadir. Katilimcilara dl¢ekler uygulanmadan 6nce bilgilendirilmis
onam sunulmus ve onaylar1 alindiktan sonra arastirmani lgekleri uygulanmustir. Olgeklerin

uygulanmasi 20 dakikalik bir zaman dilimini kapsamustir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde yiizdelik dokiimleri, aritmetik ortalama, tek yonli ANOVA, T-test,
dogrusal regresyon analizleri kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in sosyal bilimler i¢in istatistik

programi (SPSS) kullanilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde arastirma sorularinin sirasina gore yapilan veri analizlerinden elde edilen bulgulara

yer verilmektedir.

Cinsiyete gore iliski diizeyinde anlamli farklilagsma olup olmadiginin analizi yapilmadan 6nce
varyanslarin homojenligi Levene testinin kontroliinden gectikten sonra varyanslarin esit
dagildig1 goriilmektedir (F=,476, p=,491; p>.05). Buna bagli olarak degiskenlere t-test analizi

uygulanmakla birlikte sonuglar Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Cinsiyete gore iliski Doyum Diizeyi Karsilastirma Tablosu

n X SS sd t P
Kadin 269 39,47 8,66
Cinsiyet 391 -,018 ,986
Erkek 124 39,49 8,04

Cinsiyete gore iliski doyum diizeyi karsilastirildiginda kadin ve erkekler arasinda anlamli
farklilik bulunmamaktadir (t(391)=-,018, p>.05). Calisma sonucuna gore; kadin veya
erkeklerin iliski doyumu puanlar1 arasinda fark goriilmemektedir. Yani kadmlarin iligki
doyumu erkeklere gore daha yiiksek veya erkeklerin iliski doyumu kadinlara goére daha

yiiksektir gibi bir sonug ortaya ¢ikmamaktadir.

Romantik iliski durumuna gore iliski doyum diizeyinde anlamli farklilagma olup olmadiginin
analizi yapilmadan 6nce varyanslarin homojenligi Levene testinin kontroliinden gegtikten sonra
varyanslarin esit dagildigr gorilmektedir (F=,826, p=,438; p>.05). Varyanslar esit
dagildigindan dolay: tek yonliit ANOVA hesaplama yontemi kullanilmakla birlikte sonuclar

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Romantik iliski Durumuna gére iliski Doyum Diizeyi Karsilastirma Tablosu

Mliski Durumu n X SS sd F p
Evli 32 3693 895 2
[liski Sz1ii/Nisanli 30 41,03 8,39 390 1,985 139
Doyumu
Flort/Sevgili 331 3958 8,39 392

Beliren yetigkinlik doneminde romantik iliski durumuna gore iliski doyum diizeyi

karsilastirildiginda evli, sozli/nisanli ve flort/sevgili gruplarinda istatistiksel olarak anlam
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gosteren farklilik bulunmamaktadir (F=1,938, p>.05). Calisma sonucuna gore; iliski durumu ile

iliski doyumu puanlari arasinda fark bulunmamustir.

Romantik iligki siiresine gore iliski doyum diizeyinde anlamli farklilagma olup olmadiginin

analizi yapilmadan 6nce varyanslarin homojenligi Levene testinin kontroliinden gegtikten sonra

varyanslarin esit dagildig1 goriilmektedir (F=,453, p=,715; p>.05). Varyanslar esit oldugundan

dolay1 tek yonlit ANOVA kullanilmakla birlikte sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Romantik iliski Siiresine gore iliski Doyum Diizeyi Karsilastirma Tablosu

Iliski Siiresi n X ss sd F P
1-6 ay 141 3865 848
3
o 7-12 ay 93 40,06 8,91
Iliski 389 1,290 278
Doyumu 13-24 ay 66 40,92 7,52
392
25 ay ve lsti 93 39,11 8,54

Beliren yetiskinlik doéneminde romantik

iliski

siiresine  gore

iliski

doyum diizeyi

karsilastirildiginda 1-6 ay, 7-12 ay, 13-24 ay ve 25 ay ve istii iliski siiresi arasinda anlaml

farklilik bulunmamaktadir (F=1,290, p>.05). Calisma sonucuna gore; iligki siiresi ile iligki

doyumu puanlari arasinda fark goriillmemektedir.

Tablo 4. Degiskenlerin Romantik iliski Doyumuna Yénelik Regresyon Tablosu

Bagimh Bagimsiz B Std. B t
Degisken Degisken Hata P
Oz Yeterlilik «
RIOYO) ,15 ,02 ,32 6,58 .00
Yakinliktan
Kac¢inma -18 07 -12 -2,32 ,02*
(iBCO)
Beklenti
(BCO) ,00 ,08 ,00 ,10 91
fligki ~ Zihin Okuma 14 16 04 86 38
5 (iBCO)
oyumu .
Asir1 Beklentiler 04 08 02 46 64
(RAINO) SO S ’
Sosyal Zaman K.
(RAINO) -,01 ,09 -,00 -,14 ,88
Fiziksel Yakinlik *
(RAINO) -,30 ,15 -10  -1,96 ,05
Zihin Okuma 16 09 11 174 08

(RAINO)
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Cinsiyet

Farkliliklar -,17 12 -0,6 -1,4 ,15
(RAINO)

Farkli Diistinmek -
(RAINO) -,35 ,15 -13 -2,30 ,02

Tablo 4’de RAINO, IBCO ve RIOYO alt boyutlarmnin romantik iliski doyumunu yordamasina
iligkin bulgulara yer verilmektedir. Regresyon analiz sonuglarina gore; 6z yeterliligin ( f=,32
p<0.05) pozitif yonde yordadigi, IBCO yakiliktan kaginma (= -,12 p<0.05) fiziksel yakinlik
(B= -,10 p<0.05 ) ve farkhh diistinmek (B = -,13 p<0.05) alt 6l¢eklerinin romantik iliski
doyumuna negatif yonde yordadig1 bulunmustur. RAINO fiziksel yakinlik alt boyutu p<0.05’e
sinir olmasia karsin 6nemli bir veri olacag: diisiiniilerek anlamli kabul edilmektedir. Bu
anlamli etkiler toplam varyansin %24 iinii agiklamaktadir. Biligsel carpitmalar alt 61¢ceginde yer
alan beklentiler (p= ,00 p>0.05) ve zihin okumanin (= ,04 p>0.05) romantik iliskiyi
yordamadig1 sonucuna ulasilmistir. Son olarak akilci olmayan inanglar envanterinde (RAINO)
bulunan asir1 beklentiler (f= ,02 p>0.05), sosyal zaman kullanim:1 (= -,00 p>0.05), fiziksel
yakinlik (B= -,10 p>0.05), zihin okuma (f= ,11 p>0.05) ve cinsiyet farkliliklarinin (= -0,6
p>0.05), romantik iliski doyumunu yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucuna
gore; 0z yeterlilik diizeyi yiiksek olan katilimeilarin iliski doyumu puanlarinin 6z yeterlilik
diizeyi diisiik olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu saptanmaktadir. Dolayisiyla 6z
yeterliligin romantik iliski doyumu {izerinde olumlu etkisinden s6z edilmektedir. Yakinliktan
kaginma (IBCO), fiziksel yakinlik (RAINO) ve farkl diisiinmek (RAINO) dlgeklerinden alinan
yiiksek puanlar iliski doyumu {izerinde olumsuz etki olusturmaktadir. Biligsel carpitmalar
Olceginde yer alan, beklentiler ve zihin okumanin iliski doyumunu etkilememektedir. Yine ayni
sekilde RAINO’de bulunan asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik, zihin

okuma ve cinsiyet farkliliklarinin da iliski doyumu degiskeni iizerinde etkisi bulunmamaktadir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu calisma sosyodemografik bilgi formunda yer alan cinsiyete gore iliski doyum diizeyini
karsilastirdiginda kadin ve erkekler arasinda anlamli farklilik bulamamaktadir. Arastirmanin
sonucunu destekleyecek sekilde Kog¢ (2020)un tip Ogrencilerinin 6z anlayismin iligki
doyumuna etkisini arastirdigi calismasinda, doyum agisindan cinsiyetlere gore farklilasma
bulunmamaktadir. Hamamec1 (2005) yapmis oldugu calismada evlilik doyumu degiskeninin
cinsiyete gore farklilasma gostermedigi sonucunu elde etmektedir. Buga (2009) ise yakin
iliskilerde baglanma stillerini, toplumsal cinsiyet rolleri ile karsilagtirdig1 caligmasinda cinsiyet

degiskeninin romantik iligki doyumunu yordadigi yoniinde bulguya ulagsmistir. Sarag¢ ve ark.
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(2015) yapmis oldugu ¢alismada cinsiyet degiskeni ile romantik iliski doyumu arasinda diisiik
diizeyde negatif yonde etkiden s6z etmektedir. Yapilan bazi arastirmalar cinsiyet ile iligki
doyumu arasinda anlam oldugunu (Sakalli-Ugurlu, 2003; Buga, 2009), bazi arastirmalar ise bu
arastirmanin  sonucuyla aymi sonuca ulasarak cinsiyete gore anlamli farklilasma
bulamamaktadir (Sivaz, 2021; Ogan, 2021; Ulutas, 2018; Ozbiger, 2018; Satic1 ve Deniz, 2018;
Reisoglu, 2020; Siilii, 2021; Savas, 2021; Stimer, 2017). Aktarilan arastirmalardan farkli olarak
literatiirde kadinlarin iliski doyumunun erkeklerden fazla oldugunu gdsteren calismalar da
mevcuttur (Kaura ve Lohman, 2007; Ozel, 2021; Atilgan, 2020). Bu ¢alismalardan farklilik
gosteren, erkek katilimcilarin aldiklar iliski doyum puanlarinin kadin katilimcilara gére daha
yiiksek oldugu arastirmalar da literatiirde yer almaktadir (Alpay, 2009; Uncii, 2007; Biilbiil,
2022). Bunu takiben kadin katilimeilarin iliski doyumunun erkeklere gore daha diisiik oldugu
(Debord, Romans ve Krieshok, 1996), romantik iligkilerinde erkeklere gore daha fazla kaygili
oldugu (Collins ve Read, 1990; Kirkpatrick ve Davis, 1994) ve son olarak evliliklerinde ise
daha fazla sorun algiladigi (Jose ve Alfons 2007) bilgisine ulagilmaktadir.

Sonug¢ olarak alan yazin tarandiginda, cinsiyet ve iliski doyumu degiskenlerine yonelik

aragtirmalara bakildiginda sonugclarla ilgili farkliliklar gdzlemlenmektedir.

Arastirma sonucuna gore cinsiyetin romantik iliski doyumunu etkilememesinin nedenlerini su
sekilde aciklayabiliriz; cinsiyetin iliski doyumu {iizerinde fark yaratan bir degisken
olmamasindan kaynaklaniyor olabilmektedir. Bir diger neden ise degisen diinyada giin gectikce
toplumsal cinsiyet rollerinin taniminin doniismesi ve esitlik¢i bir yapiya gecis yapmasi
olabilmekte ayrica kadinlarin is hayatina atilmasiyla iligkideki roller daha esitlik¢i bir yapiya
striiklenmektedir. Bu yiizden iliskiye yonelik beklentiler, iligski tanimlar1 (Yilmaz, 2020) ve
iligki doyumlar1 bu durumdan dolay1 degisiyor olabilmektedir. Ayrica kadin katilimci sayisinin

yiiksek olmas1 da sonucu etkilemis olabilmektedir.

Bu calismanin sosyodemografik bilgi formunda yer alan beliren yetiskinlik déneminde
romantik iliski durumuna gore iliski doyum diizeyi karsilastirildiginda evli, sézlii/nisanli ve

flort/sevgili arasinda anlamli fark bulunmamaktadir.

Literatiire bakildiginda arastirma sonuglartyla benzerlik sergileyen ¢alismalar mevcuttur. Golli
(2019), Arslan (2020) ve Karatas (2019)’1n iliski doyumunun sosyodemografik degisken olan
iliski durumuyla anlamli olarak farklilagmadigir bulgusuna ulagsmislardir. Calismaya tezat
sonuclarin ortaya c¢iktigit Buga (2009) ve Biiyiiksahin (2006) c¢alismalarinda ise flort
donemindeki kisilerin iliski doyumu nisanli veya evli olanlara gore daha diistiktiir. Bu durumun

farkli sebepleri olabilir Sarag ve ark. (2015) bu durumu s6yle aciklamaktadir; flort evresindeki
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ciftler diger kategorideki ¢iftlere gore iliskide daha az yakinlik ve baglilik kurmakta ve bundan
dolay1 iliskilerine yonelik kaygilar hissetmektedir. Bir bagka yorum ise kisiler sz, nigan ya da
evlilikte ¢evreden onay almakta, ¢cevreden alinan onayin iligki iizerindeki etkilerinden s6z
edilmektedir (Neyer ve Voigt, 2004). Yiiceol (2016) kadin cinsiyet rollerine yonelik
caligmasinda flort donemindeki kadinlarin diger gruplara gore iliski doyumunun daha diisiik
diizeyde oldugunu saptamaktadir. Geleneksel iligki tiirleri yerine caga gore degisim gosteren
iligki tiirlerinin olusmasi, kavramlarin i¢ ice ge¢mesine sebebiyet vermis olabilmektedir.
Dolayisiyla iliski durumu ile romantik iliski doyumunda anlamli fark bulunmamasina neden
olmaktadir. Ayrica kusak farkliligindan dolay1 yeni jenerasyonun olusumu ile Tiirk kiiltiiriinde
baz1 kavramlara, eskiye gore daha az anlam atfediliyor olabilmekte ve son olarak 6rneklemin
cogunlugu flort/sevgili oldugundan dolay1 sonucu etkilemektedir.

Bu calismanin sosyodemografik bilgi formunda yer alan beliren yetiskinlik déneminde
romantik iligki siiresine gore iliski doyum diizeyi karsilastirildiginda 1-6 ay, 7-12 ay, 13-24 ay
ve 25 ay ve ustil iligki siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Literatiire baktigimizda iliski stiresi degigkeni ile ilgili farkli bilgilerin varlig1 s6z konusudur.
Romantik iliski doyumunun iligki siiresine gore farklilasmadigina yonelik bulgular
inceledigimizde, Kocak (2008), Karagelik (2021), Yavuz (2018), Ozbiger ve Atic1 (2018), Yigit
ve Celik (2016) calismalarinda iliski doyumunun demografik degisken olan iligki siiresiyle
farklilasmadigi ortaya koyulmaktadir. Yine ayn1 sekilde Budak (2011)’ta iiniversite 6grencileri
ile yaptig1 ¢aligmasinda iligki siiresinde anlamli bir farklilasmanin olmadigini aktarmaktadir.
Bu calismalar arastirmayi destekler nitelikte olmakla birlikte desteklemeyen caligmalarda
bulunmaktadir; Akarsu (2022), iliski doyumu ile iligki siiresinin birbiriyle pozitif yonlii anlamh
iligkisi oldugu saptamistir. Akarsu’nun yaptig1 ¢aligma bize iliski siiresi arttikca doyumunda
arttigin1  gostermektedir. Eken (2029) ise iligki siiresi ‘2-5 yil’ olanlarin iligki doyumu
diizeylerinin, iliski siiresi ‘1 y1l veya altinda’ olanlara gore ve ‘10 y1l veya iizeri’ olanlara gore
daha fazla oldugu sonucuna ulagmaktadir. Bu bilgiler 1s18inda iliskiden alinan doyumun
stireden ziyade nitelikle yani iliskiye yapilan yatirim, ¢iftler arasindaki iletisim veya iliskiye
yonelik beklentiler ve degerlendirmelerle ilgili oldugu disiiniilmektedir. Bundan dolay1

doyumun iliski siiresi ile farklilagmadig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Oz yeterliligin iliski doyumunu pozitif yénde anlamli yordadigi, yakinliktan kaginma, farkli
diisiinmek ve fiziksel yakinlik alt 6l¢eklerinin romantik iliski de doyumu negatif yonlii anlam
yordadigi bulunmustur. Kolay (2021)’1n iiniversite 6grencilerine yonelik yapmis oldugu 152

kadin 76 erkek toplam 228 kisiden olusan ¢alismasinda, iiniversite 6grencilerinin romantik
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iliski doyum diizeyleri ve 6z yeterlilik seviyeleri arasinda pozitif yonlii anlam gdsteren bir
iligkinin varligindan s6z edilmektedir. Bununla birlikte Giindiiz ve Karatag (2020)’1n evli ya da
romantik iligskiye sahip 18-42 yas araliginda ki 352 katilimciyla yiiriittiigli calismada da ayni
sonuca ulasilmaktadir. Weiser ve Weigel (2016)’in {iniversiteye farkli tilkelerden gelen 187
ogrenciyle yaptig1 calismada romantik iliski doyumunu ve romantik iliski 6z yeterliligini
iliskisel olarak incelenmekte ve degiskenler arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkiyi tespit
etmektedir. Biligsel carpitmalar alt dlgeginde yer alan beklentiler ve zihin okumanin romantik
iliskiyi yordamadig1 sonucuna ulagilmistir. Kervancioglu (2016) biligsel ¢arpitmalarin evlilik
doyumu iizerinde etkisini inceledigi arastirmasinda gercek¢i olmayan iliski beklentisi,
yakinliktan kaginma ve zihin okuma arasinda negatif iliski saptamaktadir. Terlemez (2019)’in
biligsel carpitmalar ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda biligsel
carpitmalar ve yasam doyumu arasinda negatif yonlii iliski sonucuna ulagsmaktadir. Aras (2020)
evlilik doyumunu bilissel carpitmalar baglaminda inceledigi ¢aligmasinda negatif yonlii bir
iligkiden so6z etmektedir. Biligsel ¢arpitmalarin kaynaklik ettigi gercekei olmayan beklentiler
ise iliski i¢indeki sevgi ve giiven dinamiklerini etkilemekte bunun sonucunda partnerler arasi
etiketlemelere sebebiyet vermektedir (Pamuk ve Durmusg, 2015). Son olarak akilc1 olmayan
inanglar envanterinde bulunan sosyal zaman kullanimi, asir1 beklentiler, fiziksel yakinlik, zihin
okuma ve cinsiyet farkliliklarinin anlamli yordamadigi bulunmaktadir. Arastirmay1
destekleyecek sekilde Yiiceol (2016)’un yapmis oldugu calisma da farkli diisiinme, fiziksel
yakinlik ve cinsiyet farkliliklara dair alt 6lgeklerin romantik iligki doyumu ile negatif yonli
anlamli etki bulunmaktadir. Bu c¢aliymada ise cinsiyet farkliliklar1 boyutunun anlamli
yordayicist olmadigi sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet farkliliklarinin iliski doyumunu olumsuz
yonde yordadigini gosteren calismalar literatiirde mevcuttur (Sullivan ve Schwebel,1995;
Stackert ve Bursik, 2003). Stackert ve Bursik (2003) yapmis oldugu ¢alisma da zihin okumanin
romantik iliski doyumunu anlamli bir sekilde yordamadigi sonucuna ulagsmakla birlikte bu
arastirmanin sonucunu da desteklemektedir. Atilgan (2020) ise fiziksel yakinlik ve asiri
beklentiler alt boyutunda negatif diizeyde anlamli etki bulurken zihin okuma ve farkl
diistinmek alt boyutunda pozitif yonde anlamli etki bulmaktadir. Benzer kavramlara yon veren
Yilgor (2020)tn akiler olmayan inanglarin, evlilik tutumlarmma etkisini inceledigi
arastirmasinda asir1 beklenti, sosyal zaman kullanimi ve fiziksel yakiligin evlilik uyumuna
anlam yordadigi, bilissel c¢arpitmalarin evlilik uyumuna etkisini ¢alisildigr Kiigiikcelik
(2015)’in calismasinda zihin okuma ve yakinliktan ka¢cinmanin negatif yonde anlamh katki
saglamaktadir. Evliliginde romantik iliskiyi kapsadigr diisiiniildiiglinde Kervancioglu

(2016)’nun biligsel carpitmalarin evlilik doyumunu yordamadaki giiciinii arastirdiginda
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gergekel olmayan iligki beklentisi, yakinliktan kaginma zihin okuma ve boyutlarinda negatif
yonlii etkiden s6z etmektedir. Romantik iliskilerde 6z yeterliligin romantik iliski doyumunu
yordayip yordamadigini arastirmak i¢in alan yazina bakildiginda, Weiser ve Weigel (2016),
Oren (2022)’in calismalar1 arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Romantik iliskilerde
0z yeterlilik kavrami alan yazinda smirli oldugu gorilmektedir. Mevcut aragtirmalar bu
arastirmay1 destekler niteliktedir. Literatiir genel olarak bu arastirmayla paralel verilere sahip
olmakla birlikte farkli bulgularin olmasi belirlenen 6rneklemin beliren yetiskinlik donemini
kapsamas1 ile ilgili olabilecegi ongoriilmektedir. Iliski doyumunun genis bir kavram

olmasindan dolay1 kisiden kisiye farklilik gosterdigi de diisiiniilmektedir.

Oneriler

Beliren yetiskinlik donemi genel olarak ftniversite O6grencilerini kapsadigindan dolayi,
iiniversitelerin psikolojik danisma hizmetlerinin romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar ve
biligsel ¢arpitmalart yonetmeye yonelik danigmanlik hizmetlerini vermesi Onerililmektedir.
Verilen hizmetin etkinligini arttirmak i¢in ¢iftlerin birlikte katilim saglamasi tesvik edilebilir.
Yapilan arastirmanin sonuglar1 gerek bireysel gerekse cift terapilerinde iliskilere yonelik
terapdtik miidahale gelistirmek icin kullanilabilir. Iliskide ciftler tarafindan iliskiye dair akilc
olmayan inanglar ve biligsel carpitmalar tespit edilerek bilissel davranis¢t ekolde ilerlenebilir.
Bununla birlikte kisilerin 6z yeterlilik seviyelerini arttirmaya yonelik c¢alisarak iliskide
yasanilan problemlerin islevsel sekilde ¢oziimlenmesi ve iliskideki farkindalik seviyesini
arttirmak hedeflenebilir. Yapilan arastirma betimsel bir ¢alismadir. Romantik iliski i¢inde
bulunan partnerlerin birlikte yer aldigi deneysel ¢alismalara yer verilebilir. Gelecek
arastirmalarda, nitel arastirma yontemleri kullanilip ciftlerle bire bir goériisme yapilarak

iligkilerine dair detayli ve derinlemesine verilere ulasilmasi 6nerilmektedir.

Kaynak¢a

AkKarsu, Z. (2022). Romantik Iliski Yasayan Bireylerde Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin
[liski Doyumuna Etkisi: Iligkisel Obsesif Kompulsif Semptomlarin Aract Roliinii Test

Etme [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul Arel Universitesi.

Altuntas, S. ve Atl1, A. (2015). Es secme envanteri gelistirilmesi. Mustafa Kemal Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 12(32) ,123-135. Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/en/pub/mkusbed/issue/19578/208949



https://dergipark.org.tr/en/pub/mkusbed/issue/19578/208949

International Journal of Humanities and Education 13

Atilgan, 1. (2020). Universite ogrencilerinin romantik Iliskiler ile ilgili akilci olmayan
inanglarimin nesne iliskileri gercegi degerlendirme boyutlart ve iliski doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul

Gelisim Universitesi.

Alpay, A. (2009). Yakin iliskilerde bagislama: Bagislamanin, baglanma, benlik saygisi, empati
ve kiskanglik degiskenleri yoniinden incelenmesi [Yayinlanmamis Yiksek Lisans

Tezi]. Ankara Universitesi.

Aras, E. (2020). Kadinlarda evlilik doyumunun cinsel yasam kalitesi ve biligsel ¢arpitmalar
baglaminda incelenmesi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul Aydin

Universitesi.

Arslan, A. (2020). Romantik iliskilerde iliski doyumu, irrasyonel inaniglar ve psikolojik
ihtiyaglar arasindaki iliski [Yayimmlanmamis Yiksek Lisans Tezi]. Maltepe

Universitesi.

Atilgan, 1. (2020). Universite grencilerinin romantik Iliskiler ile ilgili akilci olmayan
inanglarimin nesne iliskileri gercegi degerlendirme boyutlart ve iliski doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesi [Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul

Gelisim Universitesi.

Budak, B. (2011). Universite 6grencilerinin aska iliskin tutumlar: ve iliski doyumlarimin kisilik

ozellikleri ile iligkisi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Gazi Universitesi.

Buga, D. (2009), Yakin iliskilerde istikrar: Baglanma stilleri ve cinsiyet rolleri acisindan bir

karsilastirma [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Ankara Universitesi.

Biilbiil, O. (2022). Romantik Iliskisi Olan Bireylerin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri, Iliski
Doyumu ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi [Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi]. Marmara Universitesi.

Biiyiiksahin, A. (2006). Yakin iliskilerde baglanim: Yatirim modelinin baglanma stilleri ve bazi
iligkisel degiskenler yoniinden incelenmesi [Yayimlanmamis Doktora Tezi]. Ankara

Universitesi.

Collins, N. L. ve Read, S. J. (1990). Adult attachment, working models, and relationship quality
in dating couples. Journal of Personality and Social Psychology, 58(4), 644-663.
doi:10.1037/0022-3514.58.4.644



https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.58.4.644

Muezzin, E. E & Yilmaz, B. &Yiiksel, M. M. 14

Curun, F. (2001). The effects of sexism and sex role orientation on relationship satisfaction

[Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Orta Dogu Teknik Universitesi.

Debord, J., Romans, S.C. ve Krieshok, T. (1996). Predicting dyadic adjustment from general
and relationship-spesific beliefs. Journal of Psychology, 130(3), 263-280.
doi:10.1080/00223980.1996.9915008

Eken, O. (2019). Romantik iliskilerde akilci olmayan inanclar ve iliski doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul Okan

Universitesi.
Gizir, C. A. (2012). iliski inanglar1 6lgeginin uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar.

Mersin  Universitesi  Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(2), 35-45. Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/en/pub/mersinefd/issue/17380/1814707publisher=mersin

Gollu, E. (2019). Geng eriskinlerde erken donem wyumsuz semalar ve algilanan ebeveyn
tutumlarmn iliski doyumuna etkisi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Okan

Universitesi.

Giindiiz, B. ve Karatas, A. (2020). iliski doyumunun yordayicilari: Iliskisel benlik degisimi
ve romantik iliskilerde 6z yeterlilik. /3. Uluslararas: Egitim Arastirmalar: Kongresi
icinde (ss.15-21). Hatay: Mustafa Kemal Universitesi. Erisim adresi:
https://www.researchgate.net/publication/347926703_ILISKI_DOYUMUNUN_YO
RDAYICILARI_ILISKISEL BENLIK DEGISIMI_VE_ ROMANTIK_ILISKILER
DE_OZ YETERLIK

Hamamci, Z. (2005). Dysfunctional relarionship beliefs in marital satisfaction and adjustment.

Social Behavior and Personality, 33(4), 313-328. doi:10.2224/sbp.2005.33.4.313

Hamamci, Z. ve Biiyiikoztiirk, S. (2003). iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar dlgegi: Olcegin
gelistirilmesi ve psikometrik &zelliklerinin incelenmesi. Cukurova Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2(25), 107-111. Erisim adresi:
https://search.trdizin.gov.tr/tr/yayin/detay/2764/

Hendrick, S. (1988). A generic measure of relationship satisfaction. Journal of Marriage and
the Family, 50(1), 93-98. doi:10.2307/352430

Jose, O. ve Alfons, V. (2007) Do demographics affect marital satisfaction? Journal of Sex and
Marital Therapy, 33(1), 73-85. doi:10.1080/00926230600998573



https://dergipark.org.tr/en/pub/mersinefd/issue/17380/181470?publisher=mersin
https://www.researchgate.net/publication/347926703_ILISKI_DOYUMUNUN_YORDAYICILARI_ILISKISEL_BENLIK_DEGISIMI_VE_ROMANTIK_ILISKILERDE_OZ_YETERLIK
https://www.researchgate.net/publication/347926703_ILISKI_DOYUMUNUN_YORDAYICILARI_ILISKISEL_BENLIK_DEGISIMI_VE_ROMANTIK_ILISKILERDE_OZ_YETERLIK
https://www.researchgate.net/publication/347926703_ILISKI_DOYUMUNUN_YORDAYICILARI_ILISKISEL_BENLIK_DEGISIMI_VE_ROMANTIK_ILISKILERDE_OZ_YETERLIK
https://search.trdizin.gov.tr/tr/yayin/detay/2764/

International Journal of Humanities and Education 15

Kalkan, M. (2006). Iliskilerde inan¢ envanterinin gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(25), 45- 54. Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/200122

Karagelik, F. Y. (2021). Universite égrencilerinin diirtiisellik, romantik iliski doyumu ve
valnizlik diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi]. Cag Universitesi.
Karasar, N. (2010). Bilimsel arastirma yontemi. Nobel Yayincilik.
Karatas, Z. (2019), Romantik iliski doyumu ile duygu diizenleme gii¢liigii ve kisiler arasi tarz

arasindaki iligkinin incelenmesi [Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Maltepe

Universitesi.

Kaura, S. A. ve Lohman, B. J. (2007). Dating violence victimization, relationship satisfaction,
mental health problems, and acceptability of violence: A comparison of men and
women. Journal of Family Violence, 22(6), 367-381. doi:10.1007/s10896-007-9092-0

Kervancioglu, H. (2016). fliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin evlilik doyumunu yordama giicii
[Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Hasan Kalyoncu Universitesi.
Kirkpatrick, L. A. ve K. E. Davis (1994). Attachment style, gender, and relationship stability:

A longitudinal analysis. Journal of Personality and Social Psychology, 66(3), 502-
512. doi:10.1037/0022-3514.66.3.502

Kog, K., Turan, M. B. ve Arslan, T. A. (2020). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iletisim
becerisi diizeyleri ile genel 0z yeterlilik algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi.
Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi. 15(26), 4421-4436.
doi:10.26466/0pus.639999

Kocak, R. (2008). Okul yoneticilerinin evlilik doyum diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan
incelenmesi. SAU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15, 127-139. Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/en/pub/sakaefd/issue/11211/133893

Kolay, D. (2021). Universite égrencilerinde romantik iliski doyumu ile 6z yeterlilik diizeyi
arasindaki iligkinin incelenmesi [Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Cag

Universitesi.

Kiiciikcelik, Z. M. (2015). lliskiye dair inan¢lar ve bilissel carpitmalarin evlilik uyumuna etkisi

[Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. istanbul Bilim Universitesi.


https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/200122
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.66.3.502
https://doi.org/10.26466/opus.639999
https://dergipark.org.tr/en/pub/sakaefd/issue/11211/133893

Muezzin, E. E & Yilmaz, B. &Yiiksel, M. M. 16

Lopez, F. G., Morua W. ve Rice K. G. (2007). Factor structure, stability and predictive validity
of college students' relationship self-efficacy beliefs. Measurement and Evaluation in
Counseling and Development, 40(2), 80-96. doi:10.1080/07481756.2007.11909807

Metts, S. ve Cupach, W.R. (1990). The influence of relationship beliefs and problem solving
responses on satisfaction in romantic relationships. Human Communication Research,
17(1), 170-185. doi:10.1111/j.1468-2958.1990.th00230.x

Neyer, F. J. ve Voigt, D. (2004). Personality and social network effects on romantic
relationships: A dyadic approach. European Journal of Personality, 18(4), 279-299.
doi:10.1002/per.519

Ogan, S. (2021). Universite égrencilerinin iligkileri siirdiirme stratejilerinin, baglanma stilleri,
romantik iliski doyumu ve romantik iliskilerde 6z yeterlik ile arasindaki iliskilerin

incelenmesi [Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi]. Dokuz Eyliil Universitesi.

Ogan, S. ve Ozsoysal, F. S. (2022). Universite dgrencilerinde iligkileri siirdiirme stratejilerinin
yordayicilari olarak romantik iliski doyumu ve romantik iligskilerde 6z yeterlik. IBAD

Sosyal Bilimler Dergisi, 12, 271-288. doi:10.21733/ibad.988829

Ocal Yiiceol, S. E. (2016). Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ile iliski doyumu ve
romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar arasindaki iliskiler [Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi]. istanbul Bilim Universitesi.

Oren, G. (2022). Universite 6grencilerinin iliski doyumunun 6z yeterlik ve romantik kiskanglik
bakimindan incelenmesi [Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi]. Dokuz Eyliil

Universitesi.

Ozbiger, S. M. ve Atici, M. (2018), Universite dgrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile
romantik iliski doyumlar1: Nicel bir ¢alisma. Journal of Human Sciences, 15(1), 265-
279. doi:10.14687/jhs.v15i1.5163

Ozel, B. (2021). Romantik iliski doyumunun yordayicilar: olarak 6z anlayis ve duygusal
zekamin incelenmesi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Yildiz Teknik

Universitesi.

Oz-Soysal, F. S., Uz-Bas, A. ve Aysan, F. (2019). Romantik iliskilerde 6z yeterlik dlcegi
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi,
8(2), 1100-1110. Erisim adresi: https://dergipark.org.tr/en/download/article-
file/738002



https://doi.org/10.1111/j.1468-2958.1990.tb00230.x
https://doi.org/10.1002/per.519
https://doi.org/10.21733/ibad.988829
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/738002
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/738002

International Journal of Humanities and Education 17

Pamuk, M. ve Durmus, E. (2015). Investigation of burn out in marriage. Journal of Human
Sciences, 12(1), 162-177. doi:10.14687/ijhs.v12i1.3002

Reisoglu, G. (2020), Romantik iliski doyumuyla affetmeye iliskin inan¢lar ve affetme arasindaki

iligki [Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Gaziantep Universitesi.

Riggio, H. R., Weiser, D. A., Valenzuela, A. M., Lui, P. P., Montes, R. ve Heuer, J. (2013).
Self-efficacy in romantic relationships: Prediction of relationship attitudes and
outcomes. The Journal of Social Psychology, 153(6), 629-650.
doi:10.1080/00224545.2013.801826

Sarag, A., Hamamci, Z. ve Giigray, S. (2015). Universite dgrencilerinin romantik iliski
doyumunu yordamasi. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal,
5(43), 69-81. Erisim adresi: https://dergipark.org.tr/en/pub/tpdrd/issue/21463/230066

Sar1, T. (2008). Universite ogrencilerinde romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglar,
baglanma stilleri ve iliski doyumu arasindaki iligkiler [ Yayimlanmamis Doktora Tezi].

Hacettepe Universitesi.

Sakalli-Ugurlu, N. (2003), How do romantic relationship satisfaction, gender stereotypes and
gender relate to future time orientation in romantic relationships. The Journal of
Psychology, 137(3), 294-303. doi:10.1080/00223980309600615

Satici, B. ve Deniz, M. E. (2018). Cinsiyetin romantik iliski doyumu tlizerindeki etkisi: Bir meta-
analiz caligmasi. Elementary Education Online, 17(2), 1077-1095. doi:
10.17051/ilkonline.2018.419356

Savas, S. (2021). Romantik iliski inanglar: ve romantik iliski doyumunun erken donem uyumsuz
semalar agisindan incelenmesi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul Kent

Universitesi.

Sivaz, S. (2021). Universite Ogrencilerinde olumsuz cocukluk yasantilari, psikolojik
dayanmiklilik ve romantik iliski doyumu arasindaki iliskilerin incelenmesi

[Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi]. Trabzon Universitesi.

Stackert, R.A. ve Bursik, K. (2003). Why | unsatisfied? Adult attachment style, gendered
irrational relationship beliefs, and young adult romantic relationship satisfaction.
Personality and Individual Differences, 34(8), 1419-1429. doi:10.1016/S0191-
8869(02)00124-1



https://dergipark.org.tr/en/pub/tpdrd/issue/21463/230066
https://doi.org/10.17051/ilkonline.2018.419356
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(02)00124-1
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(02)00124-1

Muezzin, E. E & Yilmaz, B. &Yiiksel, M. M. 18
Sullivan, B.F. ve Schwebel, A. 1. (1995). Relationship belief and expectations of satisfaction in

marital relationships: Implications for family practitioners. The Family Journal, 3(4),
298-305. d0i:10.1177/1066480795034003

Sild, S. (2021). Eriskinlerde duygu diizenlemenin psikolojik iyi olus ve iliski doyumuyla
iliskisinin incelenmesi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul Aydin

Universitesi.

Stimer, S. (2017). Romantik iliskilerde baglanma stilleri, romantik kiskanc¢lik ve iliski doyumu
arasindaki iligkinin incelenmesi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Hasan

Kalyoncu Universitesi.

Taner, A. E. (2019). Beliren yetiskinlerin kendini sevme ile 6z-yeterlik ozelliklerinin ¢ocukluk
deneyimleri ve bazi degiskenlere gore incelenmesi [Yayimlanmamis Yiksek Lisans

Tezi]. Maltepe Universitesi.

Terlemez, Z. A. (2019). Bilissel ¢carpitmalarin yasam doyumu, cinsiyet ve kayagi ile iliskisinin

incelenmesi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Uskiidar Universitesi.

Ulutas, E. (2018). Universite égrencilerinde romantik iliski doyumu ile kisilik ozellikleri ve
benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi].

Uludag Universitesi.

Uncii, S. (2007). Duygusal zekd ve evlilik doyumu iliskisi [Yaymmlanmams Yiiksek Lisans

Tezi]. Ankara Universitesi.

Yavuz, T. (2018). Universite ogrencilerinin iliski doyumu ve baglanma stilleri arasindaki

baglanti [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Uskiidar Universitesi.

Yavuzer, N. (2004). Iliskiler ve kisileraras: giiven evlilik okulu (11.Basim). Istanbul: Remzi
Kitabevi.

Yilgor, S. (2020). Universite ogrencilerinin evlilik tutumlarinin ve psikolojik belirtilerinin
romantik iligkilerde akilct olmayan inan¢lara goére incelenmesi [Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi]. Kirikkale Universitesi.

Yilmaz, B. (2020). Beliren yetiskinlik doneminde romantik iliski doyumunun yordayicisi olarak
benlik ayrimlasmasi, otantiklik ve depresyon [Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi].

Mersin Universitesi.


https://doi.org/10.1177/1066480795034003

International Journal of Humanities and Education 19

Yigit, 1. ve Celik, C. (2016). Iliski doyumunun erken dénem uyum bozucu semalar,
kisilerarasi iliski tarzlar1 ve kendilik algis1 agisindan degerlendirilmesi. Tiirk psikoloji
yazilart, 19(38), 77-87. Erisim adresi:
http://bursa.psikolog.org.tr/tr/yayinlar/dergiler/1031828/tpy1301996120160000m000
039.pdf

Yiiceol, S. E. (2016). Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ile iliski doyumu ve romantik
iliskilerde akilct olmayan inanglar arasindaki iligkiler [Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi]. Istanbul Bilim Universitesi.

Weiser, D. A. ve Weigel, D. J. (2016). Self-efficacy in romantic relationships: Direct and
indirect effects on relationship maintenance and satisfaction. Personality and
Individual Differences, 89, 152- 156. doi:10.1016/j.paid.2015.10.013



http://bursa.psikolog.org.tr/tr/yayinlar/dergiler/1031828/tpy1301996120160000m000039.pdf
http://bursa.psikolog.org.tr/tr/yayinlar/dergiler/1031828/tpy1301996120160000m000039.pdf
https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.10.013

Muezzin, E. E & Yilmaz, B. &Yiiksel, M. M. 20

Extended Abstract

This study aims to investigate the predictive status of irrational beliefs, cognitive distortions,
self-efficacy, and romantic relationship satisfaction in emerging adulthood. The questions of
this research are “Is there a significant difference in relationship satisfaction levels of people in
emerging adulthood according to their gender, romantic relationship status, and duration of a
romantic relationship?” and “Do irrational beliefs, cognitive distortions, and self-efficacy in

romantic relationships predict relationship satisfaction?”.

In this study, the quantitative-relational screening method was used to evaluate the relationship
between variables. This screening method is a research method that aims to determine the
existence of a co-change between two or more variables and the degree of this change (Karasar,
2010).

The population of the research is individuals between the ages of 18-26 living in the Republic
of Turkey in the emerging adulthood period. The research sample, on the other hand, consists
of 393 participants in total, 269 women and 124 men, determined by the criterion sampling

method which is one of the purposive sampling techniques.

Irrational Beliefs Scale in Romantic Relationships, Self-efficacy Scale in Romantic
Relationships, Cognitive Distortions in Relationships Scale, Relationship Satisfaction Scale,
and Socio-Demographic Information Form were applied as data collection tools.

Irrational Beliefs in Romantic Relationships Inventory (RAINS): In this study, the “Irrational
Beliefs in Romantic Relationships Scale” developed by Sar1 (2008) was used to measure the
irrational beliefs of the participants in their romantic relationships. RAINO has six different
sub-dimensions. These; use of social time, excessive expectations, mind reading, physical
intimacy, gender differences, and thinking differently. Although the scale contains 30 items, it
has a 5-point Likert scale. As the participants' RAINO scores increase, irrational beliefs in their
romantic relationships increase in parallel. According to the reliability analysis performed on
the sample of this study, the Cronbach Alpha value was found to be .81. The reliability

coefficients calculated for the subscales of RAINO are as follows;

Self-Efficacy in Romantic Relationships (RCES): Riggio et al. (2013) Self-Efficacy Scale in
Romantic Relationships was also adapted to Turkish norms. The created scale measures
couples' self-belief in their capacity to meet expectations in romantic relationships. Although
this scale used in the study consists of 12 items, a 9-point Likert type is used while scoring. The

adapted scale has a 2-factor structure. The content of factor 1 includes negative items while
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measuring the abilities and personal difficulties of couples. The content of factor 2 includes
positive items while measuring couples' fulfillment of their responsibilities in the relationship.
If the scores obtained from the self-efficacy scale in romantic relationships are high, it indicates
that the person's self-efficacy is high (Oz-Soysal et al., 2019). In this study, the Cronbach Alpha

value of the scale was found to be .84.

The Scale of Cognitive Distortions in Relationships (CBS): Hamamci and Biiyiikoztiirk (2003)
created this scale, which aims to detect cognitive distortions in a person's current relationship.
High scores indicate high levels of cognitive distortions in relationships. The scale has three
sub-dimensions. These are intimacy avoidance, unrealistic relationship expectation, and mind
reading. According to the reliability analysis performed on the sample of this study, the
Cronbach Alpha value was found to be .81.

Relationship Satisfaction Scale (ISS): This scale, which was developed to measure relationship
satisfaction, was developed by Hendrick (1988). Its Turkish adaptation was made by Curun
(2001). The scale has a single-factor structure in its Turkish form, which is compatible with its

original version. The Cronbach Alpha value for this study was found to be .89.

Socio-Demographic Information Form: The form was prepared by the researchers to determine
the demographic characteristics of the participants and has 6 questions. In the research, the
“Demographic Information Form” was used to generate data about the age, gender, educational
status, duration of the relationship, and sexual orientation of the participants.

After obtaining approval from the ethics committee, data were collected between 1 April 2022
and 1 November 2022 via online platforms. The target audience for the collection of data
includes people between the ages of 18-26 living in Turkey and having a relationship. Informed
consent was given to the participants before the scales were applied, and the scales of the study
were applied after their consent was obtained. The implementation of the scales covered a

period of 20 minutes.

Percentage breakdown, arithmetic mean, one-way ANOVA, T-test, and linear regression
analyses were used in the analysis of the data. The statistics program for social sciences (SPSS)

was used for data analysis.

According to the research findings, when the level of satisfaction with the relationship was
compared according to gender, no significant difference was found between men and women,
t(391)=-.018, p>.05. When the level of relationship satisfaction was compared according to the

romantic relationship status in emerging adulthood, no significant difference was found in the
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married, verbal/fiancé, and dating/lover groups (F=1,938, p>.05). When the relationship
satisfaction level was compared according to the duration of the romantic relationship in the
emerging adulthood, no significant difference was found between the relationship duration of
1-6 months, 7-12 months, 13-24 months, and 25 months or more (F=1,290, p>.05). According
to the results of the regression analysis, self-efficacy (B= .32 p<0.05) positively predicted,
avoiding closeness (= -.12 p<0.05), physical proximity (f= -.10 p<0.05) and thinking
differently (p = -.13) p<0.05) subscales were found to negatively predict romantic relationship
satisfaction. Although the physical proximity sub-dimension of RAINO was limited to p<0.05,
it was considered significant because it would be important data. These significant effects
explain 24% of the total variance. It was concluded that expectations (f=,00 p>0.05) and mind
reading (= ,04 p>0.05) in the cognitive distortions subscale did not predict romantic
relationships. Finally, excessive expectations (= .02 p>0.05), social time use (f=-.00 p>0.05),
physical intimacy (f=-.10 p>0.05), mental It was found that reading (=,11 p>0.05) and gender
differences (= -0.6 p>0.05) did not predict romantic relationship satisfaction.

Since the emerging adulthood period generally covers university students, counseling services
psychological counseling services of universities can be provided to students to manage
irrational beliefs and cognitive distortions in romantic relationships. Couples can be encouraged
to participate together to increase the effectiveness of the service provided. The results of the
research can be used to develop therapeutic interventions for relationships in both individual
and couple therapies. In the relationship, irrational beliefs and cognitive distortions about the
relationship can be identified by the couples, and progress can be made in the cognitive
behavioral school. In addition, it can be aimed to solve the problems experienced in the
relationship in a functional way and to increase the level of awareness in the relationship by
working towards increasing the self-efficacy levels of the people. The research is a descriptive
study. Experimental studies involving partners in romantic relationships can be included. In
future research, it is recommended to reach detailed and in-depth data on their relationships by

using qualitative research methods and conducting one-on-one interviews with couples.



