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OZET
Bu aragtirmanin amaci, miizik egitimi anabilim dallarinda gérev yapan ses egitimcilerinin kullandiklar1 ses

egzersizlerini ortaya ¢ikarmaktir. Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan biitiinciil tek durum deseni
ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu miizik egitimi anabilim dallarinda goérev yapan 16 ses
egitimcisi olusturmustur. Ses egitimcileri ile yapilan online goriismelerden elde edilen ses egzersizleri notaya
alimmis, nota yazim programi ile yazilmistir. Bu cercevede, arastirma verileri arastirmacilar tarafindan
olusturulmus yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilmis ve betimsel olarak analiz edilmistir. Ses
egitimcilerinin tamaminin derslerinde Ogrencilerine ses egzersizleri yaptirdigi, ge¢misten bu yana kendi
hocalarindan 6grendikleri ses egzersizlerini kullandiklart ve piyanoyu etkili kullandiklarini ifade ettikleri
anlasilirken; biiyiik cogunlugunun 5°1i aralikta Major dizilerde ses egzersizlerini kullandiklar1 saptanmistir. Ses
egitimcilerinin; yapisinda major-mindr degisimlerin oldugu, sirali ezgiler yerine farkli araliklarin harmanlandig
ezgilerle olusturulmus egzersizleri kullanmalar1 6nerilmektedir.
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A RESEARCH ON THE VOCAL EXERCISES USED BY VOICE TRAINERS WORKING IN THE
DEPARTMENTS OF MUSIC EDUCATION

ABSTRACT
The aim of this research is to reveal the vocal exercises used by voice educators working in music education

departments. The research was conducted with a holistic single-case design, which is one of the qualitative
research methods. The study group of the research consisted of 16 voice educators working in music education
departments. The vocal exercises obtained from online interviews with voice educators were notated and written
with a note-writing program. In this framework, the research data were obtained through a semi-structured
interview form created by the researchers and analyzed descriptively. While it was understood that all of the
voice educators had their students perform vocal exercises, used the vocal exercises they had learned from their
own teachers in the past, and stated that they used the piano effectively; it was found that the majority of them
used vocal exercises in major scales in the interval of 5. It is recommended that vocal educators should use
exercises with melodies that have major-minor changes in their structure and that blend different intervals instead
of sequential melodies.
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1. GIRIS

Bebegin diinyaya gelip akcigerlerini ilk kez oksijenle doldurdugu anda solunuma baglamasi, sesini kullanarak
aglamaya baslamasi gibi ig¢giidiisel yapilan bazi eylemler vardir. Sesimizi kullanmak da bu eylemlerden birisidir.
Diinyaya geldigimiz andan itibaren sesimizi kullanmaya baslariz. Ses egitimi kontroliiniin kazanilmadigi bu
stirecte bebek, tiim giin aglasa bile sesi hi¢ kisilmaz. Bunun sebebi kullanilan dogal ses tekniginin en dogru teknik
olarak kabul edilmesidir. Zaman igerisinde fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik etmenler sebebiyle dogal
sesimizden uzaklagabiliriz. Dogal ses teknigini korumak ve bu bilinci tekrardan kazanabilmek i¢in bireyin
anatomik ve fizyolojik farkliliklar1 g6z onilinde bulundurularak sesin temel 6gelerini ve ¢esitli sdyleme
tekniklerini kazandirmak hedeflenir. Literatiir incelendiginde ses tizerine yapilmis g¢alismalarin ¢ok eskiye
dayandig1 gortilmistiir. “Hipokrat akcigerlerin, dudaklarin ve dilin fonasyon i¢in 6nemini belirtmistir. Aristo ses
iizerine ¢aligmalar yapmis ve sesin duygu ile olan iligkisini tanimlamistir” (Ugurtay, 2006:1). Bu arastirmalarin
saptanan ilk caligmalar olduklar1 ve arastirma konularimin temel anlamda sinirl bir kapsami1 oldugu sdylenebilir.
M.S. 131-201 yillart arasinda yasamis olan Claudius Galen, larengoloji ve ses biliminin kurucusu olarak kabul
edilir. Galen, larenksi tanimlamis ve konusma ile sesi birbirinden ayirmistir. Zaman igerisinde ses olusumunun
farkli anatomik yapilar ve fizyolojik sistemlerin yer aldig1 kompleks akustik bir fenomen oldugu anlagilmistir
(Ugurtay, 2006:1).

Ses ve madde; sesin maddesel bir olusuma ihtiya¢ duymasiyla iliskilidir. Madde olmadan ses meydana
gelemeyecektir. Ses bir boslukta yayilamayacagi icin dalgalar yoluyla yol alabilecegi bir maddesel olusuma
ihtiyac duyar. “Ses, tabiattaki esnek cisimlerin titresiminden olusan fiziki bir enerjidir. Insanda bu enerji konusma
veya bazen de sarki sdyleme seklinde ortaya cikar. insanin diinyaya gelisinde ilk olusturdugu iiriin ¢13lik veya
aglama seklinde bir sestir ve dmiir boyu insani 6zellik olarak konugma seklinde devam edecektir” (Gergeker vd.,
2000:71). Dogada gerceklesen tiim olaylar kendilerini sesle ifade ederler. Bazi sesler dogal ses ¢ikaran
kaynaklarla olusur; yagmur, riizgar, canli varliklarin ¢ikardig: sesler bunlardandir. Ancak bazi sesler yapay ses
kaynaklar1 olan makine, calgi gibi arag¢ ve geregler yolu ile olusurlar. “Cevremiz seslerle oriilii bir ag ile
kusatilmistir” (Ugan, 1994; akt. Oztiirk ve Akgiin, 2007). Insanlar1 diger canlilardan ve isitebildigimiz ses
kaynaklarindan ayiran en 6nemli 6zelliklerinden biri sesidir ve bunun yaninda sesinin tinisi, giirliikk bakimindan
genis olanaklara sahip olmasi ve elbette konusma ve artikiilasyonun getirdigi teknik becerileridir. “Sesimiz
bedenimizin tiirlii perdelerde, cesitli timlarda kisiden kisiye degisen, kendine 6zgii bicimde cikar. Insanlari
sesinden tanir ve ¢ogu kez biz farkina varmasak da ses insanin varligini, kisiligini belirler” (Gergeker vd.,
2000:71). Bununla birlikte parmak izlerinin ayirt edici 6zellige sahip olmasi gibi insan sesinin de kisiye 6zgii,
benzeri olmayan bir 6zelligi vardir. Bu ayirimin yapilmasinda etkili olan ise anatomik ve fizyolojik farkliliklardir.

Iki maddenin birbirine siirtiilerek ya da vurularak ses ¢ikarmasi ile insanda sesin olusmast i¢in var olan
mekanizmanin isleyisi farkli bir siireci i¢inde barindirir. “Ses, karin kaslari, diyafram, akcigerler, kaburgalar,
nefes borusu, girtlak ve i¢indeki ses telleri, farenks, agiz ve burun bosluklarinin ortak bir disiplin i¢inde, ayni
anda ¢alisarak havayi titrestirmesi ile olusur. Bu baska bir anlatimla, kasiklardan dudaklarin ucuna kadar olan
bolgedeki tiim organlarin, sesi olusturmak ig¢in, birbirlerini destekleyerek uyum iginde ¢aligmalar1 demektir”
(Talay, 2019:7). Insan sesinin olusumunda en temel basamagin hava oldugu sdylenebilir. “Nefes kuvvetinin ve
ardindan sesin elde edilebilmesi i¢in once nefes alinip akcigerlerde sikistirilmali ve bir siire orda tutulduktan
sonra yogun bir akint1 gibi ses tellerine yonlendirilmelidir” ( Frisell, 2007:132). Kar (2020) ¢alismasinda, Peter
Jacobson’in “Sadece vokal mekanizmaniz degil, tiim viicudunuz sizin enstriimaninizdir. Sarki soylerken
tasarimimizla isbirligi yaparak 6zgiirliikk bulabilir ve rahatlarsiniz” diyerek sarki sdylemenin insan anatomisi ile
olan iliskisine dikkat ¢ektigini belirtmistir. Nasil ki bir klarnet¢i i¢in agizligina taktigi kamis, bir trompetci i¢in
ag1zlig1, bir kemanci i¢in yayr sesin rengi i¢in 6nemli ise insan i¢in de sesin rengini ve meydana gelmesini
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etkileyen 6nemli bir unsur vardir. “Sesini kullanan insanlarin 6zellikle miizik 6gretmenlerinin,
larenksi, cerrahin parmaklari, balerinin ayakuglari, avcinin gozleri degerindedir” (Seving ve Simsek, 2004:208).

Bu baglamda miizikal sesler elde etme ile sinirlandirabilecegimiz sarki sdyleme davranisinin, konugma
dilinin gelisiminden 6nce var oldugu sdylenebilir. Bireylerde sarki sdyleme becerisinin gelisimine doniik dogru
ses kullanimi kazanimi saglanabilir. Bu siireg, 6grencide gelistirilmesi amacglanan davraniglarin dnceden
belirlenerek siralanmasi, yas ve ses Ozelliklerine uygun Ogrenme yasantilarinin diizenlenmesi ve bu
diizenlemelerin beklenen davramiglar1 gelistirip gelistirmediginin ortaya konulmasi i¢in gerekli verileri elde
etmeyi ve degerlendirme asamalarini kapsamaktadir. Ses kavrami, tek bagina soyut bir kavram oldugu i¢in miizik
egitimindeki diger c¢algilara nazaran kimi yonleriyle biraz daha zorlayict oldugu sdylenebilir. Bu nedenle
hedeflenen kazanimlar dogrultusunda dikkatli ve disiplinli bir ¢alisma gerekmektedir.

Miizik egitimi tiim boyutlartyla, tiim alt kollartyla bir biitiindiir. “Miizik egitimi i¢erisinde 6nemli bir yeri
olan "ses egitimi; “bireylere sesini konusurken ve sarki soylerken, anatomik ve fizyolojik yap1 6zelliklerine uygun
olarak kullanabilmesi i¢in gereken davraniglarin kazandirildigi, onceden saptanmais ilke ve yontemlerle, planlanan
hedeflere yonelik olarak uygulanan, planli-programli bir etkilesim siirecidir” (Otacioglu, 2020:1297). Yalnizca
vokal egitiminde degil, mesleki miizik egitimi i¢inde her bransin egitiminde 6grencilerin temel miizik teorilerine
ogrendigi siireclerde seslerini kullanmalar1 beklenmektedir. “Temelde ses 6gesi, miizik egitiminin hedeflerine
uygun Ogrencide davranig degisiklikleri olusturma siirecinde miizik 6gretmeninin en ¢ok kullandig aragtir”
(Giirgan Oztiirk, 2003:80). “Sese; dayaniklilik, saglamlik kazandirmak icin sesi islemek, yetistirmek ve sesle
sarki sdyleme sanatidir. Ayn1 zamanda insan sesiyle olusturulan miiziksel ve teknik sesler biitiinii olarak da
adlandirilmaktadir” (Kekeg, 2006:9).

Say’a (2005) gore ses egitimi, sarki soyleme sanatinda miizikal edinimleri ilerletmeyi hedefleyen sanatsal
ve teknik caligma siirecidir. Bu sanatsal ve teknik ¢alisma siireci boyunca, miizik 6gretmeni adayina nefesi,
dogru ve verimli sekilde kullanmayi, kelimeleri dogru tonlamalarla, dogru sekilde artikiile etmeyi,
anatomik yapisina uygun postiir gelistirmeyi 0gretmek amaclanmaktadir. Bu sayilan teknik ¢aligmalar,
dersin sanatsal boyutu olan etkili, giizel ve akici bir sekilde sarki sdyleme becerisiyle birlikte miizik
ogretmeni adaylarina kazandirilmak istenir (Tepe, 2021:14).

Ses egitiminde; sesin yiiksekligi, tinis1 ve siddeti gibi dzellikleri gbz Oniine alinarak ses agma egzersizleri
olusturulmalidir. “Egzersiz, fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla bileseninin (dayaniklilik, esneklik, kassal
uygunluk) korunmasini veya gelistirilmesini amaglayan diizenli, planlanmis ve tekrarli fiziksel aktiviteler
biitiintdiir” (Akgol, 2019:8). Miizik egitiminin metodolijik bir yol izledigi yiizyillar i¢inde, diger tiim ¢algilarda
oldugu gibi ses i¢in de egzersizler olusturulmustur. “Ses egitiminde dogru bir ses iiretimi i¢in sesin yapisina
uygun teknikte ses egzersizleri yapilmalidir” (Kartal, 2009:130). Kaslarla iligkili bir siire¢ olan sesin olusumunda,
kaslarin dogru bir sekilde kullanilmasi i¢in belirli baslangig ritiielleri ile calismalara baslamak gerekliligi genel
olarak kabul goérmiis bir yoldur. “Ses agma aligtirmalari insan sesinin en dogru ve saglikli sekilde kullanilmasi,
sesin kullanilabilecek sinirlar iginde genisletebilmek, parlak ve dogru seslendirme yapabilmek i¢in dnemlidir”
(Oner, 2020). Calg1 egitiminde oldugu gibi vokal egitiminde de giinliik calismalar 6nemli bir yer tutar. “Genelde
birgok sancinin gilinliik ¢aligma rutinlerinin bolca ¢ikic1 diziden ve birbirine benzeyen gosterisli dizilerden
olustugu bilinir” (Sabol vd., 1995:27).

Egzersizlerin 1smma i¢in kullanilmasinin yaninda var olan teknik kapasiteyi gelistirmeye doniik
kullanilmas: gerektigi sOylenebilir. “Ses egzersizleri sesi gelistirmek ve belirli teknikleri kazandirmak amaciyla
yapilis amacina gore ses aralif1 ve seslendirildigi harfleri degisen ses dizinidir. Ses egzersizleri genellikle vokal
seslerle yapilirlar. Seslerin dogru bogumlanmasi, ses egzersizlerinin de dogru yapilmasini saglar” (Kurt, 2004:
70). Cesitli organlarin ve kaslarin ortaklasa ¢alistig1 ses iiretme siirecinde fiziksel sagligin iyi olmas1 sesi de
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etkileyebilir. “Her ne kadar vokal kalitesinin tanimlanmasi ile ilgili bir fikir birligi olmasa da; zayif
fiziksel saglik arasinda gii¢lii bir iliski oldugu ¢ok agiktir” (LaPine, 2008: 24). Vokal egzersizlerin amaci, bireyin
sesini 1sitmak ve tlire 6zgii san teknigini gelistirmektir. “Kolaydan baslayarak zora dogru giden ses egzersizleri,
nefesin ve sesin denetim altina alinmasini, ses organinin ve ses kaslarinin giiclenmesini, rezonans, artikiilasyon,
diksiyon, fonasyon, odaklama, entonasyon, niians, legato, staccato, glissando, trill, vibrato yapabilme becerisinin
gelistirilmesini saglar” (Polat, 2017). Egzersizler vokal kullanim1 konusunda yol gosterici ve deneyim kazandirict
misyona sahiptir. “Onemli vokal degisimleri siklikla yanlis vokal kullanimlariyla (ses tellerinin kapali oldugu
durumlarda asir1 gii¢ kullanimi ile 6kslirme ve bogaz temizleme) ve kotii vokal kullanimi (haykirma, bagirma,
zay1f teknikle sarki soyleme) ile iliskilendirilir” (LaPine, 2008: 25).

Sesi, dogru egzersizler yaparak egitmek miimkiindiir. Bu konudaki en 6nemli noktalardan biri; her ses
egzersizinin belirli bir amaca yonelik olmasidir. Ses egitimi derslerinde kullanilan ses egzersizleri, yapilan
tanimlardan yola ¢ikilarak elde edilen kazanimlarin yani sira seslendirilecek eser dncesi hazirlik asamasidir.
Ihtiyaclar1 farklilik gdsteren dgrenciler icin, ihtiyaglarma uygun ses egzersiz ¢alismalarmin ayr1 bir sekilde
olusturulmas1 gerekir. Egzersizler kisiye uygun secildiginde ve dogru yapildiklarinda yanhis calisan kas
hareketlerini diizeltir ve yeni kas hafizas1 olusmasini saglar. Iyi 1sitilan bir ses ve diizenli, bilingli yapilan
caligmalar iyi bir performansinda garantisidir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci miizik egitimi anabilim dallarinda gorev yapan ses egitimcilerinin ses egitimi
derslerinde kullandiklar1 ses egzersizlerinin ortaya ¢ikarilmasidir. Bu ses egzersizleriyle birlikte ses
egitimcilerinin ses egitimi dersleri kapsaminda egzersizleri belirlerken dikkat ettikleri hususlar, kullandiklar:
egitim materyalleri, 6grencilere kazandirdiklar1 beceriler ve ses egzersizleri ile ilgili giincel ses egzersizleri
edinmeye doniik bagvurduklar1 kaynaklar gibi konular ele alinmigtir.

Bu dogrultuda aragtirmanin problemini “Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda goérev yapan ses
egitimcilerinin derslerinde kullandiklari ses egzersizleri nelerdir?” climlesi olusturmaktadir.

Arastirmanin alt problemleri asagidaki gibidir:

1. Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda gorev yapan ses egitimcileri, derslerinin baglangicinda
ogrencilerine ses egzersizleri yaptirirlar m1?

2. Ses egitimcileri ses egzersizleri ¢alismalarini uygularken hangi egitim materyallerinden
yararlanirlar?

3. Ses egitimcilerinin en sik tercih ettikleri ses egzersizleri nelerdir?

4. Ses egitimcilerinin derslerinde ses egzersizlerini belirlerken dikkat ettikleri hususlar nelerdir?

5. Ses egitimcilerinin ses egzersizleri yoluyla 6grencilerine kazandirdiklar1 beceriler nelerdir?

Bu arastirma, Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda gérev yapan ses egitimcilerinin kullandiklar1 ses
egzersizlerini ortaya ¢ikarmayir hedeflemektedir. Literatiirii taradigimizda ses egzersizleri/alistirmalar1 konu
baslhigin1 barindiran sinirh sayida calismaya (Senyayla, 2006; Kar, 2020; Olkun, 2019, Oner, 2020; Polat, 2018,
Giirel 2021) rastlanmistir. Rastlanilan ¢alismalarin birgogunda ise kullanilan ses egzersizleri 6rnekleri yer
almamaktadir. Caligma Miizik Egitimi Anabilim Dallar1 ses egitimi dersleriyle dogrudan iliskili olmasi ve en sik
kullanilan ses egzersizlerini igcermesi yoniiyle Onemli goriilmektedir. Egitimde teknoloji ve iletisimin
yayginlagmasinin bir yansimasi olarak, ses egitimcilerinin ses egzersizlerini belirlerken giincel ¢alismalardan
yararlanip yararlanmadiklarinin anlasilmasi1 bakimindan da bu ¢alisma énemli goriilmektedir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan biitiinciil tek durum deseni ile gergeklestirilmistir.
Durum ¢aligmast, sinirlt bir sistemin nasil igledigi ve galistigi hakkinda sistematik bilgi toplamak igin ¢oklu veri
toplama kullanilarak o sistemin derinlemesine incelenmesini iceren metodolojik bir yaklasimdir (Subasi ve
Okumus, 2017).

2.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yil1 gliz yariyilinda egitim fakiiltesi giizel sanatlar
egitimi bolimii miizik egitimi anabilim dallarinda gorev yapan 16 ses egitimcisi olusturmustur. Calisma
grubunun belirlenmesinde maksimum gesitlilik 6rnekleme yolu izlenmistir. Evrende incelenen problemle ilgili
olarak kendi i¢inde benzesik farkli durumlarin belirlenmesi belirlenerek c¢alismanin bu durumlar {izerinde
yapilmas1 maksimum g¢esitlilik 6rneklemeyi tanimlar (Biiyiikoztiirk vd., 2019:93). Farkli bolgelerde yer alan
tiniversitelerin ilgili birimlerinde gérev yapan ses egitimcileri galismaya dahil edilerek ses egitimcileri tarafindan
kullanilan ses egzersizlerinin daha genis bir agidan ele alinmasi saglanmaya ¢alisilmistir. Arastirmaya katilim
gosteren ses egitimcilerinin demografik 6zelliklerine Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Ses Egitimcilerinin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilim

Cinsiyet Akademik Gorev Yapilan Kurum Birimde Gérev Yapilan Ses Egitimi Derslerini Mezun Olunan
Unvan Siire Yiiriitme Siiresi Lisans Program

Erkek Dr.Ogr. Uyesi Mehmet Akif Ersoy 17 yil 17y1l MEABD
Universitesi

Kadin Prof. Dr. Necmettin Erbakan 30y1l 19y11 MEABD
Universitesi

Erkek Dr. Ogr. Uyesi Giresun Universitesi Tyl 9yil MEABD

Kadin Ogr. Gor. Marmara Universitesi 31yl 31yl MEABD

Kadin Dr. Ogr. Uyesi Necmettin Erbakan 22y1l 22y1l MEABD
Universitesi

Kadn Prof. Dr. Van Yiiziincii Y1l 20y1l 31yl MEABD
Universitesi

Kadn Dog. Dr. Marmara Universitesi 33y1l 33y1l MEABD

Erkek Ogr. Gor. Harran Universitesi Syil Syil Konservatuar

Kadin Opr.Gor. Balikesir Universitesi 10y1l 17y11 Konservatuar

Kadin Opr.Gor. Van Yiiziinct Y1l 5ay 5ay MEABD
Universitesi

Erkek Dog. Dr. Gazi Universitesi 2y1l 15y1l MEABD

Kadin Opr. Gor. Atatiirk Universitesi 25 yil 25 y1l MEABD

Erkek Opr. Gor. Atatiirk Universitesi 2yl 2yl MEABD
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Kadin Prof. Dr. Mehmet Akif Ersoy 22y1l 22y1l MEABD
Universitesi

Kadin Prof. Dr. Mehmet Akif Ersoy 29y1l 29y1l MEABD

Kadin Ogr. Gor. Mugla Sitki Kogman 20y1l 22y1l MEABD

Universitesi

Tablo 1°de yansitildig1 gibi; katilimcilarin 5°i erkek, 11°i kadindir. Katilimeilarin 7°si Ogr. Gér., 3’1 Dr.
Ogr. Uyesi, 2’si Dog. Dr. ve 4’ii Prof. Dr.’dur. Katilimcilarin 4°ii 1-10 y1l aras1 ses egitimi derslerini yiiriitmekte,
41 11-20 yil arasi, 8’1 ise 21 yil ve iizeri sliresinde ses egitimi derslerini yiiriitmektedir. Katilimcilarin mezun
olduklar1 lisans tiirlerine bakildiginda 2’si konservatuvar mezunu iken, 14’i miizik egitimi anabilim dali
mezunudur.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler, her bolgeden en az; varsa iki, yoksa bir liniversitenin miizik egitimi anabilim dallarinda gérev
yapan toplam 16 ses egitimcisi ile yapilan gériismeler sonucu elde edilmistir. Belirlenen ses egitimcilerinden veri
toplamaya yonelik etik kurul raporu alinmistir. Bu goriismeler ile elde edilen veriler, arastirmacilar tarafindan
olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Katilimcilara gériisme Oncesi c¢alisma ile ilgili
bilgi verilmis ve goniilliiliik esasina dayali olarak katilimlari saglanmustir.

Goriisme igin belirlenen {iniversiteler, Bolu Abant izzel Baysal Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dal,
Atatiirk Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali, Balikesir Necati Bey Universitesi Miizik Egitimi Anabilim
Dali, Dokuz Eyliil Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali, Gazi Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali,
Giresun Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali, Harran Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali, Marmara
Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dal,
Mugla Sitki Kogman Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Miizik Egitimi
Anabilim Dalr’ndan olusmustur. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dal1 ve Dokuz
Eyliil Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda gérev yapan ses egitimcileri ile gesitli yollarla iletisime
gecilmis ancak yanit alinamamastir.

Goriisme sorular1 olusturulurken ilk olarak alanyazin taramasi yapilmis, ardindan arastirmanin amaci
dogrultusunda olusturulan sorularin ¢alismaya uygunlugu agisindan degerlendirilmesi i¢in li¢ uzmanin goriisii
almmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda gerekli goriilen degisikliklerden sonra 6n uygulamasi yapilarak
kapsam gecerligi saglanmistir. Bu dogrultuda gorlisme sorularina gerekli diizenlemeler yapilarak goériismeye
uygun hale getirilmistir. Gorligme formunda ses egitimcilerinin kisisel 6zelliklerini belirlemek amaci ile 6 soru
ve derslerinde kullandiklar1 ses egzersizlerine iliskin 8 soru olmak {izere toplam14 soru yer almaktadir. Formda
ses egitimcilerinin; ses egzersizleriyle birlikte egzersizleri belirlerken dikkat ettikleri hususlar, kullandiklar
egitim materyalleri ve 6grencilere kazandirilan beceriler gibi konulari igeren sorular yer almaktadir.

Katilimcilarla ilk olarak e-posta yoluyla, daha sonra telefon yoluyla iletisime ge¢ilmis ve uygun bulunan
gilin ve saatte goriismeler gerceklestirilmistir. 12 katilimci ile zoom programiyla, 3 katilimcr ile telefonla, 1
katilimce ile yiiz yiize goriigmeler gerceklestirilmistir. Zoom programi ve yliz ylize yapilan goriismeler yaklagik
10-15 dakika, telefon ile yapilan goriismeler yaklagik 5-10 dakika slirmiistiir. Zoom programiyla yapilan
goriismeler goriintli kayd: ile, telefon ve yliz yiize yapilan goriismeler ise ses kaydi ile kayit altina alinmigtir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma verileri betimsel olarak analiz edilmistir. Yildirim ve Simsek’e (2000) gore betimsel analiz
icerik analizine gore daha yiizeyseldir ve daha ¢ok aragtirmanin kavramsal yapisinin énceden agik bir bigimde
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belirlendigi aragtirmalarda kullanilir. Betimsel analiz 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenir ve .
Betimsel analizde kendileriyle goriisiilen veya gozlenen bireylerin goriislerini ¢arpici bir bigimde yansitmak igin,
dogrudan ifadelere yer verilebilir. Bu tiir analizde amag, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmig bir
bicimde okuyucuya sunmaktir. Bu arastirmada elde edilen veriler, arastirmacilar tarafindan, arastirmanin amaci
dogrultusunda belirlenen boyutlar ¢ergevesinde, goriisme siirecinde kullanilan sorular dikkate alinarak sunulmus
ve analiz edilmistir.

Arastirmada goriisme uygulanmis olan ses egitimcileri “SE1” (Ses Egitimcisi 1) , SE2 (Ses Egitimcisi 2) ...
vb. kodlarla arastirma bulgusuna eklenmistir. Yapilan goriismeler dinlenilmis ve sdzel yanitlar metin haline,
ezgisel yanitlar notaya gecirilerek veri haline doniistiiriilm{istiir.

3. BULGULAR

3.1. Ses Egitimcilerinin Derslerin Baslangicinda Ses Egzersizi Yaptirma Durumlarina iliskin Bulgular

Katilimcilara derslerinin baglangicinda yaptirdiklar: ses egzersizlerine iliskin goriisleri soruldugunda
katilimcilardan bazilari(SE3, SE8, SE11, SE12) ses egzersizleri yaptirmadan Once nefes egzersizleriyle
basladiklarini ifade etmistir. Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu (SE1, SE4, SE6, SE7, SE9, SE10, SE13, SE14,
SE15, SE16) derslerine ses egzersizleri yaptirarak basladiklarini belirtmistir. Bir katilimc1 (SES5) ise derslerinin
baslangicinda ses egzersizleriyle baglama durumunun dersin tiiriine gore (bireysel ses egitimi, bireysel ¢algi san
dersi) degistigini belirtmistir. Buna ek olarak katilmcilardan bir digeri (SE2) YOK 2018 programinin
uygulanmasi sebebi ile, 2020 tarihinden once ses egzersizleriyle basladigin1 2020°den sonra ses egzersizleri
yaptirarak baslamadigini belirtmistir. Ornegin;

“2020 yilina kadar yaptigim derslerde mutlaka her derse baslamadan evvel ses acmak, viicudu
ag¢mak ve sitmak igin ses egzersizleri yapryordum. Ancak son iki yildwr yiiriittiigiim derslerde
bunlari yapamiyorum. Ciinkii 6grencilerimiz dogru diizgiin nota okuyamiyorlar. Agirligi daha ¢cok
eseri degifre etmelerine yardimct olmaya veriyorum.” (SE2)

3.2. Ses Egitimcilerinin Ses Egzersizleri Calismalarim1 Uygularken Kullandiklar:1 Egitim Materyallerine
Iliskin Bulgular

Katilimeilarin tamami derslerinde, ge¢misten gilinlimiize 6gretmenlerinden edindikleri ses egzersizlerini
kullandiklarini; duruma ve ihtiyaca doniik ses egzersizleri yarattiklarini ifade etmistir. Katilimcilarin biiyiik bir
cogunlugu(SE3, SE5, SE7, SES8, SE9, SE11, SE12, SE13, SE15, SE16) metot kitaplardaki ses egzersizlerinden
yararlandiklarin1 belirtirken katilimcilardan bazilar1 (SE1, SE2, SE4, SE10, SE14) metot kitaplardaki ses
egzersizlerinden yararlanmadiklarini ifade etmistir. Bir katilimcr (SE6) ise teorik bilgiler i¢in ses egitimi
kitaplarim kullandigin1 fakat egzersizlerinden yararlanmadigini ve diger bir katilime1 (SE1) ise ses egitimi
siirecinde, ses egzersizleri agisindan metot kitaplarin yetersiz oldugunu ifade etmistir. Ornegin;

“Metot kitaplar ilk tercih edecegim ¢alisma yontemi olamaz. Bu isin teorik tarafi da vardir. Bunun
icin kitaplardan yararlanilabilir. Ornegin sesin olusumu, fizyolojisi, dogru telaffuz, artikiilasyon.

Ses egitimi dogast geregi uygulamali yapildig: igin kitaplar ancak bazi zamanlar eslik edebilir.”
(SE6)

“Bu konuda metot kitaplarimiz yetersiz. Ben daha ¢ok 6grenciye gore egzersiz yapma taraftariyim.
Bildigim eserlerden veya duydugum kelimelerden yola ¢ikarak doga¢lama yapiyorum. Metotlart inceledim
fakat kendi zamammda metot kitap yoktu ve hocalarimdan égrendiklerimle, kendi bildiklerimle bir karma
yaptim. Suanda da ayni ¢alismayr uyguluyorum.” (SE1)

Sayfa 314




Ulustararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

Kullanilan kaynak ve metot kitaplara iliskin goriisler alindiginda, katilimcilarin bir kismi (SE9, ,
SE16) Asena Gozen Baltacioglu- San I¢in Temel Bilgiler ve Ses Egzersizleri metot kitabin1 kullandiklarini, bazi
katilmcilar (SE6, SE7, SE13) ise Ayse Meral Tiireyin — Ses Egitiminde Metot Ve Uygulama kitabini
kullandiklarini ifade etmistir. Buna ek olarak bazi katilimcilar (SE11, SE15, SE16) Suna ¢evik — Koro Egitimi
kitabin1 kullanirken, bazi katilimcilar (SES5, SE9, SE12) ise Concon, Vaccai ve Panofka metot kitaplarini
kullandiklarmi belirtmistir. Diger katilimcilar (SE7, SE13) ise Giilsen Simsek — San I¢in Piyano Eslikli Albiim,
(SE7, SE13) Giil Sabar - Sesimiz, Egitimi ve Korunmasi, (SE15) Mustafa Kartal — Ses Teknikleri, (SE11)
Mathilde Marchesi - Bel Canto metot kitaplarindaki ses egzersizlerinden yararlandiklarini belirtmislerdir.

Katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu (SE2, SE3, SE6, SE7, SE8, SE9, SE12, SE13, SE14, SE15, SE16) giincel
ses egzersizleri caligmalarini Youtube platformu iizerinden takip ettiklerini ifade etmistir. Buna ek olarak
katilimcilarin bir kismi (SE2, SE3, SE6, SE9, SE12, SE14, SE15, SE16) meslektaslarla iletisim yoluyla gilincel
caligmalar takip ettiklerini belirtmistir. Katilimeilarin bazilar1 (SE3, SE14, SE16) masterclass yoluyla, bazilari
(SE4, SE7, SE13, SE16) yaylar lizerinden, bazilar1 (SE4, SE9, SE16) ise yabanci kaynaklari takip ederek giincel
ses egzersizi calismalarim takip ettiklerini belirtmistir. iki katilime1 (SE1, SE10) kaynaklarin tamamim takip
ettiklerini belirtirken, iki katilimec1 (SES, SE11) higbirini takip etmediklerini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin tamami derslerinde piyanoyu etkili olarak kullandiklarini belirtmiglerdir. Baz1 katilimcilar
(SE2, SE6) ses egitimcilerinin piyano konusunda yeterince ilgili olmadiklarini, baz1 katilimcilar (SES, SE11) ise
piyanonun ses egitiminde énemli bir rol oynadigini ifade etmislerdir. Ornegin;

“Kesinlikle iyi kullanirim. Aktif bir sekilde piyanoyu kullanamayan meslektaglarimi gériiyorum ve bu tiir
durumlar beni iiziiyor acgikgasi. Ciinkii eslik yapamadigi icin sadece ezgiyi ¢calyyor. Ezgiyi caldigi icin
ortaya bir miizik ¢tkmiyor. OSrenci formu anlamiyor, miizigin icine giremiyor. Eksik kaliyor.” (SE2)

“Etkili olarak kullandigimi diigiiniiyorum. Egitimcilerin piyano konusunda biraz mesafeli
olduklarimi ve piyanoyla yeterince ilgilenmediklerini diistiniiyorum. Bir par¢amn esligine
akorlarla fonksiyonlarla eslik edebilecek kadar piyanoyu belli bir seviyenin iizerinde ¢alabilmesi
gerekir. Mutlaka piyanoda es zamanh olarak sanla birlikte yiiriimelidir.” (SE6)

“Piyanosuz bir ses egitimi diistiniilemez. Iyi olmak zorundasiniz.” (SE5)

“Piyano bir sancimin yardimci ¢algisidir. Etkili kullanmasi onemlidir. Bir piyanist gibi eslik
edemiyorum fakat yeteri kadar eslik ettigimi diisiiniiyorum.” (SE11)

3.3. Ses Egitimcilerinin Derslerinde En sik Tercih Ettikleri Ses Egzersizlerine iliskin Bulgular

Bu kisimda, ses egitimcilerinin ses egzersizleri calismalarint uygularken gecmisten giiniimiize
ogretmenlerinden edindikleri; duruma ve ihtiyaca doniik yarattiklari, metot kitaplardan yararlandiklart ses
egzersizlerine yer verilmistir.

Ses Egitimcilerinin Ge¢misten Giiniimiize Ogretmenlerinden Edinerek Derslerinde Kullandiklar1 Ses
Egzersizleri
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Ses Egitimcilerinin Duruma ve Ihtiyaca Déniik Yarattiklar1 Ses Egzersizleri
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Ses Egitimcilerinin Ses Egzersizlerini Belirlerken Dikkat Ettigi Hususlar

Tablo 2. Ses Egitimcilerinin Ses Egzersizlerini Belirlerken Dikkat Ettigi Hususlar

Ses tiiriine gore SE1, SE2, SE3, SE4, SE5, SE6, SE7,
SE9, SE10, SE11, SE12, SE13, SE14, | %94
SE15, SE16

Calisilacak/seslendirilecek SE1, SE3, SE4, SE5, SE6, SE9, SE11, %66

esere gore SE12, SE14, SE15, SE16

(")grencinin isitme becerisine SEI1, SE2, SE3, SE4, SE5, SE6, SE7,

gore SE9, SE11, SE12, SE13, SE14, SE15, | %88
SE16
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Ogrencinin o  giinkii
saghgi durumuna gore

ses

SE1, SE3, SE4, SE5, SE6, SE9, SE10,
SE11, SE12, SE14, SE15, SE16

%75

Ogrencinin  ihtiyact  olan
teknik beceriyi kazanmasina
doniik

SE1, SE2, SE3, SE4, SE5, SEG6, SE7,
SE,8, SE9, SE10, SE11, SE12, SE13,
SE14, SE15, SE16

%100

SE1, SE3, SE4, SES, SE6, SE7, SEO,
SE10, SE11, SE12, SE13, SE14,
SE15, SE16

SE1, SE2, SE3, SE5, SE6, SE9, SE11,
SE12, SE14, SE15, SE16

SE1, SE2, SES, SE4, SES5, SE6, SE7,
SE9, SE10, SE11, SE12, SE13, SE14,
SE15, SE16

SE1, SE2, SE3, SE4, SE5, SE6, SE11,
SE12, SE14, SE15, SE16

Ogrencinin anatomik (agiz-

dil-damak vs.) yapisina gore %88

Ogrencinin
durumuna gore

ive/as
sive/agiz %69

Nefes teknigi kullanabilme

durumuna gore %94

Ders tiiriine gore (Bireysel
Calg1 San dersi, Ses Egitimi
dersi)

%69

Tablo 2’de katilimcilardan biri (SE2) dersinde uyguladigi ses egzersizlerini, ¢alisilacak/seslendirilecek esere
gore, 6grencinin o glinkii ses sagligt durumuna gore ve 6grencinin anatomik yapisina gore belirlemedigini ifade
etmistir. Diger bir katilimc1 (SE4) dersinde uyguladigi ses egzersizlerini, 6grencinin sive/agiz durumuna gore
belirlemedigini belirtmistir. ki (SE7, SEI13) derslerinde uyguladiklar egzersizlerini,
calisilacak/seslendirilecek esere gore, 6grencinin o giinkii ses sagligi durumuna gore, 6grencinin sive/agiz
durumuna gore, ders tiirline gore belirlemediklerini ifade etmislerdir. Buna ek olarak bir katilimer ise (SE9)
dersinde uyguladig1 egzersizleri dersin tiiriine gére ayirmadigini, iki ders tiiriinde de ayn1 egzersizleri kullandigin
belirtmistir. Diger bir katilimc1 (SE10) dersinde uyguladigr ses egzersizlerini calisilacak/seslendirilecek esere

katilimci ses

gore, 6grencinin igitme becerisine gore, 6grencinin sive/agiz durumuna gore ve ders tiiriine gore belirlemedigini
ifade etmistir.

Ses Egitimcilerinin Ses Egzersizleri Yoluyla Ogrencilerine Kazandirdig Beceriler

Tablo 3. Ses Egitimcilerinin Ses Egzersizleri Yoluyla Ogrencilerine Kazandirdig: Beceriler
SE1, SE2, SE3, SE4, SE5, SE6, SE7, SES,
SE9, SE10, SE11, SE12, SE13, SE14,
SE15, SE16

SE1, SE2, SE3, SE4, SE5, SE6, SE7, SES,
SE9, SE10, SE11, SE12, SE13, SE14,
SE15, SE16

SE1, SE2, SE3, SE4, SE5, SE6, SE7, SES,
SE9, SE10, SE11, SE12, SE13, SE14,
SE15, SE16

SE1, SE2, SE3, SE4, SE5, SE6, SE7, SES,
SE9, SE10, SE11, SE12, SE13, SE14,
SE15, SE16

Ses sinirlarin genisletmesi
%100

Miizikal ifadesinin gelismesi
%100

Ses giirliigiiniin gelismesi
%100

Teknik anlamda kazanim

saglamasi %100
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SE1, SE2, SE3, SE4, SE5, SE6, SE7, SES,
Sese dayamikhihik ve saglamhk SE9, SE10, SE11, SE12, SE13, SE14, %100
kazandirmak SE15, SE16

SE1, SE3, SE4, SE5, SE6, SE7, SE8, SE9,
Ses saghg bilincinin SE10, SE11, SE12, SE13, SE14, SE15, %94
gelistirilmesi SE16

Tablo 3’te katilimcilardan biri (SE2) ses sagligi bilincinin ses egzersizleri yoluyla gelistirilmedigini
belirtmistir. SE2 disindaki katilimcilarin tamami ses sinirlarini genisletmesi, miizikal ifadenin gelismesi, ses
glirliigiintin gelismesi, teknik anlamda kazanim saglamasi, sese dayaniklilik ve saglamlik kazandirmak, ses
saglig1 bilincinin gelistirilmesi maddelerini, ses egzersizleri yoluyla &grencilerine kazandirdiklar1 beceriler
olduklarini ifade etmislerdir.

4. SONUC, TARTISMA ve ONERILER
Arastirmadan elde edilen sonuglar arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen sorular ¢ergevesinde sirasiyla
sunularak tartigilmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda, ses egitimcilerinin derslerinin baglangicinda 6grencilerine
ses egzersizleri yaptirma durumu degerlendirildiginde; katilimecilarin biiyiikk bir ¢ogunlugunun derslerin
baglangicinda ses egzersizleriyle derse basladiklari, bazilarmin ise nefes egzersizleriyle baslayip ses
egzersizlerine gectigi; diger taraftan bir ses egitimcisinin dersine ses egzersizleriyle baslama durumunun dersin

tiirline gore degistigi goriilmektedir. Buna ek olarak bir ses egitimcisinin derslerinde 2020 yilindan 6nce ses
egzersizleriyle basladigi, 2020 yilindan sonra ses egzersizleri yaptirarak baslamadigi belirlenmistir.

Helmbrecht (1993) ses agmanin éneminin temel dayanagini, ses tellerinin de viicudun diger bolgelerindeki
kaslar gibi ¢aligmalar1 olarak belirtmistir. Konuyla ilgili benzetmeleri ise genellikle, performans dncesi kaslarini
1isitan dansgilar ve atletlerle iligkilendirmistir. Performans oncesi alistirma ve egzersiz yapilmasi yalnizca miizik
performanslariyla sinirlandirilmamastir. Sporda, dansta ve diger fiziksel etkinlikler 6ncesi egzersiz yapilmasi
yaygin bir uygulamadir. Bunun yaninda Gish vd. (2010) ¢alismalarinda, 117 katilimciyla yaptiklar goriismeler
sonunda %54 ilinlin sarki sOylemeden Once ses agma egzersizleri yaptiklarini saptamiglardir. Bu oran, bu
caligmadaki caligma grubundan elde edilen veriler diisiiniildiigiinde diislik kalmaktadir. Calisma grubundaki ses
egitimcilerinin 6grencilerine performans Oncesi ses agma egzersizleri yapma aliskanligi kazandirdiklar
diistintildiiglinde ise ses egitimi agisindan olumlu oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma sonucunda ses egitimcilerinin ¢ogunlugunun ses egitimi derslerinin baglangicinda ses agma
egzersizleri yaptirdiklari; bir kisminin ise nefes agma egzersizleri ile basladiklar1 anlasilmistir. Konuya iligkin
daha derinlemesine bir ¢alisma yapilarak; ses egzersizleri dncesi nefes egzersizleri ¢aligmalarinin yapilmasinin,
performansa etkisine bakilmasi onerilebilir.

Arastirmanmn ikinci alt problemi kapsaminda, ses egitimcilerinin ¢aligmalarini uygularken yararlandiklar
egitim materyalleri degerlendirildiginde; ses egitimcilerinin tamaminin uyguladiklar1 ses egzersizlerinin
gecmisten glinlimiize 6gretmenlerinden edindikleri usta ¢irak iliskisini devam ettirdikleri goriilmektedir. Buna ek
olarak ses egitimcilerinin tamaminin derslerinde duruma ve ihtiyaca doniik ses egzersizi yarattiklari ve
katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun metot kitaplardaki ses egzersizlerinden yararlandiklar1 goriiliirken bazi
katilimcilarin ise metot kitaplardan yararlanmadiklar1 goriilmektedir. Bir ses egitimcisinin metot kitaplari sadece
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teorik bilgiler i¢in kullandigi, diger bir ses egitimcisinin ise metot kitaplar1 yetersiz buldugu i¢in ku
belirlenmistir.

Kullanilan kaynak ve metot kitaplara iligskin goriisler alindiginda; ses egitimcilerinin biiyiik bir gogunlugunun
Asena Gozen Baltacioglu- San Icin Temel Bilgiler ve Ses Egzersizleri metot kitabimi kullandiklari, bazi
katilimcilarin Ayse Meral Tiireyin — Ses Egitiminde Metot ve Uygulama kitabini kullandiklar1 gériilmektedir.
Buna ek olarak bazi katilimcilar Suna Cevik — Koro Egitimi kitabini kullanirken bazi katilimcilarin ise Concon,
Vaccai ve Panofka metot kitaplarini kullandiklar1 belirlenmistir. Diger ses egitimcilerinin ise Giilsen Simsek —
San Icin Piyano Eslikli Albiim, Giil Sabar - Sesimiz, Egitimi ve Korunmasi, Mustafa Kartal — Ses Teknikleri,
Mathilde Marchesi - Bel Canto metot kitaplarindaki ses egzersizlerinden yararlandiklar1 gériilmektedir.

Ses egitimcilerinin giincel ses egzersizleri edinmeye doniik bagvurduklar1 kaynaklar degerlendirildiginde; ses
egitimcilerinin biiyiik bir cogunlugunun giincel ses egzersizleri ¢alismalarini Youtube platformu {izerinden takip
ettikleri, ses egitimcilerinin bazilarinin ise meslektaslarla iletisim yoluyla giincel calismalari takip ettikleri
goriilmektedir. Diger katilimeilarin ise masterclass, yaymlar ve yabanci kaynaklar yoluyla giincel ses egzersizi
caligmalarini takip ettikleri, iki ses egitimcisinin tamamini takip ettikleri ve iki katilimcinin ise higbirini takip
etmedikleri belirlenmistir.

Ses egitimcilerinin ses egzersizleri ¢aligmalarini uygularken piyano kullanma durumlar1 degerlendirildiginde;
ses egitimcilerinin tamaminin derslerinde piyanoyu etkili olarak kullandig1 goriilmektedir.

Sager ve Sakalar’in (2018) Tiirkiye’deki San Ogretiminde Modernlesme ve Yerellik adli makalelerinde,
konservatuvarlarda yiiriitiilen san derslerinde kullanilan yabanci kaynaklar1 siralamiglardir. Belirtilen yabanci
kaynak kitaplarin sayisinin oldukga fazla oldugu goriiliirken; miizik egitimi anabilim dallarinda gérev yapan ses
egitimcilerinin yabanci kaynak kullanimlarinin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde
Celik’in (2020) How to Sing (Lilli Lehmann) adli makalesinde, adi1 gegen kitab1 detayli olarak tanittigi
goriilmektedir. Ses egitimcilerinin bu gibi farkli kaynaklara ulasarak derslerinde kullandiklar1 kaynak ve
materyallerini zenginlestirilmesi miimkiin goriilmektedir.

Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda gorev yapan ses egitimcilerinin diger bir miizik egitimi kurumu olan
konservatuvarlarin opera-san boliimlerinde gorev yapan ses egitimcilerinin kullandiklar1 kaynaklari arastirmalart
ve dersleri i¢in uygun olan bu kaynaklar1t edinerek ders materyallerini c¢esitlendirmeleri Onerilebilir.
Konservatuvarlarda kullanilan metot kitaplarin miizik egitimi anabilim dallarinda yiiriitilen ses egitimi
derslerinde kullanilabilirligi ile ilgili bir arastirmanin yapilmasi onerilebilir.

Arastirmanin igiincii alt problemi kapsaminda, ses egitimcilerinin derslerinde en sik tercih ettikleri
egzersizler incelendiginde; ge¢misten giiniimiize edinilen, duruma ve ihtiyaca doniik yaratilan ve metot
kitaplardan yararlanilarak edinilen ses egzersizlerinin oldugu goriilmiistiir. Egzersizlerin siklikla diyatonik yapida
oldugu, 3’1l ya da 5°li ses dizisi araliginda oldugu, legato gelistirmeye doniik egzersizlerin daha sik kullanildig:
gorilmiistiir.

Guthmiller (1986) calismasinda egzersizlerde cesitlendirmenin Onemli oldugunu, her zaman aym
egzersizlerin yapilmasinin mental ve fiziksel tembellige yol agtigini1 belirtmistir. Ses egitimcilerinin 5°li aralikta,
major tonlarda olusturulmus ezgilere sik¢a basvurmalarmin bu yonde bir tembellige sebep olabilecegi
distintilebilir. Gish vd. (2010) ise, ¢alismalarinda; katilimcilarin en ¢ok kullandiklar1 ses agma egzersizlerinin
inici ve ¢ikicr besli dizi, inici ve ¢ikici oktav dizileri, legato arpejler ve glissandolar oldugunu saptamislardir.
Literatiirde yer alan c¢alismalarda rastlanan ses egzersizleri rutinleri ile bu arastirma kapsaminda ses
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egitimcilerinin kullandiklar1 ses egzersizlerinin benzerlik gosteriyor olmasi bir yandan bu egzersiz
bulundugu izlenimini yaratiyor olsa da bunda ses egitimcilerinin ge¢misten giinlimiize benimsedikleri ve
alistiklar1 egzersizlerle kendilerini sinirliyor olabileceklerini diisiindiirtmektedir.

Yapisinda major-mindr degisimlerin oldugu, sirali ezgiler yerine farkli araliklarin harmanlandig ezgilerle
olusturulmus egzersizlerin; ses egitimi derslerinde 6grencilerin isitme becerilerinin gelisimine katkida bulunacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmamin dordiincii alt problemi kapsaminda, ses egitimcilerinin ses egzersizlerini belirlerken dikkat
ettikleri hususlar degerlendirildiginde; maddelendirilmis tiim bagliklarin neredeyse tim ses egitimcileri
tarafindan onaylandig1 goriilmiistiir. Ancak katilimcilardan biri (SE2) dersinde uyguladig: ses egzersizlerini,
calisilacak/seslendirilecek esere gore, Ogrencinin o giinkil ses sagligi durumuna gore ve dgrencinin anatomik
yapisina gore belirlemedigini ifade etmistir. Diger bir katilimci1 (SE4) dersinde uyguladig1 ses egzersizlerini,
ogrencinin sive/agiz durumuna goére belirlemedigini belirtmistir. ki katithmci (SE7, SE13) derslerinde
uyguladiklar1 ses egzersizlerini, ¢alisilacak/seslendirilecek esere gore, 6grencinin o giinkii ses sagligi durumuna
gbre, 6grencinin sive/agiz durumuna gore, ders tiiriine gore belirlemediklerini ifade etmislerdir. Buna ek olarak
bir katilimci ise (SE9) dersinde uyguladigi egzersizleri dersin tiirline gore ayirmadiginy, iki ders tiiriinde de ayni
egzersizleri kullandigini belirtmistir. Diger bir katilimecir (SE10) dersinde uyguladigi ses egzersizlerini
calisilacak/seslendirilecek esere gore, 6grencinin isitme becerisine gore, 6grencinin sive/agiz durumuna gore ve
ders tiiriine gore belirlemedigini ifade etmistir. Literatiir incelendiginde ses egitimcilerinin ses egzersizlerini
belirlerken hangi hususlar1 géz 6niinde bulundurduklarina yonelik bir ¢alismaya rastlanmamistir ancak genel
olarak ses egzersizlerinin sesin kalitesini arttirmak ve ses saglig1 i¢in islevini hesaba katarak uyguladiklari
gOriilmiistiir.

Arastirmanin besinci alt problemi kapsaminda, ses egitimcilerinin ses egzersizleri yoluyla 6grencilerine
kazandirdiklar1 beceriler degerlendirildiginde; ses egitimcilerinden birinin ses egzersizleri yoluyla ses saglig
bilincinin gelistirilmedigini ifade ettigi goriilmektedir. Bu katilimci digindaki katilimcilarin tamaminin, ses
smirlarin1  genisletmesi, miizikal ifadesinin gelismesi, ses giirliigliniin gelismesi, teknik anlamda kazanim
saglamasi, sese dayaniklilik ve saglamlik kazandirmak, ses sagligi bilincinin gelistirilmesi maddelerinin ses
egitimcilerinin ses egzersizleri yoluyla 6grencilerine kazandirdiklari beceriler olduklart goriilmektedir. Moorcroft
ve Kenny (2012) calismalarinda ses egzersizlerinin direkt olarak performans aninda ses kalitesini etkileyen
onemli bir faktor olarak belirtmislerdir. Bunun yaninda dinleyicilerin dinledikleri sanat¢inin performansindan,
sanatcinin egzersiz yaparak ya da yapmadan performansina bagladigini ayirabildiklerini saptamislardir.
Performans, kazanilan tiim becerilerin bir disavurumu olarak nitelendirildiginde, ses egitimcilerinin bahsedilen
kazanimlar1 saglamada ses egzersizlerinin islevini olumlu yonde kullanmalar1 olumlu bulunmaktadir. Blaylock
(1999) ise saglikli bir konusma ve sarki sdyleme i¢in vokal ses egzersizlerinin dnemli islevleri oldugunu
belirtmistir. Bu ¢aligmada yer alan ses egitimcilerinden yalnizca birinin ses egzersizleri yoluyla ses saglig
bilincinin gelistirmedigini ifade etmesi ancak diger tiim katilimcilarin ses sagligi bilinci i¢in ses egzersizlerinin
islevinin farkinda olmasi olumlu goriilmektedir.

Egzersizler fiziksel tiim aktivetelerde hazirlayici nitelikte olmasi gibi ses egitimi derslerinde de benzer bir
misyonu iistlenmektedirler. Ses egitimcilerinin ses egzersizlerini hazirlayici olmalar1 disinda ¢esitli becerileri
kazandirmaya doniik kullanildiklarinin anlagilmasi haftada 1 saatlik bir derste maksimum verim elde edilmesine
dontik olumlu goriilmektedir. Bu becerilerin ne diizeyde kazandirildiklarinin 6l¢iilmesine ya da anlasilmasina
dontik arastirmalarin yapilmasi ile ses egzersizlerinin etkililigi anlasilabilir.
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Katki Oram: Yazarlar calismaya esit oranda katkida bulunmustur.

Sayfa 328




