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ABSTRACT

u calismanin amaci futbola 6zgii oyunlara verilen

fizyolojik ve kinematik cevaplarin incelenmesi ve
antrenman maciyla karsilastiriimasidir. Calismaya to-
plam 14 genc¢ futbolcu (yas:15.6+0.6 yil; boy:171.5+4.5
cm; vicut adgirhigr: 61.2+5.3 kg) go6nlllli olarak
katilmistir. Calismada 2x2, 4x4, 6x6 ve 8x8 oynanan
kicilik alan oyunlari; oyuncu basina diisen oyun siiresi
ve oyun sahasi 0l¢lisii sabitlenerek, kalecisiz, normal
oyun kurallariyla 4 set oynatiimistir. Setler arasi din-
lenme tiim oyunlarda 2 dakika verilmistir. Antrenman
magi nizami futbol sahasinda (68-105 m) normal oyun
kurallarinda oynatiimistir. Ki¢lik alan oyunlarinda
ve antrenman macinda kan laktat konsantrasyonu,
kalp atim hizi ve algilanan zorluk derecesi fizyolojik
parametreler olarak, farkli hareket profillerinde (dur-
ma-ylriime, jogging, dislk, orta ve yiiksek siddetli
kosu) kat edilen mesafe, gecirilen siire ve hareket
sayisi kinematik parametreler olarak incelenmistir.
Calisma bulgularina gore, kiclik alan oyunlarinda
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T he aim of this study was to compare physiological

and kinematic responses to various soccer speci-
fic small-sided games and friendly match. 14 young
soccer players (age: 15.6%0.6 years; height: 171.5+4.5
cm; body weight: 61.2+5.3 kg) were voluntarily parti-
cipated in the study. Four sets of small sided games
were played under standardized time and field space
for each player by 2-a-side, 4-a-side, 6-a-side, and
8-a-side without a goalkeeper by normal game rules.
In all games the resting duration between sets was 2
minutes. Training match was played in normal official
size field under regular rules. In small sided games
and match blood lactate, heart rate and subjective
perceived exertion rating were used as physiologi-
cal variables; the total distance covered, the number
and time spent in each activity categories as stop-
page and walking, jogging, low-medium-high velocity
running were determined as kinematic variables. In
small sided games as the number of players increase
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oyunun siddeti; oyuncu sayisinin artmasiyla diismds,
oyuncu sayisinin azalmasiyla artmistir. Kinematik
bulgulara goére, oyuncu sayisinin artmasiyla, diisiik
siddetli kosularda kat edilen mesafe ve gegirilen siirede
artis; oyuncu sayisinin azalmasiyla da yliksek siddetli
kosularda kat edilen mesafe ve gegirilen siirede artis
gerceklesmistir. Sonu¢ olarak, kiiclik alan oyunlarinda
oyunun siddetini belirlemesinde, fizyolojik ve kine-
matik cevaplarin birlikte kullanilmasi gerektigi tes-
pit edilmistir. Antrenman magi ve kii¢lik alan oyunlari
karsilastirildiginda 8x8 kiiclik alan oyununun, diger
kiclik alan oyunlarina gore, antrenman macina ben-
zer kinematik ve fizyolojik degiskenler gosterdigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler
Futbol, Klictik Alan Oyunlari, Fizyolojik Cevaplar,
Kinematik Analiz

GiRiS

Bircok arastirmaci, sporcularin mag¢ ve antren-
man sirasinda sergiledikleri hareket bilesenleri
ve fizyolojik gereksinimleri hakkinda bilgi sahibi
olmak amaciyla toplam kat edilen mesafe, bu
mesafenin hangi hizlarda kat edildigi, hareket
sikliklari gibi kinematik analiz y&ntemlerini
kullanmaktadirlar. Literatlirde bu analizlere
hem bireysel (Faude ve dig., 2007) hem de
takim (Bangsbo ve dig., 2006; Capranica ve
dig., 2001; Castagna ve dig., 2003; Lozavino ve
dig., 2003) sporlarinda rastlanmaktadir. Kine-
matik analizin yani sira arastirmalarda misa-
baka sirasinda kullanilan enerji sistemleri oyun
analizi yontemleri ile birlestirilerek, oyunun ralli
slresi, belli hizlarda kat edilen mesafe (Ben Ab-
delkerim ve dig., 2007; Deutsch ve dig., 2007),
hareket profilleri ve streleri ile oksijen tlketimi
(VO,) (Berg ve dig., 2007; Girard ve dig., 2007,
Reilly, 1997), kalp atim hizi (KAH) (Abrantes ve
dig., 2012; Ali ve Farrally, 1991; Eniseler, 2005),
kan laktati (La) (Aroso ve Gomes-Pereira, 2004;
Hill-Haas ve dig., 2009; Koklu ve dig., 2015; Lit-
tle ve Williams, 2006; Little ve Williams, 2007;
Rampinini ve dig., 2007; Reilly ve White, 2004;
Sampaio ve dig., 2007; Sassi ve dig., 2004) gibi
fizyolojik datalarla oyunun fizyolojik ve kinema-
tik stresi tahmin edilmeye calisiimistir. Bu bul-

the intensity of the game has decreased, and vice ver-
sa. According to kinematic findings as the number of
players increased, amount of time spent and distance
run in low intensities has increased, and as opposite to
this, as the number of players decreased the amount
of time spent and distance run in higher intensities has
also increased. According to the findings it is better to
use physiological and kinematic variables together in
establishing the intensity of the game. Furthermore
8-a-side game format showed most similar kinematic
and physiological variables compare to other form of
games in this study.

Key Words
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gulardan hareketle arastirmacilar spor dalinin
kinematik ve fizyolojik ihtiyaclarini belirleyerek
performansin gelistirilmesi icin uygulanabilecek
farkli antrenman yaklasimlari gelistirmislerdir.
Futbolda oynanan klicik alan oyunlari bunlar-
dan biridir. Futbola 6zgld kic¢uk alan oyunlari,
mac¢ sirasinda kullanilan pas, topla kosu, gol
gibi bircok hareketi kapsamaktadir ve genellikle
daha kuclk alan ve azaltilmis oyuncu sayilariyla
planlanmaktadir (Little, 2009).

Kicik alan oyunlari ile ilgili yapilan calis-
malar; bu oyunlarda kullanilan saha o&lculeri,
oyuncu sayisl, motivasyon, oyun tipi ve oyun
kurallarindaki degisimin fizyolojik, kinematik
ve teknik elementlerdeki dedisimini incelemis-
lerdir (Fontes ve dig., 2007; Jones, 2007; Litt-
le ve Williams, 2006; Little ve Williams, 2007;
Kokl ve dig., 2015; Rampinini ve dig., 2007). Bu
oyunlarda optimal antrenman etkisinin olusmasi
performans gelisimi icin olduk¢ca 6énemlidir. Bu
nedenle bircok calisma bu oyunlardaki egzersiz
siddeti Uzerinde yogunlasmistir. Bu arastirmal-
arda oyuncu sayisi dedisiminin oyunun siddeti
Uzerinde etkisi en ¢ok incelenen problem olmus
ve sonu¢ olarak oyuncu sayisinin azalmasi ile
oyunun siddetinin arttigi bildirilmistir (Little ve
Williams, 2006; Little ve Williams, 2007; Ram-



pinini ve dig., 2007). Oyuncu sayisi degdisiminin
kinematik olarak incelendigi calismalarda (Grant
ve dig., 1999; Platt ve dig., 2001) oyuncu say-
Isindaki azalma ile oyuna katilimin ve sprint gibi
yUksek siddetli aktivitelerde gecirilen strenin
arttig bildirilmistir. 8x8 ve 5x5 oyuncu sayisina
kadar oynanan oyunlarin, laktat esigi antren-
man alaninin (%85-90 KAH__, ) gelisimi icin uy-
gun oldu@u belirtilirken, 3x3 ve 4x4 oyuncu say-
Istyla oynanan oyunlarin VO, . "In gelisimi igin
uygun oldugu belirtilmistir (Little, 2009). Kan
laktatl ve algilanan zorluk derecesinin (AZD) in-
celendigi calismalarda ise 2x2 oyuncu sayisl ile
oynanan oyunlarin anaerobik antrenman icin
uygun oldugu belirtilmis ve yukarida bahsedilen
tim antrenman alanlarinin futbolda dayanikhlik
performansinin gelisiminde kullanilabilecek op-
timal antrenman alanlari oldugu konusunda fikir
birligine varilmistir (Impellizzeri ve dig., 2004;
Little ve Williams, 2006; Little ve Williams,
2007; Kokld ve dig., 2015).

Sassi ve di§. (2004) kalecisiz oynanan oyun-
larda, oyun siddetinin daha ylksek oldudunu
ve bunun nedenlerinin de oyunda duraklama
ve pozisyonel hareketlerdeki kisitlamalarin
azligindan  kaynaklanabilecegini  bildirmistir.
Sampaio ve dig. (2007) topa arka arkaya 3 do-
kunus yapabilme kurall ile, Aroso ve Gomes-
Pereira (2004) ise adam adama savunma
kural ile oyuna bazi kisitlamalar getirdikleri
calismalarda bu kurallarin egzersiz siddetinde
artis meydana getirdigini bildirmislerdir. Dellal
ve dig. (2008) geleneksel kosu antrenmani ile
klUclUk alan oyunlarinda KAH cevaplarini ince-
ledikleri calismasinda; klclk alan oyunlarinda
oyuncu sayisinin azalmasi ile kisa streli yiksek
siddetli diz kosu antrenmaninin benzer KAH
degerleri sergiledigi, bunun yanisira kiicik alan
oyunlarinin dayanikhlik gelisimi yaninda teknik
ve taktik gelisim icin de etkili oldugunu fakat bu
oyunlar sirasinda sergilenen KAH dederlerinin
sporcular arasi degiskenliginin oldukca yUk-
sek oldugunu belirtmislerdir. Rampinini ve dig.
(2007) kuglk alan oyunlarina farkl bir problem-
le yaklasarak 3x3, 4x4, 5x5 ve 6x6 oyunlarind-
aki siddetin, Gc¢ farkh oyun alanindan (kiguk,

Futbola Ozgii Oyunlarin Fizyolojisi ve Kinematigi 195

orta ve blyik) ve antrendriin s6zli tesviki veya
tesviksiz yaklasiminindan nasil etkilendigini
arastirmislardir. Arastirmanin bulgulari egzersiz
siddetinin; oyuncu sayisi, oyun alani ve antrendr
tesviginden etkilendigini fakat bu degiskenler
arasinda etkilesimin olmadigini gostermekte-
dir. 6x6 antrendr tesviki olmadan yapilan kicguk
alan alistirmasinda KAH__ - %84+5, La konsan-
trasyonu 3.4+1.0 mmol/L ve AZD 4.8 olarak bu-
lunurken, 3x3 oyunda antrendr tesvigi ile blylk
alanda yapilan ahstirmada KAH__ = %91+2, La
konsantrasyonu 6.5+1.5 mmol/L ve AZD 7.2 ola-
rak bulunmustur. Bu bulgular, kiiglk alan oyun
alistirmalarinda, oyuncu sayisi, oyun alani ve
antrenor tesvigi ile de siddet kriterinin degisti-
rilebilir oldugunu gostermektedir.

2x2, 4x4 ve 6x6 oyuncu sayllariyla oynanan
kiicik alan oyunlarinda kinematik cevaplarin in-
celendigi bir diger calismada (Hill-Haas ve dig.,
2008) kat edilen toplam mesafe tim oyunlarda
benzer bulunmustur. Kat edilen mesafeler farkli
hiz kategorilerine gore incelendiginde ise 0-6.9
km/s hizda kat edilen mesafenin 2x2 oyunda,
4x4 oyuna gore daha yiksek oldugu, 7.0-12.9
km/s ve 13.0-17.9 km/s hizlarda ise sporcularin
tim oyunlarda birbirine benzer mesafeler kat
ettikleri bulunmustur. Jones (2007) geng fut-
bolcularda 4x4 ve 8x8 oyuncu sayllariyla oynan-
an klcudk alan oyunlarindaki fizyolojik, kinematik
ve teknik gereksinimleri inceledikleri calismada;
KAH cevaplarinin ve kat edilen toplam mesafen-
in her iki oyunda da birbirine benzer oldugunu,
buna karsin oyuncu sayisinin azalmasi ile te-
knik parametrelerden biri olan topla bulusma
sayisinin anlamli derecede arttigini belirtmis-
lerdir. Calismanin sonucunda kli¢cik alan oyun-
larinin distk oyuncu sayisi ile oynanmasinin
teknik parametrelerin gelisiminde 6zellikle geng
sporcularda oldukca faydali olabilecedi yorumu
yapiimistir.

Kondisyon ve teknik antrenmanlarin siddeti,
bdylime dénemlerinde olmalari nedeniyle geng
oyuncularda olduk¢a énemlidir. Ayni zamanda
geng¢ oyuncularin oyun becerileri i¢in gerekli
kondisyonel bilesenlerle birlikte, oyunla ilgili
karar verme becerilerinin gelistiriimesi gerek-
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mektedir. Bu 6zelliklerin sadece optimal egzer-
siz siddetinin belirlenmesi ile degil ayni zaman-
da oyuncularin direkt topla bulustuklari oyunlar
ile gelistiriimesi gerekmektedir (Reilly, 2005).
Platt ve dig. (2001) geng oyuncularla 3x3 ve 5x5
kiicik alan oyunlari sirasinda teknik parametre-
leri inceledikleri ¢calismada; az oyuncu sayisi ile
oynanan oyunda, uzun pas disinda daha fazla
dripling, gol pozisyonu, kisa pas, ileriye pas ve
basarili pas yapildigini ve bu nedenle 3x3 oyun
formatinin genc futbolcularin teknik becerileri-
ni gelistirmek amaciyla kullaniimasi gerektigini
bildirmislerdir.

Literatirde klcik alan oyunlarina iliskin
oldukca fazla calisma olmasina ragmen kiicik
alan oyunlarina verilen fizyolojik ve kinematik
cevaplar ile mactaki fizyolojik ve kinematik ce-
vaplarin karsilastirmasinin yapildigi az sayida
arastirma bulunmaktadir (Casamichana ve dig.,
2012). Bu nedenle bu calismanin amaci futbola
0zgl oyunlara verilen fizyolojik ve kinematik
cevaplarin incelenmesi ve antrenman maciyla
karsilastiriimasidir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu arastirmaya, aktif ola-
rak en az 3 yil futbol oynamis 14 genc futbolcu
gonulld olarak katilmistir. Arastirma grubunun
tanimlayici dzellikleri Tablo 1'de verilmistir. Ve-
rilerin toplanmasi sirasinda katilimcilara calis-
manin amacli ve olusabilecek riskler anlatiimis,
bilgilendirilmis gdnulld olur formunu imzala-
malari istenmistir. Bu calisma Hacettepe Uni-
versitesi Tibbi, Cerrahi ve ilac Arastirmalari Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir (Proje no: LUT
07/45). Deneklerin testlerden 6nce siddetli ak-
tivite yapmamalari antrendérleri ile gérisilerek
saglanmistir. Kiclk alan oyunlari 6l¢climleri rast-
gele sira ile alinmistir. Oyuncularin kiguik alan
oyunlari ve macg sirasindaki gérev alanlari ile
takimlari, antrendérleri tarafindan belirlenmistir.
Denekler kigtk alan oyunlarina iki glin ara ile
girmislerdir. Ma¢ ve oyunlardan 6nce antrenér
tarafindan standartize edilmis genel ve 6zel 1sin-
ma protokolleri uygulanmistir.

Tablo 1. Arastirma grubuna iliskin tanimlayici istatistikler

Ortalama S;aa';?:;t

Yas (yil) 15.6 0.6
Boy (cm) 171.5 4.5
Vicut Agirhigr (kg) 61.2 5.3
Endomorfi 2.20 0.63
Mezomorfi 4.42 1.01
Ektomorfi 3.32 0.87
Vicut Yag Yuzdesi 6.0 1.2
(%)

7 Boélge Deri Kivrimi 54.5 13.6

Toplami (mm)

islem Yolu

Antropometrik Olciimler: Boy uzunlugu
sporcu anatomik durusta iken inspirasyon asa-
masinda, bas frontal diizlemde ve bas Ustl tabla-
si verteks noktasina degecek sekilde stadiomet-
re (Holtain, England) ile ahinmistir. Vicut agirhgr,
spor kiyafeti ve ayakkabisiz olarak baskull Gze-
rinde (Tanita, Japan A) sporcu anatomik durusta
iken alinmistir. Deri kivrim kalinliklari Harisson
ve did. (1988) 6nerdigi sekilde skilfold kaliper ile
(Holtain, England), 7 bélgeden (Biceps, Triceps,
Subscapula, Suprailiak |, Suprailiak Il, Abdomi-
nal ve Baldir), cevre (Biceps, Fleksiyonda biceps,
El Bilegi ve Baldir) ve cap (Humerus ve Femur
epikondil) dlcimleri, Harpanden kaliper ile (Hol-
tain, England) ayni kisi tarafindan viicudun sag
béliminden iki kez alinmis ve hesaplamalarda
bu dederlerin ortalamalari kullaniimistir. Vicut
Yag Yilzdesi Acikada ve dig. (1991) formUliinden,
Somatotip Heath-Carter yéntemiyle (Heath ve
Carter, 1967) saptanmistir.

Kan Laktat Konsantrasyonu ve KAH Ol-
climleri: Klclk alan oyunlari ve antrenman
macl sirasinda alinan kan La 6rnekleri YSI 1500
Laktat Analizérinde (Yellow Springs Instru-
ment, USA) dlctlmustir. Analizériin kalibrasyo-
nu ve calismasi sirasinda, Uretici firmanin kulla-
nim kilavuzunda 6nerdigi sollisyon ve standart
konsantrasyonlu La solGsyonlari kullaniimistir.
Analizérin kalibrasyonu her dlcim dncesi ve so-
[isyon degisikliklerinde yapilmistir. Kiclk alan
oyunlari ve antrenman maci sirasinda denekle-



rin KAH dederleri Polar saat (S810i, Finland) ile
R-R modunda toplanmis, daha sonra bu veriler
Polar Precision Performance SW yazilim progra-
minda analiz edilmistir. Verilerin toplanmasi si-
rasinda carpma, garultd, temassizlik vb. kaynak-
lar nedeniyle olusan asiri uc dedgerler, yazilim
programinin icerisinde yer alan hata dizeltme
modilinde filtreleme secenedi kullanilarak di-
zeltilmistir. Bu islem sonucunda kalan, asiri di-
slik veya asiri yiksek KAH dederleri bir alt veya
Ust dederin ortalamasi alinarak duizeltilmistir.
KAH_ ... saha kosullarinda giderek artan is yUku
protokolinde tlkenene kadar yaptirilan modi-
fiye mekik kosusu testi ile belirlenmistir (Aslan
ve dig., 2012). Oyunlar ve antrenman macgindan
elde edilen KAH dedgerleri, test ile elde edilen
KAH__ dederine ylzdesel olarak oranlanmistir.
Borg Olcegi: Kiiciik alan oyunlari ve antren-
man macinda sporcularin subjektif olarak algila-
diklari zorluk diizeyleri 6-20 dereceli Borg Olcegi
ile dederlendirilmistir (Borg, 1973). Olcek kiiciik
alan oyunlarinda her setin sonunda, antrenman
macinda ise 1. ve 2. devre sonlarinda oyunculara
gosterilmis ve oyuncularin oyunlar ve mag igin
algiladiklari zorluk derecesi kayit edilmistir.
Kiiciik Alan Oyunlari: Bu calismada fut-
bolda yaygin olarak kullanilan 2x2, 4x4, 6x6 ve
8x8 oyuncu sayisi ile klicik alan oyunlari ince-
lenmistir. Oyunlar nizami élcilere sahip futbol
stadyumunda, ¢cim sahada oynanmistir. Kiclk
alan oyunlarinin saha olculerinin belirlenme-
sinde, futbol sahasi 6lgllerindeki en/boy orani
dikkate alinarak 0.60-0.62 katsayisi ile, oyuncu
basina disen oyun alani miktari sabit tutulacak
sekilde farkli alanlarda calisiimistir. Oyunlarda

Tablo 2. Kiiclik alan oyunlarinda kullanilan kriterler
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oyuncu basina disen oyun siresi 1 dk olarak
sabit tutulmus ve her oyun 4 set oynatiimistir.
TUm oyunlarda setler arasinda 2 dk pasif dinlen-
me arasi verilmistir (Tablo 2). Dinlenme arasinin
ilk 1 dakikasinda La ve AZD degerleri her set icin
toplanmistir. Oyunlara ait fizyolojik cevaplarin
belirlenmesinde oyunlarin dort setine ait La,
%KAH__ . ve AZD dediskenlerinin ortalamasi
kullanilmistir. Farkl kidglk alan oyunlarinda ki-
nematik verilerin birbirleri ve antrenman maci
ile karsilastirilmasinda ise oyun slrelerindeki
farklihgin standartlastirilmasi icin kat edilen me-
safe, gecirilen sire ve hareket sayisina ait orta-
lama degerler ylizde degerlere donlstirdlmis
ve bu de§erlerin ortalamalari karsilastiriimistir.
Oyunlar rastgele sira ile oynatiimistir. Takimla-
rin olusturulmasinda ve oyunlar sirasinda antre-
norlere miidahale edilmemistir. Kiicik alan oyun
alistirmalari normal oyun kurallari (korner ve of-
sayt haric) ile kalecisiz oynatilmistir. Tim oyun-
larda mini futbol kalesi (Metal Sabit, 200x300
cm) kullaniimistir.

Antrenman Maci: Antrenman maci, kicguk
alan oyunlarinin ardindan ayri bir ginde, ayni
stadyumda, nizami futbol sahasi d&lcllerinde
(68-105 m) ve resmi mac kurallarina uygun ola-
rak oynatiimistir. Takimlarin belirlenmesinde
antrendrlere mudahale edilmemistir. Mag, bu
yas grubu futbol maclarinda resmi olarak oy-
natilan 40'ar dakika olmak Uzere iki devre ola-
rak oynatiimis, devre arasi 15 dakika verilmistir.
Sporcularin kan La dlcimleri 1sinmadan &nce
dinlenik, ilk yari ve ikinci yari bitiminde alinmis-
tir. ilk devre ve ikinci devrenin hemen sonrasin-
da ise sporculara borg skalasi derecelendirmesi

Alan Oyuncu Oyun Dinlenme Toplam

Oyun Alani basina diisen .. . Set PR

Alistirmalar Katsayisi (m) alan Siiresi Arasi (adet) Oyun Siiresi
(En/boy) (m2) (dk) (dk) (dk)
2x2 0.62 33x20.5 169.12 2 2 4 8
4x4 0.60 47.5x28.5 169.22 4 2 4 16
6x6 0.62 57.25x35.5 169.36 6 2 4 24
8x8 0.62 66x41 169.10 8 2 4 32
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sorulmus ve kaydedilmistir. Mag¢ sirasinda KAH
polar saat ile, kamera gorintlleri ise sabit 6
adet kamera kullanilarak kaydedilmistir.

Kliclik Alan Ovyunlarinin ve Antrenman
Macinin Kaydedilmesi: 2x2, 4x4, 6x6 ve 8x8
oyuncu sayisiyla oynanan kiglk alan oyunlari
sirasiyla esit araliklarla yerlestirilen 2, 3, 4
ve 4 adet sabit kameralar ile kaydedilmistir.
Kaydedilen gorintilerde her bir kameranin
cekim alani kenar uzunluklari 14.31-16.5 ve
20.5-68 m araliginda degisen dikddrtgenlerden
olusmaktadir.Kameragoérintilerin kalibrasyonu
icin 0Olcist bilinen yedi nokta her kamera
icin daha ©nceden belirlenmis ve kameralar
yerinden hareket ettirilmeden her kamera
icin kaydedilmistir. Kaydedilen gdrintilerin
senkronizasyonu, baslangi¢c diidigi sesine gore
her kamera icin ayri ayri yaptmistir.

Mathball Deluxe Kinematik Analiz Prog-
rami: Mathball Deluxe analiz yazilim programi
futbolda sergilenen hareket profillerinde ayrintili
analizlerinin yapilmasi amaciyla gelistirilmistir
(Algoritma Ltd., 2009). Yazilim en fazla alti ka-
mera gorintdsd ile ayni anda calisabilmekte ve
sergilenen hareket profillerinin secilebilecedi mo-
dild bulunmaktadir. Program isaretleme yapilan
kamera numarasini, siresini ve o kamera gorin-
tisU Gzerindeki isaretlemenin ekran koordinatla-
rini ve hangi hareketin yapildigina iliskin hareket
kodunu analiz sirasinda kayit etmektedir. Math-
ball Deluxe analiz programinda incelenen para-
metrelerden hiz, zaman ve mesafenin glvenirlik
ve gecerliginin test edilmesi amaciyla arastirma-
da incelenen kiclk alan oyunlari ve antrenman
macinin oynandidi stadyumda gercek uzunlugu
bilinen parkurlar olusturulmustur (30x60 m). Bu
parkurlarin baslangic ve bitis noktalarina fotosel-
ler yerlestirilerek her parkurda cesitli hizlarda ol-
mak Uzere; kamera goris acisina paralel, capraz
ve dik 3 adet kosu yaptiriimistir 10-25 m uzun-
luklarinda). Paralel ve capraz kosular tek kamera
ve ¢ift kamera ile alan 1 ve alan 2 icin degerlendi-
rilirken, dik kosu sadece 1 kamera ile iki alan icin
dederlendirilmistir. Video analiz ydnteminden he-
saplanan mesafe ile referans yontemle belirlenen
mesafe arasinda tam iliski (r=1.00) bulunmustur.

Video analiz ydnteminden(x) referans ydntemi(y)
kestiren regresyon denkleminin standart hatasi
0.13 m'dir. Bunun yaninda regresyon sabiti sifira
esittir (t = 0.58; p= 0.569). Bir baska deyisle vi-
deo yontemi ile referans yontem arasinda cizilen
regresyon dogrusu orijinden gecmektedir. Bunun
yaninda dogrunun egiminin 1'e esit olmasi da y
= x oldugunu gosterir. Ayni sekilde video analiz
yonteminden hesaplanan zaman ile referans yon-
temle dlcllen zaman arasindaki gecerlik katsayisi
r =1.00 tam iligskiyi temsil etmektedir. Video ana-
liz ydonteminden(x) referans yontemi(y) kestiren
regresyon denkleminin standart hatasi 0.04 s'dir.
Zaman degiskeni icin de regresyon sabiti sifira
esit (t =-0.39; p=0.700) ve eGimi1olduguiciny =
x'dir. Hiz degiskeninin gecerligi de ayni diizeyde-
dir. Video analiz yonteminden hesaplanan hiz ile
referans yéntemle 6lcilen hiz arasinda r = 0.99
yUksek iliski vardir. Video analiz yonteminden(x)
referans yontemi (y) kestiren regresyon denkle-
minin standart hatasi 0.07 m/s'dir. Hiz degiskeni
icin regresyon sabiti anlamh bulunmamistir (t =

-0.66; p= 0.513) Regresyon dogrusunun egimi 1 ol-

dugundan bu degisken icin de y = x'dir. Bu sonuc-
lar video analiz yonteminin gecerliginin ylksek
oldugunu gostermektedir. Programda verilerin
islenmesinde goérintiler bilgisayara aktarildiktan
sonra her bir kameranin diidik sesine gore senk-
ronizasyonu yapilmistir. Senkronizasyonu yapi-
lan gorintiler programda yer alan siraya gore
yUklendikten sonra; her oyuncu her kiictk alan
oyununun 4 setinde ve antrenman maci sirasinda
takip edilerek isaretleme islemi yapilmistir. Veri
girisi sirasinda oyuncunun her yon ve hiz degis-
tirme parametreleri dikkate alinarak isaretleme
yapimistir. Analiz sirasinda oyuncunun en az bir
ayadi yere temas halinde iken ayak (topuk) bélge-
sinden isaretleme yapiimistir.

Farkli Hareket Profillerinde Kat Edilen
Mesafe, Gecirilen Siire ve Hareket Sayisi De-
gerlerinin Belirlenmesi: Farkli hareket profille-
rinde kat edilen mesafe, gecirilen stire ve hare-
ket sayisi degerleri daha 6nceden yapilan calis-
malarda (Aslan ve dig., 2012; Mohr ve dig., 2003)
belirlenen hareket kategorilerinde incelenmistir.
Bu calismalarda hareketler durma ve ylrime



(DY:0.00-1.66 m/sn), jogging (J:1.66-2.22 m/
sn), dustk siddet kosu (DSK:2.22-3.33 m/sn),
orta siddet kosu (OSK:3.33-4.16 m/sn) ve ylk-
sek siddet kosu (YSK:4.16 m/sn ve (zeri) olmak
Uzere siddetlerine gbére kategorilere ayriimis;
Mathball Deluxe analiz programinin hesaplama
boéliminde analiz edilmistir. Farkli kiicik alan
oyunlarinda birbirleri ve antrenman maci ile kar-
silastiriimasinda ise oyun sirelerindeki farkhli-
gin standartlastiriimasi igin setlere ait ortalama
dederler ylizde degerlere donlstiridlmis ve bu
degerlerin ortalamalari karsilastiriimistir.
Verilerin Analizi: Mathball Deluxe Analiz
Programinda gtvenirlik, Tipik hata (s) ve sinif ici
korelasyon teknigi ile degerlendirilmistir. Tipik
hata "typical error (s) = Sdfark /v2 formuld" ile
hesaplanmistir (Sd fark = iki 6lcimun farklarinin
standart sapmasi). Varyasyon katsayist (%CV)
olarak Typical hata: % CV =100 (e%°°-1) formu-
[inden hesaplanmistir. Bunun icin ham veriye
logaritmik donisim yapilmistir (e = dogal loga-
ritma; s = logaritmik dénidsim yapiimis verinin
tipik hatasi) (Hopkins, 2000). Sinif ici korelasyon
katsayisi Varyans Analizi ile hesaplanmistir. Ge-
cerlik icin referans yontemden olciilen degerler
ile analiz programindan hesaplanan degerler

Tablo 3. KlgUk alan oyunlari ve antrenman macina verilen La, %KAH
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arasindaki iliski katsayisi ve Regresyon anali-
zinden dederlendirilmistir. Gecerlik katsayisi
Pearson Korelasyon Katsayisi (r) hesaplanarak
belirlenmistir. incelenen tiim parametrelere ait
ortalama ve standart sapma dederleri hesaplan-
mis sonugclar tablolar kullanilarak goésterilmistir.
Farkl kiclk alan oyunlarinin birbirleri arasinda
karsilastiriimasinda incelenen dediskenlere ilis-
kin degerler, her oyun icin oynanan dért setin or-
talamasi alinarak istatistiksel analizler yapiimistir.
Farkli kiiclk alan oyunlarinin ve macin hem fizyo-
lojik hem de kinematik cevaplarinin istatistiksel
olarak karsilastiriimasinda Friedman Tekrarli OI-
cimlerde Varyans Analizi yontemi kullaniimistir.
Ortalamalar arasi fark ciktiginda, bu farkin han-
gi oyundan kaynaklandiginin tespit edilmesinde
Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi kullaniimis-
tir. Uygulanan tim istatistiksel islemlerde o=0.01
ve o =0.05 yanilma duzeyleri kullaniimistir.

BULGULAR

Farkli oyuncu sayisiyla oynanan oyunlarda La,
%KAH__,. ve AZD cevaplarinin ortalamalari is-
tatistiksel olarak farklilik sergilemektedir (Tab-
lo 3). Farkh kiglk alan oyunlari ve antrenman
macindaki en yiksek La cevabi ortalamasi 2x2

s ve AZD cevaplarinin karsilastiriimasi

Fizyolojik Degisken Oyun Ortalama Standart Sapma X2

2x2 9.41* 1.53
4x4 6.41° 1.79

La (mmol/L) 6x6 5.65" 1.28 309430
8x8 4.34§ 1.30
Mac¢ 3.31 0.65
2x2 89.9° 1.57
4x4 90.3** 2.16

% KAHmaks 6x6 88.7§ 2.91 17430
8x8 87.8§ 3.9
Mac¢ 80.5 4.41
2x2 13.6* 2.04
4x4 10.9%* 1.43

AZD 6x6 9.5 1.29 58,8130
8x8 8.9 1.81
Ma¢ 9.1 1.88

*4x4, 6x6, 8x8 ve Mag arasindaki fark anlamli, “8x8 ve Mag arasindaki fark anlamli, & Mac ile arasindaki fark anlamli,

**6x6, 8x8 ve Mag arasindaki fark anlamii, Pp<0.01.
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Tablo 4. Klclik alan oyunlari ve antrenman macinda farkli hareket profillerinde kat edilen mesafe, gecirilen siire ve

hareket sayisi ylzdelerinin karsilastiriimasi

Kat Edilen Mesafe

Hareket Yiizdesi (%)

Gecgirilen Siire Yiizdesi (%)

Hareket Sayisi
Yiizdesi (%)

Tird Oyun
Ort1Ss %2 Ort+Ss 12 Ort+Ss 12
2x2 17.646.3* 36.0+8.8* 33.047.6*
4x4 21.7+9.69 43.9412.87 41.6+2.87
DY 6x6 23.447.6" 38.379% 42.449.87 40.77v 42.449.87 33.419%
8x8 28.718.0§ 53410.5§ 49.3410.5
Mac¢ 34.545.7 59.446.5 52.547.4
2x2 14.945.4% 17.616.29§ 18.145.72
4x4 14.2+4.5°0 15.7+5.95 17.145.9°8
J 6x6 18.2+3.7§ 14.657° 19.545.39 14.036"7 19.4+5.35 10.719
8x8 16.3£5.3 15.615.6 16.615.6
Macg¢ 15.6£3.1 13.8+£2.5 15.444.3
2x2 32.947.58 27.947.1° 28.545.6*
4x4 30.6+8.578§ 24.147.6° 24.447.7°
DSK 6x6 33.9410.37 8.367° 25.8+8.97 26.2168 25.649.0" 12.773°
8x8 29.548.5 201471 21.847.1
Mac¢ 28.045.2 17.845.6 20.845.4
2x2 16.647.5%* 10.445.71* 10.94£5.1*
4x4 14.3£7.8 8.345.17 8.445.1°
OSK 6x6 13.745.5 1.222° 7.6+3.4° 20.0225 79+43.4 10.557
8x8 12.945.7 6.543.3 7.213.4
Macg¢ 12.313.4 5.842.9 7.242.8
2x2 17.949.4%* 8.0+4.7%* 9.5+4.7**
4x4 19.7410%* 8.315.2%* 8.845.3**
YSK 6x6 11.546.2 17.928~ 4.9+2.7 19.2967 5.0+2.8 10.5557
8x8 13.516.4 5.1£2.9 5.442.9
Macg¢ 9.7+2.8 3.4+2.5 4.341.9

*4x4, 6x6, 8x8 ve Mag arasindaki fark anlamli, “8x8 ve Mac arasindaki fark anlamli, & Mac ile arasindaki fark anlamli,

**6x6, 8x8 ve Mac arasindaki fark anlamli, ¥6x6 oyunu arasindaki fark anlamli, ®56x6 ve 8x8 arasindaki fark anlamli,

M p<0.01, Pp<0.05

oyununda, en disUk ortalama La cevabi ise 8x8
oyununda elde edilmistir. Farkl kiicik alan oyun-
larindaki %KAH__ cevaplari incelendiginde ise
La'dan farkli olarak en ylksek %KAH__ cevabi
4x4 oyununda, en distk %KAH__ cevabi ise
8x8 oyununda bulunmustur. La ve %KAH

maks

cevaplarina benzer olarak oyuncu sayisinin art-
masina bagl olarak AZD deerlerinde de diists
g6zlenmistir. AZD cevaplarinda 2x2 kiclk alan
oyunu en ylksek dedere sahipken oyuncu sayi-
sinin artmasi ile oynanan oyunlarda bu dederin
giderek azaldigi gézlenmektedir.



KlcUk alan oyunlari ve antrenman macina
verilen La, %KAH__ ve AZD cevaplarinin ikiser-
li karsilastirma sonuglarina gére 2x2 oyununda-
ki La cevaplari diger oyunlar ve maca verilen La
cevaplarindan anlamli derecede yuksek bulun-
mustur. 4x4 oyununda; 6x6 oyunu ile benzer La
cevabi sergilenirken, 8x8 ve maca verilen La ce-
vaplarindan anlamli derecede yUksek La cevabi
sergilenmistir. 8x8 oyunda La cevaplari ise 6x6
oyunundan anlamli derecede distUk antrenman
macindan ise anlamh derecede yiksek bulun-
mustur. Antrenman macina verilen La cevabi
tim oyunlardan disdk bulunmustur. %KAH__
cevaplarinin ikiserli karsilastirma sonuclarina
gore 2x2 oyun 6x6 ve 8x8 oyuna gbre anlamli
derecede ylksek deder sergilerken, 4x4 oyunu
2x2 oyunu harig, 6x6 ve 8x8 kic¢lk alan oyunun-
dan farkli bulunmustur. 6x6 ve 8x8 oyunlarinda
sergilenen %KAH__ dederleriise benzer bulun-
mustur. Antrenman magina verilen %KAH__
cevabi tim oyunlardan anlamli derecede distk-
tlr. Kic¢uk alan oyunlarl ve antrenman macina
verilen AZD cevaplarinda ise sadece 6x6, 8x8
ve maca ait AZD cevaplari ile benzerken, diger
oyunlara ait AZD cevaplari bu oyunlardan ve
mactan anlami derecede ylksek bulunmustur.

KUcUk alan oyunlari ve antrenman macinda,
farkli hareket profillerinde kat edilen mesafe
ylzdesi ve karsilastirma sonuglari Tablo 4'te ve-
rilmistir. Bu sonuclara goére kiicik alan oyunlari
ve antrenman macinda DY, J, DSK, OSK ve YSK
hareket profillerinde kat edilen mesafe, geciri-
len slire ve hareket sayisi ylzdeleri arasindaki
fark anlamli bulunmustur.

Yapilan ikili karsilastirma sonuclarina gore;
DY'de kat edilen mesafe, gecirilen sire ve hare-
ket sayisi ylizdeleri 2x2 oyunda diger oyunlar ve
antrenman macina gdre anlamli derecede distk
bulunmustur. 4x4 oyun ise tim degiskenler icin
6x6 oyun ile benzer, 8x8 ve antrenman macin-
dan dusuk ylzdeye sahiptir. 8x8 oyun ise ant-
renman macina en yakin dederler sergilese de,
istatistiksel olarak anlaml farka sahiptir. J'de
kat edilen mesafe 6x6 oyunda, 2x2, 4x4 ve mac-
tan yiksek ylzdeler sergilenmistir. J'de geciri-
len sirenin ylzdesel dagiliminda ise 6x6 oyunda
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8x8 oyununa gore istatistiksel olarak anlamli ve
yUksek ylzdeye sahipken, 2x2 oyunu mag¢ ha-
ric tim oyunlarla benzer ylzdeler sergilemistir.
J'deki hareket sayisi ylizdelerinde ise 2x2 oyunu
4x4 ve 6x6 oyunlariyla benzer degerler sergiler-
ken, 8x8 oyunu da mac ile benzer yizdeye sahip
bulunmustur. DSK'da kat edilen mesafe, geciri-
len sire ve hareket sayisi ylzdesinde 8x8 oyu-
nu ve mac birbirine benzer bulunmustur. 2x2 ve
6x6 oyunlari kat edilen mesafe ve gecirilen sire
ylzdelerinde 8x8 oyunu ve maca gbére yuksek
ylzdeye sahiptir. Hareket sayisi ylzdesinde ise
2x2 oyunu, diger oyunlar ve maca gore istatis-
tiksel olarak ylksek ylzdeye sahip bulunmustur.
OSK'da kat edilen mesafe 2x2 oyunda, 6x6 ve
8x8 oyunlari ve mactan ylksek ylzdeye sahiptir.
OSK'da gecirilen slre ve hareket sayisi yizdesi
2x2 oyunda tim oyunlardan yuksek iken 4x4 ve
6x6 oyunlarinda 8x8 oyunu ve maca goére yuk-
sek sUreler gecirilmistir. Benzer sekilde OSK'da
hareket sayisi ylzdesi tim oyunlar ve mactan
ylUksek, 4x4 oyunda ise 8x8 ve maca gore yuk-
sek ylzdeler sergilenmistir. YSK'da kat edilen
mesafe, gecirilen slire ve hareket sayisi ylzde-
leri 2x2 ve 4x4 oyunlarinda birbirine benzerken,
bu oyunlar 6x6, 8x8 ve mactan anlamli sekilde
yUksek ylizdeler sergilemistir.

TARTISMA

Antrendrler kiclk alan oyunlarini; dncelikle be-
ceri, koordinasyon, teknik ve taktik bilesenleri
gelistirmek icin uygulamakla birlikte, yaygin
olarak bu uygulamalarin kondisyonel bilesen-
lerini de es zamanli olarak gelistirmede dnemli
bir antrenman ydntemi olarak gérmektedirler.
Klcglk alan oyunlari ile ilgili calismalarda da bu
oyunlarin futbol icin gerekli farkl dayanikhlik bi-
lesenlerini gelistirdigi gdsterilmistir (Chamari ve
dig., 2005; Helgrud ve dig., 2001; Hill-Haas ve
dig., 2009; Rampinini ve dig., 2007; Sassi ve dig.,
2004; Tessitore ve di§., 2006). Bu calismada
oyuncu basina disen birim alan ve oyun siresi
sabitlenerek kiclk alan oyunlari fizyolojik ve ki-
nematik olarak incelenmistir. Literatlrdeki bazi
calismalardan farkli olarak bu calismada kiguk
alan oyunlarinda dinlenme aralari sabit tutula-
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rak (2 dk) oyunlar 4 set Gzerinden oynatiimis ve
farkli La araliklari ile farkli hareket profillerine
iliskin kinematik cevaplar incelenmistir. KigUk
alan oyunlarindan elde edilen bulgular benzer
yontemler kullanilarak antrenman macindan
elde edilen bulgular ile karsilastirilarak tartisil-
mistir.

En yliksek La dederinin 2x2 oyun dizeninde,
en disik La degerinin ise mac¢ diizeninde ser-
gilendigi gdzlenmistir. Bu bulgulardan hareketle
oyuncu sayisinin artmasiyla birlikte La deger-
lerinin anlaml diizeyde azaldi§i gorilmektedir.
Literatlirde yapilan calismalarda bu ¢alismadan
farkli yontemler ve oyun sahalari kullaniimis
olsa da elde edilen La dizeyleri; 2x2 oyun di-
zeni i¢in 8.1-11.9 mmol/L aralidinda 4x4 oyunu
icin 4.9-8.5 mmol/L araliginda, 6x6 oyunu icin
5.0-5.6 mmol/L araliinda ve 8x8 oyunu igin 3.3
mmol/L olarak bulunmustur (Aroso ve Gomes-
Pereira, 2004; Hill-Haas ve dig., 2009; Little ve
Williams, 2006; Little ve Williams, 2007; Rampi-
nini ve dig., 2007; Reilly ve White, 2004; Sampa-
io ve dig., 2007; Sassi ve dig., 2004). Literatlirde
belirtilen degerler ile bu calismadan elde edilen
bulgular birbirine benzerdir. Rampinini ve dig.
(2007) ayni saha olcllerinde oynanan klcik
alan oyunlarinda; oyuncu sayisinin azalmasi ile
La cevabinin arttigini bildirerek, oyuncu sayisi-
nin azalmasina bagli teknik olarak oyuncuya di-
sen is ylkindn arttigini ve bu nedenle La cevap-
larinda artislarin olabilecedini yorumlamislardir.
Bu calismada teknik parametreler incelenmemis
olmakla birlikte topla yapilan kosularin topsuz
yapilan kosulara gére daha yuUksek enerji har-
camasl gerektirdigi yontndeki bulgular (Reilly,
1997; Reilly ve White, 2004) oyuncu sayisinin
azalmasi ile kic¢uk alan oyunlarindaki La dize-
yinin artisini aciklayabilecedi dislintlmektedir.
Hill-Haas ve dig. (2009) benzer yas grubunda
(16.3+£0.6 y1l) 2x2, 4x4 ve 6x6 oyuncu sayisiyla
oynanan oyunlarda kinematik ve fizyolojik de-
gisimi incelemislerdir. Yapilan calismada oyun-
cu basina disen alan 150 m? ile sabitlenmis ve
oyunlar sahasi 6lclsi sirasiyla 28x21 m, 40x30
ve 49x37 m olarak calisiimistir. Oyun sdresi ise
bizim calismamizdan farkli olarak setleme sek-

linde degil, sirekli yapida 24 dakika uygulanmis-
tir. Bu calismada 2x2, 4x4 ve 6x6 oyunlarindan
elde edilen fizyolojik cevaplar; La igin sirasiyla
6.7£2.6, 4.7+1.6 ve 4.1+2.0 mmol/L, %KAH__
icin sirasiyla %89+4, %85+4 ve %83+4 ve AZD
icin sirasiyla 13.141.5, 12.2+1.8 ve 10.5+1.5 olarak
belirlenmistir. Hill-Haas ve dig. (2009) calisma
bulgularinda incelenen tim fizyolojik cevaplar-
da 2x2 oyunu, 4x4 ve 6x6 oyunundan anlamli
derecede yiksek bulunurken, 6x6 ve 4x4 oyunu
birbirine benzer bulunmustur. Arastirmacilar bu
calismanin sonuclarini; diger calismalarla ben-
zer olarak, oyuncu sayisinin azalmasi ile tim
fizyolojik ve algisal is yUkinin arttigr seklinde
yorumlamisglardir.

Antrenman macindaki La cevabi 3.31£0.65
mmol/L olarak bulunmustur. Bangsbo (1994) li-
teratlirde resmi ve antrenman maclarina verilen
La cevabinin 2 ile 10 mmol/L arasinda dedistigi-
ni bildirmistir. Bir baska calismada elit futbolcu-
larda mac sonu La de§erinin ortalama 6.3+2.4
mmol/L (Roi ve dig., 1993) oldugu bildirilirken,
bu deder bu calismada elde edilen bulgudan
oldukca farkhdir. Yapilan bir baska calismada,
genc futbolcularla hazirlik turnuva maclarinda
elde edilen kan La dederi ortalama 3.95 mmol/L
(Aslan ve dig., 2012), 11 yas grubu cocuk futbol-
cularla yapilan bir diger calismada ise kan La de-
derinin 3.1 ile 8.1 mmol/L araliinda dedistigini
ve ortalama 4.8 mmol/L oldudunu belirtilmistir.
Genc sporcularla yapilan ¢alismalarin bulgulari
ile bu calismadan elde edilen bulgularin benzer-
lik sergiledigi géridlmektedir.

KAH dederleri, metabolik hizi iyi yansitan
fizyolojik kriterlerden birisidir. Bu nedenle ant-
renman vyiklenmesinin yaygin bir gostergesi
olarak kullaniimaktadir (Esposito ve dig., 2004;
Rampinini ve dig., 2007). Kicilk alan oyunlarin-
da da fizyolojik yanitlarinin degerlendirilmesinde
KAH yaygin olarak kullaniimis parametrelerden
birisidir (Abrantes ve dig., 2012; Ali ve Farrally,
1991; Eniseler, 2005). Kisa slreli aralikli yapida
diz kosu ile kiictk alan oyunlarinin benzer KAH
cevaplari yarattigi ve diz kosu ile karsilastiril-
diginda kiclk alan oyunlarindaki; teknik, taktik
ve kondisyonel bilesenlerin de dayanikhlik bile-



senleri ile birlikte antrene edilebilir olusunun
bir avantaj oldugu belirtilmektedir (Dellal ve
dig., 2008). KAH ve La'nin birlikte incelendigi
bir calismada (Kaarna ve Nurmekivi, 2007) sekiz
dakika 4x4 oyuncu sayisl ile kiicik alan oyunu,
ardindan sekiz dakika diiz kosu ve tekrar 4x4 ki-
¢cUk alan oyunu oynatiimisg ve bu oyunlar sonrasi
KAH ve La dlctlmusttr. Arastirmanin sonuclari-
na goére oyunlar sonrasi ulasilan KAH tim ant-
renman alistirmalari sonrasinda birbirine benzer
ve anaerobik esik seviyesinde iken, La cevaplari-
nin ilk oyundan sonra 7.0+£2.9 mmol/L degerleri-
ne ulastigini ve daha sonraki diiz kosuda 5.0+2.1
mmol/L, ikinci kiicik alan oyunu sonrasinda ise
5.4+2.4 mmol/L oldudu ve aralarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bildirilmistir.
Arastirmacilar calismanin sonuclarindan; farkh
antrenman tiplerinin benzer KAH'da gercekle-
sebilecedini, fakat farkli metabolik zorlanmalar
yaratabilecekleri, bu nedenle antrenmanin sid-
detini takip ederken bu iki de@iskenin bir arada
kullaniimasi gerektigini belirtmislerdir.
Calismamizda farkh klcUk alan oyunlarinin
%KAH__ . dederleri Kkarsilastirildiginda; 2x2,
4x4 ve 6x6 arasinda fark gdzlenmezken; 8x8
oyun yapisinda elde edilen %KAH__ degerinin
tim diger oyun diizenlerinden 6x6 hari¢ anlaml
dizeyde daha distk fark sergiledigi gozlenmis-
tir. Bu bulgudan hareketle absolut oyun alani ve
oyuncu sayisinin artmasina bagl olarak, KAH
dederlerinin benzer sekilde azalma sergiledigi
sOylenebilir. Bir baska ifadeyle; oyun alani ab-
solut olarak kiglldiginde, KAH degerlerinin
artma egilimi sergiledigini, ancak bu dederin
yalniz 8x8 (%KAH__ 87.8) dizeninde anlamli
fark sergiledigi gorilmektedir. Bununla birlikte
Hill-Haas ve dig. (2008) kiicik alan oyunlarin-
da fizyolojik ve kinematik cevaplarin oyundan
oyuna dedisimini (tipik hata) inceledikleri calis-
malarinda %KAH__ dederlerindeki 6l¢imden
Olclime degisimin %5'in altinda oldugunu ve bu
deder dikkate alindidinda %KAH__  degiskeni-
nin kiclk alan oyunlarinda antrenman siddetini
degerlendirmede glvenilir bir kriter oldugunu
belirtmislerdir. Ayni calismada La dederlerine
bakildiginda 2x2, 4x4 ve 6x6 oyunlari icin %16
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ile %34 arasinda bir degisim gostermekte ol-
dugunu belirtmislerdir. Hill-Haas ve dig. (2008)
yapmis olduklari ¢alismada oyunlardaki fizyolo-
jik cevaplarin incelenme yontemlerinde farkli-
liklarin olmasina ragmen bu calismanin bulgu-
larindaki (8x8 oyunu hari¢) La ve KAH cevapla-
rindaki farkh egilimleri agiklamada destekledigi
gorilmektedir. Sonug olarak KAH dederlerinde-
ki bu egilimin; oyunun fizyolojik yapisiyla ilgili
dederlendirmede tek basina kriter olamayacadgi-
ni didstnddrmektedir.

%KAH__. cevaplarinin farkl klglk alan
oyunlarinda incelendigi arastirmalarda; 2x2
oyunu icin %84.0-%91, 4x4 oyunu icin %72.0-
%91.0, 6x6 oyunu icin %82.0-%90, 8x8 oyunu
icin %71.0-%87.1 araliginda bulunmustur (Little
ve Williams, 2006; Kokli ve dig., 2015; Owen ve
dig., 2004; Rampinini ve dig., 2007). Bu degerler
dikkate alindiginda kiicilk alan oyunlarinda oyun-
cu sayisinin artmasiyla birlikte oyunun yarattigi
fizyolojik stres diizeyinin diistigu ve bu calisma-
nin bulgulariyla paralellik gosterdigi gorilmek-
tedir. Kelly ve Drust (2009) genc futbolcularda
(1841.0 yil) 4x4 oyununu 3 farkl oyun sahasi bu-
yUklidginde (30x20 m, 40x30 m ve 50x40 m) 4
set, 2 dk ara ile oynatmis ve ortalama KAH ile
teknik parametrelerdeki degisimi arastirmistir.
Calismasinin bulgularinda 30x20 m, 40x30 m
ve 50x40 m saha boyutlarinda oynanan oyun-
larda KAH cevaplari arasinda fark anlamsizken
(sirasiyla 175+9, 173£11 ve 169+6 atim/dk), ince-
ledikleri dokuz teknik parametreden sadece top
calma sayisi ve sut cekmede oyun sahasi bayi-
dikce azalma meydana gelmistir. Arastirmacilar
bu calisma sonrasinda; klclk alan oyunlarinda
oyun sahasindaki degisim KAH'da bir degisim
meydana getirmezken, teknik parametrelerin
blylk bir ¢cogunlugunda da dedisimin gdzlen-
medigini bildirmislerdir. Kelly ve Drust (2009)
calismasinda uygulanan setleme yénteminde bu
calismadaki setleme ydntemi ile benzerlik gos-
termektedir. Calismada ilk set elde edilen KAH-
%KAH__,_degerleri (175+12 atim/dk-%85.8), 2.
set (182+13 atim/dk-%89.2), 3. set (185+10 atim/
dk-90.7) ve 4. setten (184410 atim/dk-%90.2)
anlamli derecede disik bulunmustur.
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Little ve Williams (2006) kiicik alan oyun-
larindaki %KAH__ cevaplarini, literatirde belir-
tilen dayanikliik antrenmanlari alanlarina goére
(Billat, 2001) incelediklerinde intermittent ya-
pidaki 2x2, 3x3, 4x4 ve yarl saha oynanan 6x6
(2 dakika stre ile, cift saha baskil) kiclik alan
oyunlarinin, %90-95 %KAH__  araliginda oy-
nandigini ve bu nedenle VO2__ "I gelistirmede
uygun antrenman siddeti yarattigini belirtmis-
lerdir. %85-90 KAH__ aralidinda oynanan 5x5,
6x6, 8x8 ve 5x5 (2 dakika slre ile ¢ift saha bas-
kili) ki¢clk alan oyunlarinin ise anaerobik esik
parametrelerini gelistirebilecedi belirtmislerdir.
Calismamizdan elde edilen bulgular, Little ve
Williams (2006) %KAH__ antrenman alani si-
niflamasina gore dederlendirirsek; 2x2 ve 4x4
oyunu VO, _ antrenmani, 6x6 ve 8x8 oyunlarin
ise esik antrenmanlari olarak kullanilabilecegi
soylenebilir.

Bu calismada antrenman macinda KAH ve
%KAH__, cevabiortalamasisirasiyla163.3 atim/
dk ve % 80.5 olarak bulunmustur. Helgrud ve
dig. (2001) genc elit futbolcularda macin, %82
KAH_ . siddetinde oynandigini belirtirmislerdir.
Doksan dakikalik mag sirasinda elit bir futbolcu-
nun ortalama egzersiz siddetinin, Laktat Esigine
yakin (Bangsbo, 1994) veya Maksimal Kalp Atim
Hizinin (KAH__ ) %85-98 araliindaki siddet
oldugu belirtilmistir (Reilly, 1997). Bu dederler-
le karsilastirildiginda bu calismada antrenman
maginda elde edilen %KAH__ 'a ait bulgular
diger calismalardan distk olarak deerlendi-
rilebilir. Bununla birlikte antrenman magindaki
%KAH__, . degerleri tim oyun duzenlerinden an-
lamli derecede distk bulunmustur. Kiicik alan
oyunlarinin mac ile karsilastirildigi bir calisma-
da antrenman maci, modifiye edilmis oyun (yari
sahada 11x11 oyunu), taktik antrenman ve teknik
antrenmanda 6lctlen KAH dederleri sirasiyla
157.6419, 135.6+28, 126.6+21 ve 118.6+21 atim/
dk olarak bulunmustur (Eniseler, 2005). Bu ca-
[ismadan elde edilen bulgulardan, antrenman
mac! ile modifiye oyun yapisinin birbirine ben-
zer, en distk KAH cevabini ise teknik antren-
manin olusturdugu go6zlenmektedir. Literatlr-
de futbol maci sirasinda KAH verisi hem resmi,

ks

hem de antrenman maclarinda toplanmis ve
ortalama KAH'In 160-176 arasinda oldugu belir-
tilmistir (Ali ve Farrally, 1991; Mohr ve dig., 2003;
Ogushi ve dig., 1993). Resmi mac ile kiglk alan
oyunlarindaki KAH dederlerinin Helgrud ve dig.,
(2001) 6nerdigi KAH alanlarina gore karsilasti-
rildigi bir diger calismada (Ascl, 2016); 3x3, 4x4
ve 5x5 oyunlarinin, ylksek siddetli KAH alanina,
7X7 ve 9x9 oyunlarinin ise distk siddetli KAH
alanlarina denk geldigini belirtmistir. Dellal ve
dig (2012) ise 4x4 oyunu ile 11x11 oyununda be-
lirlenmis bazi kural dedisikliklerinin teknik ve
fiziksel performans Uzerine etkilerine baktiklari
calismalarinda; bir ya da iki kez topa dokunma
kuraliyla 4x4 oyununda yuiksek siddetli kosu
miktarinda ve teknik hareketleri uygulama zor-
lugunda artis meydana geldigini ve bunun da
4x4 oyununu daha fazla maca spesifik hale ge-
tirdigini belirtmislerdir.

Yapilan calismalarda AZD'nin egzersiz sira-
sinda fiziksel ve fizyolojik ylikin olusturdugu
stresi i¢sel yuk olarak tanimlamakta ve olusan
bu stresin bir gostergesi olabilecedi belirtilmek-
tedir (Foster ve dig., 2001; Impellizzeri ve dig.,
2004, Little ve Williams, 2006). Fiziksel yUku
olusturan fizyolojik parametreler, oksijen tlke-
timi, KAH, La, kan dolasimdaki glikoz konsant-
rasyonu ve glikojen depolarindaki bosalma mik-
tari olarak belirtilmektedir (Foster ve dig@., 2001).
AZD'nin kullanimindaki kolaylik nedeniyle, kiiglk
alan oyunlari ile ilgili yapilan calismalarda olu-
san stresin dederlendirilmesinde bir paramet-
re olarak kullaniimistir (Abrantes ve dig., 2012;
Coutts ve dig., 2009; Little ve Williams, 2006;
Little, 2009). Calismamizda AZD dederleri fark-
[l kGclk alan oyunlari ve antrenman macginda
karsilastirildiginda; oyuncu sayisinin artmasiyla
oynanan oyunlarda AZD dederlerinde lineer biz
azalma meydana gelmistir. En ylzsek AZD de-
geri 2x2 oyununda sergilenirken en diisiik AZD
dederi 8x8 oyun dlizenine aittir. Bu bulgular 2x2
oyun dizeninin sporcular tarafindan “en zor",
8x8 oyununun ise “en kolay” oyun oldugunu
soylemektedir. Bu dederler ikiserli karsilasti-
rildiklarinda ise; 2x2 ve 4x4 oyun dizenlerinde
diger tim oyun dizenlerinden anlamli derece-



de ylksek AZD dederleri sergilenmisken; 6x6,
8x8 ve antrenman macina verilen AZD cevaplari
arasindaki fark anlamli degildir. Bu bulgu, La ve
KAH'dan farkh olarak 6x6 ve 8x8 oyunlarindaki
AZD dederlerinin macin siddetini yansitabilece-
gini veya bu oyunlarin sporcularda mag sidde-
tinde bir etki yarattigi yorumu yapilabilir. Aslan
ve dig., (2012) benzer yas grubuyla hazirlik maci
sirasinda 15'er dakikalik periyotlarin sonunda
oyuncularin AZD cevaplarini takip etmis ve fut-
bolcularin maclarin birinci 15 dk'lik periyodunda
egzersiz siddetini ‘hafif’, altinci 15 dk'lik periyot
sonunda ise ‘zor' olarak algiladiklarini gdster-
mektedir. 8x8 oyun formati ve antrenman ma-
cindaki AZD degerlerindeki La ve KAH'taki dav-
ranistan farkli olmasinin nedenini; baska oyun-
larda oynanan oyun slresinden uzun olmasina
(32 dk) bagl psikolojik etkilesimlerle aciklanabi-
lecegini disindirmektedir. Impellizzeri ve dig.
(2004) yas ortalamasi 17.6 £0.7 yil olan 19 geng
futbolcu ile 7 antrenman haftasini (479 bireysel
antrenman verisi) KAH ve La dederleri ile birlik-
te 10 dereceli dlcekle takip etmislerdir. Bu stre
icerisinde KAH yontemi ile elde edilen antren-
man siddeti kriterlendirmeleriile AZD dereceleri
arasinda r=0.50 den r=0.85'e kadar dedisen ve
anlamli (p<0.01) iliski bulmuslardir. Bu bulgudan
hareketle futbol oyununun yarattigi i¢sel ve fiz-
yolojik stresi yansitmakta AZD dederlerinin iyi
bir gosterge oldugunu belirtmislerdir. Coutts
ve dig. (2009) ise kliclk alan oyunlarindaki La
cevaplari ile AZD cevaplari arasindaki iliski Gze-
rinde calismis ve calismalarinin ana bulgusu
olarak kicuk alan oyunlari sirasinda 6élcilen La
cevaplari ile AZD cevaplarinin orta dizeyde ilis-
kili oldugunu fakat La ve %KAH__ cevaplarinin
birlikte 6lctilmeleri, bu degiskenlerin tek tek 6l-
cimlerine gére, AZD cevaplari ile daha yiksek
iliski sergiledigini belirtmislerdir.

Literatirde AZD cevaplarinin (20 puan Ulze-
rinden) farkh kig¢ik alan oyunlarinda incelen-
digi arastirmalarda; 2x2 kicilk alan oyunu igin
13.1-17.1 araliginda, 4x4 kicldk alan oyunu icin
12.2-16.0 araliginda, 6x6 kiiclik alan oyunu igin
10.0-13.6 araliginda ve 8x8 oyunu icin 14.1 olarak
bulunmustur (Abrantes ve dig., 2012; Aroso ve
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Gomes-Pereira, 2004; Hill-Haas ve dig., 2009;
Little ve Williams, 2006; Sampaio ve dip., 2007).
Klcuk alan oyunlari igin bu calismanin bulgulari,
literatlrden elde edilen degerler ile karsilastiril-
diginda; literatlrdeki oyuncu sayisinin artmasi
ile AZD degerlerindeki distsin bu calismada
da benzer oldugunu, fakat absolut degerler ile
karsilastirdigimizda bu calismadan elde edilen
degerlerin her oyun icin literatlirde belirtilen
dederlerden oldukca distk oldugu gézlenmek-
tedir. Dlstk AZD dederleri; uygulanmis olan
setlemeden, oyuncu profilinden, oyuncularin
kondisyonel farkhligindan kaynaklanmis olabile-
cegini dasindirmektedir. Bununla birlikte AZD
bulgulari, farkli oyunlarin yapilarindan hare-
ketle; literattrle paralellik sergileyen bir egilim
gostermektedir. Oyuncu sayisi azaldiginda daha
ylksek, cogaldiginda ise daha disik AZD deger-
leri elde edilmektedir. Aslan ve dig., (2012) yap-
tiklari calismada macin siresi ilerledikce, oyun-
cularin daha az aktif olmalarina ragmen yuksek
AZD dederleri sergilendigini bildirmislerdir. Bu-
radan hareketle arastirmacilar, AZD'nin egzersiz
slresinin uzamasina baglh olarak kalici yorgun-
lugun deg@erlendirilmesinde kullanilabilecedi de-
Jerlendirilmektedir.

Farkl hareket profillerine iliskin kiiclk alan
oyunlari, ylzde dederleri ile dederlendirildigin-
de ise tim oyunlarda kat edilen mesafelerde
anlaml fark olmakla birlikte; OSK ve YSK'da kat
edilen en yiksek ylzde dederlerinin 2x2 ve 4x4
oyun dizenlerinde elde edildi§i gozlenmistir. DY
ve J ile kat edilen mesafelere bakildi§inda ise
2x2 oyun dizeninin disik yizde dederleri ile
mac ve diger oyun dizenlerinden farkli oldugu
soylenebilir. Gegirilen sire dediskeninde ise 2x2
oyunu 4x4 oyunu ile benzer edilimler sergile-
mekle birlikte YSK ve OSK'da kat edilen mesafe
ile benzer olarak ylksek ylzdeye sahiptir. 2x2
oyun dlzenini hareket sayisi ylzdesi incelendi-
ginde farkh hareket profillerinde siddet arttik-
ca (DY'den YSK'ya) 2x2 oyununun da bu artisla
dogru orantili ylizde degerlerinin arttigi gozlen-
mektedir. J'deki hareket sayisi hari¢c 2x2 oyunu-
nun diger oyun dizenleri ve antrenman macin-
dan farkli bulunmasi bu oyunun diger oyunlar
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ve antrenman macindan daha siddetli bir yapi
sergiledigi seklinde yorumlanabilir. Literattrde
mac ile kictik alan oyunlarini karsilastiran Casa-
michana ve dig. (2012) yaptiklari calismada mag
sirasinda kdcUk alan oyunlarindan daha yiksek
oranlarda tekrarl yiksek siddetli sprintler ger-
ceklestigi gerekgesiyle, kiiglik alan oyunlarinin
macin yuksek siddetli aktivitelerini antrene et-
mekte yetersiz kaldigini belirtmislerdir. Hill Haas
ve dig. (2009) benzer yas grubunda (16.3+0.6
yil) 2x2, 4x4 ve 6x6 oyuncu sayislyla oynanan
oyunlarda kinematik ve fizyolojik degisimi ince-
lemislerdir. Bu ¢calismada oyuncu basina disen
alan 150 m? ile sabitlenmis ve oyunlar sirasiyla
28x21 m, 40x30 ve 49x37 m olarak calisiimis-
tir. Oyun silresi ise bizim calismamizdan farkl
olarak setleme seklinde dedgil, slirekli yapida 24
dakika uygulanmistir. Kinematik dediskenlerin
incelenmesinde kullanilan siniflama ise yine bi-
zim calismamizdaki siniflamadan farkh olarak
durma ve yirime (0-6.9 km/s), jogging (7.0-
12 km/s), orta siddetli kosu (13.0-17.9 km/s) ve
sprint (>18.0 km/s) olarak incelenmistir. Bu calis-
ma sonuclarina gore toplam kat edilen mesafe-
de 3 oyun diizeni arasinda fark anlamli degilken
(sirasiyla 2574416 m, 2650+£18 m ve 2590413
m) 0-6.9 km/s hiz araliinda 2x2 oyununda 4x4
oyunundan daha yuksek mesafe kat edilmistir
(M76+8 m ve 1128410 m). Sprint kosusu harig
diger kosu mesafeleri arasinda ise oyunlar ara-
sinda fark anlamli bulunmamistir. Sprint kosu
araligi siniflamasinda ise maksimal sprint siresi
ve mesafelerinde 2x2, 4x4 ve 6x6 oyunlari ara-
sindaki fark anlamli iken (sirasiyla 2.34+0.7 s,
2.91+0.9 5, 3.53+0.9 s ve 11.543.9 m, 15.3+5.5 m,
19.4+£5.9 m), ortalama sprint siresi ve mesafe-
sinde de oyunlar birbirinden farkl bulunmustur
(sirastyla 1.42+0.2 s, 1.75+0.3 s, 1.88+0.4 s ve
6.341.3 m, 8.3+2.0 m, 9.242.3 m). Bu calismada
2x2, 4x4 ve 6x6 oyunlarindan elde edilen fizyo-
lojik cevaplardan La (sirasiyla 6.7+£2.6 mmol/L,
4.7£1.6 mmol/L ve 4.1£2.0), %KAH__ (%89+4,
%8544 ve %83+4) ve AZD (13.141.5, 12.2+1.8 ve
10.541.5) dederleri elde edilmistir. Bu calismada
incelenen tiam fizyolojik cevaplar 2x2 oyunu 4x4
ve 6x6 oyunundan anlamli derecede ylUksek bu-

lunurken, 6x6 ve 4x4 oyunu birbirine benzer bu-
l[unmustur. Arastirmacilar bu calismanin sonug-
larini; oyuncu sayisinin azalmasi ve relatif oyun
sahasinin ayni kalmasi; tim fizyolojik ve algisal
is yUkinG arttirdigini ve 2x2 oyununa verilen
fizyolojik cevaplari kinematik cevaplarla acikla-
yamadiklarini; buradan hareketle de 4x4 oyu-
nundaki kinematik cevaplarin mac¢ performansi
ile daha yakindan iliskili olabilecegini belirtmis-
lerdir. Bu calismanin absolut degerleri yontem
farkliliklari olmasi nedeniyle bizim bulgularimiz-
la karsilastirilamamaktadir.

Futbolun yapisini inceleyen farkh calisma-
lardan; Ust dlzey futbolda ylUksek siddetli oyun
yapisinin top kazanma ve gol i¢in pozisyon ya-
ratmada, basarida belirleyici oldugu gdzlen-
mistir (Di Salvo ve dig., 2009; Reilly, 1997; Re-
illy, 2005). Bu nedenle, oyunun yapisina ozel
antrenman vyaklasiminda, antrenmanin “Ozel
Olma" ilkesine uygun olarak; antrenmanda
ylUksek siddetli antrenmanlara yer verilmesi
gerektigi ve 2x2 antrenman yaklasimlarinin bu
yapiyi karsiladigi vurgulanabilir. Bunun yaninda,
yapilan farkli calismalarin, futbol oyunun farkli
antrenman alanlari veya enerji metabolizma-
larina dizensiz araliklarla intermittent calisma
seklinde yiklenildigini géstermektedir (Di Salvo
ve dig., 2009; Dupont ve dig., 2004; Helgrud ve
dig., 2001). Buradan hareketle, bir futbol antren-
manina yaklasim da, oyunun tim farkh siddet
araliklarina cevap veren yapida dizenlenmesi
gerektigini gostermektedir. Bu calismada, farkl
oyuncu saylilariyla sergilenen antrenman cevap-
lari, bu anlayisi sorgulamakta ve bir kisim cevap-
lari vermektedir. Futbol performans yapisi ince-
lendiginde, oyunun intermittent yapisi nedeniy-
le oyunda farkl siddet araliklarinda performans
sergilenmektedir (Ali ve Farrally, 1991; Bangsbo,
1994; Koklu ve dig., 2015; Reilly, 1997; Svensson
ve Drust, 2005). Bu nedenle, bu ¢alismada ele
alinan farkh kiclUk alan oyunlari ve bunlarda
sergilenen ylklenme siddeti ve elde edilen La
miktarlari; bir futbol performansi sirasinda ser-
gilenen siddet araliklarini yansitmakta oldugunu
distndirmektedir.



SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak; klicik alan oyunlarinda oyuncu
saylisinin azalmasi ile oyunun fizyolojik ve kine-
matik yapisinin siddetinde artis oldugu ve oyu-
nun siddetini dederlendirmede fizyolojik ve ki-
nematik cevaplarin birlikte kullaniilmasinin daha
uygun olacagi degerlendirilmektedir. Tim kicUk
alan oyunlarindaki kinematik parametrelerin
mactaki kinematik parametreleri yansitmadigi-
ni; 8x8 kiclk alan oyununun kinematik 6zellikle-
rinin antrenman macina ait kinematik 6zellikler-
le 6rtlstigu bulunmustur. Tek mactan veya tek
bir kicik alan oyunundan kaynaklanabilecek
yanhhgin (tek magtan ve ya kiiclk alan oyunun-
dan elde edilen verilerin o maca 6zgd yanhlign
ortadan kaldirilabilmesi icin birden fazla macg
veya klglk alan oyunun tekrari yapilarak orta-
lamalarinin dederlendirilmesi 6nerilebilir. Kliclk
alan oyunlarinda oyuncularin kondisyonel bile-
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senleri ve oyun yetenekleri acisindan siniflandi-
rarak oyunlarin oynatiimasi ve bu siniflamalarin
yarattigi fizyolojik ve kinematik cevaplarin degi-
siminin gézlenmesi énerilebilir.
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