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Öz 

Oyunlar, çocukların sosyal duygusal gelişimleri üzerinde önemli etkilere sahiptir. 

Günümüzde teknolojinin hızla gelişmesi dijital oyunları öne çıkarmaktadır. Sokak 

oyunlarının yerini alan dijital oyunlarında sosyal duygusal gelişime etkisi merak 

konusudur. Bu araştırmada, okul öncesi dönem çocuklarında dijital oyunların sosyal-

duygusal gelişime etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırmanın çalışma 

grubunu 2021-2022 eğitim öğretim yılında Konya’nın merkez ilçelerinden 2 devlet ve 

2 özel anaokuluna devam eden 12 farklı öğretmenin sınıfından 250 öğrenciye 

ulaşılmasına rağmen gönüllülük esasına dayandığından 190 öğrenciye ulaşılmıştır. 

Bunlardan 50 öğrencinin verileri, ebeveyn ve öğretmenlerin anket sorularını tam 

doldurmaması nedeniyle dahil edilmediğinden, 140 öğrenci çalışma grubunu 

oluşturmaktadır. Çalışmaya katılan 140 kişinin 71’ini (%50,7) erkek, 69’unu (%49,3) 

kız öğrenci oluşturmaktadır. Yaşları incelendiğinde 50’sinin (%35,7) 5 yaşında, 

90’ının (%64,3) 6 yaşında olduğu görülmektedir. Okul türü incelendiğinde, 70’i 

(%50,0) özel, 70’i (%50,0) devlet kurumunda eğitim almaktadır. Okullar seçilirken, 

sosyoekonomik durumunun denk olan kurumlar olmasına dikkat edilmiştir. 
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Çalışmada, “Erken Yaşlarda Dijital Oyunların Etkileri Ölçeği”, “Okul Öncesi Sosyal-

Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği” olmak üzere iki veri toplama 

aracı kullanılmıştır. Çalışmada araştırma yöntemlerinden, ilişkisel tarama modeli 

kullanılmıştır. Veriler SPSS 26 paket programı kullanılarak Mann Whitney U testi 

yapılmıştır. Araştırmanın sonucunda, “Erken Yaşlarda Dijital Oyunların Etkileri 

Ölçeği” alt boyutlarında cinsiyet, kurum ve yaş değişkenlerine göre anlamlı farklılık 

tespit edilmemiştir. “Okul Öncesi Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik 

Dayanıklılık Ölçeği” alt boyutlarında cinsiyete göre anlamlı farklılık tespit 

edilmezken, kurum ve yaş değişkenlerinde anlamlı farklılık tespit edilmiştir. 

Kurumlar açısından incelendiğinde, tüm alt boyutlarda özel okul ortalamasının fazla 

olduğu görülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun, Okul Öncesi, Sosyal-Duygusal Gelişim, Devlet 

Okul-Özel Okul. 
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Analysing the Effects of Digital Games on Social Emotional 

Development in Terms of Various Variables 

 

Abstract  

Games have important effects on children's social and emotional development. Today, 

the rapid development of technology makes digital games stand out. The effect of 

digital games replacing outdoor games on social and emotional development is a 

matter of curiosity. In this study, it was aimed to examine the effect of digital games 

on social-emotional development in preschool children. Although 250 students from 

12 different teachers' classes attending 2 state and 2 private kindergartens in Konya's 

central districts were reached in the 2021-2022 academic year, 190 students were 

reached because it was based on volunteerism. Since the data of 50 students were not 

included because the parents and teachers did not fill in the survey questions 

completely, 140 students constitute the study group. Of the 140 people participating 

in the study, 71 of them (50.7%) were male and 69 (49.3%) of them were female 

students When their ages were analysed, 50 (35.7%) were 5 years old and 90 (64.3%) 

were 6 years old. When the type of school is analysed, 70 (50.0%) of them receive 

education in private institutions and 70 of them (50.0%) are in public institutions. 

While selecting the schools, attention was paid to ensure that the socioeconomic status 

was equivalent. In the study, two data collection tools were used, namely the “Effects 

of Digital Games in Early Years Scale” and the “Preschool Social-Emotional Skills 

and Resilience Scale”. In the study, relational screening model was used as one of the 

research methods. The Mann Whitney U test was performed using the SPSS 26 

package program. As a result of the research, no significant difference was found in 

the sub-dimensions of "The Scale of Effects of Digital Games in Early Ages" 

according to the variables of gender, institution, and age. While no significant 

difference was found in the sub-dimensions of "Pre-School Social-Emotional Skills 

and Resilience Scale" according to gender, a significant difference was found in 

institution and age variables. When analysed in terms of institutions, it is seen that the 

average of the private school is higher in all sub-dimensions.  

Keywords: Digital Game, Preschool, Social-Emotional Development, Public School-

Private School. 
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Giriş 

Okul öncesi dönemde şekillenen sosyal duygusal gelişim (Kandır 

ve Alpan, 2008, s. 34), kişinin kendisi (Özdemir, Eruzun, ve Kuru, 2019, 

s. 316), başkalarının duygularını tanımlaması, empati kurması (Özbey, 

2019, s. 758; Esen Aygün, 2019, s. 83; Yıldız ve Kahraman, 2021, s. 26), 

davranışlarını düzenlemesi, duygularını kontrol edebilmesi, kendisi ve 

çevresindeki kişilerle uyum içerisinde olması olarak tanımlanmaktadır 

(Kandır ve Alpan, 2008, s. 42). Bu dönemde, sosyal ve duygusal gelişimin 

alanı oldukça mühim ve kritik bir süreç olduğu kabul edilmektedir (Arslan 

Çiftçi ve Uyanık Balat, 2018, s. 78). Sosyal kuralları öğrenmesi (Yıldız ve 

Çetin, 2018, s. 56), akademik başarıyı desteklemesi (Candan ve Yalçın, 

2018, s. 322; Gül Kapçı, Artar, Avşar, Çelik, ve Daşcı, 2015, s. 190), okula 

uyum sağlaması, diğer bireyler ile daha kolay etkileşim kurması (Şahin ve 

Şahin, 2020, s. 244), zihinsel ve fiziksel sağlıklarının ise daha iyi olduğu 

bilindiğinden (Ulutaş, 2016, s. 832), sosyal duygusal gelişimini 

etkileyebilecek etmenlerle çocuğun gelişimi desteklenmelidir (Dalkılıç, 

2014, s. 29).  

Toplum içerisinde uyumlu olmayı kapsayan (Durualp, 2014, s. 14), 

bebeğin ilk aylardaki gülümsemesine bakım verenin karşılık vermesiyle 

başlayan sosyal duygusal gelişimin temelleri atılmaktadır. Maslow’un 

oluşturduğu ihtiyaçlar hiyerarşisinde yer alan temel prensiplerden bakım, 

beslenme, sevgi görme ve güvende hissetme gereksinimleri (Karaoğlu, 

2020, s. 281), aile içerisinde karşılanarak gelişmektedir (Özdemir, 2019, s. 

558). Okul döneminde ise taklit ve model alarak öğrenen çocuğun 

desteklenmesi noktasında Bandura’nın sosyal öğrenme teorisi bağlamında 

(Uşaklı, 2017, s. 3), ebeveynlere ve öğretmenlere büyük sorumluluklar 

düşmektedir (Pektaş, 2022, s. 9). Bireyin; aile, toplum, okul vb. ortamlarda 

olumlu ilişkiler kurması, sorumluluk alması, yerine getirmesi ve 

kabulünde, sosyal gelişiminin etkisi büyüktür (Ahmetoğlu, 2004, s. 1). 

Aile içi kuralları öğrenen çocuk, okul/toplum kurallarına daha rahat uyum 

sağlarken, okul hayatında sosyal beceriler önem kazanmaktadır (Ünsal, 

2010, s. 33).  Bu nedenle okul öncesi dönemdeki eğitim, sosyal gelişimin 

sağlıklı bir şekilde desteklenmesi açısından oldukça kritiktir (Kay ve 

Sağlam, 2020, s. 19;  Ergüden, Doğan, ve Şen Hastaoğlu, 2020, s. 306; 

Gülay Ogelman, Erten Sarıkaya ve Güngör, 2022, s. 61). Sosyal, duygusal 

gelişim alanlarını desteklemekte ailenin (Kandır ve Alpan, 2008, s. 34; 

Öztürk Samur ve Deniz, 2014, s. 466;  Şahin, Ocak Karabay, Demir, 2017, 
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s. 10) ve sosyal çevrenin etkisi yadsınamaz düzeydedir. Bunun yanı sıra 

çocuğun cinsiyetine göre farklılıklar (Gou ve Perceval, 2022, s. 7), yaşıyla 

beraber yaşantısal deneyimlerinin artması, kurumda aldığı eğitimin tüm 

gelişim alanlarını destekleyen, düşünmeye ve araştırmaya teşvik eden, 

becerilerini geliştiren nitelikte olması da sosyal duygusal gelişim 

becerilerine önemli düzeyde katkı sağlamaktadır. Ayrıca çocuk edebiyatı 

(Sildir ve Tüfekci Akcan, 2018, s. 267), resim, müzik ve drama gibi çok 

kapsamlı sanat eğitiminin de temel amacı sosyal duygusal gelişimi 

desteklemektir. Okul öncesi eğitimden yoksun veya yeterli düzeyde eğitim 

almayanların (Çabuk, Günay ve İlhan, 2020, s. 500), yetiştirme yurdunda 

yaşayarak aile sevgisinden yoksun olanların (Bıyıklı, 198, s. 87) ve ayrıca 

ileriki yaşlarda görülen dijital bağımlılıklar çocukların sosyal duygusal 

gelişimlerinde sorunlar yaşamalarına neden olmaktadır.  

Gelişen çağda meydana gelen hızlı değişimler, çocukların sosyal 

duygusal gelişimlerini, olumlu olduğu kadar olumsuz da 

etkileyebilmektedir. Bunun başında içinde bulunduğumuz dijital ortam 

gelmektedir. Teknolojinin gelişimi, internetin icat edilerek 

yaygınlaşmasıyla oyunlar, dijital ortamlarda oynanmaya başlamıştır. Bu 

gelişme sonrasında, sokaklar ebeveynler tarafından güvensiz görülerek 

evde oyun oynama kültürünün doğmasına neden olmuştur (Uzunoğlu, 

2021, s. 116). Covid-19 döneminde, teknolojiyle birlikte tablet ve telefon 

kullanımının artış göstermesi (Aktaş ve Bostancı Daştan, 2021, s. 136), 

yetişkinlerin yaşamında değişiklikler yarattığı gibi okul öncesindeki 

çocukların yaşamında da değişiklikler yaratırken olumsuz davranışlar 

model alınmaktadır. Tüsiad (2019) raporuna göre, sosyal duygusal 

öğrenmeye dünyada ilginin arttığı, eğitim alanında yapılan çalışma ve 

uygulamaların yaygınlaşmasına yönelik araştırmaların hız kazandığı 

belirtilmektedir. Ancak pandemi sürecinde çocukların zamanlarının 

çoğunluğunu evde geçirmeleri sebebiyle, sosyal duygusal gelişimlerinde 

azalma olduğu düşünülmektedir.  

Dijital ortamın uçsuz bucaksızlığı sebebiyle, çevrimiçi ortamlar 

içerisinde olumlu ya da olumsuz birçok durumla karşılaşılabilmektedir  

(Yay, 2017, s. 16). Yapılan çalışmalar incelendiğinde dijital oyunların 

olumlu yönde geliştireceğini belirten çalışmaların (Parkash, 2022, s. 54; 

Fang, Tapalova, Zhiyenbayeva, Kozlovskaya, 2022, s. 3074; Shoshani, 

Nelke, Girtler, 2022, s. 1; Aksoy, 2021, s. 30; Kolovou, Koutsolabrou, 

Lavidas, Komıs,Voulgari, 2021, s. 30) olduğu gibi, olumsuz etkilediğini 
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belirten (Zheng, sun, 2022, s. 893; Akyar, sungur, 2022, s. 126; Söğüt, 

2020, s. 93;Akçay, 2020, s. 67; Hinkley T, Kahverengi H, Carson V, 

Teychenne M 2018, s. 7; Ergüney, 2017, s. 1930; Yıldız, 2018, s. 557; 

Budak K. S., 2020, s. 8;) çalışmalar da bulunmaktadır. 

PricewaterhouseCoopers (Pwc) tarafından sunulan rapora göre, 2021-2026 

yılları arasında Türkiye’deki oyun sektörünün diğer ülkelere kıyasla 

%24,1 ortalama ile büyüyerek en hızlı genişleyen ülke olacağı tahmin 

edilmektedir (Samur, 2022, s. 821). Bilgi ve iletişim teknoloji 

kullananların birçoğu, oluşabilecek riskler ve tehditlerin farkında 

olmamaktadırlar  (Yılmaz, Şahin, ve Akbulut, 2016, s. 27). Teknolojideki 

değişim ve gelişimi kapsamakta olan dijital dünya, insan yaşamını 

etkileyerek sosyal, siyasal, ekonomik ve kültürel yapılarda da oldukça 

önemli bir rol oynamaktadır  (Aral, 2022, s. 1135). Ailelerin bir kısmı, 

dijital teknoloji kullanımında endişe etseler de bir kısmı küçük yaştan 

itibaren çocukların teknoloji ile tanışmasına fırsat tanımaktadır (Erden ve 

Uslupehlivan, 2021, s. 448). Çocukların bilgi ve beceri gelişimini 

engelleyen, ilişkilerini sanallaştıran, telefon, tablet gibi araçlara bağlayan, 

sahte bir özgüven kazanmalarına neden olan (Uçak, 2021, s. 21) teknoloji 

kullanımında ailelere önemli sorumluluklar düşmektedir (Bulut, 2018, s. 

54). Teknolojik aletlerin ebeveyn denetimde olmasına, çocuğun saatlerce 

ekrana maruz kalmamasına dikkat edilmesi ve çocuklarında oluşabilecek 

etkilerinin durumları hakkında bilgilendirilmeleri gerekmektedir (Yengil, 

Güner, & Topakkaya, 2019, s. 18). Ailelerin bu konuda yetersiz kalması 

durumunda ruh sağlığı uzmanları, ailelere ve çocuklara rehberlik edebilir 

(Akaroğlu, 2022, s. 13). 

Dijital oyunlar, çocuklarda serbest zaman etkinliği ve eğlence aracı 

olarak görülmenin dışında oyun içeriklerinde şiddetin de olması, önemli 

bir tartışma yaratmaktadır (Söğüt, 2020, s. 80). Teknoloji kullanımının 

fazla olması, giderek artış gösteren davranış ve saldırganlık problemleri 

(Uzunoğlu, 2021, s. 117; Kanter, 2020, s. 212;  Güvendi, Tekkurşun 

Demir, & Keskin, 2019, s. 1209), zihinsel, bedensel, dil, sosyal (Şalcı, vd., 

2018, s. 262), bilişsel, duyuşsal ve psiko motor alanlarında olumsuzluklar 

(Ünal, 2022, s. 72), yemek yeme alışkanlıkları (Seki ve Kurnaz, 2022, s. 

25), uyku düzeninde bozulma (Kanter, 2020, s. 212;  yabancılaşma, yalnız 

kalma, uyumsuz davranma ve iletişim sıkıntısı (Fidan, 2022, s. 24) 

yarattığı gibi, birçok sağlık sorunları da oluşturmaktadır.    
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Bu bağlamda araştırmanın amacı, okul öncesi eğitim kurumuna 

devam eden çocukların, dijital oyunlarla sosyal-duygusal gelişimine 

etkilerini saptamaktır. Çalışmanın temel sorusu, “Dijital oyunların, okul 

öncesi kurumunda eğitim gören çocukların, sosyal-duygusal gelişimine 

çeşitli değişkenler açısından etkileri nedir?” olarak belirtilebilir. Temel 

soruya yönelik oluşturulan alt amaçlar; 

1. Okul Öncesi Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik 

Dayanıklılık Ölçeği alt boyutlarıyla, cinsiyet değişeni arasında 

ilişki var mıdır? 

2. Okul Öncesi Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik 

Dayanıklılık Ölçeği alt boyutlarıyla, kurum değişeni arasında 

ilişki var mıdır? 

3. Okul Öncesi Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik 

Dayanıklılık Ölçeği alt boyutlarıyla yaş değişeni arasında ilişki var 

mıdır? 

4. Erken Yaşlarda Dijital Oyunların Etkileri Ölçeği alt boyutlarıyla 

cinsiyet değişkeni arasında ilişki var mıdır? 

5. Erken Yaşlarda Dijital Oyunların Etkileri Ölçeği alt boyutları ile 

kurum değişkeni arasında ilişki var mıdır? 

6. Erken Yaşlarda Dijital Oyunların Etkileri Ölçeği alt boyutlarıyla 

yaş değişkeni arasında ilişki var mıdır? 

 

Gereç ve Yöntemler 

Çalışmada, 5-6 yaş grubundaki çocukların dijital oyun 

kullanımlarını sosyal duygusal açıdan olduğu şekliyle betimlemeyi 

amaçlayan bir yaklaşım benimsenmiştir. Bu çalışmanın yürütülmesinde 

araştırma yöntemleri içerisinden ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. 

İlişkisel tarama modeli; iki ya da daha fazla değişken arasındaki var olan 

veya düşünülen ilişki derecelerini, aynı zamanda değişkenlerin birbirlerini 

etkileme durumlarını ve değişimlerini incelemektir (Bekman, 2022, s. 

238). 

 

Çalışma Grubu 

Araştırmanın evreni, Konya ili merkez ilçelerindeki okul öncesi 

öğrencileri oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklemi seçilirken gelişigüzel 

örneklem yöntemi ile Konya’nın merkez ilçelerinden 2 devlet ve 2 özel 
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anaokuluna devam eden 12 farklı öğretmenin sınıfından 250 öğrenci 

seçilmiştir. Bunlara ulaşılmasına rağmen gönüllülük esasına 

dayandığından 190 öğrenci katılmıştır. Bunun yanı sıra 50 öğrencinin 

verilerinde ebeveyn ve öğretmenlerin anket sorularını tam doldurmaması 

nedeniyle dahil edilmeyerek araştırmanın çalışma grubunu, 140 öğrenci 

oluşturmaktadır. 

 

Tablo 1: Çocuklara Ait Demografik Bilgiler 

   N % 

Cinsiyet 
Erkek 71 50.7 

Kız 69 49.3 

Yaş 
5 yaş 50 35.7 

6 yaş 90 64.3 

Okul Türü 
Özel 70 50.0 

Devlet 70 50.0 

 Toplam 140 100.0 

 

Çalışmaya katılan 140 kişinin 71’ini (%50,7) erkek, 69’unu 

(%49,3) kız öğrenci oluşturmaktadır. Yaşları incelendiğinde 50’sinin 

(%35,7) 5 yaşında, 90’ının (%64,3) 6 yaşında olduğu görülmektedir. Okul 

türü incelendiğinde 70’i (%50,0) özel, 70’i (%50,0) devlet kurumunda 

eğitim almaktadır. 

 

Veri Toplama Araçları 

Araştırmada, “Okul Öncesi Sosyal-Duygusal Beceriler ve 

Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği Türkçe Formu” ve “Erken Yaşlarda Dijital 

Oyunların Etkileri Ölçeği” olmak üzere 2 veri toplama aracı kullanılmıştır. 

Veri toplama araçlarına yönelik bilgiler aşağıda belirtilmiştir.  

Erken yaşlarda dijital oyunların etkileri ölçeği, Dağal ve Bayındır 

(2019) tarafından okul öncesi çocuklar için geliştirilen 5’li likert tipi ölçek 

25 maddeden oluşmuştur. Faktör değeri .87 ile .54 arasındadır. Güvenirlik 

analizi iç tutarlılık katsayısının .91 (alt boyutları; öğrenme .90, sosyal .87, 
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fiziksel .86, duygusal .84, eğlenme .82)’dir. Ölçek ebeveynler tarafından 

doldurulmuştur. 

Okul Öncesi Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayanıklılık 

Ölçeği Türkçe Formu, Türkçe geçerlik ve güvenirlilik çalışmasını Gülay 

Ogelman vd. (2021) 5 yaş çocukları için gerçekleştirmiştir. Yapılan 

analizlerle Amerika’da 3-5 yaş arası çocukları için geliştirilmiş olan 27 

madde içeren Okul Öncesi Çocukları İçin Sosyal-Duygusal Beceriler ve 

Psikolojik Dayanıklılık Ölçeğinin 4 boyut ile 22 madde içeren Türkçe 

Formunun geçerli, güvenilir bir ölçme aracı olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Güvenirlik iç tutarlık kat sayısının .96 (alt boyutları; empati .92, duygu 

tanıma duygu ifadesi .92, sosyal yetkinlik .86, öz düzenleme .85) ’dır. 

Ölçek, öğretmenler tarafından doldurulmuştur. 

 

Verilerin Analizi 

Kullanılan ölçeklerin geçerliliğini test etmek amacıyla SPSS 26 

paket programı kullanılmış, verilerin yapılan normality plots testinde 

normal dağılım göstermemesiyle; ikili olan grupların karşılaştırılması için 

kullanılan Mann Whitney U testi yapılarak analiz edilmiştir. 
 

Bulgular 
 

Tablo 2: “Okul Öncesi Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik 

Dayanıklılık Ölçeği alt boyutlarının cinsiyet değişkeni arasında ilişki var 

mıdır?” araştırma sorusuna ilişkin Mann Whitney U Testi Bulguları 
 

Alt Boyutları Cinsiyet N Ort. t Z p 

Duygu 

Tanıma/ 

Duygu İfadesi 

Erkek 71 74.15 5.265 

-.490 .624 
Kız 69 66.74 4.605 

Empati 
Erkek 71 72.13 5.121 

-1.107 .268 
Kız 69 68.82 4.748 

Öz düzenleme 
Erkek 71 70.89 5.033 

-.118 .906 
Kız 69 70.09 4.836 

Sosyal 

Yetkinlik 

Erkek 71 75.99 5.395 
-1.653 .098 

Kız 69 64.85 4.474 
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Tablo 2’de, “Okul öncesi sosyal-duygusal beceriler ve psikolojik 

dayanıklılık ölçeği” alt boyutlarının cinsiyet değişkenine göre 

karşılaştırılmasına ilişkin Mann Whitney U testi bulguları verilmiştir. Bu 

sonuçlara göre, duygu tanıma duygu ifadesi, empati, öz düzenleme, sosyal 

yetkinlik alt boyutlarında anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05).  

 

Tablo 3: “Okul Öncesi Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik 

Dayanıklılık Ölçeği alt boyutlarının kurum değişkeni arasında ilişki var 

mıdır?” araştırma sorusuna ilişkin Mann Whitney U Testi Bulguları 

 

Alt Boyutları Kurum N Ort. t Z p 

Duygu 

Tanıma/ 

Duygu  

İfadesi 

Özel 70 85.59 5.991 

-2.877 .004 

Devlet 70 55.41 3.879 

Empati 
Özel 70 80.24 5.616 

-4.504 .000 
Devlet 70 60.76 4.253 

Öz 

düzenleme 

Özel 70 83.78 5.864 
-3.916 .000 

Devlet 70 57.22 4.005 

Sosyal 

Yetkinlik 

Özel 70 79.36 5.555 
-2.630 .009 

Devlet 70 61.64 4.314 

 

Tablo 3’te, “Okul öncesi sosyal-duygusal beceriler ve psikolojik 

dayanıklılık ölçeği” alt boyutlarının kurum türü değişkenine göre 

karşılaştırılmasına ilişkin Mann Whitney U testi bulguları verilmiştir. Bu 

sonuçlara göre, duygu tanıma duygu ifadesi, empati, öz düzenleme, sosyal 

yetkinlik alt boyutlarında anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). 

Kurumlar incelendiğinde tüm alt boyutlarda özel okulun ortalamasının 

fazla olduğu görülmektedir. 
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Tablo 4: “Okul Öncesi Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik 

Dayanıklılık Ölçeği” alt boyutlarıyla yaş değişkeni arasında ilişki var 

mıdır?” araştırma sorusuna ilişkin Mann Whitney U Testi Bulguları 

 

Alt Boyutları Yaş N Ort. t Z p 

Duygu Tanıma/ 

Duygu İfadesi 

5 Yaş 50 46.58 2.684 

-5.323 .000 

6 Yaş 90 83.79 7.185 

Empati 
5 Yaş 50 46.58 2.329 

-3.703 .000 
6 Yaş 90 83.79 7.541 

Özdüzenleme 
5 Yaş 50 44.98 2.249 

-5.610 .000 
6 Yaş 90 84.68 7.621 

Sosyal 

Yetkinlik 

5 Yaş 50 57.06 2.853 
-2.973 .003 

6 Yaş 90 77.97 7.017 

 

Tablo 4’te, “Okul öncesi sosyal-duygusal beceriler ve psikolojik 

dayanıklılık ölçeği” alt boyutlarının yaş değişkenine göre 

karşılaştırılmasına ilişkin Mann Whitney U testi bulguları verilmiştir. Bu 

sonuçlara göre, duygu tanıma duygu ifadesi, empati, öz düzenleme, sosyal 

yetkinlik alt boyutlarında anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). 

Yaşlar incelendiğinde alt boyutların tümünde 6 yaşın ortalamasının daha 

fazla olduğu görülmektedir. 

 

Tablo 5: “Erken Yaşlarda Dijital Oyunların Etkileri Ölçeği alt boyutların 

cinsiyet değişkeni arasında ilişki var mıdır?” araştırma sorusuna ilişkin 

Mann Whitney U Testi Bulguları 
 

Alt Boyutları Cinsiyet N Ort. t Z p 

Eğlence 
Erkek 71 72.15 5.122 

-.495 .621 
Kız 69 68.80 4.747 
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Öğrenme 
Erkek 71 71.04 5.044 

-.161 .872 
Kız 69 69.94 4.826 

Fiziksel 
Erkek 71 73.75 5.236 

-.965 .334 
Kız 69 67.15 4.633 

Sosyal  
Erkek 71 76.61 5.439 

-1.813 .070 
Kız 69 64.21 4.430 

Duygusal 
Erkek 71 74.95 5.321 

-1.358 .174 
Kız 69 65.92 4.548 

 

Tablo 5’te “Erken yaşlarda dijital oyunların etkileri ölçeği” alt 

boyutlarının cinsiyet değişkenine göre karşılaştırılmasına ilişkin Mann 

Whitney U testi bulguları verilmiştir. Bu sonuçlara göre, alt boyutlardan 

eğlence, öğrenme, fiziksel, sosyal ve duygusal anlamlı bir farklılık tespit 

edilmemiştir (p>0,05). 
 

Tablo 6: “Erken Yaşlarda Dijital Oyunların Etkileri Ölçeği alt boyutlarıyla 

kurum değişkeni arasında ilişki var mıdır?” araştırma sorusuna ilişkin Mann 

Whitney U Testi Bulguları 
 

Alt 

Boyutları 
Kurum N Ort. t Z p 

Eğlence 
Özel 70 71.36 4.995 

-.256 .798 
Devlet 70 69.64 4.874 

Öğrenme 
Özel 70 65.07 4.555 

-1.587 .113 
Devlet 70 75.93 5.315 

Fiziksel 
Özel 70 69.16 4.841 

-.393 .694 
Devlet 70 71.84 5.029 

Sosyal  
Özel 70 68.76 4.813 

-.508 .618 
Devlet 70 72.24 5.056 

Duygusal 
Özel 70 70.29 4.920 

-.062 .950 
Devlet 70 70.71 4.949 
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Tablo 6’da “Erken yaşlarda dijital oyunların etkileri ölçeği” alt 

boyutlarının okul türü değişkenine göre karşılaştırılmasına ilişkin Mann 

Whitney U testi bulguları verilmiştir. Bu sonuçlara göre eğlenme, 

öğrenme, fiziksel, sosyal ve duygusal alt boyutlarında anlamlı bir farklılık 

tespit edilmemiştir (p>0,05). 

 

Tablo 7: “Erken Yaşlarda Dijital Oyunların Etkileri Ölçeği alt boyutlarıyla 

yaş değişkeni arasında ilişki var mıdır?” araştırma sorusuna ilişkin Mann 

Whitney U Testi Bulguları 

 

Alt Boyutları Kurum N Ort. t Z p 

Eğlence 
5 Yaş 50 71.23 3.561 

-.161 .872 
6 Yaş 90 70.09 6.308 

Öğrenme 
5 Yaş 50 78.84 3.942 

-1.817 .069 
6 Yaş 90 65.87 5.928 

Fiziksel 
5 Yaş 50 68.53 3.426 

-.430 .668 
6 Yaş 90 71.59 6.443 

Sosyal 
5 Yaş 50 70.36 3.518 

-.031 .976 
6 Yaş 90 70.58 6.352 

Duygusal 
5 Yaş 50 67.76 3.388 

-.614 .539 
6 Yaş 90 72.02 6.482 

 

Tablo 7’de, “Erken yaşlarda dijital oyunların etkileri ölçeği” alt 

boyutlarının yaş değişkenine göre karşılaştırılmasına ilişkin Mann 

Whitney U testi bulguları verilmiştir. Bu sonuçlara göre; eğlenme, 

öğrenme, fiziksel, sosyal ve duygusal alt boyutlarında anlamlı bir farklılık 

tespit edilmemiştir (p>0,05). 

 

Tartışma, Sonuç ve Öneriler  

Araştırma sonuçlarına göre, elde edilen verilerden “Okul Öncesi 

Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayanıklılık Ölçeğinin” alt 

boyutları, cinsiyete değişkenine göre anlamlı farklılık oluşturmazken, 
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kurum ve yaş değişenine göre anlamlı farklılık saptanmıştır. “Erken 

Yaşlarda Dijital Oyunların Etkileri Ölçeği” alt boyutlarının cinsiyet, 

kurum ve yaş değişkenlerine göre anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. 

1952’den bu yana Türkiye’de gerçekleştirilen okul öncesi eğitiminde 

sosyal-duygusal gelişimin yıllara göre giderek artış gösterdiği, ancak 

güçlendirilmesi gerektiği tespit edilmiştir (Özdemir, Eruzun & Kuru, 

2021, s. 317). Bencik Kangal ve Özkızıklı (2017) Y kuşağının teknolojik 

araçlar bakımından toplumun ön safhasında yer aldıklarını vurgularken, 

Akkaya, Tutgun Ünal ve Tarhan’nın (2021) yaptıkları çalışmada, dijital 

oyun bağımlılığını önleyici çalışmaların Y kuşağına yapılması gerektiği 

tespit edilmiştir. Aksoy (2021), okul öncesi dönemde, eğitimde teknoloji 

kullanımı konusunda öğretmen görüşleri ile yapılan çalışmada, çoğu 

öğretmenin öğrenmede ilgiyi artırmanın gerekli olduğunu söylese de bazı 

öğretmenlerin öğrencilerin sosyal ve duygusal açıdan problemlere de 

neden olabileceğini belirtmiştir.  

Araştırma bulgularımızdan özel okullardaki çocukların sosyal 

duygusal gelişimlerinin devlet okulundaki çocuklara göre daha iyi olması 

özel okuldaki çocuklarla daha fazla ilgilenildiğini düşündürmektedir. 

Bunun nedeni branş ve sınıf öğretmenlerinin çocuklarla tüm gün beraber 

olarak daha olumlu bir bağ kurduğundan kaynaklanabilir. Yapılan 

araştırmalara göre, çocuklarla olumlu bir bağa sahip olmak, internet 

kullanımının azalmasına yol açmaktadır. Her ne kadar çalışmamızda 

kullanılan ölçek içeriğinde süre maddesi bulunmasa da dijital oyunlar ile 

çocukların sosyal duygusal gelişimi yönünde sürenin kontrolü belirlenip 

çocuklar üzerinde olumlu sonuçlar olduğu kadar dijital ekrana maruz 

kalma, dijital oyunları oynama ve süresinin artması da çocuklar üzerinde 

olumsuz etkiler oluşturabileceği düşünülmektedir. Bunun yanı sıra dijital 

oyun ile sosyal duygusal alanı inceleyen çalışmalara bakıldığında, dijital 

oyun bağımlılığın, sosyal duygusal gelişimi olumsuz etkilediğini tespit 

eden çalışmalar bulunmaktadır (Şenol, Şenol, Can Yaşar, 2023, s. 1;  

Özdemir, Karaboğa, 2021, s. 22). Ayrıca yapılan bazı çalışmalar süre bazlı 

tespitlerde bulunurken (Fang, Tapalova, Zhiyenbayeva, Kozlovskaya, 

2021, s. 3073; Hinkley, Kahverengi, Carson, Teychenne, 2018, s. 7; 

Kenanoğlu, Kahyaoğlu, 2011, s. 22) bizim çalışmamızda kullanılan 

ölçeklerde süre bazlı bir madde bulunmadığından tespit edilememiştir.  

Araştırmamızın elde edilen ilk sonucuna göre, “Okul Öncesi 

Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayanıklılık Ölçeğinin” alt 
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boyutlarının, cinsiyet değişkenine göre anlamlı farklılık oluşturmadığı 

saptanmıştır.  42-72 aylık çocuklarla gerçekleştirilen başka bir çalışmada 

ise, erkeklerin kızlara göre sosyal duygusal gecikme riskinin 1.889 kat 

daha fazla olduğu saptanmıştır (Gou ve Perceval, 2022, s. 7). Bu sonucun, 

çalışmanın Çin’de gerçekleştirilmesiyle çalışmamıza göre pek çok 

farklılıktan kaynaklandığı düşünülmektedir. Bizim bulgularımızı destekler 

nitelikte olan 2006 yılında Özgülük tarafından yapılan okul öncesi eğitim 

kurumlarına devam etmekte olan 5-6 yaş grubunun aldıkları eğitimlerin 

sürelerinin, devam ettikleri eğitim programlarının sosyal ve duygusal 

gelişimlerine etkisini araştırdığı çalışmasında cinsiyete göre anlamlı 

farklılık tespit edilmemiştir.  

Araştırmamızda elde edilen ikinci sonuca göre, “Okul Öncesi 

Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayanıklılık Ölçeğinin” alt 

boyutlarının kurum değişkenine ilişkin anlamlı farklılık saptanmıştır. 

Literatür incelendiğinde sosyal ve duygusal becerileri kurum türüne göre 

inceleyen bir çalışmaya rastlanmamıştır. Sosyoekonomik olarak birbirine 

denk olan özel ve devlet okullarının seçilmesine rağmen tüm alt boyutlarda 

(duygu bilgisi, empati, öz düzenleme ve sosyal yetkinlik), özel okulda 

devlet okuluna göre daha anlamlı çıkmasının sebebinin çocukların okulda 

kalma sürelerinin uzunluğu, mekanların genişliği, atölye çalışmalarının 

çokluğu, oyun alanlarının çokluğu, yabancı dil eğitiminin verilmesi, 

yardımcı kaynak kullanılması, çocukların kendilerini ifade edebilmeleri 

için fırsat ve zaman tanınmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. San 

Francisco'da iki devlet anaokulu öğrencilerinin, okula hazır bulunuşluk 

düzeylerine bakıldığı çalışma da çağdaş okul öncesi programlarının 

rekabetçi özel anaokullarına karşı olgusal programın okula hazır 

bulunuşluk üzerinde olumlu etkiler gösterdiği saptamıştır (Sulik, Flores 

Townley ve Obradovic, 2023). Gül ve Kale (2020), yaptığı çalışmada 

devlet okullarının sınıf mevcutlarının fazla olduğu, sanat derslerinden 

müziğin bir saat olmasının yanı sıra özel okullarda müzik derslerinin ek 

derslerle desteklendiğini belirtmektedir. Bu durum çalışmamız bazında 

incelendiğinde sanat dersleri, çocukların sosyal duygusal gelişimlerini 

etkileyeceğinden özel okullarda daha fazla yapıldığı, devlet okullarında ise 

yetersiz olmasından kaynaklandığını düşündürmektedir.  

Araştırmamızın elde edilen üçüncü sonucuna göre, “Okul Öncesi 

Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayanıklılık Ölçeğinin” alt 

boyutlarında yaş değişkenine yönelik anlamlı farklılık saptanmıştır. Bu 
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gelişimin sürekli olması nedeniyle beklenen bir sonuçtur. Bu nedenle yaşın 

artmasıyla sosyal duygusal gelişimin artması beklenmektedir. Balıkesir 

oyun evlerinde yapılan bir çalışmada, artan teknolojik gelişmelerin oyun 

alanlarını daralttığı gözlemlenirken teknolojik aletlerin ailelere ilk yıllarda 

kurtarıcı olarak görünse de zamanla çocukların gelişimlerini zedelediği 

sonucuna ulaşılmıştır (Büyükokutan Töret, 2017, s. 28). Bu sonuç, 

çalışmamız kapsamında değerlendirildiğinde yaş seviyesi arttıkça dijital 

oyunların zararının artacağı söylenebilir. 

Araştırmamızın elde edilen dördüncü sonucuna göre, “Erken 

Yaşlarda Dijital Oyunların Etkileri Ölçeği” alt boyutlarında cinsiyet 

değişkenine yönelik anlamlı farklılık saptanmamıştır. Yang ve Tung’un 

(2007), Tayvan lisesinde internet bağımlılığı konusunda yaptığı çalışmada 

cinsiyet açısından anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Cinsiyet etmeninde 

okul öncesi dönemde teknoloji kullanımına yönelik aile görüşleri 

incelendiğinde, anlamlı bir farklılığın bulunmadığı tespit edilmiştir 

(Yazar, 2021). Ekici (2016), tarafından ebeveynlerin görüşlerinin 

incelendiği çalışmada teknoloji kullanımında çocuğun cinsiyet 

değişkenine göre anlamlı farklılıkların olduğu görülmüştür. Aynı şekilde 

Hinkley vd. (2014), erken çocukluk döneminde elektronik medya 

kullanımına yönelik gerçekleştirmiş oldukları çalışmada, kız/erkek 

çocuklar arasında farklılıklar görülmüştür. Başka güncel bir araştırmada 

da kızların dijital oyun materyallerini erkeklere göre daha az tercih ettiği 

bulunmuştur (Işıkoğlu, Bayraktaroğlu, Ayekin-Dülger, 2021, s. 163). 

Ünsal (2019) yaptığı çalışmada, dijital oyun kapsamında kız çocukların 

erkek çocuklara oranla daha bağımlı olduğunu tespit etmiştir. Güzen 

(2021) yaptığı çalışmada, cinsiyet bazında erkek çocuklarının bağımlılık 

eğilimine yönelik anlamlı farklılık saptamıştır. Budak (2020), okul öncesi 

dönemdeki çocuklarda cinsiyet bazında erkek çocukların bağımlılık 

eğilimlerine göre anlamlı bir farklılık tespit etmiştir. Sonuçların 

çalışmamıza göre farklılık göstermesinin kullanılan ölçekte süre bazlı bir 

soru bulunmamasına rağmen bazı ebeveynlerin hiç kullanmıyorum, 

ifadelerine dayanarak örneklemin bilinçli ailelerden oluştuğu 

düşünülmektedir. 

Araştırmamızın elde edilen beşinci sonucuna göre, “Erken 

Yaşlarda Dijital Oyunların Etkileri Ölçeği” alt boyutlarında kurum 

değişkenine göre anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Taş, Eker ve Anlı 

(2014) yaptıkları çalışmada, lise öğrencilerinin dijital bağımlılığında, okul 
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türüne yönelik anlamlı farklılığın olduğunu saptamıştır. Ekici (2016) 

tarafından ebeveynlerin görüşlerinin incelendiği çalışmada, teknoloji 

kullanımında çocuğun kurum türüne göre anlamlı farklılıkların olduğu 

görülmüştür. Delikanlı (2019), teknolojik alet kullanımını 48-60 aylık 

çocukların sosyal davranışlarını incelediği çalışmada, kurum türüne göre 

anlamlı sonuçlar bulmuştur. Sonuçların çalışmamıza göre farklılık 

göstermesinin sebebi, seçilen özel ve devlet kurumunun birbirine yakın 

sosyoekonomik düzeyde olmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. 

Araştırmamızın elde edilen altıncı sonucuna göre, “Erken Yaşlarda 

Dijital Oyunların Etkileri Ölçeği” alt boyutlarında, yaş değişkenine 

yönelik anlamlı farklılık saptanmamıştır. Bu sonucun ebeveynlerin 

tutumlarından kaynaklandığı düşünülmektedir. Aile çocuk 5 yaşında iken 

koyduğu sınırı 6 yaşında da aynı şekilde devam ettirir. Ayrıca eşler 

arasında tutarlılık da söz konusu sonucu etkileyebilir. Literatürde 

araştırmamızı destekler nitelikte Ünsal (2019) yaptığı çalışmada, yaş 

bazına göre çocukların dijital oyun bağımlılığı ortalamalarına göre anlamlı 

fark tespit etmemiştir. Dijital oyunlarında, yaş değişkenine göre incelenen 

başka bir çalışmaya rastlanılmamıştır. 

İncelenen araştırmalarda, dijital oyun ve bağımlılıkta ailenin 

etkisini (Yiğit ve Günüç, 2020, s. 144), ortaokullardaki etkisini  (Yaman, 

Çubukcu, Küçükali, Kabakçı Yurdakul, 2020, s. 160; Özdemir ve 

Karaboğa, 2021, s. 20;  Güvendi, Tekkurşun Demir, Keskin, 2019, s. 1194; 

Yıldız ve Kahraman, 2021, s. 23), meslek liselerindeki etkisini  (Temiz, 

Korkmaz, Çakır, 2020, s. 117), üniversite öğrencileri üzerindeki etkisini  

(Orak, Üzüm, Yılmaz , 2021, s. 279), ergenler üzerindeki etkisini  

inceleyen (Taş, 2019, s. 351) ve özel yetenekli öğrencilerle 

gerçekleştirilmiş  (Bozok, Geniş, Avcu, 2020, s. 36) çalışmalar 

bulunmaktadır. Ancak okul öncesi dönemde dijital oyunların, sosyal 

duygusal gelişimlerinin etkisini inceleyen bir çalışma bulunmamaktadır.  

Elde edilen sonuçların okulda geçirilen sürenin sosyal duygusal 

gelişimi etkilemesiyle katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Sonuçların 

örneklem grubunu, dijital oyun süresinin bir saatten az olması nedeniyle 

etkilediği düşünülmektedir. Aynı zamanda çalışmanın gerçekleştirildiği 

140 çocuğun aileleri içerisinde formlara dijital oyun oynatmadıklarına dair 

not yazanlar görülmüştür.  
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Gelecek çalışmalara öneriler: 

• Geniş örneklem sayısı ve farklı demografik değişkenler açısından 

ele alınabilir. 

• Dijital oyun oynama süreleri tespit edilerek araştırma 

geliştirilebilir.  

• Devlet kurumlarında; atölye, kulüp vb. çalışmalara katılan 

çocukların sosyalleşmesi incelenebilir.  

• Devlet kurumlarında, branş öğretmenlerinin de derse girdiği 

okullarla araştırma tekrarlanabilir.  

• Bu çalışma üst sosyoekonomik düzey okullarda 

gerçekleştirilmiştir. Farklı sosyoekonomik seviyelerde de çalışma 

tekrarlanabilir. 
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