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Oz

Oyunlar, ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri tizerinde dnemli etkilere sahiptir.
Gilintimiizde teknolojinin hizla gelismesi dijital oyunlar1 6ne ¢ikarmaktadir. Sokak
oyunlarinin yerini alan dijital oyunlarinda sosyal duygusal gelisime etkisi merak
konusudur. Bu aragtirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda dijital oyunlarin sosyal-
duygusal gelisime etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin g¢alisma
grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Konya’nin merkez ilgelerinden 2 devlet ve
2 o6zel anaokuluna devam eden 12 farkli &gretmenin sinifindan 250 &grenciye
ulagilmasina ragmen goniillilik esasina dayandigindan 190 6grenciye ulagilmustir.
Bunlardan 50 6grencinin verileri, ebeveyn ve Ogretmenlerin anket sorularini tam
doldurmamasi nedeniyle dahil edilmediginden, 140 Ogrenci c¢aligma grubunu
olusturmaktadir. Caligmaya katilan 140 kisinin 71’ini (%50,7) erkek, 69’ unu (%49,3)
kiz 6grenci olusturmaktadir. Yaslar1 incelendiginde 50’sinin (%35,7) 5 yasinda,
90’min (%64,3) 6 yasinda oldugu gorilmektedir. Okul tiirii incelendiginde, 70’i
(%50,0) 6zel, 70’1 (%50,0) devlet kurumunda egitim almaktadir. Okullar segilirken,
sosyoekonomik durumunun denk olan kurumlar olmasma dikkat edilmistir.
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Calismada, “Erken Yaslarda Dijital Oyunlari Etkileri Ol¢egi”, “Okul Oncesi Sosyal-
Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” olmak iizere iki veri toplama
aract kullanilmistir. Calismada aragtirma yontemlerinden, iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Veriler SPSS 26 paket programi kullanilarak Mann Whitney U testi
yapilmigtir. Arastirmanin sonucunda, “Erken Yaslarda Dijital Oyunlarin Etkileri
Olgegi” alt boyutlarinda cinsiyet, kurum ve yas degiskenlerine gére anlamli farklilik
tespit edilmemistir. “Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi” alt boyutlarinda cinsiyete gore anlaml farklilik tespit
edilmezken, kurum ve yas degiskenlerinde anlamli farklilik tespit edilmistir.
Kurumlar agisindan incelendiginde, tiim alt boyutlarda 6zel okul ortalamasinin fazla
oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun, Okul Oncesi, Sosyal-Duygusal Gelisim, Devlet
Okul-Ozel Okul.
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Analysing the Effects of Digital Games on Social Emotional
Development in Terms of Various Variables

Abstract

Games have important effects on children's social and emotional development. Today,
the rapid development of technology makes digital games stand out. The effect of
digital games replacing outdoor games on social and emotional development is a
matter of curiosity. In this study, it was aimed to examine the effect of digital games
on social-emotional development in preschool children. Although 250 students from
12 different teachers' classes attending 2 state and 2 private kindergartens in Konya's
central districts were reached in the 2021-2022 academic year, 190 students were
reached because it was based on volunteerism. Since the data of 50 students were not
included because the parents and teachers did not fill in the survey questions
completely, 140 students constitute the study group. Of the 140 people participating
in the study, 71 of them (50.7%) were male and 69 (49.3%) of them were female
students When their ages were analysed, 50 (35.7%) were 5 years old and 90 (64.3%)
were 6 years old. When the type of school is analysed, 70 (50.0%) of them receive
education in private institutions and 70 of them (50.0%) are in public institutions.
While selecting the schools, attention was paid to ensure that the socioeconomic status
was equivalent. In the study, two data collection tools were used, namely the “Effects
of Digital Games in Early Years Scale” and the “Preschool Social-Emotional Skills
and Resilience Scale”. In the study, relational screening model was used as one of the
research methods. The Mann Whitney U test was performed using the SPSS 26
package program. As a result of the research, no significant difference was found in
the sub-dimensions of "The Scale of Effects of Digital Games in Early Ages"
according to the variables of gender, institution, and age. While no significant
difference was found in the sub-dimensions of "Pre-School Social-Emotional Skills
and Resilience Scale" according to gender, a significant difference was found in
institution and age variables. When analysed in terms of institutions, it is seen that the
average of the private school is higher in all sub-dimensions.

Keywords: Digital Game, Preschool, Social-Emotional Development, Public School-
Private School.
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Giris

Okul 6ncesi donemde sekillenen sosyal duygusal gelisim (Kandir
ve Alpan, 2008, s. 34), kisinin kendisi (Ozdemir, Eruzun, ve Kuru, 2019,
s. 316), baskalarinin duygularin1 tanimlamasi, empati kurmasi (Ozbey,
2019, s. 758; Esen Aygiin, 2019, s. 83; Yildiz ve Kahraman, 2021, s. 26),
davraniglarin1 diizenlemesi, duygularimi kontrol edebilmesi, kendisi ve
cevresindeki kisilerle uyum igerisinde olmasi olarak tanimlanmaktadir
(Kandir ve Alpan, 2008, s. 42). Bu dénemde, sosyal ve duygusal gelisimin
alan1 olduk¢a miihim ve kritik bir siire¢ oldugu kabul edilmektedir (Arslan
Cift¢i ve Uyanik Balat, 2018, s. 78). Sosyal kurallar1 6grenmesi (Y1ldiz ve
Cetin, 2018, s. 56), akademik basariy1 desteklemesi (Candan ve Yalgin,
2018, s. 322; Giil Kapgi, Artar, Avsar, Celik, ve Dasci, 2015, s. 190), okula
uyum saglamasi, diger bireyler ile daha kolay etkilesim kurmasi (Sahin ve
Sahin, 2020, s. 244), zihinsel ve fiziksel sagliklarinin ise daha iyi oldugu
bilindiginden (Ulutag, 2016, s. 832), sosyal duygusal gelisimini
etkileyebilecek etmenlerle ¢cocugun gelisimi desteklenmelidir (Dalkilig,
2014, s. 29).

Toplum igerisinde uyumlu olmayi kapsayan (Durualp, 2014, s. 14),
bebegin ilk aylardaki giilimsemesine bakim verenin karsilik vermesiyle
baglayan sosyal duygusal gelisimin temelleri atilmaktadir. Maslow’un
olusturdugu ihtiyaglar hiyerarsisinde yer alan temel prensiplerden bakim,
beslenme, sevgi gérme ve giivende hissetme gereksinimleri (Karaoglu,
2020, s. 281), aile igerisinde karsilanarak gelismektedir (Ozdemir, 2019, s.
558). Okul doneminde ise taklit ve model alarak Ogrenen ¢ocugun
desteklenmesi noktasinda Bandura’nin sosyal 6grenme teorisi baglaminda
(Usakli, 2017, s. 3), ebeveynlere ve dgretmenlere biiyiik sorumluluklar
diismektedir (Pektas, 2022, s. 9). Bireyin; aile, toplum, okul vb. ortamlarda
olumlu iliskiler kurmasi, sorumluluk almasi, yerine getirmesi ve
kabuliinde, sosyal gelisiminin etkisi biyiiktir (Ahmetoglu, 2004, s. 1).
Aile i¢i kurallar1 6grenen ¢ocuk, okul/toplum kurallarina daha rahat uyum
saglarken, okul hayatinda sosyal beceriler 5Snem kazanmaktadir (Unsal,
2010, s. 33). Bu nedenle okul 6ncesi donemdeki egitim, sosyal gelisimin
sagliklt bir sekilde desteklenmesi agisindan oldukga kritiktir (Kay ve
Saglam, 2020, s. 19; Ergiiden, Dogan, ve Sen Hastaoglu, 2020, s. 306;
Giilay Ogelman, Erten Sarikaya ve Giingor, 2022, s. 61). Sosyal, duygusal
gelisim alanlarin1 desteklemekte ailenin (Kandir ve Alpan, 2008, s. 34;
Oztiirk Samur ve Deniz, 2014, s. 466; Sahin, Ocak Karabay, Demir, 2017,
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s. 10) ve sosyal g¢evrenin etkisi yadsinamaz diizeydedir. Bunun yani sira
gocugun cinsiyetine gore farkliliklar (Gou ve Perceval, 2022, s. 7), yasiyla
beraber yasantisal deneyimlerinin artmasi, kurumda aldigi egitimin tiim
gelisim alanlarini destekleyen, diistinmeye ve arastirmaya tesvik eden,
becerilerini  gelistiren nitelikte olmasi da sosyal duygusal gelisim
becerilerine 6nemli diizeyde katki saglamaktadir. Ayrica ¢ocuk edebiyati
(Sildir ve Tifekci Akcan, 2018, s. 267), resim, miizik ve drama gibi ¢ok
kapsamli sanat egitiminin de temel amaci sosyal duygusal gelisimi
desteklemektir. Okul 6ncesi egitimden yoksun veya yeterli diizeyde egitim
almayanlarin (Cabuk, Giinay ve Ilhan, 2020, s. 500), yetistirme yurdunda
yasayarak aile sevgisinden yoksun olanlarin (Bryikli, 198, s. 87) ve ayrica
ileriki yaslarda goriilen dijital bagimliliklar ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimlerinde sorunlar yasamalarina neden olmaktadir.

Gelisen ¢agda meydana gelen hizli degisimler, cocuklarin sosyal
duygusal  gelisimlerini, olumlu oldugu kadar olumsuz da
etkileyebilmektedir. Bunun basinda icinde bulundugumuz dijital ortam
gelmektedir.  Teknolojinin  gelisimi, internetin  icat  edilerek
yayginlagsmasiyla oyunlar, dijital ortamlarda oynanmaya baslamistir. Bu
gelisme sonrasinda, sokaklar ebeveynler tarafindan gilivensiz goriilerek
evde oyun oynama kiiltiiriniin dogmasina neden olmustur (Uzunoglu,
2021, s. 116). Covid-19 doéneminde, teknolojiyle birlikte tablet ve telefon
kullaniminin artis géstermesi (Aktas ve Bostanci Dastan, 2021, s. 136),
yetiskinlerin yasaminda degisiklikler yarattigi gibi okul Oncesindeki
cocuklarin yasaminda da degisiklikler yaratirken olumsuz davraniglar
model alinmaktadir. Tisiad (2019) raporuna gore, sosyal duygusal
ogrenmeye diinyada ilginin arttig1, egitim alaninda yapilan ¢alisma ve
uygulamalarin yayginlasmasina yonelik arastirmalarin hiz kazandigi
belirtilmektedir. Ancak pandemi siirecinde ¢ocuklarin zamanlarinin
cogunlugunu evde gecirmeleri sebebiyle, sosyal duygusal gelisimlerinde
azalma oldugu disiiniilmektedir.

Dijital ortamin ugsuz bucaksizligi sebebiyle, ¢evrimigi ortamlar
igerisinde olumlu ya da olumsuz bir¢ok durumla karsilagilabilmektedir
(Yay, 2017, s. 16). Yapilan ¢alismalar incelendiginde dijital oyunlarin
olumlu yonde gelistirecegini belirten ¢alismalarin (Parkash, 2022, s. 54;
Fang, Tapalova, Zhiyenbayeva, Kozlovskaya, 2022, s. 3074; Shoshani,
Nelke, Girtler, 2022, s. 1; Aksoy, 2021, s. 30; Kolovou, Koutsolabrou,
Lavidas, Komis,Voulgari, 2021, s. 30) oldugu gibi, olumsuz etkiledigini
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belirten (Zheng, sun, 2022, s. 893; Akyar, sungur, 2022, s. 126; Sogiit,
2020, s. 93;Akcay, 2020, s. 67; Hinkley T, Kahverengi H, Carson V,
Teychenne M 2018, s. 7; Ergiiney, 2017, s. 1930; Yildiz, 2018, s. 557,
Budak K. S.,, 2020, s. 8;) calismalar da bulunmaktadir.
PricewaterhouseCoopers (Pwc) tarafindan sunulan rapora gore, 2021-2026
yillar1 arasinda Tirkiye’deki oyun sektoriiniin diger iilkelere kiyasla
%24,1 ortalama ile biiyliyerek en hizli genisleyen iilke olacagi tahmin
edilmektedir (Samur, 2022, s. 821). Bilgi ve iletisim teknoloji
kullananlarin  birgogu, olusabilecek riskler ve tehditlerin farkinda
olmamaktadirlar (Yilmaz, Sahin, ve Akbulut, 2016, s. 27). Teknolojideki
degisim ve gelisimi kapsamakta olan dijital diinya, insan yagamini
etkileyerek sosyal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel yapilarda da oldukca
onemli bir rol oynamaktadir (Aral, 2022, s. 1135). Ailelerin bir kismi,
dijital teknoloji kullaniminda endise etseler de bir kismi kiigiik yastan
itibaren ¢ocuklarin teknoloji ile tanismasina firsat tanimaktadir (Erden ve
Uslupehlivan, 2021, s. 448). Cocuklarin bilgi ve beceri gelisimini
engelleyen, iliskilerini sanallastiran, telefon, tablet gibi araclara baglayan,
sahte bir 6zgiiven kazanmalarina neden olan (Ugak, 2021, s. 21) teknoloji
kullaniminda ailelere 6nemli sorumluluklar diismektedir (Bulut, 2018, s.
54). Teknolojik aletlerin ebeveyn denetimde olmasina, ¢ocugun saatlerce
ekrana maruz kalmamasina dikkat edilmesi ve ¢ocuklarinda olusabilecek
etkilerinin durumlar1 hakkinda bilgilendirilmeleri gerekmektedir (Yengil,
Giiner, & Topakkaya, 2019, s. 18). Ailelerin bu konuda yetersiz kalmasi
durumunda ruh sagligi uzmanlari, ailelere ve ¢ocuklara rehberlik edebilir
(Akaroglu, 2022, s. 13).

Dijital oyunlar, ¢ocuklarda serbest zaman etkinligi ve eglence araci
olarak goriilmenin disinda oyun igeriklerinde siddetin de olmasi, 6nemli
bir tartigma yaratmaktadir (S6git, 2020, s. 80). Teknoloji kullaniminin
fazla olmasi, giderek artis gosteren davranis ve saldirganlik problemleri
(Uzunoglu, 2021, s. 117; Kanter, 2020, s. 212; Giivendi, Tekkursun
Demir, & Keskin, 2019, s. 1209), zihinsel, bedensel, dil, sosyal (Salc1, vd.,
2018, s. 262), biligsel, duyussal ve psiko motor alanlarinda olumsuzluklar
(Unal, 2022, s. 72), yemek yeme aliskanliklar1 (Seki ve Kurnaz, 2022, s.
25), uyku diizeninde bozulma (Kanter, 2020, s. 212; yabancilasma, yalniz
kalma, uyumsuz davranma ve iletisim sikintisi (Fidan, 2022, s. 24)
yarattig1 gibi, birgok saglik sorunlari da olugturmaktadir.
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Bu baglamda arastirmanin amaci, okul oncesi egitim kurumuna
devam eden c¢ocuklarin, dijital oyunlarla sosyal-duygusal gelisimine
etkilerini saptamaktir. Calismanin temel sorusu, “Dijital oyunlarin, okul
oncesi kurumunda egitim goren ¢ocuklarin, sosyal-duygusal gelisimine
cesitli degiskenler agisindan etkileri nedir?” olarak belirtilebilir. Temel
soruya yonelik olusturulan alt amaglar;

1. Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi alt boyutlariyla, cinsiyet degiseni arasinda
iliski var midir?

2. Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi alt boyutlariyla, kurum degiseni arasinda
iliski var midir?

3. Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi alt boyutlariyla yas degiseni arasinda iliski var
midir?

4. Erken Yaslarda Dijital Oyunlarin Etkileri Olgegi alt boyutlariyla
cinsiyet degiskeni arasinda iliski var midir?

5. Erken Yaslarda Dijital Oyunlarin Etkileri Olgegi alt boyutlari ile
kurum degiskeni arasinda iliski var midir?

6. Erken Yaslarda Dijital Oyunlarin Etkileri Olgegi alt boyutlariyla
yas degiskeni arasinda iliski var midir?

Gereg¢ ve Yontemler

Calismada, 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin dijital oyun
kullanimlarin1 sosyal duygusal agidan oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan bir yaklasim benimsenmistir. Bu ¢alismanin yiiriitiillmesinde
arastirma yOntemleri icerisinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla degisken arasindaki var olan
veya distiniilen iliski derecelerini, ayn1 zamanda degiskenlerin birbirlerini
etkileme durumlarimi ve degisimlerini incelemektir (Bekman, 2022, s.
238).

Calisma Grubu

Arastirmanin evreni, Konya ili merkez il¢elerindeki okul oncesi
ogrencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi segilirken gelisigiizel
orneklem yontemi ile Konya’nin merkez ilgelerinden 2 devlet ve 2 6zel
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anaokuluna devam eden 12 farkli 6gretmenin smifindan 250 6grenci
secilmistir.  Bunlara ulasilmasina ragmen  goniilliilik  esasina
dayandigindan 190 6grenci katilmistir. Bunun yani sira 50 6grencinin
verilerinde ebeveyn ve 6gretmenlerin anket sorularini tam doldurmamasi
nedeniyle dahil edilmeyerek arastirmanin ¢aligma grubunu, 140 6grenci
olusturmaktadir.

Tablo 1: Cocuklara Ait Demografik Bilgiler

N %
o Erkek 71 50.7
Cinsiyet

Kiz 69 49.3
5 yas 50 35.7

Yas
6 yas 90 64.3
Ozel 70 50.0

Okul Tiirii

Devlet 70 50.0
Toplam 140 100.0

Calismaya katilan 140 kisinin 71’ini (%50,7) erkek, 69’unu
(%49,3) kiz 6grenci olusturmaktadir. Yaslari incelendiginde 50’sinin
(%35,7) 5 yasinda, 90’ 1n1n (%64,3) 6 yasinda oldugu goriillmektedir. Okul
tirti incelendiginde 70’1 (%50,0) 6zel, 70’i (%50,0) devlet kurumunda
egitim almaktadir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, “Okul Oncesi  Sosyal-Duygusal Beceriler ve
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Tiirkge Formu™ ve “Erken Yaslarda Dijital

Oyunlarin Etkileri Olgegi” olmak iizere 2 veri toplama araci kullanilmustir.
Veri toplama araglarina yonelik bilgiler agagida belirtilmistir.

Erken yaslarda dijital oyunlarin etkileri ol¢egi, Dagal ve Bayindir
(2019) tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklar icin gelistirilen 5°1i likert tipi 6lgek
25 maddeden olusmustur. Faktor degeri .87 ile .54 arasindadir. Giivenirlik
analizi i¢ tutarlilik katsayisinin .91 (alt boyutlari; 6grenme .90, sosyal .87,
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fiziksel .86, duygusal .84, eglenme .82)’dir. Olgek ebeveynler tarafindan
doldurulmustur.

Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik
Olcesi Tiirkce Formu, Tiirkce gegerlik ve giivenirlilik ¢alismasim Giilay
Ogelman vd. (2021) 5 yas c¢ocuklar1 igin gergeklestirmistir. Yapilan
analizlerle Amerika’da 3-5 yas arasi ¢ocuklari igin gelistirilmis olan 27
madde iceren Okul Oncesi Cocuklar1 I¢in Sosyal-Duygusal Beceriler ve
Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin 4 boyut ile 22 madde igeren Tiirkge
Formunun gegerli, giivenilir bir 6l¢me aract oldugu sonucuna ulasilmistir.
Giivenirlik i¢ tutarlik kat sayisinin .96 (alt boyutlari; empati .92, duygu
tamima duygu ifadesi .92, sosyal yetkinlik .86, 6z diizenleme .85) ’dur.
Olgek, dgretmenler tarafindan doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Kullanilan o6lg¢eklerin gegerliligini test etmek amaciyla SPSS 26
paket programi kullanilmis, verilerin yapilan normality plots testinde
normal dagilim gostermemesiyle; ikili olan gruplarin karsilastirilmasi igin
kullanilan Mann Whitney U testi yapilarak analiz edilmistir.

Bulgular
Tablo 2: “Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik

Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarinin cinsiyet degiskeni arasinda iliski var
midir?” aragtirma sorusuna iligkin Mann Whitney U Testi Bulgular

Alt Boyutlar1  Cinsiyet N Ort. t Z p
Duygu Erkek 71 74.15 5.265
Tanima/ -.490 .624
Duygu ifadesi K1z 69 6674  4.605
Erkek 71 72.13 5.121
Empati -1.107 .268
Kiz 69 68.82 4,748
) Erkek 71 70.89 5.033
Oz diizenleme -.118 .906
Kiz 69 70.09 4.836
Erkek 71 75.99 5.395
f(osyk"?" i 1653 .098
etkinli Kiz 69  64.85 4.474
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Tablo 2’de, “Okul 6ncesi sosyal-duygusal beceriler ve psikolojik
dayaniklilik  Olgegi” alt boyutlarmin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U testi bulgular1 verilmistir. Bu
sonuglara gore, duygu tanima duygu ifadesi, empati, 6z diizenleme, sosyal
yetkinlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3: “Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarinin kurum degiskeni arasinda iligki var
midir?” arastirma sorusuna iliskin Mann Whitney U Testi Bulgulari

Alt Boyutlar1  Kurum N Ort. t Z p
Duygu Ozel 70 85.59 5.991
Tanima/
Duyau -2.877 .004
ifadesi Devlet 70 55.41 3.879
_ Ozel 70 80.24 5.616
Empati -4.504 .000
Devlet 70 60.76 4.253
Oz Ozel 70 83.78 5.864
" -3.916 .000
diizenleme Devlet 70 57.22 4.005
Ozel 70 79.36 5.555
ff’sti?'l.k 2630 009
etkinli Devlet 70 61.64 4.314

Tablo 3’te, “Okul 6ncesi sosyal-duygusal beceriler ve psikolojik
dayaniklilk 0Olgegi” alt boyutlarmmin kurum tiri degiskenine gore
karsilagtirilmasina iligkin Mann Whitney U testi bulgular1 verilmistir. Bu
sonuclara gore, duygu tanima duygu ifadesi, empati, 6z diizenleme, sosyal
yetkinlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Kurumlar incelendiginde tiim alt boyutlarda 6zel okulun ortalamasinin
fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4: “Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi” alt boyutlariyla yas degiskeni arasinda iligki var
midir?” arastirma sorusuna iliskin Mann Whitney U Testi Bulgular

Alt Boyutlari Yas N ort. t Zz p
5Yas 50 46.58 2.684

Duygu Tanima/ 5323 000

Duygu ifadesi ' '
6Yas 90 83.79 7.185
5Yas 50 46.58 2.329

Empati -3.703 .000
6 Yas 90 83.79 7.541

. 5Yas 50 44.98 2.249

Ozdiizenleme -5.610 .000
6 Yas 90 84.68 7.621
5Yas 50 57.06 2.853

Sosyal 2973 .003

Yetkinlik 6Yas 90 77.97 7.017

Tablo 4’te, “Okul Oncesi sosyal-duygusal beceriler ve psikolojik
dayanmiklihk  Olgegi” alt boyutlarinin  yas degiskenine  gore
karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U testi bulgular1 verilmistir. Bu
sonuglara gore, duygu tanima duygu ifadesi, empati, 6z diizenleme, sosyal
yetkinlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Yaslar incelendiginde alt boyutlarin tiimiinde 6 yasin ortalamasinin daha
fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: “Erken Yaslarda Dijital Oyunlarmn Etkileri Olgegi alt boyutlarin
cinsiyet degiskeni arasinda iliski var midir?” arastirma sorusuna iliskin
Mann Whitney U Testi Bulgular

Alt Boyutlarn  Cinsiyet N Ort. t z p
Erkek 71 72.15 5.122

Eglence -.495 .621
Kiz 69 68.80 4.747
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. Erkek 71 71.04 5.044

Ogrenme -.161 872
Kiz 69 69.94 4.826
Erkek 71 73.75 5.236

Fiziksel -.965 .334
Kiz 69 67.15 4.633
Erkek 71 76.61 5.439

Sosyal -1.813  .070
Kiz 69 64.21 4.430
Erkek 71 74.95 5.321

Duygusal -1.358 174
Kiz 69 65.92 4.548

Tablo 5’te “Erken yaslarda dijital oyunlarin etkileri 6lgegi” alt
boyutlariin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin Mann
Whitney U testi bulgulart verilmistir. Bu sonuglara gore, alt boyutlardan
eglence, 0grenme, fiziksel, sosyal ve duygusal anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6: “Erken Yaslarda Dijital Oyunlarin Etkileri Olgegi alt boyutlariyla
kurum degiskeni arasinda iligki var midir?” arastirma sorusuna iliskin Mann
Whitney U Testi Bulgular

Alt
Boyutlari Kurum N Ort. t z p
Ozel 70 71.36 4.995
Eglence -.256 .798
Devlet 70 69.64 4.874
. Ozel 70 65.07 4.555
Ogrenme -1.587 13
Devlet 70 75.93 5.315
Ozel 70 69.16 4.841
Fiziksel -.393 .694
Devlet 70 71.84 5.029
Ozel 70 68.76 4.813
Sosyal -.508 .618
Devlet 70 72.24 5.056
Ozel 70 70.29 4.920
Duygusal -.062 .950
Devlet 70 70.71 4.949
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Tablo 6’da “Erken yaslarda dijital oyunlarin etkileri 6lgegi” alt
boyutlarmin okul tiirii degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin Mann
Whitney U testi bulgular1 verilmistir. Bu sonuglara gore eglenme,
ogrenme, fiziksel, sosyal ve duygusal alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 7: “Erken Yaslarda Dijital Oyunlarin Etkileri Olgegi alt boyutlariyla
yas degiskeni arasinda iligki var midir?” arastirma sorusuna iligkin Mann
Whitney U Testi Bulgulari

Alt Boyutlart1  Kurum N Ort. t Z p

5 Yas 50 71.23 3.561

Eglence -.161 872
6 Yas 90 70.09 6.308
. 5 Yas 50 78.84 3.942

Ogrenme -1.817 .069
6 Yas 90 65.87 5.928
5Yas 50 68.53 3.426

Fiziksel -.430 .668
6 Yas 90 71.59 6.443
5 Yas 50 70.36 3.518

Sosyal -.031 976
6 Yas 90 70.58 6.352
5 Yas 50 67.76 3.388

Duygusal -.614 539
6 Yas 90 72.02 6.482

Tablo 7’de, “Erken yaslarda dijital oyunlarin etkileri 6lgegi” alt
boyutlarinin yas degiskenine gore karsilastirlmasma iliskin Mann
Whitney U testi bulgular1 verilmistir. Bu sonuglara gore; eglenme,
ogrenme, fiziksel, sosyal ve duygusal alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).

Tartisma, Sonuc Ve Oneriler

Arastirma sonuglarina gore, elde edilen verilerden “Okul Oncesi
Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin” alt
boyutlari, cinsiyete degiskenine gore anlamli farklilik olusturmazken,
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kurum ve yas degisenine goére anlamli farklilik saptanmistir. “Erken
Yaslarda Dijital Oyunlarin Etkileri Olgegi” alt boyutlarinin cinsiyet,
kurum ve yas degiskenlerine gore anlamli farklilik tespit edilmemistir.
1952’den bu yana Tirkiye’de gergeklestirilen okul Oncesi egitiminde
sosyal-duygusal gelisimin yillara gore giderek artis gosterdigi, ancak
giiclendirilmesi gerektigi tespit edilmistir (Ozdemir, Eruzun & Kuru,
2021, s. 317). Bencik Kangal ve Ozkizikli (2017) Y kusagmin teknolojik
araglar bakimindan toplumun 6n safhasinda yer aldiklarini vurgularken,
Akkaya, Tutgun Unal ve Tarhan’nin (2021) yaptiklar1 ¢alismada, dijital
oyun bagimliligini 6nleyici ¢aligmalarin Y kusagina yapilmas: gerektigi
tespit edilmistir. Aksoy (2021), okul 6ncesi donemde, egitimde teknoloji
kullanimi konusunda Ogretmen goriisleri ile yapilan ¢alismada, ¢ogu
Ogretmenin 6grenmede ilgiyi artirmanin gerekli oldugunu sdylese de bazi
Ogretmenlerin Ogrencilerin sosyal ve duygusal agidan problemlere de
neden olabilecegini belirtmistir.

Arastirma bulgularimizdan 6zel okullardaki cocuklarin sosyal
duygusal gelisimlerinin devlet okulundaki ¢ocuklara gére daha iyi olmasi
0zel okuldaki ¢ocuklarla daha fazla ilgilenildigini disiindiirmektedir.
Bunun nedeni brang ve sinif 6gretmenlerinin ¢ocuklarla tiim giin beraber
olarak daha olumlu bir bag kurdugundan kaynaklanabilir. Yapilan
aragtirmalara gore, cocuklarla olumlu bir baga sahip olmak, internet
kullaniminin azalmasina yol agmaktadir. Her ne kadar calismamizda
kullanilan 6lgek igeriginde siire maddesi bulunmasa da dijital oyunlar ile
cocuklarin sosyal duygusal gelisimi yoniinde siirenin kontrolii belirlenip
cocuklar iizerinde olumlu sonuglar oldugu kadar dijital ekrana maruz
kalma, dijital oyunlar1 oynama ve siiresinin artmasi da g¢ocuklar {izerinde
olumsuz etkiler olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira dijital
oyun ile sosyal duygusal alani inceleyen ¢aligmalara bakildiginda, dijital
oyun bagimmliligin, sosyal duygusal gelisimi olumsuz etkiledigini tespit
eden g¢aligmalar bulunmaktadir (Senol, Senol, Can Yasar, 2023, s. 1,
Ozdemir, Karaboga, 2021, s. 22). Ayrica yapilan bazi ¢alismalar siire bazli
tespitlerde bulunurken (Fang, Tapalova, Zhiyenbayeva, Kozlovskaya,
2021, s. 3073; Hinkley, Kahverengi, Carson, Teychenne, 2018, s. 7,
Kenanoglu, Kahyaoglu, 2011, s. 22) bizim c¢alismamizda kullanilan
6l¢eklerde siire bazli bir madde bulunmadigindan tespit edilememistir.

Arastirmamizin elde edilen ilk sonucuna gore, “Okul Oncesi
Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin” alt
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boyutlarinin, cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik olusturmadigi
saptanmistir. 42-72 aylik cocuklarla gergeklestirilen baska bir ¢aligmada
ise, erkeklerin kizlara gore sosyal duygusal gecikme riskinin 1.889 kat
daha fazla oldugu saptanmistir (Gou ve Perceval, 2022, s. 7). Bu sonucun,
calismanin Cin’de gerceklestirilmesiyle ¢alismamiza gore pek c¢ok
farkliliktan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bizim bulgularimizi destekler
nitelikte olan 2006 yilinda Ozgiiliik tarafindan yapilan okul éncesi egitim
kurumlarina devam etmekte olan 5-6 yas grubunun aldiklar egitimlerin
stirelerinin, devam ettikleri egitim programlarmin sosyal ve duygusal
gelisimlerine etkisini arastirdig1 ¢alismasinda cinsiyete gore anlaml
farklilik tespit edilmemistir.

Arastirmamizda elde edilen ikinci sonuca gére, “Okul Oncesi
Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin” alt
boyutlarmin kurum degiskenine iliskin anlamli farklilik saptanmuistir.
Literatiir incelendiginde sosyal ve duygusal becerileri kurum tiirtine gore
inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir. Sosyoekonomik olarak birbirine
denk olan 6zel ve devlet okullarinin se¢ilmesine ragmen tiim alt boyutlarda
(duygu bilgisi, empati, 6z diizenleme ve sosyal yetkinlik), 6zel okulda
devlet okuluna gore daha anlamli ¢ikmasinin sebebinin ¢ocuklarin okulda
kalma siirelerinin uzunlugu, mekanlarin genisligi, atdlye ¢alismalarinin
coklugu, oyun alanlarinin ¢oklugu, yabanci dil egitiminin verilmesi,
yardimci kaynak kullanilmasi, ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilmeleri
icin firsat ve zaman taninmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. San
Francisco'da iki devlet anaokulu 6grencilerinin, okula hazir bulunusluk
diizeylerine bakildig1 ¢alisma da cagdas okul Oncesi programlarinin
rekabet¢i Ozel anaokullarma karst olgusal programin okula hazir
bulunusluk iizerinde olumlu etkiler gosterdigi saptamistir (Sulik, Flores
Townley ve Obradovic, 2023). Giil ve Kale (2020), yaptig1 ¢alismada
devlet okullarinin smif mevcutlarinin fazla oldugu, sanat derslerinden
miizigin bir saat olmasinin yani sira 6zel okullarda miizik derslerinin ek
derslerle desteklendigini belirtmektedir. Bu durum g¢alismamiz bazinda
incelendiginde sanat dersleri, ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini
etkileyeceginden 6zel okullarda daha fazla yapildigi, devlet okullarinda ise
yetersiz olmasindan kaynaklandigini diigiindiirmektedir.

Aragtirmamizin elde edilen fi¢tincti sonucuna gore, “Okul Oncesi
Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin” alt
boyutlarinda yas degiskenine yonelik anlamli farklilik saptanmistir. Bu
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gelisimin siirekli olmasi nedeniyle beklenen bir sonugtur. Bu nedenle yasin
artmasiyla sosyal duygusal gelisimin artmasi beklenmektedir. Balikesir
oyun evlerinde yapilan bir ¢alismada, artan teknolojik gelismelerin oyun
alanlarii daralttig1 gézlemlenirken teknolojik aletlerin ailelere ilk yillarda
kurtaric1 olarak goriinse de zamanla ¢ocuklarin gelisimlerini zedeledigi
sonucuna ulasilmistir (Biiyiikokutan Toéret, 2017, s. 28). Bu sonug,
calismamiz kapsaminda degerlendirildiginde yas seviyesi arttikca dijital
oyunlarin zararinin artacagi sdylenebilir.

Arastirmamizin elde edilen dordiincii sonucuna gore, “Erken
Yaslarda Dijital Oyunlarin Etkileri Olcegi” alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine yonelik anlamli farklilik saptanmamistir. Yang ve Tung’un
(2007), Tayvan lisesinde internet bagimlilig1 konusunda yaptigi ¢alismada
cinsiyet agisindan anlamli farklilik tespit edilmemistir. Cinsiyet etmeninde
okul oncesi donemde teknoloji kullanimina yonelik aile gorisleri
incelendiginde, anlamli bir farkliligin bulunmadigi tespit edilmistir
(Yazar, 2021). Ekici (2016), tarafindan ebeveynlerin goriislerinin
incelendigi c¢alismada teknoloji  kullamminda ¢ocugun cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde
Hinkley vd. (2014), erken c¢ocukluk doneminde elektronik medya
kullanimina yonelik gergeklestirmis olduklar1 ¢alismada, kiz/erkek
cocuklar arasinda farkliliklar goriilmistir. Baska giincel bir arastirmada
da kizlarin dijital oyun materyallerini erkeklere gore daha az tercih ettigi
bulunmustur (Isikoglu, Bayraktaroglu, Ayekin-Diilger, 2021, s. 163).
Unsal (2019) yaptign calismada, dijital oyun kapsaminda kiz ¢ocuklarin
erkek cocuklara oranla daha bagimli oldugunu tespit etmistir. Giizen
(2021) yaptig1 ¢alismada, cinsiyet bazinda erkek ¢ocuklarinin bagimlilik
egilimine yonelik anlaml farklilik saptamistir. Budak (2020), okul dncesi
donemdeki ¢ocuklarda cinsiyet bazinda erkek cocuklarin bagimlilik
egilimlerine gore anlamli bir farklilik tespit etmistir. Sonugclarin
calismamiza gore farklilik gostermesinin kullanilan 6lgekte siire bazli bir
soru bulunmamasina ragmen bazi ebeveynlerin hi¢ kullanmiyorum,
ifadelerine  dayanarak  Orneklemin  Dbilingli  ailelerden  olustugu
diistinilmektedir.

Arastirmamizin  elde edilen besinci sonucuna gore, “Erken
Yaslarda Dijital Oyunlarin Etkileri Olgegi” alt boyutlarinda kurum
degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmemistir. Tas, Eker ve Anli
(2014) yaptiklar ¢alismada, lise 6grencilerinin dijital bagimliliginda, okul
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tirine yonelik anlamli farkliligin oldugunu saptamistir. Ekici (2016)
tarafindan ebeveynlerin gortslerinin incelendigi ¢alismada, teknoloji
kullaniminda ¢ocugun kurum tiirtine gore anlamli farkliliklarin oldugu
goriilmistiir. Delikanli (2019), teknolojik alet kullanimini 48-60 aylik
cocuklarin sosyal davraniglarini inceledigi ¢alismada, kurum tiirline gore
anlamli sonuglar bulmustur. Sonuglarin ¢alismamiza gore farklilik
gostermesinin sebebi, secilen 6zel ve devlet kurumunun birbirine yakin
sosyoekonomik diizeyde olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizin elde edilen altinci sonucuna gore, “Erken Yaslarda
Dijital Oyunlarin Etkileri Olgegi” alt boyutlarinda, yas degiskenine
yonelik anlamli farklilik saptanmamistir. Bu sonucun ebeveynlerin
tutumlarindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Aile ¢ocuk 5 yasinda iken
koydugu smir1 6 yasinda da ayni sekilde devam ettirir. Ayrica esler
arasinda tutarlillk da s6z konusu sonucu etkileyebilir. Literatiirde
arastirmamizi destekler nitelikte Unsal (2019) yaptigi calismada, yas
bazina gore ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig1 ortalamalarina gére anlaml
fark tespit etmemistir. Dijital oyunlarinda, yas degiskenine gore incelenen
baska bir ¢aligmaya rastlanilmamuistir.

Incelenen arastirmalarda, dijital oyun ve bagimlilikta ailenin
etkisini (Yigit ve Glinig, 2020, s. 144), ortaokullardaki etkisini (Yaman,
Cubukcu, Kiiciikali, Kabak¢i Yurdakul, 2020, s. 160; Ozdemir ve
Karaboga, 2021, s. 20; Giivendi, Tekkursun Demir, Keskin, 2019, s. 1194;
Yildiz ve Kahraman, 2021, s. 23), meslek liselerindeki etkisini (Temiz,
Korkmaz, Cakir, 2020, s. 117), tiniversite 6grencileri lizerindeki etkisini
(Orak, Uziim, Yilmaz , 2021, s. 279), ergenler iizerindeki etkisini
inceleyen (Tas, 2019, s. 351) ve Ozel yetenekli Ogrencilerle
gerceklestirilmis  (Bozok, Genis, Avcu, 2020, s. 36) calismalar
bulunmaktadir. Ancak okul 6ncesi dénemde dijital oyunlarin, sosyal
duygusal gelisimlerinin etkisini inceleyen bir ¢aligma bulunmamaktadir.

Elde edilen sonuglarin okulda gegirilen siirenin sosyal duygusal
gelisimi etkilemesiyle katki saglayacagi diistiniilmektedir. Sonuglarin
orneklem grubunu, dijital oyun siiresinin bir saatten az olmasi nedeniyle
etkiledigi diislinlilmektedir. Ayn1 zamanda ¢alismanin gergeklestirildigi
140 ¢cocugun aileleri igerisinde formlara dijital oyun oynatmadiklarina dair
not yazanlar goriilmiistir.
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Gelecek calismalara Oneriler:

e Genis orneklem sayis1 ve farkli demografik degiskenler agisindan
ele alabilir.

e Dijital oyun oynama siireleri tespit edilerek arastirma
gelistirilebilir.

e Devlet kurumlarinda; atolye, kuliip vb. c¢alismalara katilan
¢ocuklarin sosyallesmesi incelenebilir.

e Devlet kurumlarinda, brang &gretmenlerinin de derse girdigi
okullarla arastirma tekrarlanabilir.

e Bu calisma  Ust  sosyoekonomik  diizey  okullarda
gerceklestirilmistir. Farkli sosyoekonomik seviyelerde de ¢alisma
tekrarlanabilir.
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