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Oz

Rekreasyon aktivitelerinde katilimda her birey bircok kisitlama ile karsilasabilmektedir. Bu kisitlamalarin cinsiyet faktériine gore
farklilastigr ve daha yogun hissedildigi diisiiniilmektedir. Kadinlar bazen erkeklere gore daha az bos zamana, daha az aktivite
cesitliliine ve daha az ekonomik giice sahip olmaktadir. Cinsiyet ayrimi, toplum baskisi, ekonomik 6zgiirliigiin olmayist ve
kadmlarin bedenlerinden rahatsizlik duymasi gibi bircok kisitlayict kadinlarin rekreasyon aktivitelerine katilimlarim
etkileyebilmektedir. Kadmnlarin kisitlayicilar ile bas edebilmesi icin destek gormesi ve toplumsal cinsiyet egitliginin saglanmas:
gerektigi  diisiiniilmektedir. Giiniimiizde ise toplumsal cinsiyet egitligini saglamaya yonelik farkindaligin arttig
diisiiniilmektedir. Cinsiyet ayrumi ve toplum baskist ile miicadele edilmekte ve bu durum sosyal medyaya da yansimaktadir. Bu
calismada sosyal medyanda feminist paylasimlarim ve kadin dayamsmalarimin artti§r gozlemlenerek, sosyal medya
platformlarimda yer alan feminist iceriklerin kadinlarin rekreasyona katilimina etkisinin belirlenmesi amaglanmstir. Bu amag
dogrultusunda Y Kugag1 kadmlarina anket uygulanarak veriler elde edilmistir. Veriler dogrultusunda sosyal medyadaki feminist
paylagimlarla etkilesim halinde olmak ile rekreasyon aktivitelerine katilim saglamak arasinda pozitif ve anlaml bir iligki
bulundugu sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Icerik, Feminizm, Rekreasyon.

Feminist Content in Social Media and Participation in Recreational Activities: A Study
on Generation Y Women

Abstract

Every individual may encounter many restrictions in participating in recreational activities. It is thought that these restrictions
differ according to the gender factor and are felt more intensely. Women sometimes have less leisure time, less variety of activities,
and less economic power than men. Many constraints such as gender discrimination, social pressure, lack of economic freedom,
and women’s discomfort with their bodies can affect women'’s participation in recreational activities. It is thought that women
need to be supported to cope with the constraints. Today, it is thought that awareness of ensuring gender equality is increasing.
Gender discrimination and social pressure are being fought and this is reflected in social media. In this study, it is aimed to
determine the effect of feminist content on social media platforms on women’s participation in recreation by observing the
increase in feminist shares in social media. For this purpose, data were obtained by applying a questionnaire to Y Generation
women. It was concluded that there is a positive and significant relationship between interacting with feminist posts on social
media and participating in recreational activities.

Keywords: Social media, Content, Feminism, Recreation.
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Extended Summary

Recreation includes activities that individuals participate in their leisure time for various purposes.
Recreation is a need for every individual. There are restrictions that each individual may encounter at the
point of meeting this need. These restrictions vary according to factors such as gender, society and
environment, culture and traditions, and financial opportunities. In this study, the restrictions faced by
women are discussed by considering gender. restrictions that women have; It consists of restrictions such
as lack of approval of reference groups for the activity to be done, restriction of leisure time with
responsibilities such as housework and childcare, discomfort of women with their own bodies and
financial inadequacies. Some of these constraints are surmountable. It is important to organize recreational
activities for women in a way that is more accessible and appealing to all groups, and also to encourage
women by informing them about this issue. Feminism, on the other hand, is defined as a social movement
advocating for equality between the sexes. Feminism aims at women's rights and women's freedom.
Leisure and feminism come together at the point where women can choose freely. The fact that women
can choose freely in their spare time improves their lives. It is stated that these improvements have many
potential effects on leisure use. In the early 2000s, with the development of the smart phone and the
internet, it has developed on various platforms, and feminism has started to take place in the digital
environment, as it is in almost every field. Feminist movements in the digital environment; It has been
called “fourth wave feminism”. Fourth wave feminism is expressed as the creation of a call culture that
can fight sexist situations and misogyny in social networks. Most of the women participating in the digital
feminist movements are y and z generation women. Social media provides individuals with the
opportunity to take place anonymously, as well as providing quick access to information, making it easier
to organize in a larger and faster way. Women also make use of these opportunities and share their
experiences and goals through social media. These exchanges enable women to support each other with
women with similar experiences and to organize by bringing together women with the same goals. It has
been observed that the sharings made together with the experiences are encouraging for women to be at
peace with their bodies and lead a freer life. A questionnaire was applied by using qualitative data
collection, analysis methods and techniques, with the question of whether there is an effect of feminist
posts on social media on the restrictions women face today. The universe of the research consists of women
who use social media. Due to the fact that they interact more with social media, the sample group was
determined as Y generation women by deliberate sampling method. The questionnaire, which is a data
collection tool, was applied to the volunteer participants face-to-face and online by the researchers. Since
the scales used in the research were not used in any study before, they were subjected to exploratory factor
analysis (CFA) and reliability analysis in the SPSS 23 program. The reliability analyzes of the two scales
were also examined and the Cronbach Alpha coefficient for the first scale was determined as 0.92. The
Cronbach Alpha value of the second scale is 0.95. These value ranges show that the reliability values in
both scales are in good value ranges, and it says that the questions in the scale are consistent with each
other. In addition, when the skewness and kurtosis values of the scales in the study are examined, it is
understood that they are in the appropriate range for the use of parametric tests. According to the simple
linear regression analysis, it is understood that the Y-Generation female participants have a positive and
significant effect on their participation in recreational activities, not interacting with feminist posts on
social media. It is determined that the change in this sense can be explained by 48%. When the feminist
interaction in social media increases by one unit, participation in recreational activities increases by 0.787

units. There is a positive (r=0.693) and significant (p<0.05) relationship between interacting with feminist
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posts on social media and participating in recreational activities. In other words, it increases strongly and
significantly together between the two conditions. The variance explained by the variables on each other
is 48%. As can be understood from the regression analysis, 48% (R 2 of the women participating in the
study are influenced by the feminist posts on social media in their participation in recreational activities
and overcoming the restrictions. As a result, out of 415 participants, 206 are married and 209 are single.
When we look at the most used social media platform, Instagram is in the first place. The majority of the
participants have been using social media for more than 5 years and spend 3-4 hours a day on social media.
The vast majority of participants participate in feminist content on social media by interacting such as
sharing, commenting and liking. As a result of the analysis, it has been determined that there is no
significant difference between married and single groups in participation in feminist content on social
media. At the same time, there was no significant difference between married and single groups in terms
of participation in recreational activities of feminist content on social media. The participants stated that
they could realize the need for recreation, get information about the activities and share the information
they gained with their surroundings due to the feminist content posts seen on social media. They stated
that they would help with activity planning and would like to do an activity with a content they liked.
They also stated that these contents would help to overcome recreation restrictions and motivate them to
participate in a recreational activity. As a result of the analysis, it was determined that there is a positive
and significant relationship between interacting with feminist posts on social media and participating in
recreational activities. Each individual should be able to freely choose activities in their spare time. Each
individual encounters different constraints in participating in recreational activities and choosing
activities. Many of these constraints are gradual and can be overcome. However, constraints and coping
with these constraints differ according to gender. It is thought that social media, which is used in many
fields such as marketing today, can be used as a tool to help women overcome these obstacles to their

participation in recreational activities.
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1. Giris

Insanlar tarihin baslangicindan bu yana hayatlarini idame ettirebilmek igin ¢abalamigslardir. Bu ¢abalar
sonucunda yenilenme ve dinlenme ihtiyaci hissetmislerdir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda bos zaman
aktivitelerini kapsayan rekreasyon kavrami ortaya ¢ikmistir (Yayla & Cetiner, 2019: 220). Rekreasyon,
insanlarin sorumluluklarindan ve zorunlu faaliyetlerinin disinda kalan zamanlarinda goniillii olarak yer
aldiklar etkinlikleri tanimlayan bir kavramdir (Yayla, 2017: 18). Bireylerin bos zamanlarinda rekreasyon
aktivitelerine katilmasimna engel olan veya kisitlayan pek c¢ok faktér bulunmaktadir. Crawford ve Godbey
tarafindan 1987 yilinda olusturulan bos zaman engelleri modelinde kisitlayicilar; yapisal, kisilerarasi
(toplumsal) ve igsel (kisisel) olmak tizere {i¢ baghk altinda agiklanmistir. Yapisal engeller; zaman kisitliligi,
ekonomik kisithliklar ve tesis eksikliginden olusmaktadir (Aydin, 2020: 23). Rekreasyon aktivitelerine
katilimda cinsiyet faktorii bos zaman miktarmi ve aktivite gesitliligini etkilemektedir. Kadinlar erkeklere
gore daha az bos zamana sahip olup daha az cesit aktiviteye katilmaktadir (Ardahan, Turgut & Kaplan
Kalkan, 2016:93-94). Kadinlara oncelikli olarak aile iiyelerinin ihtiyaclarim1 karsilama sorumlulugu
yliklenmektedir. Bu yiizden kadinlar var olan bos zamanlarinda da ¢ocuk bakimi ve ev isleri gibi
sorumluluklar ile ilgilenmektedir. Dolayisiyla kadinlarin bos zamanlar1 kisitlanmaktadir (Kog Solak,
2022: 27). Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2021 verilerinde, ev islerinin genellikle kadinlar tarafindan
yapildig: belirtilmistir. Kadinlarin en fazla %94,4 ile ¢ocuk bakimi, %85,6 ile camasir ve bulasik yikama,
%85,4 ile yemek yapma ve evin giinliik toplanmasi ve temizlenmesi iglerini {istlenmistir. Erkeklerde ise
ayni faaliyetlerin oranlarnin ¢ocuk bakiminda %2,3, camasir ve bulasik yikamada %11,8 ve yemek
yapmada %10,8 oldugu belirlenmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2022). Ayni zamanda birgok rekreasyon
aktivitesine toplum tarafindan cinsiyet kimligi atanmistir. Ornegin agik hava rekreasyonunda daglik
alanlar erkekler tarafindan giiciinii gosterebilecegi “fethedilecek" ortamlar olarak algilanmaktadir.
Algveris, piknik yapma ve aile ile vakit gecirme gibi faaliyetlerin ise daha ¢ok kadinlara yonelik oldugu
diisiiniilmektedir (Godtman Kling, Margaryan & Fuchs, 2020: 233). Dolayisiyla kadinlar daha cok ev ici
rekreasyon aktivitesine ydnelebilmekte ve bireysel olarak segimleri kisitlanabilmektedir. Insanlarm
rekreasyonel faaliyetlere katihmini etkileyen bir diger onemli faktor ise ekonomik kisitlamalardir.
Ozellikle ek harcama gerektiren rekreasyonel faaliyetlere katilmanin bir sart1 da harcanabilir gelire sahip
olmaktir. Insanlar ihtiyaglarini karsiladiktan sonra paralarinin bir kismimm artirmay1 basarirlarsa,
paralarinin kalan kismi ile rekreasyonel faaliyetlere katilabilirler. Dolayisiyla insanlarin gelirleri sadece
katilabilecekleri rekreasyon etkinliginin tiiriinii degil, katilim miktarmi da etkileyebilmektedir. Ev igleri
ile ilgilenen ve herhangi bir iste calismayan kadinlarin, gelirlerinin yetersiz veya herhangi bir gelirinin
olmamasi rekreasyona katilimlarin etkileyen en énemli faktorlerden biri oldugu belirtilmektedir (Demir
& Demir, 2006: 38). Bireysel engeller arasinda ise stres, depresyon, kaygi, dindarlik ve referans gruplarin
tutumlar1 bulunmaktadir (Crawford & Godbey, 1987: 122). Kadinlarin toplumsal destek ve saygi
gdrmemesi rekreasyon aktivitelerine katilimini dnemli 6lciide kisitlayabilmektedir. Ozellikle cocuk sahibi
olan kadinlarin ailesi tarafindan desteklenmemesi ve iistlendigi roller dolayisiyla bazi aktivitelere
katilmasinin dogru olmadig: diisiincesi bos zamanlarmi iyi degerlendirememesine sebep olmaktadir.
Kadinin iginde yasadig1 toplumun; kiiltiirii, kadina verdigi konum ve atamis oldugu roller kadinin
rekreasyon aktivitelerine katilimimi biiyiik Olglide etkileyebilmektedir. Kadinlarin asagilanmak,
gormezden gelinmek ve elestirilmek gibi psikolojik siddete maruz kalmasi kadinlarin 6zgiivenini
yitirmesine ve cesitli psikolojik sorunlar yasamasina sebep olmaktadir (Gokge, 2022). Kadinlarin siddete
ve tacize maruz kalma korkusu da bireysel ve psikolojik faktorler arasinda yer almaktadir. Yapilan
arastirmalarda kadmlarin erkeklere gore daha fazla su¢ magduru olma korkusu yasadigy ifade
edilmektedir. Kadinlarin taciz ve tecaviiz magduru olma ve sug korkusunun fazla olmasinin sebebi ise
fiziksel yetersizlik ile ataerkil toplumun sonucu oldugu belirtiimektedir (Demirbas, 2023: 37). Ornegin,
parkta yiiriiylis yapan bir kadinin tacize veya fiziksel bir saldiriya maruz kalmasi kisiyi etkiledigi gibi o
bolgede yasayan diger kadinlar1 hatta medya araciligiyla bu durumdan haberdar olan diger kadinlar1 da
olumsuz yonde etkileyebilmekte ve dolayisiyla yasadiklar1 bu korku rekreasyon aktivitesine katilimi da
etkileyebilmektedir. Kisilerarasi engeller, bireylerin birbiri ile veya c¢evre ile uyumsuzlugundan
kaynaklanan bir kisitlayicidir. Bunlarin arasinda irk, dil, din ve egitim diizeyi bulunmaktadir (Karakiigiik,
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Goral & Akgiil, 2017: 248). Toplumsal engeller olarak da adlandirilan kisileraras: engellerin daha ¢ok
kigilerarasi etkilesimle olustugu toplumsal cinsiyet konumlandirmalar: ve esitsizligi, toplumsal roller ve
sosyal soyutlanma gibi kisitlayicilar1 da igerdigi belirtilmektedir (Iskenderoglu, 2021: 111). Bazi
aktivitelerin kadinlar i¢in uygun olmadig1 diislincesi, sosyal olarak onaylanmamasi, kadmnlarin bos
zamanlarinin ailesi tarafindan kontrol edilmesi kisileraras: kisitlamalar arasindadir (Arab-Moghaddam,
Henderson & Sheikholeslami, 2007: 111). Tim bu kisitlamalar sonucunda kadinlarin rekreasyon
aktivitelerinde Ozgiir bir sekilde se¢im yapma sansi azalmaktadir. Kadinlarin goniillii ve 6zgiir bir
bigimde se¢im yapabilmesi i¢in baz1 kosullarin iyilestirilmesi ve kisitlayicilarin asilmasi gerekmektedir.
Kadinlarin bos zamanlarinda 6zgiirce se¢im yapabilmesi yasamimnin iyilesmesini saglamaktadir. Bu
iyilesmelerin bos zaman kullanimu {izerinde birgok potansiyel etkisi oldugu belirtilmektedir (Henderson,
1986: 24). Feminizm, cinsiyetler arasi esitligin saglanmasini amag edinen toplumsal bir harekettir.
Feminizm kadmnlarin haklar1 igin Orgilitlenmelerini saglamakta ve kadmin 0Ozgiirlesmesini
hedeflemektedir. (Aciyan, 2018: 43). Genel anlamda kadinlarin sosyal ve ekonomik olarak haklarini,
ozgiirliigiinii ve esitligini savunan feminizm, kadinlarin rekreasyon aktivitelerine katilimin1 da destekler
niteliktedir. Feminist yaklasimlar, kadinlarin karsilastig1 baskilarin nedenlerini ve sonuglarini belirleyerek
bu durumu 6nleyecek strateji ve politikalar {iretmeye ¢abalamaktadir. Kadinlar ilk olarak egitimde firsat
esitligi, kamusal alanda esitlik ve ekonomik esitlik i¢in ¢caba gostermislerdir (Alkan, 2020: 101). Kadinlarmn
bu ¢abas1 “Birinci Dalga Feminizm” (Liberal Feminizm) olarak adlandirilarak kadmnlarm oy kullanma
hakkini kazanmasi ile son bulmustur. Ardindan 1960'l1 yillarda ortaya gikan Ikinci Dalga Feminizm ise
kadimnin geleneksel rollerini sorgulayarak, kadinin her alanda esit haklara sahip olmas1 gerektigini
savunmustur (Altinbas, 2010: 22-23). Tkinci Dalga Feminizm déneminde Radikal Feminizm yaklasimi 6ne
¢ikmistir. Radikal Feminizm, insanlar arasindaki en biiylik ¢atismanin ataerkillik oldugunu
savunmaktadir. Bu diisiinceye gore kadinlarin ezilmesinin sebebi de cinsiyet ¢atismalar1 ve cinsiyetin
toplumsal olarak kurumsallasmasidir. Kadmlar {izerinde olusan ataerkil baskinin biyolojik olarak cinsiyet
catismasindan kaynaklandigimi ve ataerkilligin evlilik, cinsiyete gore is boliimii ve toplum aracihig ile
korundugu savunulmaktadir (Atan, 2015: 8; Eisenstein, 1977: 202). Ugijncii Dalga Feminizmde, her
kadmin farkh oldugu dolayisiyla her kadinin farkl bir baskiya ve soruna sahip oldugunu ve bu sorunlar
goruiniir kilarak ve ortak payda bularak siyaset yapilmas: gerektigini savunmaktadir (Erbas, 2018: 78).
Bu dénemin 6nemli akimlarindan biri olan Sosyalist Feminizm, daha onceki yaklagimlarin eksikliklerini
tamamlayarak esitligin sadece cinsiyet ile degil ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik siirecler igerisindeki
sorunlarmin da ¢oziilmesi ile saglanacagimi savunmaktadir (Ozdemir, 2017: 399). 2000l yillarmn
baslarinda sosyal aglarin yayginlasmasi ve bu sosyal aglarin akilli telefonlarda uygulama olarak yer
almas ile birlikte feminizm dijital ortamda yer edinmeye baslamistir. Dijital ortamda gergeklestirilen
feminist hareketler; “Dordiincti Dalga Feminizm” olarak adlandirilmistir. Dijital Feminizm hareketine
katilan kadinlarin biiytik bir kism1 y ve z kusag1 kadinlarindan olusmaktadir (Kizil, 2021: 11-12). Sosyal
medya; anonim olabilme, baglant1 ve bilgiye hizli erisim gibi olanaklar: ile organize olmada ana arag
haline gelmektedir. Sosyal medya, feminist hareketin biiyiik bir gii¢c kazanmasma destek olmaktadir
(Kaya, 2018: 568). Kadinlar cografi sinirlar1 asarak; yasadiklarini ve fikirlerini, Facebook, Twitter, Tumblr
ve Instagram gibi sosyal medya platformlarinda paylasmakta ve paylasilanlara destek vermektedir. Bu
paylasimlar farkindalig1 arttirmakla birlikte somut sonuglarin da elde edilmesini saglamistir. Ornegin
Victoria’s Secret, sosyal medyadan aldig: tepkiler sonucunda “miikemmel viicut” sloganina son vermistir
(Sen & Kok, 2017: 74). Sosyal medyada giinden giine artan kadinlarin bagar1 hikayeleri, kadinlarin hak ve
ozgiirliikleri icin verdikleri miicadeleye dair haber ve bilgiler, kadinlarin bedenlerini ve rollerini konu
alan cesaretlendirici bilgiler ve kadinlarin yasamis oldugu deneyimler ile karsilasilan zorluklarla ilgili
ogiit niteligi tasiyan bilgiler gibi feminist igerikli paylasimlar ile kadin bireyleri bilgilendirici ve
cesaretlendirici icerikler tiretilmektedir. Artan feminist igerikler dolayisiyla, bu igeriklerin rekreasyon
aktivitelerine katilimi etkileyip etkilemedigi arastirma sorusu olarak ortaya ¢ikmustir.
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2. Yontem

Bu calismada arastirma sorusuna yanit bulabilmek igin nicel veri toplama, analiz yontem ve
tekniklerinden yararlanilmistir. Arastirmanin evrenini Instagram, Facebook, Twitter ve Youtube kullanan
kadinlar olusturmaktadir. Orneklem grubu kasti drnekleme yontemi ile Y kusagi kadinlari olarak
belirlenmistir. Y kusag1 1980-2000 yillar1 arasinda dogan geng yetiskinlerden olugsmaktadir (Kuyucu, 2017:
851). Orneklem seciminde kaynak kullanimi énemli bir faktordiir. Bu calismada kaynaklar maddi ve
zaman unsurlari ile birlikte degerlendirilmis ve calisma 415 kisi ile tamamlanmistir. Orban’in 6rneklem
se¢iminde yapmis oldugu ¢alisma goz oniine alindiginda 6rneklem yiizde 95 giivenirlik diizeyinde ve
ylizde 5 hata payinda 415 katilimci ile evreni temsil etmektedir (Orban, 2021: 5).

Calismanin hedefe ulasabilmesi i¢in odak noktasina alinan katilimcilara iki dlgekli bir anket uygulamas
yapilmigtir. Veri toplama araci olan anket goniillii olan 415 katilimciya yiiz yiize ve ¢evrimigi ortamda
aragtirmacilar tarafindan uygulanmustir. Birinci 6lgek, Y-Kusag1 kadinlarin sosyal medyadaki feminist
igeriklere bakis agilarimi analiz etmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda, Y-Kusag: kadinlari sosyal
medyadaki igerikler ile ne kadar etkilesim halinde oldugu saptanmaya calisiimaktadir. Arastirmada
kullanilan ikinci 6lgek ise sosyal medyada yer alan feminist iceriklerin kadinlarin rekreasyon aktivitelerine
katilim saglamalarindaki etkilerini anlamaya odaklanmaktadir. Calismada kullanilan iki 6lgekte 7 soru
icermektedir. Dolayisiyla, iki olgek icin katilimcilardan 14 soruya cevap vermesi istenmistir. Ayrica,
demografik 6zellikleri anlayabilmek igin katilimcilara 4 soru daha sorulmustur. Katiimalar ile yiiz ytiize
yapilan anket calismasinda oncellikle arastirma hakkinda detayh bilgi verilmistir. Calismada toplanan
verilerin bagka kisi ya da kurumlarca kesinlikle paylasilmayacagina dair gerekli bilgilendirmeler yapilmis
ve katilimcilarin uygulamadan once rizalar1 alinmaistir.

Arastirmada kullanilan oOlgekler daha once herhangi bir c¢alismada kullanilmadigr icin SPSS 23
programinda kesfedici faktor analizi (KFA) ve giivenirlik analizine tabi tutulmustur. Faktor analizi, veri
setlerinde galisirken kullanilan bir istatistiksel yontemdir. Bu teknik sayesinde arastirmacilar veri analizi
siirecini daha kolay yonetebilirler. Faktor analizi ile degiskenler arasindaki iliskiler ve yeni yapilar daha
kolay belirlenir. Ayrica, degiskenler smiflandirilarak alt boyutlar olusturulur ve ortak faktorler tespit
edilir (Mayers, 2013).

Faktor analizinin uygulanmasini anlamak igin oncelikli olarak Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) testi ve total
varyans degerleri incelemeye alinmalidir. KMO testi, gozlenen korelasyon degerlerinin ve kismi
korelasyon degerlerinin bliytikliigtinii karsilastiran bir istatistiktir ve O ila 1 arasinda bir deger alir (Kaiser,
1970). Test sonucunda elde edilen deger ne kadar yiiksekse, veri seti o kadar uygun hale gelir faktor analizi
igin. KMO testinin sonucunun en az 0.50 olmasi gerekir (Giiglii, 2020: 253).

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin KFA degerleri incelendiginde uygulama icin kullanilacak iyi degerler
tespit edilmistir. Buna gore, birinci 6lgegin KMO degeri 0,88 ile iyi bir deger araligina sahip oldugu
anlasilmaktadir. Bu 6lgek igin alt boyutlar incelendiginde KFA igin tek boyutlu olarak ¢alismas: uygun
gortlmiistiir ¢linkii 6lgek tek boyutlu calismasi halinde toplam varyansin %69,6’sin1 aciklayabilmektedir.

Ikinci 6lcek icin yapilan 6n incelemede KMO degerinin 0,92 ile “miikemmel” bir deger araliginda yer
aldig1 goriilmektedir. Boyutlar i¢in yapilan KFA sonuglarma gore, bu 6lgek igin de tek boyutlu ¢alisilmasi
gerekmektedir. Tek boyutlu 6l¢ek calismasinda toplam varyansin %79 unu agiklamaktadir.

iki 6lgegin giivenirlik analizleri de incelenmistir. Buna gore, birinci 6lgek igin elde sonuglarda Cronbach
Alpha katsayisi 0,92 olarak tespit edilmistir. Tkinci 6lgegin Cronbach Alpha degeri ise 0,95 dir. Bu deger
araliklar: iki olgeginde giivenirlik degerlerinin iyi deger araliklarinda oldugunu gostermekte ve Glgekte
yer alan sorularin birbirleri ile tutarli oldugunu sdylemektedir. Literatiire gore, Cronbach Alpha,
Olceklerde giivenirligi 6lgmek icin kullanilan bir yontemdir. Bu yontem, Olgekteki sorular arasindaki
korelasyonlar: kullanarak giivenirlik katsayisini hesaplar. Giivenirlik katsayisi, genellikle 0 ile 1 arasinda
bir deger alir, deger 1’e ne kadar yakinsa 6lgek o kadar giivenilir kabul edilir (Can, 2020: 394).
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Olgekler icin yapilacak analizlerin parametrik ya da non-parametrik testler yoluyla yapilmasima karar
verebilmek igin On testler uygulanmistir. Bundan dolayi, her iki 6lgek i¢in de ayr1 ayr1 normallik dagilimi
incelenmistir. Parametrik testler, veri analizinde Oncelikle tercih edilen istatistiksel yontemlerdir. Bu
yontemler arasinda t-test ve ANOVA gibi testler bulunmaktadir. Bu testlerin dogru sonuglar verebilmeleri
i¢in, veri setinin normal dagilimli olmas1 gerekir. Bu kosul, veri setinde herhangi bir anormallik veya
sapma olmamasin ve veri setinin belli bir ortalama ve varyansa sahip olmasi gerektirir. Normallik
kosulu, veri setinin parametrik yontemlerle analiz edilmesi i¢in 6nemlidir (Gtiglii, 2020: 268).

Veri setinin normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak igin carpiklik ve basiklik gibi degerler
incelenir. Normal dagilim gosteren veri setlerinde carpiklik ve basiklik degerleri belirli araliklar icinde
olmalidir. Bu araliklar, kaynaklarda farklilik gosterebilir ancak genellikle iyi bir normal dagilim igin
carpiklik ve basiklik degerlerinin +-1,5 arasinda olmasi onerilir. Ayrica, carpiklik ve basiklik degerlerinin
+-3 arasinda yer almasi da veri setinin normal dagilim gosterdigi anlamina gelmektedir (Groeneveld &
Meeden, 1984; George & Mallery, 2010).

Tablo 1. Bir ve Ikinci Olcekler Betimsel Istatistikler ve Normallik

N Min. Max. X ss Carpiklik Basiklik
1.01¢ek 415 1 5 3,43 1,16 -,397 -866
2.0l1¢ek 415 1 5 3,97 1,02 ,1,112 -,697

Bu ¢alismadaki 6lgeklerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde parametrik testlerin kullanilmasi
i¢cin uygun aralikta yer aldig1 anlasilmaktadir. Tablo 1'de iki 6lgegin ¢arpiklik ve basiklik deger araliklarim
gostermektedir.

4. Bulgular

Ilk olarak katilimcilarin demografik olarak sosyal medya kullanim tercihleri ile ilgili bilgilerin ortaya
koyulmasi amaglanmistir buna gore:

Katilimcilar Y-Kusaginda yer alan kadinlardan olusmaktadir. Toplam 415 katilimcidan 206's1 evli, 209'u
ise bekar gruplardan olugsmaktadir.

Tablo 2. Katilimcailarin Medeni Durumu

Medeni Durum n %

Evli 206 49,6
Bekar 209 50,4
Toplam 415 100

Katilmcilarin ~ sosyal ~medya  kullanma  aliskanhiklar1  demografik  o6zellikler  arasinda
degerlendirilmektedir. Toplamda 415 katilimcinin sosyal medya kullanim tercihi su sekildedir:
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Y-Kusagi Kadinlarin Sosyal Medya Tercihi

m facebook youtube twitter Instagram

Grafik 1. Y- Kusag1 Kadinlarin Sosyal Medya Tercihi

Kadin katilimcilarin biiyiik gogunlugu Instagram kullanmayz tercih ettigi gortilmektedir. 415 katilimcinin
290'n1 Instagram kullanmaktadir. Yukaridaki grafikte de goriilecegi gibi bu say1 katilimcalarin %70’ine
denk gelmektedir. Instagram uygulamasmi takip eden sosyal medya aract Twitter olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Toplam katilimalarin %19'u Twitter kullaniyorken sirasiyla YouTube ve Facebook tercih
edilen uygulamalar arasinda yer almaktadur.

Katilimcilarin sosyal medyadaki tercih siralamasi popiiler uygulamalarin tercih ettigi anlasilmaktadir.
Facebook'un popiilerligini yitirmesi ve Instagram’in Y-Kusaginda daha tercih edilebilir oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin sosyal medya ile ne kadar siiredir ilgilendigi demografik arastirmanin ikinci
odagidir. Buna gore sonuglar su sekildedir:

Y-Kusagi Kadinlarin Sosyal Medyay1
Kullanma Siireleri

m 1 yildan az 1-2 wil 3-4wl 5 yil ve lizeri

Grafik 2. Y-Kusag1 Kadinlarin Sosyal Medyay1 Kullanma Siireleri

Y-Kusag1 kadinlarin sosyal medyay1 uzun stiredir kullandig1 goriilmektedir. 415 katilimcinin 343’11 5 yil
ve daha fazla siiredir herhangi bir sosyal medya kullandig1 yukaridaki grafikten anlasilmaktadir.
Katilimcilarin sadece %1’i 1 yildan daha az siiredir bir sosyal medya hesabina sahip oldugu
anlagilmaktadir. Buna gore, calismaya katilan kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu uzun siire sayilacak bir
donemdir sosyal medya ile iligkisinin olugunu sdylemek dogru olacaktir.

Demografik 6zelliklerde bakilan bir diger onemli konu da arastirmaya katilan bireylerin giinliik sosyal
medya kullanim siiresinin analiz edilmesidir. Buna gore;
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Y-Kusagi Kadinlarin Giinliik Sosyal Medyayi
Kullanma Siireleri
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Grafik 3. Y-Kusag1 Kadinlarin Giinliik Sosyal Medyay1 Kullanma Siireleri

Yukaridaki grafik incelendiginde katilimcilarin %70"inin giinliik 3-4 saatini sosyal medyada gecirdigi
goriilmektedir. 1 saatten daha az siire sosyal medyaya vakit ayiran katimailar ise %5’dir. Kadinlarin
sosyal medyada fazla vakit gecirmesinin sebebi daha ¢ok ev i¢i rekreasyon aktivitesi gerceklestirmesinden
kaynaklanabilir. Evde gegirilen bos zaman1 diger insanlarla iletisim kurmak, paylasim yapmak ve saglik,
yasam tarzi ve moda gibi yeni trendler ile ilgili bilgi almak icin sosyal medyay:r daha uzun siire
kullanabilmektedir. Sonug olarak, Y-Kusag1 odak noktasmna alinarak yapilan bu arastirmada katilimci
kadinlarin sosyal medyaya yabanci olmadig1 hem uzun siiredir hem de giinliik hayatinin 6nemli bir
zaman diliminde sosyal medya platformlarinda vakit gecirdigi anlagilmaktadir. Bu durum ¢alismanin bir
sonraki boliimiinde yapilacak olan analizler agisindan 6nem teskil etmektedir.

Arastirmanin bu bdliimiinde olgekler {izerinden elde edilen verilerin parametrik testler ile analizi
yapilacaktir. Yapilan normallik testlerin istenilen deger araliklarinda ¢ikmasi parametrik testlerin
uygulanabilirligini gostermektedir. Bu baglamda ilk olarak, medeni durum ile iki dlgegin t-test analizi
yapilacaktir. Katilimcilarin sosyal medya kullanimlarinda feminist iceriklere katilimlarini evli ve bekar
gruplari {izerinden analiz edebilmek i¢in bagimsiz t-test uygulanmustir. Test edilmek hipotez ve alternatif
hipotez su sekildedir:

HO: Evli ve Bekar gruplarin sosyal medyadaki feminist iceriklere katilimi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark yoktur

HA: Evli ve Bekar gruplarin sosyal medyadaki feminist iceriklere katilimi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmaktadir

Tablo 3. Evli ve Bekar Gruplar Arasinda Sosyal Medyadaki Feminist Igeriklere Katilim Farkimin Analizi

Medeni Durum N X ss t P
Evli 206 3,37 1,23 -1,009 0,313
Bekar 209 3,48 1,09

Yapilan t-test sonucuna gore sosyal medyadaki feminist iceriklere katihimda evli ve bekar gruplar
arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir. Bundan dolayi, HO hipotezi kabul gormektedir:

HO: Evli ve Bekar gruplarin sosyal medyadaki feminist iceriklere katilimi arasinda istatistiksel acidan anlaml bir
fark yoktur

Sosyal medyadaki feminist igeriklerin katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilimini evli ve bekar
gruplar1 agisindan analiz edebilmek icin t-test yapilmistir. Bu baglamda yokluk hipotezi ve alternatif
hipotez su sekildedir:
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HO: Sosyal medyadaki feminist icerikli paylasimlarin evli ve bekar kadinlarin rekreasyon aktivitelerine katilmasi
konusunda anlamli bir farklilik yoktur

HA: HO: Sosyal medyadaki feminist icerikli paylasimlarin evli ve bekar kadinlarin rekreasyon aktivitelerine katilmast
konusunda anlamli bir farklilik bulunmaktadir

Tablo 4. Sosyal Medyadaki Feminist Igerikli Paylagimlar Dolayisiyla Evli ve Bekar Kadinlarin Rekreasyon
Aktivitelerine Katilim Durumunun Analizi

Medeni Durum N X ss t P
Evli 206 3,90 1,11 -,535 0,593
Bekar 209 3,95 0,93

Sosyal medyadaki feminist igeriklerin rekreasyon aktivitelerine katilim saglanmasi konusunda evli ve
bekar gruplar: agisindan degerlendirildiginde istatiksel acidan anlamli bir fark olmadig1 anlagilmaktadar.
Bundan dolay1, yokluk hipotezi gegerli olmaktadir:

HO: Sosyal medyadaki feminist icerikli paylasimlarin evli ve bekar kadinlarin rekreasyon aktivitelerine katilmas
konusunda anlamli bir farklilik yoktur

Sosyal medyadaki feminist igerikli paylasimlara katilim 6lgegi katilimcilarin cevaplar1 dogrultusunda
analiz edildiginde ortaya ¢ikan analiz su sekildedir:

m1,00-1,99 m2,00-2,99 m3,00-3,99 m4,00+

Grafik 4. Kadinlarin Sosyal Medyadaki Feminist Igeriklere Katilim Durumu

Yukaridaki grafik incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugunun sosyal medyadaki feminist igerikli
paylasimlara katildig1 gozlemlenmektedir. Bu veriler dogrultusunda 5°1i likert 6lgegi degerlendirildiginde
katilimcilarinda ortalamasi 3,94 gibi yiiksek bir degerde ¢ikmaktadir. Bir bagka ifadeyle, Y-Kusag1 kadin
katilimcilarin biiyiik cogunlugu sosyal medyada aktif olarak feminist icerikler ile etkilesim igerisindedir.
Bu etkilesim, ilgili konuda paylasgim yapma, yorum ve begeni seklinde gerceklesmektedir.

Sosyal medyada aktif bir sekilde feminist igerikli paylasimlarda bulunan katilimcilarin bu davranislarim
rekreasyon aktivitelerine sirayet etme durumunu incelemek i¢in ikinci 6l¢ek analiz edildiginde su degerler
ortaya ¢ikmaktadir:
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Grafik 5. Sosyal Medyadaki Feminist Igerikler Dogrultusunda Rekreasyona Katilim Durumu

Katilimcilarin sosyal medyada aktif olmasma ek olarak feminist igeriklerin sayesinde rekreasyon
aktivitelerine katildig1 da goriilmektedir. Elde edilen veriler 5'1i likertte analiz edildiginde katilimcilarm
ortalamasi 4,20 olarak tespit edilmistir. Bu durum, Y-Kusag: katilimcilarin rekreasyon aktivitelerini takip
ettigi seklinde agiklanabilmektedir.

Regresyon ve Korelasyon Analizleri

Regresyon, degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisini incelemek i¢in kullanilan bir analitik yontemdir.
Bu yontem sayesinde, bir degiskenin diger degiskenlerle nasil iligkili oldugunu ve ne kadar etkilendigini
anlamaya ¢aligilir. Regresyon analizi, veri setinde belirli bir degiskenin degerlerinin diger degiskenlerdeki
degerlere gore nasil degistigini tahmin etmeye yarayan bir tekniktir (Giiglii, 2020: 166).

Regresyon analizi yapmak icin, degiskenlerin normal dagilim gostermesi, aralarinda dogrusal bir iligki
bulunmasi, ug degerlerin kontrol edilmesi, hatalarin normal dagilmasi, degiskenlerin es varyansli olmasi
ve hatalarin birbirinden bagimsiz olmasi gibi 6n sartlar incelenmistir. Regresyon analizi yapmak igin
yapilan kontrollerde, degiskenlerin normal dagilim gosterdigi, degiskenler arasindaki iliskinin sa¢ilim
grafiginde dogrusallik gdsterdigi, Residual Istatistiklerinin istenilen aralikta oldugu (+- 3,29), hatalarin
normal dagilim gosterdigi, degiskenlerin es varyansl oldugu (Durbin-Watson degerinin istenilen aralikta
0-4) ve hatalarin birbirinden bagimsiz oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, regresyon analizi yapmak igin
gerekli olan kosullarin mevcut oldugu anlagilmustir.

Yapilan basit dogrusal regresyon analizi igin yokluk ve alternatif hipotezler su sekildedir:

HO: Sosyal medyadaki feminist icerikli paylasimlarda etkilesim halinde bulunan katilimcilarin rekreasyon
aktivitelerine katiliminm pozitif yonde ve anlamli sekilde etkilememektedir

HA: Sosyal medyadaki feminist icerikli paylasimlarda etkilesim halinde bulunan katilimcilarin rekreasyon
aktivitelerine katilimini pozitif yonde ve anlamli sekilde etkilemektedir

Tablo 5. Sosyal Medyadaki Feminist Igeriklerle Etkilesimin Rekreasyon Aktivitelerine Katilima
Durumuna Etkisi

Degisken R R? F P B T P
Sabit (Constant) ,343 2,097 ,037
Rekreasyon élgek ,693 ,480 381,556 ,000 ,787 19,553 ,000

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, Y-Kusag1 kadin katilimcilarin sosyal medyadaki feminist
paylasimlar ile etkilesim halinde olmasin onlarin rekreasyon aktivitelerine katilim saglamasinda pozitif
yonlii ve anlamli bir etki sagladig1 anlasilmaktadir. Bu anlamdaki degisimin %48 aciklanabildigi tespit
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edilmektedir. Sosyal medyadaki feminist etkilesim bir birim arttiginda rekreasyon aktivitelerine katilhm
0,787 birim artmaktadir. Kadimnlar1 rekreasyon aktivitesine katilmaya tesvik eden bir¢ok unsur
bulunmaktadir. Bu sonuca gore kadinlarin sosyal medyada kendilerini cesaretlendiren ve bilgilendiren
feminist igerikler ile karsilasmasi katilimi olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Regresyon analizine gore denklem su sekilde kurulabilmektedir:
SM(?=0,343+0,787*RO®
Bu dogrultuda yapilan analize gore, yokluk hipotezi reddedilerek alternatif hipotez kabul edilmelidir:

HA: Sosyal medyadaki feminist icerikli paylasimlarda etkilesim halinde bulunan katilimcilarin rekreasyon
aktivitelerine katilimin pozitif yonde ve anlamli sekilde etkilemektedir

Sosyal medya ve rekreasyon aktivitelerine katilm arasmndaki iligkiyi tespit etmek amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar su sekildedir:

Tablo 6. Sosyal Medya ve Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Arasindaki Tligki

Rekreasyon Aktivitesi

Sosyal Medya Pearson r ,693
p ,000
n 415

Sosyal medyadaki feminist paylasimlarla etkilesim halinde olmak ile rekreasyon aktivitelerine katilim
saglamak arasinda pozitif (r=0,693) ve anlaml (p<0,05) bir iliski bulunmaktadir. Bir baska ifadeyle, iki
durum arasinda giiclii ve anlamli olarak birlikte artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri iizerinde
agikladiklar1 varyans %48’dir. Regresyon analizi tablosundan da anlasilacag: iizere ¢alisamaya katilan
kadinlarin %48 (R?)'inin rekreasyon aktivitelerine katiliminda ve kisitlamalar1 asmada sosyal medyadaki
feminist paylasimlardan etkilenmektedir.

5. Tartisma ve Sonug

Bu calismada 25-44 yas aralifindaki kadinlarin diger yas gruplarinda yer alan kadinlara gore sosyal aglar:
daha etkin kullanmasi sebebiyle Y Kusag1 kadinlari iizerine yogunlasilmistir. 415 katilimcidan 206’s1 evli,
209'u ise bekardir. En ¢ok kullanilan sosyal medya platformuna bakildiginda ilk sirada Instagram yer
almaktadir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu 5 yildan fazla siiredir sosyal medya kullanmakta ve
glinliik 3-4 saatini sosyal medyada gecirmektedir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu sosyal medyada
feminist iceriklere paylasim yapma, yorum yapma ve begenme gibi etkilesim gostererek katilmaktadir.
Yapilan analizler sonucunda sosyal medyadaki feminist iceriklere katiimda evli ve bekar gruplari
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ayni zamanda sosyal medyadaki feminist igeriklerin rekreasyon
aktivitelerine katihm saglanmasi konusunda evli ve bekar gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.

Sosyal medyada goriilen feminist icerikli paylasimlar dolayisiyla katilimcilar rekreasyon ihtiyacini fark
edebilecegini, aktiviteler hakkinda bilgi alabilecegini ve edindigi bilgileri cevresi ile paylasacagin
belirtmigtir. Aktivite planlamasina yardimci olacagini ve begendigi bir igerikteki aktiviteyi yapmak
isteyeceklerini belirtmiglerdir. Ayrica bu iceriklerin rekreasyon kisitlayicilarini asmada yardimci olacaginm
ve bir rekreasyon aktivitesine katilmaya motive edecegini belirtmisleridir. Yapilan analizler sonucunda
da sosyal medyadaki feminist paylasimlarla etkilesim halinde olmak ile rekreasyon aktivitelerine katilim
saglamak arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur.

2 Sosyal medya 6lcegi
3 Rekreasyon odlgegi
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Rekreasyon dil, din, 1rk, yas, cinsiyet vb. ayrimi olmadan her bireyin hakkidir. Her birey bos zamanlarinda
Ozgiirce aktivite se¢imi yapabilmelidir. Rekreasyon aktivitesine katilim ve aktivite se¢ciminde her birey
farkli kisitlayicilarla karsilagsmaktadir. Bu kisitlayicilarin ¢ogu asamali ve asilabilir olmaktadir. Fakat
kisitlayicilar ve bu kisitlayicilarla bas etme durumu cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kadinlar
erkeklere gore daha az bos zamana ve daha az aktivite gesitliligine sahip olmakla birlikte 6zgiirce secim
yapamamaktadir. Ayni zamanda kadinlarin toplum icerisindeki konumu ve rolleri goz 6niine alindiginda
kisitlayicilar1 agsmakta zorlanmaktadir. Sosyal medyada yer alan gesitli basar1 hikayeleri, cesaretlendirici
mesajlar, karsilastiklar1 sorunlar ile ilgili bilgi paylasimi gibi feminist igerikler kisitlayicilar1 agsmada
yardimcar olabilir. Referans gruplari da kadmlarin desteklendigini hissetmesi yoniinden ©6nem
tasimaktadir. Kadinlarin yakin gevresi haricinde, kendisi gibi benzer yasantiya sahip olan diger kadinlarla
iletisim kurarak ve bu iletisimden olumlu geri doniisler alarak daha giiglii ve desteklenmis hissedebilirler.

Kadinlarin rekreasyon aktivitesine katiliminin 6niindeki yapisal, i¢sel ve kisilerarasi engelleri asmasina
yardimci olmak icin giintimiizde pazarlama gibi bir¢ok alanda kullanilan sosyal medyanin bir arag olarak
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu galismanin rekreasyon faaliyetleri ile ilgili isletme, kurum ve
kuruluglarin yapilan tanitim galismalarina faydali olabilecegi diistintilmektedir. Ayrica kadinlarin
rekreasyon aktivitelerine katilarak yenilenme, tazelenme, eglenme ve dinlenme gibi ihtiyaclarmi
gidererek daha iyi bir yagsama sahip olmasi ve kadinlarin sosyal yasamda yer almasi1 konusunda ¢alisma
ylriiten ilgililere de kaynak olabilecegi diistintilmektedir. Toplumsal cinsiyet esitliginin ve kadinin
ozglirlesmesinin hem rekreasyon alaninda hem de diger tiim alanlarda saglanmasinda sosyal medya ve
orada yer alan feminist igerikler tek basina yeterli olmamaktadir. Burada en 6nemli rol toplumun
kendisindedir. Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasma engel olan toplumsal uygulamalara son
verilmesi gerekmektedir. Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinda egitim, hiikiimet politika ve
yasalari, is yerinde uygulanan politikalar gibi diger unsurlarda belirleyici olabilmektedir. Tiim bunlar
biitliniiyle ele alinarak sosyal medya araciligi ile farkindalik yaratilabilir.

Son olarak arastirmacilara, kadinlarin karsilagtig1 rekreasyon kisitlamalari ile birlikte tilke politikalarinin,
rekreasyon isletmelerinin ve belediye gibi yerel yonetimlerin kadinlarin rekreasyon aktivitesine katilimina
yonelik c¢abalarinin degerlendirilmesi ve kadinlarin rekreasyon aktivitesine katihimda ihtiya¢ duydugu
unsurlarla uyumlu olup olmadiginin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

Destek Bilgisi: Bu ¢alismanin hazirlanmas: siiresince herhangi bir bireyden ya da kurumdan ayni ya da
nakdi bir yardim/destek alinmamustir.

Etik Onay1: Makalede ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and
Sports Sciences Dergisinin hi¢bir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Makalede, veri toplama asamasi icin gerekli etik kurulu belgesi Ankara Haci1 Bayram
Veli Universitesi Etik Komisyonu tarafindan 01.08.2022/114981 diizenlenmistir.

Cikar Catismasi: Makalede herhangi bir ¢ikar ¢atismasi ya da kazanc yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma, iki yazarin katkisi ile hazirlanmistir. Katki oranlars; 1. Yazar = %50,
2.Yazar = %50.
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