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Yasam becerileri egitimi kapsaminda yiiriitiilen grupla
psikolojik danisma uygulamasinin ortaokul 6grencilerinin
iyi oluslar1 iizerindeki etkisi

Durmus UMMET!]
Giinay DEMIRCI["]

Oz

Bu arastirmanin amaci yagam becerileri egitimi kapsaminda yiiriitiilen grupla psikolojik danigmanin
ortaokul 6grencilerininiyiolugdiizeyleriniartirmadaetkiliolup olmadiginiincelemektir. Arastirmada
on test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmigtir. Arastirma Kocaeli ili Gebze ilgesinde
bir ortaokulda égrenim goéren ogrenciler {izerinde yiiritilmiistiir. Aragtirmanin deney grubu ve
kontrol grubu, arastirmaya goniillii olarak katilmay: kabul eden 6grenciler icerisinden segkisiz
atamayla belirlenen 12%ser 6grenci ile olusturulmustur. Veri toplama araci olarak Ergenler I¢in Bes
Boyutlu Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Deney grubuna grupla psikolojik danisma uygulanirken;
kontrol grubunda ise herhangi bir uygulama yapilmamustir. Deney ve kontrol grubunun iyi olus
olgegi on testlerinden ve son testlerinden almis olduklari puanlarin anlaml bir sekilde degisip
degismedigini belirlemek i¢in non-parametrik Mann Whitney-U testi yapilmistir. Deney ve kontrol
grubunun iyi olug son test puanlarinin 6n test puanlarina gore anlamli bir sekilde azalip azalmadigini
belirlemek amactyla non-parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi yapilmustir.
Arastirma sonucunda yasam becerileri egitimi kapsaminda yiiriitiilen grupla psikolojik danigma
uygulamasinin, ortaokul 6grencilerin iyi olus diizeylerini artirmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Yasam becerileri, iyi olus, grupla psikolojik danigma, ortaokul.

The effect of group counseling implementation on secondary school students’ well-
being in the context of life skills education

Abstract

The aim of this study is to examine whether or not group counseling conducted in the context
of life skills with secondary school students increase their well-being levels. Experimental
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pretest-posttest control group design was used in this study. Research was conducted with
secondary school students in Gebze district of Kocaeli province. Both control and experiment
groups were formed by 12 students who accepted to participate in the research voluntarily and
were determined via random assignment. Five dimensional model of Adolescent Well-being Scale
was used as a data collection tool. While group counseling was implemented to the experimental
group, control group was not received any implementation. To determine whether or not the
scores of the pretests and posttests changed significantly in experimental and control groups
collected from Adolescent Well-being Scale, non-parametric Mann Whithey-U test was applied.
To determine whether or not the scores of experimental and control groups gathered from well-
being posttests significantly decreased depending on pretests, non-parametric Wilcoxon Signed-
Rank test was applied. The results showed that group counseling implementation in the context of
life skills is effective to increase well-being levels of secondary school students.

Keywords: Life skills, well-being, group counseling, secondary school.

Giris

Giindelik yasam, tiim insanlarin bas etmek ya da bagka bir soylemle yonetmek zorunda
olduklari bir takim zorlanmali yasam deneyimleri ile doludur. Okul veya is stresleri, insanlarla
bir arada uyum icinde olabilme ve ortaya ¢ikan catismalar1 yonetebilme, karar durumlar: vb.
bir¢ok olgu ka¢inilmaz olarak hayatta belli zamanlarda karsimiza cikarlar. Bireyin giinliik
yasaminda ugras gostermesi gereken bu durumlarin yonetilmesi noktasinda yasam becerileri
baslig1 altinda toplanan bazi kavramlar karsimiza ¢itkmaktadir. Benzer bir anlatimla Kolburan
ve Tosun (2011) yasam becerilerini; bireyin var olan varligini, yasadigi degisim ve gelisim
stirecinde devam ettirmelerine yardimci olacak, bir problem yasamamak adina 6nceden sahip
olunmasi gereken beceriler seklinde tanimlamaktadirlar. Gazda, Ginter ve Horne (2001), ise
yagsam becerilerini ¢ocukluk, genglik ve yetiskinlik donemlerinde bagarilmas: gereken gérevler
tizerinden tanimlayarak, bu gelisim Odevlerini kazanabilme yetisine vurgusu yapmuiglardir.
Tanimlardaki dikkat cekici nokta, bireyin ozellikle gelisim ve degisim siirecinde yasam
becerilerine ihtiya¢ duymasidir. Nitekim ortaokul yillar1 bireyin ergenlige dair gelismeler ve buna
bagl degismeleri en hizli yasadigi donemlerden biri olarak, yasam becerilerinin bu donemde
6nemini ortaya koymaktadir. Bu goriisii destekler nitelikte, Yesilyaprak (2006) da, ortaokul ve
lise yillarinin, kendini anlama ve tanima, bagkalarini anlama ve kabul etme, ev ve ailenin degerini
anlama ve kabul etme, toplumun bir par¢ast olma duygusunu gelistirme, karar verme, amag
belirleme ve yiiriitme, kendini tehlikelerden koruma ve yasami giivenli bir sekilde siirdiirme
alanlarindaki gelisim gorevlerinin yogun olarak yasanan yillar oldugunu vurgulamaktadir.
Bu baglamda ortaokul ve lise donemi diger tiim kademelere gore, 6zellikle dnleyici rehberlik
etkinliklerine daha fazla 6nem verilen kademelerdir. Temel amaci herhangi bir sorun ¢ikmadan
olast risk faktorlerinin 6nceden kestirilerek koruyucu ¢alismalar yapmak olan énleyici rehberlik
galigmalar1 okullarin rehberlik programlarinda yer alan 6nemli bir ¢alisma alanidir. Bu hizmet
kapsaminda; ergenlige dair degisikleri bilme ve uyum saglama, kendini tanima ve kabullenme,
etkili iletisim becerileri kazanma, 6zdisiplini saglama vb. ¢alismalar yiritilerek 6grencilerin
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olast problemleri ortadan kaldirilmaya caligiimaktadir (Aydin, 2012; Deniz ve Erdzkan, 2008;
Gtiven, 2015; Ilgar, 2011; Yurtal, 2014). Giintimiiz rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinde
olduk¢a 6nemsenen koruyucu ruh sagligi hizmetleri (6nleyici rehberlik) araciligi ile ulagilmaya
caligilan hedef de yasam becerilerinin i¢inde yer alan ¢alismalarla paralellik arz etmektedir. Diinya
Saglik orgiiti (WHO) yasam becerilerini, kisilerin gilinlitk yasamin getirdigi beklentilerle ve
zorlanmalarla etkin bir sekilde bas etmelerini saglayan, uyum saglayici ve olumlu olan davranislar
olarak tanimlarken icerigini su sekilde aktarmaktadir: Karar verme ve problem ¢dzme yetenegi,
yaratici ve elestirel diisiinme, etkili iletisim kurabilme, kisiler arasi iligkileri kurma ve stirdiirme,
kendini tanima, empati kurabilme, duygularla bas etme, stresle bas etme (Pan American
Health Organization, 2000). Bireyin belirtilen yasam becerilerine sahip olmasinin ve yagamina
bunlar1 aktarabilmesinin onun hem i¢ diinyasina hem de dig gevreyle iliskilerine olumlu katk:
saglayacagini soylemek gii¢c olmayacaktir. Beklenen bu olumlu yansima, ruh saglig1 alaninin son
donemlerde tizerinde siklikla durdugu bireyin “iyi olug”unu desteklemesi yoniindedir.

fyi olus kavramu, bireyin sadece aksayan yonlerini aragtirmak ele almak yerine ayn1 zamanda
gliclii ve isleyen yonlerine de dikkat gekmenin 6nemini vurgulayan, kisinin daha olumlu duygular
yagamasinin yollarini arayan pozitif psikoloji akiminin siklikla kullandig1 bir kavramdir (Akin,
2015; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Kavram degisik yonlerinden bakilarak aragtirmacilar
tarafindan tanimlanmaya caligilmistir. Bradburn (1969), iyi olus ile mutlulugu es anlaml olarak
tanimlayarak, iyi olusun yiiksek olmasini olumlu duygularin olumsuz duygulardan daha ¢ok
olmasi olarak agiklamistir. Diener (1984), iyi olusun olumlu duygular ve olumsuz duygular ve
yasam doyumunu kapsayan semsiye niteliginde bir kavram oldugunu belirtmektedir. Yasam
doyumu, bir insanin beklentileriyle, elinde olanlarin karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya
da sonug olarak ifade edilmektedir (Neugarten, 1961). Seligman (2011), mutluluk ve iyi olus
kavramlarini ayristirarak her biri i¢in bir kuram onermistir. Ger¢ek mutluluk; olumlu duygu,
anlam ve baglilik olarak {i¢ unsurdan olugsmaktadir. lyilik hali ise mutluluktan farkli olarak
bes olgiilebilen unsurdan (olumlu duygular, baglilik, iligkiler, anlam ve amag, bagar1) olusan
¢ok boyutlu bir yapidir. Deci ve Ryan, (2000) ise 6z-belirleme kuramina dayanarak; 6zerklik,
yeterlik ve iliskili olma temel psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmus olmasinin, bireyin yasamini
olumlu olarak algilamasinda yani iyi olusunda etkili oldugunu ifade etmektedir. Iyi olus bireyin
yagsamini ne sekilde degerlendirdigi ile yakindan iligkilidir. Mutluluga ulasabilmede ise bireyin
hedefleriyle, bu hedeflere hangi 6l¢iide ulagabildigi konusundaki fikirleri arasindaki uyum ya da
uyumsuzlugun belirleyici rol oynadig1 6ne siiriilmektedir (Rask, Astedt-Kurki ve Laippala, 2002).
Tim bu agiklamalar baglaminda, yasam doyumu ve iyi olus gibi bireyin psikolojik diinyasinda
onemli etkileri olan kavramlara psikolojik danisma ve rehberlik alanin kayitsiz kalmasi miimkiin
degildir.

Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda uygulamalar bireysel veya grupla psikolojik danigma
yoluyla siirdiiriilmektedir. Hizmetlerin ne sekilde siirdiiriileceginde bazi kistaslar bulunmakla
birlikte grupla psikolojik danigma uygulamalarinin bireysel danisma siirecine gore bir takim
avantajlarindan bahsedilir. Bunlar daha ¢ok; ayni anda bir¢ok kisiye ulasma gansi tanimast,
danisanlarla uzun siire ilgilenilebilmesi, benzer sorunlarla gelen danisanlarin problemleri
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hakkinda yalnizlik duygusundan kurtulmalary, tiyeler arasi etkilesimle sorunlara daha hizli ¢6ztim
yollar1 tiretilebilmesi, grup oniinde kendini agan iiyenin rahatlama saglamasi vb. seklinde ifade
edilmektedir (Corey, 1990; Demir ve Koydemir, 2016; Kuzgun, 2000; Yalom, 2012). Bahsedilen
bu avantajlar1 gosteren bir¢ok bilimsel ¢aliyma mevcuttur. Benlik saygisinin artirilmasinda (Ates,
2013), olumlu beden imaj1 gelistirilmesinde (Keven-Akliman, 2015), bagimlilikla miicadelede
(Ismen-Gazioglu, Canel, 2015), sinav kaygisini agmada (Demirci ve Erden, 2015), 6z yeterlilik
algisini artirmada (Kulbas, 2015), akran zorbaliginin 6nlenmesinde (Citemel, 2014), olumsuz
ruhsal belirtilerin azaltilmasinda (Sarisoy, 2011) grupla psikolojik danismanin bireye olan olumlu

etkisini bildiren bu arastirmalar sadece birkagidir.

Insanoglunun temel arzularindan biri olarak ifade edilebilecek daha iyi hissetme olgusunun
ruh saghigi alaninin uzak duramayacag: bir konu oldugu soylenebilir. Bireyin iyi olusunun ise
onun yagamda var olma, iiretken olma, kaginilmaz olumsuz yasam deneyimleriyle bas etme veya
bunlara uyum saglama, insanlarla daha nitelikliiligkiler gelistirme gibi bir¢ok olumlu yansimasinin
olacagi aciktir. Bu goriisle ve ilgili alan yazinin bilgilerinden hareketle bu ¢alismanin amaci, yagam
becerileri egitimine dayali yiiriitilen 9 oturumluk grupla psikolojik danisma uygulamasinin
ortaokul 6grencilerinin iyi olus diizeyleri tizerindeki etkisini incelemektir. Calismada asagida

verilen hipotezler sinanmustir:

1. Deney grubunun sontest iyi olus puanlar1 ntest iyi olus puanlarindan anlaml diizeyde
yiiksek olacaktir.

2. Kontrol grubunun ontest ve sontest iyi olus puanlarinda anlamli bir degisim olmayacaktir.

3. Deney ve kontrol gruplarinin sontest iyi olus puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir

fark olacaktir.

Yontem

Arastirma modeli

Bu arastirma yasam becerilerine dayali grupla psikolojik danigmanin, ortaokul 6grencilerinin
iyi oluslar1 tizerinde etkili olup olmadigini belirlemeye yonelik gerceklestirilen deneysel bir
arastirmadir. Calismada On test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Bu
deneysel desen, biri tekrarli 6l¢iimleri (6n test-son test), digeri de farkli kategorilerde bulunan
denekleri (deney-kontrol gruplarini) gosteren iki faktorlii bir deneysel desendir. On test-son
test kontrol gruplu modelde yansiz atama ile olusturulan, biri izerinde uygulama yapilan deney
grubu digeri ise tizerinde herhangi bir ¢alisma yapilmayan ve deney grubuyla karsilagtirma
yapmak i¢in kullanilan kontrol grubu olmak tizere iki grup bulunur (Bityiikoztiirk, 2001; Karasar,
2009). Bu gergevede, ¢alismanin bagimsiz degiskeni yasam becerileri egitimine dayali dayali
grupla psikolojik danigma programi, bagimli degiskeni ise 6grencilerin iyi olus diizeyleridir.

Arastirmanin deseni Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1
Arastirma Modeli

Gruplar On test Islem Son test
Deney Grubu Erge?ler v1.§1n bes boyutlu iyi Yasam be.cerlle“nne dayali Erge?ler V1$:1n bes boyutlu iyi
olus olgegi grupla psikolojik danigma olus 6lgegi
Kontrol Grubu Erger}ler Icin bes boyutlu iyi Miidahale yok Ergerﬂller cin bes boyutlu iyi
olus 6lgegi olus olgegi
Calisma grubu

Gruplarin belirlenebilmesi i¢in {zmit ili Gebze ilgesinde bir ortaokulda 7. ve 8. Siniflarda
6grenim goren 100 dgrenciye Ergenler I¢in Bes Boyutlu Iyi Olus Olgegi uygulanmigtir. Bu
ogrencilerin 45" (%45) erkek 55%i (%55) kiz dgrencilerdir. Katilmcilarin Ergenler I¢in Besg
Boyutlu Iyi Olus Ol¢eginden almis olduklari puanlar 38-92 arasinda degismis ve aritmetik
ortalama=71,79, standart sapma=1,02 olarak bulunmugstur. Ortalamanin altinda olan 6grencilerle
okulun rehberlik servisi araciligiyla, yapilacak grup calismasinin icerigi, siiresi ve yeri gibi
konular1 igeren bir duyuru yapilmustir. Goniillii olan 30 6grenci ile 6n goriismeler yapilarak grup
¢aligmasina uygun oldugu diistiniilen 12 6grenci deney grubuna yine 12’si ise kontrol grubuna
rastgele alinmistir. Kontrol grubuna alinan 6grencilere ¢aligmanin daha sonraki bir tarihte
yapilacagi agiklanmis, deney grubundaki 6grencilerle zaman ve siire konusu tekrar konugularak
beraber karara varilmustir.

Veri toplama araglari

Ergenler Icin Bes Boyutlu Iyi Olus Olgegi: Olgegin orijinal formu; iyi olus kavramini bes boyutlu
modelle agiklayan Seligman’in (2011) PERMA teorisinin ergenler iizerinde uyarlanmasini test
etmek amacryla Kern ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismalar1
Demirci ve Eksi (2015) tarafindan yapilan 6lgegin cevirileri alan uzmanlar: destegi ile yapilmig
ve yap1 gegerligini test etmek i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Olgegin giivenirligini test
etmek icin i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmugtir. Olgegin madde analizi icin diizeltilmis madde-
toplam puan korelasyonlar1 incelenmistir. Olgegin 5 boyutlu modelinin uyumunu belirlemek
amaciyla uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda hesaplanan uyum indeksi degerleri; x?
= 381,29, sd = 160, RMSEA = .074, NFI = .96, NNFI = .98, CFI = .98, IFI = .98, RFI = .96 ve SRMR
= .052 olarak bulunmugtur. Ol¢egin faktdr yiikleri, .37 ile .84 arasinda degismektedir. Olgegin 5
faktorlii yapisinin uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmustiir. Ortaya ¢ikan
5 boyut: Hayata baglilik, Kararlilik, Iyimserlik, iligkililik ve Mutluluk. Ol¢egin alt boyutlarindaki
maddelerin diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlar; iliskililik i¢in .68 ile .77, baglilik i¢in
.60 ile .69, mutluluk i¢in .66 ile .77, iyimserlik i¢in .61 ile .75 ve kararlilik i¢in .41 ile 56 arasinda
degismektedir. EPOCH Olgeginin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, 6legin toplam puani
i¢in .95 bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilary, iligkililik i¢in .88, baglilik
i¢in .84, mutluluk i¢in .88, iyimserlik i¢in .84 ve kararlilik i¢in .72, olarak hesaplanmistir. Elde
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edilen bulgular 6lgegin alanda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu
gostermektedir.

Verilerin ¢éziimlenmesi

Deney ve kontrol grubundaki égrencilerin iyi olus 6lcegi 6n test ve son test puanlarinin
anlaml diizeyde degisip degismedigini belirlemek amaciyla non-parametrik Mann Whitney-U
testi kullanilmigtir. Ayrica, deney ve kontrol grubunun iyi olus son test puanlarinin 6n test
puanlarina gore anlaml bir sekilde farkhilasip farkhilasmadigini ortaya koymak i¢in non-
parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi yapilmistir.

Siire¢

Grup ¢alismasina baglanmadan 6nce okulun rehberlik servisinin igbirligi ile hem deney hem
kontrol grubundaki 6grencilerle ayr1 ayr1 bireysel gortismeler yapilmis ve bu siirecte 6grencilerin
velilerinden izinler alinmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere ¢alismanin daha sonraki bir
tarihte yapilacagi agiklanmistir. Deney grubundaki 6grencilerle ise ¢alismanin siiresi, devam
konusundaki hassasiyet ve grup calismasinin verimini etkileyecek temel kurallar hakkinda
bilgilendirmeler yapilmistir. Deney grubundaki ¢grencilere, 9 oturum olarak planlanan grup
¢alismasinin igerigi hakkinda genel bilgiler verilmistir.

Caligmanin planlanmasi agamasinda yagam becerileri egitimi ile ilgili literatiir bilgisi ayrmtily
olarak incelenmis ve yagam becerileri kapsaminda kabul edilen alt konular belirlenmistir. Ayrica
bu konuda yapilan farkli ve benzer tiirlerdeki aragtirmalar incelenmis (Aykut, 2012; Burke
ve Streek, 1989; Ismen-Gazioglu ve Canel, 2015; Morganett, 2013; Ozel Egitim ve Rehberlik
Genel Md., 2015; Sentiirk-Aydin, Nazli, 2014) bu arastirmalar 1518inda ve aragtirmanin
amaci baglaminda 6grencilerin maksimum yarar saglayabilecekleri uygulama alanlar1 tespit
edilmistir. Yapilacak grup caligmasinda her bir oturum yaklasik 90 dakika siirecek sekilde
planlanmis ve oturumlar 6grencilerin gelisim diizeyleri dikkate alinarak etkinlikler ve oyunlarla
zenginlestirilmistir. Gelistirilen taslak plan alanda uzman 2 akademisyen tarafindan incelenmis
ve verilen geri bildirimler ¢ercevesinde programa son hali verilmistir. Programin uygulanmasina
16 Mart 2016 tarihinde baslanmis ve grup ¢alismasi 11 Mayis 2016 tarihinde sonlandirilmistir.
Her bir oturumun yiriitiilis bicimi ve icerigi asagida 6zetlenmistir.

Birinci oturumun konusu “Tanisma ve Kaynasma” olarak belirlenmis ve bu noktada oturum
gruptaki Ogrencileri tanima, onlarin birbirlerini tanimasi, grup siirecinden beklentilerinin
netlestirilmesi ve grup kurallarinin gézden gegirilmesi seklinde planlanmistir. Oturumun genel
amaci olan tanigma ve kaynasmay1 daha eglenceli ve ilgi ¢ekici hale getirmek i¢in bu ¢aligma; her
bir 6grencinin hangi diger 6grenciyi tanimak istiyorsa ona elindeki yiin yumagini firlattig1 bir
oyunla gerceklestirilmis ve 6grencilere renkli kartonlarla isimlerinin yazili oldugu yaka kartlar1
hazirlanmugtir. Ogrenciler kendilerini tanittiktan sonra grup caligmasina devamin 6nemi,
zamaninda gelme, grup tartigmasinda birbirlerine kars1 hoggoriilii ve saygili olma, konugulanlarin
gizliligi, stirecte sorumluluk alma ve kendini agmanin rolii ve grup liderinin rol ve sorumluluklar:
konular: tizerinde durulmustur. Ayrica 6grencilerin grup siirecinden beklentilerini ifade etmeleri
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saglanmig bunlar bir kagida tek bir ciimle ile yazilarak grubun “amag agact” olusturulmustur.
Ogrencilerin ilk oturumla ilgili duygu ve diisiinceleri dinlenerek oturum sonlandirilmustir.

Ikinci oturumun konusu “Kendini tanmma ve kabul” olarak belirlenmistir. Bu amaci
gerceklestirmek amaciyla 6grencilerden, olumlu ve olumsuz yonlerini diistinmeleri istenmis,
ardindan onlara bu yonlerini yazacaklar: bir “kisilik listesi” verilmis, doldurmalar1 istenmistir.
Ardindan goniillii olan égrencilerle baslanarak listelerini okumalari istenmistir. Ogrencilerin
hoslanmadiklar1 ve degistiremeyecekleri kisilik 6zelliklerini hayatlarinin hangi dénemlerinde
dogru olarak kullanirlarsa avantaja evirebilecekleri konusunda tartigma baglatilmigtir. Ornegin,
inat¢1 yapisindan hoglanmayan iiyenin bazi zamanlarda bu yonii sayesinde kolay pes etmeyecegi,
azimli olabilecegi, bu sayede basariya ulagabilecegi izerinde durulmug ve buna benzer 6zellikleri
tizerinde 6grencilerin diisiinmeleri saglanmigstir. Son olarak olumsuz olarak nitelendirdigimiz
ozelliklerimizi biraktigimizda olumlu yonlerimizin de degisebilecegi, aslinda bizi biz yapanin her
yoniimiiz oldugu tartisilarak oturum sonlandirilmigtir.

Ugiincii oturumun ana konusu “Atilganlik” olarak yapilandirilmistir. Bu baglamda oncelikle
ogrencilere atilgan-cekingen-saldirgan davranig ornekleri verilerek bu kavramlar zihinlerinde
sekillendirilmek istenmistir. Kendine giivenli davranislarin hayatimizda oynadig: rol {izerinde
durulmus ve davranis 6rneklerine yer verilmistir. Ardindan, “olay-durum kartlar1” ve bos renkli
kartlar (beyaz, mavi ve kirmizi) {iyelere dagitilmis ve her 6grencinin elinde bulunan karttaki
durumu yagamasi halinde ne tiir tepkiler verecegini diistinmeleri istenmistir. Atilgan oldugunu
diigiindiikleri tepkiler i¢in beyaz kartlari, ¢ekingen oldugunu distndiikleri tepkilerde mavi
kartlar1 ve saldirgan tepkilerde kirmizi kartlar1 gostermeleri istenmistir. Ayni diyeye (atilgan
cevaplar diginda bir cevap verenler i¢in) ayn1 durumda atilgan bir tepki vermesi gerekse nasil bunu
yapabilecegi sorulmustur. Ayrica tiyelerin birbirlerine geri bildirim vermeleri de saglanmistir. Son
olarak ogrencilerle, gelecek oturumda tizerinde durulmak iizere, atilgan davranis sergilemeleri
gereken bir yasanti ile kargilastiklarinda ne yaptiklarini yazarak oturuma getirmeleri seklinde bir
6dev yapilandirilmis ve onlarin goriisleri de dinlenerek oturum kapatilmistir.

Dérdiincii oturum “Tletisim becerileri” konusu iizerine temellendirilmistir. Oturumun basinda
ogrencilere giindelik hayatimizda sozlii ve sozsiiz iletisimin ne kadar genis yer kapladig1 kisaca
anlatilmis ve bir 6nceki oturumda ele alinan atilganligin da iletisim becerileri ile yakinda ilgili
oldugu vurgulanarak yapilandirilan 6devile ilgili konusulmustur. Ardindan égrencilerin giindelik
hayatta iletisim kurarken nasil davranislar gosterdikleri tizerinde grup tartigmasi baglatilmis ve
tartisma sozli iletisimin yani sira beden diline dayali sozsiiz iletisimin de kendimizi ifade etme
konusundaki roliine dogru ilerletilmistir. Bu noktada gruptan goniillii olan bir tiyeye beyaz bir
onliik tersten giydirilerek beden hareketleri kisitlanmis ve 6grenciden liderin kulagina fisildadig:
durum ve duyguyu bu sekilde ve hi¢ konusmadan sadece yiiz hareketleri ile anlatmaya ¢alismasi
istenmistir. Bu uygulama bittikten sonra, ayni 6grencinin sirt1 diger tiyelere doniik olacak sekilde,
yine beden dilini hi¢ kullanmadan ve tek diize bir ses tonu kullanarak ayni durumu konusarak
anlatmasi istenmistir. Son olarak ise 6grenciden ayn1 durumu diger tiyelerle goz kontag: kurarak
ve sesini yagadig1 duyguya gore ayarlayarak yansitmasi istenmistir. U¢ durum arasindaki farklar
tartigilmaya agilmis ve hem sozlii iletisim hem de jest mimik ve beden dilinin diger 6gelerinin
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bir araya gelmesinin etkili iletisimdeki roliinti kavramalarina yonelik bir konusma gelistirilmigtir.
Son olarak yine Ogrencilerden atilgan davranis sergilemeleri gereken bir durum karginda
bu oturumda tizerinde durulan konular1 hatirlayarak davranmalari, bir sonraki oturuma bu
yasantilarini getirmeleri istenmis ve oturum sonlandirilmistir.

Besinci oturuma yine “Iletisim becerileri” konusu ile devam edilmistir. Oncelikle 6grencilere
gecen oturumla ilgili neler hatirladiklar: sorulmus, goniilli 6grencilere bir hafta iginde neler
yasadiklar ve iletisim baglaminda nasil davranislar sergilediklerini anlatmalar1 istenmistir. Daha
sonra 0grencilere “sen dili-ben dili” kavramlarindan bahsedilmis ve 6rnekler verilmistir. Sen
dilindeki suglayiciligin ve ben dilindeki empati kurdurucu yonlerin insan iligkilerindeki roliinden
bahsedilmistir. Bu noktada 6grenciler ikiser kisi olacak sekilde eslestirilmis ve her bir gruptan
bir 6grenciye verilen durum-olay kartindaki olay1 6nce sen dili ile sonra ben dili ile karsindaki
kisiye yansitmasi istenmistir. Uygulama bittikten sonra her bir grup tiyesine uygulamada neler
hissettikleri sorulmus ve agilan tartisma ile ben dilinin 6nemi vurgulanmistir. Oturumun daha
sonraki asamasinda Ogrencilere nazik-kaba davraniglarin neler oldugunu goézden gegirmek
amactyla “Tath dil yilan1 deliginden ¢ikarir” sozii ifade edilmis ve bu soziin manasi hakkinda
tartisma baglatilmigtir. Bu tartismanin ardindan bir 6nceki oturumda ve bu oturumda ele alinan
konularin 6zetlemesi yapilmis, sonraki haftaya kadar kuracaklari iletisimde ben dili ve nezaket
olgusuna dikkat ederek neler hissedeceklerini not etmeleri ve oturuma getirmeleri istenmistir.

Altinc oturumun ana temasi “Stresle basa ¢ikma” olarak belirlenmistir. Bu amagla ¢alismaya
baslamadan 6nce 6grencilere bir 6nceki oturumda verilen 6devle ilgili neler yaptiklari sorulmus ve
ogrencilerin biiyitk kisminin 6deve duyarh olduklari gozlenmistir. Ogrenciler, 6zellikle ailelerinin
ve arkadaglarinin, onlarin iletisim kurma bi¢imlerine dair degisimleri fark ettiklerini ve zaman
zaman ‘komik” olarak nitelendirdikleri durumlarla karsilastiklarini, olumlu geri bildirimler
aldiklarini ifade etmiglerdir. Daha sonra bu oturumun konusu olan stres konusu agilmis ve stres
kavrami tanimlanarak yasamimizdaki stres durumlarina érnekler verilerek stresin giindelik
hayatin bir pargas1 oldugu vurgulanmustir. Ardindan tyelerin kendi yasamlarinda stres kaynag:
olarak neleri gordiikleri sorulmus ve bunlarla bas etmek icin neler yaptiklar: sorulmustur. Daha
sonra Ogrencilere stresin neden oldugu duygular, diigiinceler, davranislarin neler oldugundan
bahsedilerek onlarin stresli durumlarda bedensel olarak neler yasadiklar: sorulmustur. Biitiin
tiyelere, daha 6nceden yere serilen spor minderlerine uzanmalari istenmistir. Biitiin iiyelere yerde
yatar vaziyette hem kas gevsetme egzersizleri hem de nefes egzersizleri ayr1 ayr1 yaptirilmigtir.
Nefesi diizenledikten ve kaslar1 gevsettikten sonra ‘benim 6zel yerim’ etkinligi (Erkan, 2005)
yapilmustir. Uyelerden gozlerini kapatmalar1 ve kendilerini sakin, huzurlu ve mutlu hissedecekleri
bir yer hayal etmeleri, burada neler olduguna dikkat etmeleri, ¢iinkii daha sonra kendilerini gergin
ve stresli hissettiklerinde buraya tekrar gelebileceklerine dair etkinligin yonergesi verilmistir.
Etkinlik bittikten sonra etkinlige dair &grencilerin duygu ve diisiinceleri dinlenmistir. Nefes
diizenleme, kas gevsetme ve 6zel yer hayal ederek zihin bosaltma yontemlerini stresli durumlarda
kullanabilecekleri iiyelere hatirlatilarak oturum sonlandirilmistir.

Yedinci oturumda “Problem ¢ozme” konusuna odaklanilmistir. Giindelik yasamda problem
durumlariin kaginilmazligi tizerinde durularak bir takim problem durumlari 6rnekleri
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verilmistir. Ardindan gruptaki iiyelerin okul ve kisisel yasamlarinda ne tiir problem durumlar:
yasadiklarini paylagmalar: istenmistir. Grup tyeleri kendi yasantilarindan bahsettikce 6zellikle
okul yagamlari ile ilgili (sinavlara hazirlanmada zorlanmalar, 6gretmenlerle iletisim kurmakta
glicliikler vb.) ortak problem durumlarinin oldugu goériilmiis ve 6ncelikle ortak olan problem
durumlariin dstesinden nasil geldikleri ile bas etme stratejilerini paylagmalar1 istenmistir.
Bu paylasimin iizerinde durulmasinin amaci, 6grencilerin problemleri hakkinda kendilerini
yalniz hissetmemeleri ve birbirlerinin bas etme yollarini goriip kendilerine uyarlamalarini
saglamak olmustur. Ardindan {iyelere “problem ¢bézme siireci formu” dagitilmis ve formu
nasil dolduracaklar1 konusunda, 6rnek bir problem tizerinden bilgi verilmistir. (Problem-alt
problemleri-veriler-¢6ziim i¢in plan-alternatif ¢oziimleri-olasi ¢oztimlerin degerlendirilmesi-
planin test edilmesi-sonu¢). Formu doldurduktan sonra soz isteyen iiyelerle formda yazdiklar:
problem ve ¢oziim siireci ile ilgili hep birlikte tartigilmigtir. Ayni formadan birer adet bos hali
ogrencilere dagitilmis ve bir sonraki oturuma kadar karsilagacaklar: bir problem durumunda
bu formu o problem ve ¢oziimii ile ilgili doldurup getirmeleri istenmistir. Ogrencilerle genel bir
oturum Ozeti yapilip oturum sonlandirilmistir.

Sekizinci oturumun konusu “Karar verme” olarak belirlenmistir. Bu konuyla ilgili ¢calismaya
baslamadan once 6grencilere gecen oturumda verilen problem ¢ézme siireci formu ile ilgili bir
calisma yapabilip yapamadiklar: soruldu. Géniillii olan iki 6grencinin paylagimlar: dinlenmis
ve problem ¢ozme siireci ile ilgili yeniden bazi bilgi hatirlatmalar1 yapilmistir. Ardindan bu
oturumun konusu olan karar verme olgusundan kisaca bahsedilip karar verme siireci ile
problem ¢6zme siireglerinin ortak noktalarindan bahsedilmistir. Daha sonra, her bir 6grenciden
bugiine kadar ne tiir karar verme durumlar: yasadiklarina bir 6rnek vermeleri istenmistir. Tiim
ogrenciler tek tek dinlendikten sonra bu karar verme siireglerini nasil yonettikleri sorulmustur.
Saglikls karar vermede 6ncelikle kendini 6zelliklerini tanimanin, segenekleri ayrintili bir sekilde
inceledikten sonra kendi 6zellikleri ile iliskilendirmenin 6neminden bahsedilmis ve her bir karar
verme durumun ayni zamanda bir problem ¢bzme siireci olduguna yeniden deginilerek bir
onceki oturumdaki kazanimlarla bu oturumdaki bilgiler bir araya getirilmeye caligitlmistir. Tim
bu ¢aligmalarin ardindan 6grencilere bir sonraki oturumun son oturum oldugu hatirlatilmis ve
bu konuyla ilgili duygularini paylasmalari istenerek oturum kapatilmigtir.

Dokuzuncu ve son oturum “Sonlandirma ve vedalasma” temasinda gerceklestirilmistir.
Oncelikle grup lideri tarafindan, ilk oturumdan itibaren biitiin oturumlar, igerigi ve yapilan
etkinlikler kisaca hatirlatilmis ve Ozetlemeler yapilmigtir. Bu oturumlarin ve etkinliklerin
amaglar1 ve kazanimlar1 hakkinda konusulmustur. Her iiyeden oturumun bagindan sonuna
kadar neler 6grendikleri, kendileri ile ilgili fark ettikleri yonlerini ve kendilerinde davranis ya da
diigtince olarak bir degisiklik fark edip fark etmedikleri, varsa bunlarin neler oldugu sorularak
paylasimlar1 dinlenmistir. Daha sonrasinda diger tiyelerin bu arkadaslariyla ilgili bir gézlemleri
olup olmadigi soruldu. Son olarak lider kendi gozlemlerini paylagmistir. Uyelere, yapilan
etkinliklerin icerisinde en ¢ok sevdikleri, keyif aldiklar1 ve hi¢ hoslanmadiklari, sikildiklars,
zorlandiklar: etkinliklerin hangileri olduklar: soruldu. Grup iiyelerine kendilerini gelistirmeye
yonelik gosterdikleri azim, kararliik ve gayret icin tebrik edildi. Burada deneyimlenen
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yasantilarin gercek hayata gecirilmesinin ilk basta zor gelse de uzun vadede hayatlarini ne
sekilde kolaylagtiracag: hatirlatildi. Son olarak grup fotografi pozu verilerek her iiyenin sirayla bu
gorintiiye kargidan bakmast istendi. Oturumun en sonunda 6grencilerden “Bes boyutlu iyi olug
olgegi’ni doldurmalar: istenerek siire¢ sonlandirilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin bu kisminda, arastirmanin amagclar: baglaminda yapilan analizlerden elde
edilen bulgulara verilmistir.

Tablo 2
Deney ve Kontrol Gruplannin Ergenler cin Bes Boyutlu lyi Olug Olcegi On Test Puanlan Arasinda
Farklan Gérmek Icin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney “U" Testi Sonuglan

Puan Gruplar N 2 Xgira U z p
Deney Grubu 12 12,83 154,00 68,000 -,233 ,816
Baglilik Kontrol Grubu 12 12,17 146,00
Toplam 24
Deney Grubu 12 13,33 160,00 62,000 -,584 ,559
Kararliik | Kontrol Grubu 12 11,67 140,00
Toplam 24
Deney Grubu 12 13,50 162,00 60,000 -,705 ,481
1yimserlik Kontrol Grubu 12 11,50 138,00
Toplam 24
Deney Grubu 12 12,88 154,50 67,500 -,262 ,793
Iliskililik | Kontrol Grubu 12 12,12 145,50
Toplam 24
Deney Grubu 12 13,00 156,00 66,000 -,349 ,727
Mutluluk | Kontrol Grubu 12 12,00 144,00
Toplam 24
. Deney Grubu 12 65,25 155,50 66,500 -,319 ,750
T"%ﬁl‘? ¥ [ Kontrol Grubu 12 62,83 144,50
! Toplam 24

Deney ve kontrol gruplarinin iyi olus dlcegi toplam ve tiim alt boyut dntest puanlarinin
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney “U” Testi sonuglarina gore;
deney ve kontrol gruplarmin toplam ve tiim alt boyut ontest puan ortalamalar: arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamaktadir. Bagka bir degisle uygulama 6ncesinde deney ve kontrol gruplari
iyi olug ozellikleri birbirine benzemektedir.
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Tablo 3

Deney Grubu Ergenler Icin Bes Boyutlu lyi Olus Olcegi On test-Son test Puanlan Arasinda Farklilik Olup
Olmadigini Belilemek Uzere Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Analizi
Sonuglar

Puan Gruplar N X Xira > e z P

Baglilik Azalanlar 3 12,91 2,33 7,00

On Test Puant Artanlar 9 15,41 7,89 71,00

Bagllik Esit 0 2523 012
Son Test Puani Toplam "

Kararlilik Azalanlar 1 12,16 2,50 2,50

On Test Puant Artanlar 10 15,50 6,35 63,50

Kararhilik Son Test | Esit 1 2720 007
Puani Toplam i

Iyimserlik Azalanlar 1 10,91 2,50 2,50

On Test Puant Artanlar 1 14,75 6,86 75,50

fyimserlik Esit 0 2877 ;004
Son Test Puani Toplam 1

Tligkililik Azalanlar 1 15,75 8,50 8,50

On Test Puani Artanlar 11 17,58 6,32 69,50

fliskililik Esit 0 2421 015
Son Test Puani Toplam "

Mutluluk Azalanlar 1 13,50 1,00 1,00

On Test Puant Artanlar 11 16,25 7,00 77,00

Mutluluk Esit 0 -3010 003
Son Test Puani Toplam "

Toplam Azalanlar 1 65,25 3,00 3,00

On Test Puant Artanlar 11 76,58 6,82 75,00

Toplam Esit 0 2830 005
Son Test Puani Toplam 1

Tablo 3’te goriildiigii tizere, deney grubu igin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi sonucunda iyi olus toplam ve tiim alt boyut Ontest-sontest siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05). Elde edilen farklilik
tiim puanlar icin son test lehine gerceklesmistir. On test élgiimiinde diisiik olan iyi olus diizeyi
anlaml bir sekilde artis gostermistir. Bu bulgular, yasam becerilerine dayali grupla psikolojik
danisma uygulamalarinin, deney grubunu olusturan 6grencilerin iyi olus toplam ve tiim alt boyut
puanlarint anlaml bicimde arttirdigini géstermektedir.

163



Durmus UMMET « Giinay DEMIRCI

Tablo 4

Kontrol Grubu Ergenler lgin Bes Boyutlu lyi Olug Olgegi On test-Son test Puanlan Arasinda Farkiilik Olup
Olmadigini Belilemek Uzere Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Analizi
Sonuglan

Puan Gruplar N X X i D e zZ P

Baglilik Azalanlar 4 12,41 6,75 27,00
On Test Puamt Artanlar 7 12,66 5,57 39,00
Baglilik Esit 1 44 586
Son Test Puani

Toplam 12
Kararlilik Azalanlar 5 11,50 5,40 27,00
On Test Puani Artanlar 4 11,25 450 18,00

-,551 ,582

Kararhilik Son Test | Esit 3
Puam

Toplam 12
1yimserlik Azalanlar 7 10,25 5,36 37,50
On Test Puam Artanlar 3 975 5,83 17,50
Iyimserlik Esit 2 L0350 294
Son Test Puani

Toplam 12
Hiskililik Azalanlar 8 15,41 5,62 45,00
On Test Puam Artanlar 2 14,83 5,00 10,00
liskililik Esit 2 1541 052
Son Test Puani

Toplam 12
Mutluluk Azalanlar 6 13,25 4,00 24,00
On Test Puam Artanlar 1 12,83 4,00 4,00
Mutluluk Esit 5 1,890 059
Son Test Puani

Toplam 12
Toplam Azalanlar 6 62,83 4,00 24,00
On Test Puam Artanlar 1 61,50 4,00 4,00
Toplam Esit 5 -1.8%0 059
Son Test Puan1

Toplam 12

Tablo 4 incelendiginde, kontrol grubu igin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi sonucunda iyi olus toplam ve higbir alt boyut oOntest-sontest siralamalar
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>.05).
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Tablo 5
Deney ve Kontrol Gruplannin Ergenler cin Bes Boyutlu lyi Olus Olcegi Son Test Puanlan Arasinda
Farklan Gérmek Icin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney “U" Testi Sonuglan

Puan Gruplar N D Xira U z p
Deney Grubu 12 16,58 199,00 23,000 -2,862 ,004
Baghlik Kontrol Grubu 12 8,42 101,00
Toplam 24
Deney Grubu 12 17,83 214,00 8,000 -3,718 ,000
Kararlilik Kontrol Grubu 12 7,17 86,00
Toplam 24
Deney Grubu 12 17,46 209,50 12,500 -3,455 ,000
Iyimserlik Kontrol Grubu 12 7,54 90,50
Toplam 24
Deney Grubu 12 15,33 184,00 35,000 -2,082 ,048
Tiskililik Kontrol Grubu 12 9,67 116,00
Toplam 24
Deney Grubu 12 16,00 192,00 30,000 -2,444 ,014
Mutluluk Kontrol Grubu 12 9,00 108,00
Toplam 24
Deney Grubu 12 17,21 206,50 15,500 -3,266 ,000
Toplam Iyi Olus | Kontrol Grubu 12 7,79 93,50
Toplam 24

Deney ve kontrol gruplarinin iyi olus olgegi toplam ve tiim alt boyut sontest puanlarinin
farkhilagip farklilagmadigini gorebilmek i¢in yapilan Mann Whitney “U” Testi sonuglarina
gore; deney ve kontrol gruplarinin toplam ve tiim alt boyut sontest puan ortalamalar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gore, deney grubundaki
ogrencilerin iyi olus 6lgegi son test puan ortalamalarinin kontrol grubundakilere gore anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tartisma

Bu ¢aligmada, yasam becerileri egitimi kapsaminda gelistirilmis olan ve katilimcilarin iyi olus
diizeyini arttirmaya yonelik hazirlanan dokuz oturumluk grupla psikolojik danigma programinin,
ortaokul 6grencilerinin iyi olus diizeylerine etkisi incelenmistir. Aragtirmanin basinda yapilan
analizlerde deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir
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farkliliga rastlanmamigtir. Calismada deney grubuna grupla psikolojik danigma uygulamasi
yapilmis, kontrol grubuna ise herhangi bir islem uygulanmamustir.

Aragtirmada hazirlanan ve uygulanan grupla psikolojik danismanin 6grencilerin iyi olus
diizeyini arttiracagma dair olusturulan hipotezin smanmasma yonelik yapilan istatistiksel
analizler; deney grubunda yer alan 6grencilerin son test puanlari ile 6n test puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Ulasilan bu bulgu gelistirilen hipotezi destekler
niteliktedir. Yani, yasam becerilerine dayal ytiriitiilen grupla psikolojik danisma 6grencilerin iyi
olus diizeylerini anlaml1 diizeyde artirmistir. Deney grubundaki 6grenciler ile kontrol grubundaki
ogrencilerin iyi olug son test puanlari arasindaki, deney grubundaki 6grenciler lehine gergeklesmis
olan bulgular da olusturulan hipotezi destekleyen bir bulgu olarak degerlendirilmistir. Bagka
bir ifade ile uygulanan grupla psikolojik danigsma, deney grubundaki 6grencilerin iyi oluslarini
olumlu yonde artirirken her hangi bir uygulama yapilmayan kontrol grubundaki 6grencilerde iyi
olus bakimindan bir olumlu degisim goriilmemistir. Tiim bu bulgular, hem yagsam becerilerine
sahip olmanin hem de bu becerilerin grupla psikolojik danigma yoluyla kazandirilmasinin
birey {izerindeki olumlu etkisine isaret etmektedir. Ilgili alanda bu bulguyu destekler nitelikle
aciklamalar ve benzer arastirma bulgulart mevcuttur. Yagam Becerileri Egitimine dayali calismalar
halen bitiin diinyada 6grencilerin gelisimi ve sorunlarini 6nleyici ¢aligmalar olarak, onlar i¢in
risk faktorlerinin azaltilmasi ve koruyucu faktorlerin gelistirilmesi igin kullanilmaktadir (Yavuz,
2004). Bireylerin yasamlarinda siirdiiriilebilir bir gelisim ve iyilesme olusturmak ve daha sonraki
yasam donemlerine kaliteli ve doyum saglayici bir olanak saglayabilecek bir destek olarak ele
alinan yasam becerileri egitimleri bircok gelismis iilkenin egitim programlarinda yer almaktadir
(Ozmete, 2008). Yasam becerileri egitimine dair bu olumlu agiklamalar, bu ¢alismada elde edilen
olumlu sonuglar agiklar 6zelliktedir. Uygulamalarda ele alinan kendini tanima ve kabul, etkili
insan iligkileri gelistirme, catismalar1 ve giinliik yasam streslerini yonetebilme, etkili problem
¢ozme ve karar verme becerileri gelistirme gibi becerilerin kazanilmig olmasinin elde edilen
sonugta etkili oldugu ileri stiriilebilir.

Daha 6nce de deginildigi gibi, iyi olus duygularla ilgili olan bir kavramdir ve bu ¢aliymada
uygulanan grupla psikolojik danigmanin katilimcilarin iyi oluslarini olumlu yonde etkiledigi
gorilmistiir. Morganett (2013)% gore, grupla psikolojik danigsma 6ncelikle duygulara ve duygusal
konularin ¢6ziimiine odaklanir ve davranigsal ya da kisilik problemleri olanlara yardimeci olmaya
¢aligir. Grup danigmanligi ¢6ziim iiretme ve sorun ¢ézmeye yardimei olma fonksiyonun yaninda,
yasanan zorluklarin daha ciddi sorunlara doniigmesini engelleyebilmesi islevinden hareketle,
sorunlar1 6nlemede de kullanilabilmektedir. Bu 6nleyici islev en ok da bireye yasam becerilerinin
kazandirilmasi araciligiyla olmaktadir. Grupla psikolojik danisma uygulamalarinin bireylerin
duygusal degisimlerine olan pozitif yansimalarini bildiren arastirma bulgular: ile bu ¢alismanin
bulgular: bu baglamda tutarlilik gostermektedir. Bu ¢aligmalara bakildiginda; Sentiirk-Aydin
(2013) yasam becerilerine dayanarak yiirittiigii ¢alismasinda bosanmis aile ¢ocuklarinin
uygulama sonrast uyum diizeylerinin anlaml diizeyde arttigini, Goktiirk-Iince (2014) yine
yasam becerileri temali grup danismasinin ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerini olumlu yonde
etkiledigini, Elmaci1 (2008), yriittiigii grup danismasi aracilign ile gruptaki kisilerin korku
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duygularinin anlaml diizeyde azaldigini, Akin (2009), yaptigi grup uygulamasinin psikolojik iyi
olma ve 6z-duyarlik diizeyini arttirdigini, Akdogan (2013) grup danigmasi yoluyla dgrencilerin
psikolojik belirtileri ve yetersizlik duygularinin azaldigini, Malkog (2011), uyguladigi miidahale
programinin 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerini anlamli diizeyde artirdigini bildirmektedir.
Var olan tiim bu bilgi ve bulgularin ortak vurgularinda gorilldigti gibi, hem yasam becerileri
hem de diger psikolojik danisma yaklagimlar: baglaminda yiiriitiilen grupla psikolojik danisma
uygulamalari ruh saglig1 alaninda oldukga etkili bir yontemdir.

Bu ¢alismanin bazi smurlhiliklari vardir. Elde edilen olumlu sonuglarin kaliciligini
belirleyebilmek i¢in izleme olgiimleri yapilamamigstir. Bir diger sinirlilik ise, kontrol grubuna
herhangi bir uygulama yapilmamis olmasi ve bu yiizden plasebo etkisinin degerlendirilememis
olmasidir. Bu baglamda, yapilacak ileriki arastirmalarda kalicilig test etmek iizere izleme testinin
yapilmasmin 6nemli oldugu disinilmektedir. Ayrica, yasam becerilerinin 6nemine dikkat
cekecek ve farkli calisma gruplariyla yiriitillecek deneysel arastirmalarin daha fazla yapilmasinin
alan1 zenginlestirecegi ifade edilebilir. Bir diger oneri olarak, okul rehberlik ve psikolojik
danigma servislerinin 6grencilerle yiiriittiikleri ¢calismalarda, birgok avantajindan hareketle, grup
¢aligmalarina daha fazla agirlik vermelerinin olumlu katkilar: olacag sdylenebilir. Son olarak,
her kademedeki okullarin yillik rehberlik ve psikolojik danigmanlik programlarinda yasam
becerilerine yonelik etkinlik ve uygulamalara daha fazla zaman ayrilmasinin 6nleyici ¢alismalara
glic kazandiracag: disiiniilmektedir.
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