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Oz

Caligmada, Universite 6grencilerinin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarim belirlemek ve ¢ikan bulgular iizerinden
katilimcilar1 Giniversitelerine, boliimlerine ve bazi demografik 6zelliklerine gore karsilagtirmali olarak ele alip, sonuglarini ortaya koymak
amaclanmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Gozen (2020) tarafindan gelistirilen Rekreasyon Aktivitelerine Katilim
Motivasyonu Olgegi kullanilmistir. Analiz yéntemi olarak, bagimsiz iki grubu karsilastirmak icin Mann Whitney U ve coklu gruplar
karsilagtirmak igin ise Kruskal-wallis testi kullanilmistir. Ayrica degiskenlere ait tanimlayici istatistik tablosu olusturulmustur. Elde edilen
verilerin analizini yapmak igin SPSS 26.0 paket programi kullanilmustir. Bulgular incelendiginde, cinsiyet, tiniversite, en ¢ok katilim
gosterilen rekreatif aktivite ve rekreatif aktivitelere katilim gdsterme siiresi degiskenlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sonug
olarak cinsiyet, 6grenim goriilen iiniversite ve aktivite ¢esidi degiskenleri 6grencilerin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarini
etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, Rekreasyon, Motivasyon

A Comparative Study on University Students' Motivation to Participate in

Recreation Activities

Abstract

The aim of this research is to determine the motivation of university students to participate in the recreation activities and to compare the
participants to their universities, departments and some demographic characteristics through the findings. The data collection tools to be
used in this research is Motivation Scale for recreational activities developed by Gozen (2020). As analysis method, Mann Whitney U test
was used to compare two independent groups and Kruskal-Wallis test was used to compare multiple groups. In addition, a descriptive
statistics table for the variables was created. SPSS 26.0 package program will be used for the analysis of the obtained data. When the
findings are analyzed, it was determined that there were significant differences in the variables of gender, university, the most attended
recreational activity and the duration of participation in recreational activities. As a result, gender, university of study and activity type
variables affect students' motivation to participate in recreation activities.
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GIRIS

Rekreasyon, bedensel ve ruhsal yonden faydali, aktif ya da pasif olarak katilim
saglanabilen, zevkli, zindelik veren ve kendimizi tanima firsatlar1 yaratan aktivitelerin genel
adidir (Celebi ve Ozbey, 2020). Rekreasyon faaliyetlerinin, &zellikle de diizenli katilim
saglandig1 takdirde saglik {izerinde bir¢cok olumlu etkisi oldugu yapilan arastirmalarda ortaya
konmustur (Alanoglu, 2020; Brymer ve ark., 2021; Karakiiciik ve Basaran, 1996; Milanovi¢
ve ark., 2019; Sato ve ark., 2014). Empati duygularinin gelisimi, diger insanlarla samimi
iliskiler kurabilme, plan yapabilme, farkindalik kazanabilme, takdir edebilme, is birligine
yatkinlik, problem ¢6zebilme ve duygu diizenleme gibi sosyal becerilerde artis rekreasyon
faaliyetlerine katilimin faydalarindan bazilaridir (Szabo ve Abraham, 2013; Umag, 2021).
Ozellikle de agik havada yapilan rekreatif faaliyetler solunum ve dolasim sistemlerine faydali
olmakla beraber, hastaliklarin ve kotii aliskanliklarin 6nlenmesinde de rol oynamaktadir (Chan
ve ark., 2023; Ferreira-Silva ve ark., 2022; Garn ve Simonton, 2022; Gulam, 2016; Kinczel ve
ark., 2020).

Motivasyon, farkli sebeplere ve faktorlere bagli olarak degiskenlik gdsteren biitlinciil bir
kavramdir. Aglik, susuzluk gibi biyolojik nedenlerle ya da basar1 arzusu, statii kazanma gibi
psikolojik nedenlerle de ortaya gikabilmektedir. igsel motivasyon ve digsal motivasyon
seklinde ikiye ayrilmaktadir. igsel motivasyon bireyin ilgi ve merak diizeyiyle ilgili iken, digsal
motivasyon daha ¢ok performansa dayali ve sosyal beklentiler iceren bir motivasyon cesididir.
Ikisi de yasamin farkli zamanlarinda farkli sekillerde ortaya cikabilmektedir (Kinczel ve ark.,
2020). Rekreasyonel etkinliklere bakildiginda her iki motivasyon tiiriiniin de etkinliklere
katilimda rol oynadig1 goriilmektedir (Miiderrisoglu ve ark., 2006).

Rekreatif etkinlikler i¢in duyulan motivasyon, kisiden kisiye degisen bir durum olmakla
birlikte motive olmay1 saglayan bir¢ok faktor bulunmaktadir. Yenilenmek ve iyilesmek, sosyal
etkilesim ve iletisim kurmak, zihni agmak, 6zgiir hissetmek, i¢sel farkindalik kazanmak ve
mutlu olmak bu faktérlerden baslicalaridir (Jenkins ve Pigram, 2006). Sayilan sebeplerden yola
cikarak, rekreasyon gereksiniminin hem bireysel hem de toplumsal yonden ele alinmasinin
gerekli oldugu distiniilmektedir. Ciinkii rekreasyonel gereksinimler tek bir nedenden dolay1
katilim saglanan aktiviteler degildir. Kendini kesfetme, sosyallesme, fiziksel ve zihinsel
aktivite gerceklestirme, hosca vakit gecirme, bir gruba ait hissetme ya da yeni deneyimler
kazanma arzusu rekreatif etkinliklere katilimda motive edici sebepler arasindadir (Geri ve ark.,
2019; Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007; Kondric ve ark., 2013).

Alanyazin incelendiginde bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilma motivasyonlarinin
ele alindig1 ¢aligmalarm smirl oldugu goriilmektedir. Ozellikle de Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri gibi rekreatif etkinliklere agina olan bir grubun bu konudaki gorislerinin ve
motivasyonlarinin bilinmesinin degerli ve gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda
aragtirmanin  amaci, Universite  dgrencilerinin  rekreasyon  aktivitelerine  katilim
motivasyonlarini belirlemek ve ¢ikan bulgular {izerinden katilimcilari bazi demografik
ozelliklerine gore karsilagtirmali olarak ele alip, sonuglarini ortaya koymaktir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, betimsel yontemlerden biri olan genel tarama modelindedir. Arastirmalarda,
bir durumu tam ve titiz bir sekilde tanimlamak i¢in betimsel yontem kullanilmaktadir. Tarama
arastirmalar1 da bir grubun 6nceden belirlenmis 6zelliklerini ortaya koymak i¢in yapilan nicel
arastirmalardir (Blyiikoztiirk, 2016: 14-23). Bu ¢alismada da Spor Bilimleri Fakiiltelerindeki
ogrencilerin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarina iligskin verilerin ortaya konmasi
amagclanmaktadir.

Hipotezler:

H1. Katilimcilarin cinsiyetine gore rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlari
arasinda anlamli fark vardir.

H2. Katilimcilarin yaslarina gore rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlari arasinda
anlamli fark vardir.

H3. Katilimcilarin 6grenim gordiigii iniversitelerine gore rekreasyon aktivitelerine katilim
motivasyonlari arasinda anlamli fark vardir.

H4. Katilimcilarin bolimlerine gore rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlari
arasinda anlamli fark vardir.

H5. Katilimeilarin sinif diizeylerine gore rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlari
arasinda anlamli fark vardir.

H6. Katilimcilarin yasadiklar yere gore rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlari
arasinda anlaml fark vardir.

Calisma Grubu

Calismaya katilan Kocaeli Universitesi, Diizce Universitesi, Marmara Universitesi,
Gelisim Universitesi ve Rumeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu boliimlerinde okuyan lisans 6grencilerinin tamami evrenimizi olusturmaktadir.
Seckisiz ornekleme yontemi kullanilarak bu evrenden, evreni temsil edebilecek en yiiksek
sayida ogrenciye ulasilmaya calisilmustir (Biiyiikoztiirk, 2016). Orneklem ise, 2022-2023
egitim 6gretim yili gliz doneminde yukarda bahsi gegen iiniversitelerde 6grenim goéren ve
caligmaya goniillii katilim gosteren 313 6grenci olusturmaktadir. Calismada, 1 yanit birbirini
takip eden cevaplari i¢erdiginden ¢alismadan ¢ikarilmis olup kabul edilen 312 kisi arastirmaya
dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci

Rekreasyon Aktivitelerine Kattim Motivasyon Olgegi: Gozen (2020) tarafindan
gelistirilen ve gecerliligi, glivenilirligi yapilan Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Motivasyonu
Olgegi bes alt boyutlu ve 36 maddeli bir 6lgektir. Bu boyutlar “Basar1 Odaklilik (BO)”,
“Zorluklara Meydan Okuma (ZMO)”, “Risk Alma (RA)”, “Bireysellik (BB)” ve “Yenilik
(YB)” tir. Olgek besli Likert (1: Hi¢ uygun degil; 5: Tamamen uygun) tipindedir. Ters soru
bulunmamaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 36, en yiiksek puan ise 180’dir.
Olgegin giivenirlik katsayis1 degerleri ise, “Basar1 Odaklilik (BO)” alt boyutunda 0,83;
“Zorluklara Meydan Okuma (ZMO)” alt boyutunda 0,86; “Risk Alma (RA)” alt boyutunda
0,85; “Bireysellik (BB)” alt boyutunda 0,80 ve “Yenilik (YB)” alt boyutunda ise 0,80’dir. Tiim
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alt boyutlardaki giivenirlik katsayisi degeri 0,80 iizerinde oldugu igin Olgegin giivenilir
oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirma Etigi

Calismamiz Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu 07.11.2022
tarihli E-10017888-204.01.07-319985 say1l1 kararina gore etik olarak uygun goriilmiis ve onay1
alimmustir.

Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formu ve 6l¢ekten ortaya ¢ikan veriler SPSS 26 paket programi ile analiz
edilmistir. Calismada yer alan degiskenler normal dagilim gostermediginden, 6grencilerin
demografik bilgileri ile Olgek puanlarmi Kkarsilastirmak i¢in nonparametrik testler
kullanilmustir.

Bagimsiz iki 6rneklemi karsilastirmak i¢in Mann Whitney U testi kullanilirken, coklu grup
karsilagtirllmasinda  Kruskal-wallis  testi  kullanilmistir.  Farkin  hangi  gruplardan
kaynaklandigini anlamak i¢in ise post-hoc testlerinden Bonferroni testi kullanilmigtir. Ayrica
degiskenlere dair tanimlayici istatistik tablosu olusturulmustur. Anlamlilik seviyesi 0,05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR
Demografik Bulgular

Spor bilimleri alaninda 6grenim goren lisans Ogrencilerin, Rekreasyon Aktivitelerine
Katilim Motivasyonlarinin, demografik ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini
inceleyen bu arastirmada, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda aktif olan 6grencilerden, ¢evrim
ici anket yoluyla toplanan verilerin analizi ve arastirmanin problemlerinin ¢oziimiine yonelik
bulgular basliklar halinde sunulmustur.

Bu kisimda, katilimcilarin cinsiyet, yas, 0grenim gordiigii liniversite, boliim, sinif,
yasadiklari yer, ¢alisma durumlari, ilk kez katildig1 rekreatif faaliyet, en ¢ok katildig: rekreatif
faaliyet ve haftalik rekreatif faaliyet durumu hakkinda bulgular yer almaktadir.

Arastirmaya katilim gosteren katilimeilarin demografik verilerine ait frekans (F) ve yiizde
(%) degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde(%)
Kadin 145 46,5
Erkek 167 53,5
Yas Frekans Yiizde(%)
18-20 aras1 98 31,4
21-23 arasi 163 52,3
24 ve usti 51 16,3
Ogrenim Gériilen Universite Frekans Yiizde(%)
Diizce Universitesi 60 19,2
Istanbul Gelisim Universitesi 33 10,06
Istanbul Rumeli Universitesi 116 37,02
Kocaeli Universitesi 69 22,1
Marmara Universitesi 34 10,9
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Tablo 1. Devami

Boliim Frekans Yiizde(%)
Antrendrliik Egitimi Bolimii 57 18,3
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 61 19,6
Spor Yoneticiligi Bolimii 102 32,7
Rekreasyon Boliimii 44 14,1
Egzersiz ve Spor Bilimleri 25 8,0
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri 23 7,4
Simif Frekans Yiizde(%)
1. siif 113 36,2
2. siif 83 26,6
3. smuf 49 15,7
4. simf 67 21,5
Yerlesim Durumu Frekans Yiizde(%)
Aile 203 65,1
Yurt 78 25,0
Arkadag(lar)imla 31 9,9
Calisma Durumu Frekans Yiizde(%)
Caligiyor 129 41,3
Calismiyor 183 58,7
ilk Kez Katiim Saglanan Rekreatif Faaliyet Frekans Yiizde(%)
Sportif Faaliyet 204 65,4
Sanatsal Faaliyet 29 9,3
Kiiltiirel Faaliyet 40 12,8
Turizm Faaliyeti 39 12,5
En Cok Katilim Saglanan Rekreatif Faaliyet Frekans Yiizde(%)
Sportif Faaliyet 232 74,4
Sanatsal Faaliyet 39 12,5
Kiiltiirel Faaliyet 12 3,8
Turizm Faaliyeti 29 9,3
Haftada kacg saat rekreatif faaliyete Frekans Yiizde(%)
katilhirsimiz?

1 saat 82 26,3
2 saat 66 21,2
3 saat 43 13,8
4 saat 37 11,9
5 saat 13 4,2
6 saat 13 4,2
7 saat ve Ustl 58 18,6

Hipotezlerin Analizine fliskin Bulgular

Bu boliimde katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore, Rekreasyon Aktivitelerine Katilim

Motivasyonlar1 incelenmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, cinsiyete gére whitney-u

analizi sonuglari

Olcek Alt Boyut Cinsiyet N Sira Ort. Z p
Basar Odaklilik Iéflféi 123 122:1‘2‘ 1,765 078
Yenilik Radm e Looso 5790 563
el T N N
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Tablo 2. Devami

Risk Alma Kadin 145 144.89 -2,129 ,033*
Erkek 167 166.57
Bireysellik Kadin 145 156.33 -,0310 ,975
Erkek 167 156.64
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt
boyutlarinin cinsiyete gére anlamli olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla
yapilan analizde, risk alma boyutunda cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu anlagilmistir
(p<0,05). Tabloya gore, erkek katilimcilarin risk alma puani kadin katilimeilara gore anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, yasa gore kruskal-wallis
testi analizi sonuglari

Olcek Alt Boyut Yas N  SiraOrt. G p
18 — 20 yas arast 98 152.494

Basar1 Odaklilik 21 — 23 yas arasi 163 154.779 1,352 0,509
24 yas ve Ustii 51 169.696
18 — 20 yas arasi1 98 149.306

Yenilik 21 — 23 yas arast 163 159.380 0,938 0,625
24 yas ve listii 51 161.117
18 — 20 yas arasi 98 151.198

é‘l’(ﬂﬂafa Meydan 51 23 yas arasi 163 158.907 0,496 0,780
24 yag ve Ustii 51 158.990
18 — 20 yas arasi 98 158.280

Risk Almak 21 — 23 yas arasi 163 152.769 0,778 0,678
24 yas ve Ustii 51 165.000
18 — 20 yas arasi 98 153.750

Bireysellik 21 — 23 yas aras1 163 159.533 0,401 0,818
24 yas ve Ustil 51 152.088

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt
boyutlarinin yasa gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
analizde, anlaml1 farklilik olmadig1 anlagilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, 6grenim gordiigi
tiniversiteye gore Kruskal-wallis testi analizi sonuglari

. 2 Farkin
Olcek Alt Ogrenim Gordiigiiniiz Sira -
BO§/ut Urgliversite © N Ort. X’ P kaynaklalgl](::]g[;
Diizce Uni. 60 160.808
Basar 1stanbul Gelisirp Un1 33 199.348 954
Odaklilik Istanbul I"{umeh Uni. 116  153.051 11.792 0.018* 0=0.037
Kocaeli Uni. 69 135.246
Marmara Uni. 34 162.205
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Tablo 4. Devami

- Ogrenim Gordiigiiniiz Sira ) Farklvn
Olcek Alt Boyut Universite N ort. X p kaynaklalgl](:lljg‘;
Yenilik Diizce Uni. 60 170.900 2>3
Istanbul Gelisim Uni. 33  202.984 p=0.020
istanbul Rumeli Uni. 116 140.198 15.413 0.003* 2>4
Kocaeli Uni. 69 146.086 p=0.012
Marmara Uni. 34 162.720
f/loer:/ltjjl;lnaroakuma Diizce Uni. 60 150.858 -
Istanbul Gelisim Uni. 33 187.045
Istanbul Rumeli Uni. 116 145939 ©0-326 0.17
Kocaeli Uni. 69 150.942
Marmara Uni. 34 168.235
Risk Almak Diizce Uni. 60 165.016 -
Istanbul Gelisim Uni. 33 183.939
Istanbul Rumeli Uni. 116 151.737 4.965 0.29
Kocaeli Uni. 69 146.043
Marmara Uni. 34 152.308
Bireysellik Diizce Uni. 60 184.900 -
Istanbul Gelisim Uni. 33  161.924
Istanbul Rumeli Uni. 116 142918 9.102 0.05
Kocaeli Uni. 69 150.594
Marmara Uni. 34 159.441
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt
boyutlarinin 6grenim goriilen iiniversiteye gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla yapilan analizde, basar1 odaklilik ve yenilik boyutlarinda anlamli farklilik
oldugu anlasilmistir (p<0,05). (p<0,05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini anlamak i¢in
uygulanan post-hoc testlerinden Bonferroni testi analizinde;

Istanbul Gelisim Universitesi dgrencilerinin Kocaeli Universitesi dgrencilerine gore basari
odakl1 puanlart anlaml diizeyde daha ytiksek oldugu,

Yenilik alt &lgek puanlari agisindan bakildiginda Istanbul Gelisim Universitesi
ogrencilerinin puanlari, Istanbul Rumeli Universitesi ve Kocaeli Universitesi 6grencilerine
gore anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, boliimlerine gore kruskal-
wallis testi analizi sonuglari

Olcek Alt

Boliimii N  SiraOrt. x? p
Boyut
Antrenorliik Egitimi Boliimii 57 151.596
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 61 153.073
Basar Spor Yoneticiligi Boliimii 102 161.044
Odaklilik Rekreasyon Boliimil 44 153.738 9.808 0.080
Egzersiz ve Spor Bilimleri 25 197.300
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri 23 118.521
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Tablo 5. Devami

Sira

Olcek Alt Boyut  Béliimii N Ot X2 p
Antrendrlikk Egitimi Bolimi 57 141.394 3.925 0.560
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 61 166.434
Yenilik Spor Yoneticiligi Boliimii 102 160.352
Rekreasyon Boliimii 44 147.443
Egzersiz ve Spor Bilimleri 25 172520
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri 23 150413
Antrendrliik Egitimi Bolimii 57 143692 6.498 0.260
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 61 170.204
Zorluklara Spor Yoneticiligi Bolimii 102 161.406
Meydan Okuma  Rekreasyon Boliimi 44  143.454
Egzersiz ve Spor Bilimleri 25 176.280
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri 23  133.586
Antrendrlik Egitimi Bolimi 57 146.254 7.011 0.219
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 61 161.926
Risk Alma Spor Yoneticiligi Bolimi 102 151.240
Rekreasyon Boliimii 44  155.784
Egzersiz ve Spor Bilimleri 25  198.280
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri 23 146.782
Antrendrliik Egitimi Bolimi 57 154.649 4.114 0.533
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 61  158.0000
Bireysellik Spor Yoneticiligi Boliimii 102 166.245
Rekreasyon Boliimii 44  137.068
Egzersiz ve Spor Bilimleri 25 164.840
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri 23 142.000

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt
boyutlarinin boliimlere anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan analizde anlamli farklilik olmadig1 anlasilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, siniflarina gére kruskal-
wallis testi analizi sonuglari

Olgek Alt Boyut Smifi N Sira Ort. X p
1. Sinif 113 163.486
2. Sinif 83 146.795
Basar1 Odaklilik 3. Simif 49 157 306 1.653 0.647
4. Simf 67 156.149
1. Sinif 113 155.402
. 2. Smf 83 155.192
Yenilik 3 Suif 49 150.785 0.724 0.867
4. Simif 67 164.149
1. Smmif 113 154.703
2. Smif 83 153.132
Zorluklara Meydan Okuma 3. Simf 49 156.285 0.609 0.894
4. Simif 67 163.858
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Tablo 6. Devami

Olcek Alt Boyut Sinifi N Sira Ort. X2 p
1. Simif 113 161.163
. 2. Smf 83 154.885
Risk Alma 3 Suuf 49 149.183 0.660 0.882
4. Simf 67 155.985
1. Siuf 113 155.610
. . 2. Smf 83 143.897
Bireysellik 3. Suif 49 162.061 3.244 0.355
4. Simf 67 169.544

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt

boyutlariin siniflarina gore anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan analizde anlamli farklilik olmadig1 anlasilmistir (p>0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, yasadiklar1 yere gore

kruskal-wallis testi analizi sonuglari

Olgek Alt Boyut Yasadiklan Yer N Sira Ort. X? p
Aile 203 163.172

Bagar1 Odaklilik Yurt 78 143.044 3.235 0.198
Arkadag(lar)imla 31 146.661
Aile 203  154.790

Yenilik Yurt 78  159.858 0.213 0.898
Arkadag(lar)imla 31 159.241
Aile 203  159.460

Zorluklara Meydan Okuma Yurt 78  151.397 0.634 0.728
Arkadag(lar)imla 31 149.951
Aile 203 159.928

Risk Alma Yurt 78  149.717 0.853 0.652
Arkadag(lar)imla 31 151.112
Aile 203 152.162

Bireysellik Yurt 78  159.820 2.123 0.345
Arkadag(lar)imla 31 176.548

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt

boyutlarinin yasadiklar1 yere gore anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigimi belirlemek
amaciyla yapilan analizde anlamli farklilik olmadig: anlasilmistir (p>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, ¢alisma durumlarina gore
Mann Whitney-u testi analiz sonuglari

Olgek Alt Boyut [C)ﬁ'rla‘r‘:\i N Sira Ort. Z p
Basar1 Odaklilik EI\:;’tlI‘ 1;2 1233; -2,108 ,035*
Yenilik EI‘;‘;IH 122 gggg - 1150 908
i IR
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Tablo 8. Devami

.. Calisma
Olcek Alt Boyut Durumu N Sira Ort. Z p
. Evet 129 164.22 2,276 202
Risk Alma Hayir 183 151.05
Birevsellik Evet 129 154.65 -,0304 761
Y Hay1r 183 157.79
*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt
boyutlarinin ¢alisma durumlarina gore anlamli sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek
amacityla yapilan analizde, basar1 odaklilik boyutunda anlamli farklilik oldugu anlagilmistir
(p<0,05). Tabloya gore, calisan katilimcilarin basari odaklilik puanlarinin ¢alismayan
katilimcilara gére anlamli sekilde daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, ilk kez katildiklari rekreatif
aktivite durumuna goére Kruskal-wallis testi analiz sonuglari
Olcek Alt

Boyut Ilk Kez Katildiklar1 Rekreatif Aktivite N Sira Ort. X2 p
Sportif Faah}fet (kosu, tirmanma, yiiriiylis, miisabakaya 204 157995
katilma ya da izleme vb.)

Basar1 Sanatsal Faaliyet (Konser, resim sergisi, sanat galerisi,

Odaklilik sinema vb.) 29 134327 2363 0500
Kiiltiirel Faaliyet (Miize, tiyatro vb.) 40 167.275
Turizm Faaliyeti (Gezi turu, tatil vb.) 39 158.141
Sportif Faahyet (kosu, tirmanma, yiiriiylis, miisabakaya 204 163.963
katilma ya da izleme vb.)

venilik S_anatsal Faaliyet (Konser, resim sergisi, sanat galerisi, 29 118.431 7046 0.070
sinema vb.)
Kiiltiirel Faaliyet (Miize, tiyatro vb.) 40 148.075
Turizm Faaliyeti (Gezi turu, tatil vb.) 39 154.410
Sportif Faahyet (kosu, tirmanma, yiiriiylis, miisabakaya 204 156.747

Zorluklara katilma ya da izleme vb.)

Meydan S_anatsal bFaallyet (Konser, resim sergisi, sanat galerisi, 29 139.189 1.402 0.704

Okuma sinema vb.)
Kiiltiirel Faaliyet (Miize, tiyatro vb.) 40 161.262
Turizm Faaliyeti (Gezi turu, tatil vb.) 39 163.192
Sportif Faahyet (kosu, tirmanma, yiiriiylis, miisabakaya 204 156,762
katilma ya da izleme vb.)

. Sanatsal Faaliyet (Konser, resim sergisi, sanat galerisi,

Risk Almak sinema vb.) 29 130.844 4.600 0.203
Kiiltiirel Faaliyet (Miize, tiyatro vb.) 40 153.125
Turizm Faaliyeti (Gezi turu, tatil vb.) 39 177.666
Sportif Faahyet (kosu, tirmanma, yiiriiyiis, miisabakaya 204 158.063
katilma ya da izleme vb.)

. . Sanatsal Faaliyet (Konser, resim sergisi, sanat galerisi,

Bireysellik sinema vb.) 29 133.931 4510 0.211
Kiiltiirel Faaliyet (Miize, tiyatro vb.) 40 145.150
Turizm Faaliyeti (Gezi turu, tatil vb.) 39 176.743

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt
boyutlarinin ilk kez katildiklar1 rekreatif aktivite durumuna goére anlaml sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizde anlamli farklilik olmadigr anlagilmistir
(p>0,05).

448



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 18(2), 439-454

Tablo 10. Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, en ¢ok katilim gosterilen
rekreatif faaliyet durumuna gore Kruskal-wallis testi analiz sonuglari

" . Farkin
Ol¢ek Alt En Cok Katildiklar1 Rekreatif Sira 2 -
Boyut Aktivite N ort. X P kaynaklandigs
grup
Sportif Faaliyet (kosu, tirmanma,
yiirliylis, miisabakaya katilma ya 232 164.549
daizleme vb.)
Sanatsal Faaliyet (Konser, resim 3>2
g?isaflllhk sergisi, sanat galerisi, sinema vb.) 3 107.679 13.659 0.003* p=0.004
\Ift:l;turel Faaliyet (Miize, tiyatro 12 169.375
Itt:r)lzm Faaliyeti (Gezi turu, tatil 29 152 431
Sportif Faaliyet (kosu, tirmanma,
ylriiylis, miisabakaya katilma ya 232 164.633
daizleme vb.)
Sanatsal Faaliyet (Konser, resim
Yenilik sergisi, sanat galerisi, sinema vb.) 39 123.897 8.711 0.053
\I/(t?;turel Faaliyet (Miize, tiyatro 12 126.750
Itl:r)lzm Faaliyeti (Gezi turu, tatil 29 147 586
Sportif Faaliyet (kosu, tirmanma,
ylirliylis, miisabakaya katilma ya 232 161.926
daizleme vb.)
Zorluklara Sanatsal Faaliyet (Konser, resim 39 124.615
Meydan sergisi, sanat galerisi, sinema vb.) ' 6.867 0.076
Okuma \I/(t?;turel Faaliyet (Miize, tiyatro 12 132.958
Itt:r)lzm Faaliyeti (Gezi turu, tatil 29 165.706
Sportif Faaliyet (kosu, tirmanma,
ylirliylis, miisabakaya katilma ya 232 164.127
daizleme vb.)
Sanatsal Faaliyet (Konser, resim
Risk Almak  sergisi, sanat galerisi, sinema vb.) 39 125.384 7.339 0.061
\I/(t;liturel Faaliyet (Miize, tiyatro 12 138.875
Itl;r)lzm Faaliyeti (Gezi turu, tatil 29 144 620
Sportif Faaliyet (kosu, tirmanma,
ylirliyiig, miisabakaya katilma yada 232 157.202
izleme vb.)
Sanatsal Faaliyet (Konser, resim
Bireysellik  sergisi, sanat galerisi, sinema vb.) 39 157.935 2.075 0.556
ﬁl)liturel Faaliyet (Miize, tiyatro 12 121.041
Igr)lzm Faaliyeti (Gezi turu, tatil 29 163.620
*p<0.05

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt
boyutlarinin en c¢ok katilim gdsterilen rekreatif faaliyete gore anlamli sekilde farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan analizde, basar1 boyutunda anlamli farklilik
oldugu anlagilmistir (p<0,05). Farkin hangi aktivite gruplardan kaynaklandigini anlamak i¢in
uygulanan post-hoc testlerinden Bonferroni testi analizinde; kiiltiirel faaliyete katilim gdsteren
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ogrencilerin sanatsal faaliyete katilim gdsteren Ogrencilere gore basari odaklilik puanlari
anlaml diizeyde daha yiliksek bulunmustur.

Tablo 11. Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarmin, haftalik saat bazinda
katilim gosterme siiresine gore Kruskal-wallis testi analizi sonuglari

Olcek Alt Rekreatif Aktivitelere , Farklvn
Boyut Haftalik S?at Bazmt}a N Sira Ort. X p kaynaklandig:
Katilm Gosterme Siiresi grup
1 Saat 82 128.207
2 Saat 66 158.893
3 Saat 43 162.860 751
Basar1 Odakliik 4 Saat 37 163.945 12,730 0.047* 0=0,008
5 Saat 13 165.692 '
6 Saat 13 171.269
7 Saat ve Uistii 58 178.939
1 Saat 82 132.804
2 Saat 66 164.803
3 Saat 43 151.616
Yenilik 4 Saat 37 179.270 10.672 0.099
5 Saat 13 150.461
6 Saat 13 184.576
7 Saat ve Uistii 58 164.706
1 Saat 82 141.329
2 Saat 66 152.416
Zorluklara 3 Saat 43 149.023
Meydan Okuma 4 Saat 37 174.067 6.601 0.359
5 Saat 13 174.115
6 Saat 13 183.076
7 Saat ve Uistii 58 167.025
1 Saat 82 139.682 6.697 0.349
2 Saat 66 155.272
3 Saat 43 148.500
Risk Alma 4 Saat 37 170.554
5 Saat 13 170.230
6 Saat 13 179.576
7 Saat ve Uistl 58 170.387
1 Saat 82 157.701 0.780 0.992
2 Saat 66 157.227
3 Saat 43 154.069
Bireysellik 4 Saat 37 157.364
5 Saat 13 153.269
6 Saat 13 175.000
7 Saat ve Uistl 58 151.801

*p<0.05

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt
boyutlarinin rekreatif aktivitelere haftalik saat bazinda katilim gosterme siiresine gore anlaml
sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizde, basar1 boyutunda
anlaml farklilik oldugu anlagilmistir (p<0,05). Farkin hangi zaman (saat) gruplar arasinda
oldugunu anlamak i¢in uygulanan post-hoc testlerinden Bonferroni testi analizi sonucunda;
rekreatif faaliyetlere haftalik 7 saat ve iizeri katilim gosteren 6grencilerin; rekreatif faaliyetlere
haftalik 1 saat katilim gosteren 6grencilere gore basar1 odakli puanlar1 anlaml diizeyde daha
yiiksek bulunmustur.
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TARTISMA VE SONUC

Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, cinsiyete gore yapilan
analiz sonuglari incelendiginde, erkek katilimcilarin risk alma puaninin kadin katilimcilara
oranla daha yiiksek bulunmustur. Kilpatrick ve arkadaslar1 (2005), yaptiklari calisma
sonucunda erkek ogrencilerin kadin Ogrencilere oranla meydan okuma ve miicadele
konularinda daha istekli olduklarint bulgulamislardir. Bu sonugtan yola ¢ikarak risk alma
faktoriiniin erkek katilimcilarda rekreasyon motivasyonunu olumlu etkileyen bir faktor
oldugunu soyleyebiliriz. Demir ve Cetin (2020) sporcularin rekreasyonel motivasyonlarini
inceledikleri bir calisma sonucunda, rekreasyonel aktivitelere katilim motivasyonunun
cinsiyete gore degiskenlik gostermedigini ortaya koymuslardir. Calisma sonuglarinin farklilik
gostermesi bu alanda daha fazla calisma yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Ogrencilerin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, yasa gore yapilan analiz
sonuclar incelendiginde, gruplar arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Benzer ¢caligsmalar
incelendiginde rekreasyonel motivasyon konusunda yasa gore anlamli farklilik elde eden
calismalarin (Demir ve Cetin, 2020) yaninda yasa goére anlamli farkliliga rastlamayan
calismalar (Can ve ark., 2009; Kondric ve ark., 2013; Yilmaz ve ark., 2019) da bulunmaktadir.
Genel bir sonuca varabilmek icin daha fazla ¢calisma yapilmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin  rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin 6grenim goriilen
iiniversiteye gore yapilan analiz sonuglari incelendiginde, basar1 odaklilik ve yenilik alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu anlasilmistir. Analiz sonucunda, Istanbul Gelisim
Universitesi 6grencilerinin Kocaeli Universitesi dgrencilerine gére basar1 odakli puanlarinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ve Yenilik puanlari agisindan bakildiginda ise Istanbul
Gelisim Universitesi dgrencilerinin Istanbul Rumeli Universitesi ve Kocaeli Universitesi
ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuctan yola
cikarak yenilik ve basari odakli olma faktdrlerinin rekreasyonel motivasyon konusunda
Istanbul Gelisim Universitesi 6grencilerini daha fazla motive ettigi sdylenebilir. Bu durumun
iniversitenin yenilik ve basart konularina daha fazla 6nem vermesinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin bdéliimlerine gore
uygulanan analiz sonuglarina bakildiginda, gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
anlagilmigtir. Bu durum Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goéren oOgrencilerin,
rekreasyonel aktivitelere katilim motivasyonu konusunda benzer davranislara sahip olduklarini
diistindiirmektedir.

Katilimcilarin - rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin  smiflara  gore
uygulanan analiz sonuglarina bakildiginda, gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
anlasilmistir. Bu sonug yasla ilgili olan bulgular1 da desteklemektedir.

Katilimeilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin yasadiklar1 yere gore
uygulanan analiz sonuglarina bakildiginda, gruplar arasinda anlamli farklilik olmadigi
anlasilmistir. Bu durum, bireylerin yasadiklar1 yerin, rekreasyon aktivitelerine katilim
motivasyonlarini etkilemedigini gostermektedir.

Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin ¢alisma durumlarina
gore uygulanan analiz sonuglar incelendiginde, ¢alisan katilimcilarin basar1 odaklilik puanlari
caligmayan katilimecilar1 gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Calisan katilimeilarin
hem amaglar1 dogrultusunda ilerliyor olmalar1 hem de belirli bir gelir seviyesine sahip olmalari
sebebiyle rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu
diistiniilmektedir.
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Katilimcilarin  rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin ilk kez katilim
gosterilen rekreatif faaliyetlere goére uygulanan analiz sonuglarina bakildiginda, gruplar
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 anlasilmastir.

Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin en c¢ok katilim
gosterilen rekreatif faaliyete gore yapilan analiz sonuglart incelendiginde, kiiltiirel faaliyete
katilim gosteren Ogrencilerin sanatsal faaliyete katilim gosteren Ogrencilere gore basari
odaklilik puanlart anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, kiiltiirel faaliyetlere
Oonem veren bireylerin bagarili olmaya da 6nem verdiklerini diisiindiirmektedir.

Katilimeilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin rekreatif aktivitelere
katilim gosterme siiresine gore yapilan analiz sonuclart incelendiginde, rekreatif faaliyetlere
haftalik 7 saat ve {izeri katilim gosteren Ogrencilerin; rekreatif faaliyetlere haftalik 1 saat
katilim gosteren 0grencilere gore basar1 odaklilik puanlari anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Rekreatif etkinliklere katilim iyi olusu olumlu etkilemektedir ve bu
durum etkinliklere daha uzun siire katilan 6grencilerin basarili olmak konusunda daha fazla
istekli olmalarin1 saglamis olabilir (Herbert ve ark., 2020; Williams & Williams, 2011).
Sporcularin katilim gosterdikleri bir ¢alisma sonucunda sporcularin serbest zaman tatmin
diizeylerinin bos zaman motivasyonlarini olumlu yonde etkiledigi anlasilmistir (Sag¢ ve Par,
2021). Serbest zaman aktivitelerinden daha ¢ok keyif alan bireylerin bu aktivitelere daha ¢ok
katilim gostermesi beklenmektedir.

Bulgular  incelendiginde,  katilimcilarin  rekreasyon  aktivitelerine  katilim
motivasyonlarinda; yas, boliim, sinif, yasadiklar1 yer ve ilk kez katilim gosterilen rekreatif
faaliyet degiskenlerine gore anlamli farklilik olmadig: anlagilmaktadir. Ote yandan, cinsiyet,
Ogrenim goriilen liniversite, en ¢ok katilim gosterilen rekreatif aktivite ve rekreatif aktivitelere
katilm gdsterme siiresi degiskenlerine gore alt boyutlarda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir.

Sonug olarak cinsiyet, 6grenim goriilen {iniversite, en ¢ok katilim gosterilen rekreatif
aktivite ve rekreatif aktivitelere katilim gosterme siiresi 6grencilerin rekreasyon aktivitelerine
katilim motivasyonlarin1 etkileyen degiskenlerdir. Bu sonugtan yola ¢ikarak bu aktivite
cesitlerinin artiritlmasi ve daha ulasilabilir hale getirilmesi ile 6grencilerin motivasyonlarinin
artabilecegi diislincesine varilmistir. Konuyla ilgili, farkli degiskenlerin ve katilimcilarin dahil
oldugu calismalar yapilabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.
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