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Ozet- Bu arastirmanin amaci, kadinlarin dini gruplara yénelme, katilma ve bag-
lanma nedenlerini tespit etmektir. Bu ¢calismada, nitel arastirma yontemlerinden
yar1 yapilandiriimis miilakat teknigi kullanilmigtir. Arastirma, istanbul’da ya-
sayan farkli dini gruplara mensup 50 bayan katilimei tizerinden yiirGitiilmiistiir.
Her bir gruptan 10 katilimce1 olmak iizere 5 farkli dini grup secilmistir. Bu grup-
lar; Giilen Cemaati, Menzil Tarikati, ismailaga Tarikati, Siileyman Efendi Ce-
maati, Rifal Tarikati’dir. Arastirmamizda, dini gruba yonelme nedeni boliimiin-
de psikososyal, dini ve manevi nedenler; katilma nedeni kisminda farkli dini
gruplara bakis, kisisel, dini ve manevi nedenler; baglanma nedeni boliimiinde
ise dini grup liderinin 6nemi, dini sohbetlerin etkisi ve dini gruptan ayrilma
kaygisi, katilimcilarin goriislerine dayali olarak degerlendirilmistir. Arastirma
bulgulari, psikososyal, dini ve manevi etkenler ¢ercevesinde yorumlanmustir.
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Grup, kendilerini bir grup diye tanimlayan, tutum ve davranmiglarmi grubun
normlarma gore belirleyen kisilerden olugan bir topluluktur. Gruplar kendi
iclerinde, farkli rollere gore yapilanmustir. Insanlar, tek baslarina basaramaya-
caklar bir igin iistesinden gelebilmek, kimlik duygusu kazanabilmek, sosyal
destek alabilmek veya sirf sosyal etkilesimin hazzin1 yasamak i¢in gruplara ka-
tilabilmekte veya gruplar olusturabilmektedir (Hogg, 2007, s. 342). Dini grup-
lar, kategorik olarak toplum i¢inde yer alan sosyal gruplarin 6zel bir tiiriinii
olusturmaktadir (Celik, 2011, s. 7). Tarikat ve cemaatler de dini gruplar arasinda
yer almaktadir (Efe, 2008, s. 73). Modern ve sekiiler ideolojilerin dini ¢ikarta-
rak yaratmis oldugu bosluk, postmodern dénemin sundugu imkanlarla hizl bir
sekilde dini gruplar tarafindan doldurulmaya baglanmistir (Biiyiikkara, 2007,
s. 135). Tarikatlar da dahil olmak {izere, Islami canlanma ve cemaatlesme egi-
limleri 6zellikle II. Diinya savasini takip eden donemlerde, Tiirkiye ile birlikte
Islam diinyasinda kendisini yeniden gdstermeye baslamistir (Giinay ve Ecer,
1999, s. 25). Ayrica modernlesme siireciyle birlikte, geleneksel tarikat yapisin-
dan farkl bir sekilde “cemaat”ler de ortaya ¢ikmaya baglamistir (Celik, 2011, s.
23). Bu cemaatler, geleneksel tarikat yapilarindan neset etmistir. Ornegin, gii-
nlimiiz Tiirkiye’sinde genis kitlelere ulagsmig Nurculuk ve kollari, Siileymanci-
lik, Menzil Naksiligi, Iskender Pasa Cemaati gibi yeni dini olusumlarin temeli,
klasik Naksibendilik tarikatina dayanmaktadir (Sezgin, 2013, s. 103).

Yapilan ¢esitli aragtirmalar sonucunda insanlar dini gruplara, ileri seviyede
dini yasama arzusu, aile, dost veya arkadaglarin tavsiye ve telkinleri (Efe, 2008,
s. 88; Karatag, 2004, s. 240-244; Yetik, 1996, s. 122-124; Okutan, 2013, s. 386),
giinahkarlik duygusu, dini kurtulus i¢in daha emin bir yol oldugu diisiincesi, bir
Seyh’in himmetine ihtiya¢ duyulmasi, kotii alisgkanliklari terk etme istegi, riiya-
lar ya da olaganiistii haller, tasavvuf ehlinin drnek sahsiyetleri (Certel, 2003, s.
188-190), dini, manevi kazanglar ve dostluk ortam1 (Bilge, 2008, s. 126- 130),
giindelik hayatin rutinligi ile kentsel bunalimlar (Celik, 2011, s. 26; Chittick,
2003, s. 10) nedeniyle dahil olabilmektedir.

Tiirkiye’de sufi 6gretiler, kadinlar arasinda da revag bulmaktadir (Helminski,
2004, s. 2). Cesitli aragtirma sonuglarinda goriildiigii iizere (Sahin, 20006, s. 332;
Acikgdz, 2010, s. 52, 85; Altintas, 2005, s. 65-67; Oziidogru, 205; Kaya, 2011,
s. 118) kadinlar spiritiiel/mistik konulara, erkeklerden ¢ok daha ilgili goriin-
mektedir. Bunun bir nedeni, kadinlarin sufizmde, din duygularin daha romantik
ve siirsel aktarimini bulma diisiincesi olabilir (Schimmel, 2001, s. 423). Ciinkii
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mistik tecriibe veya tasavvufi boyut, dindar insani, duygu ve heyecan yiiklii
deruni bir manevi hayata tasiyabilmekte ya da dindarligi, yiliksek duygusallik
ve vecd i¢inde yasamak isteyenlere bir segenek olmaktadir (Celik, 2011, s. 26).

Dini gruplara kadinlarin ilgisinin diger bir nedeni ise modernizm ve sekiile-
rizmin kadinlarin yagantilarini degisime ugratmasiyla (Raudvere, 1998, s. 125)
birlikte agiga ¢ikan yeni sorunlar olabilir. Glintimiizde kadinlarin kariyer sahibi
olmasi gibi artilarin yaninda evliligin 6telenmesi veya bosanmalarin artmasiyla
yasanan yalnizlik duygusu (Sarmais, 2010, s. 9, Badinter, 2011, s. 137) artmak-
tadir. Bir taraftan toplum baskisi ve erkek egemen kiiltiir, diger taraftan cinsel
Ozglirliik akimlariyla zarar goren evlilik hayatina, i yasamindaki zor sartlarin
da eklenmesiyle birlikte (Tarhan, 2005) yasanan problemlere ¢6ziim aramak ya
da problemlerden uzaklagmak i¢in dini gruplara yonelebilirler.

Ayrica, tasavvufi anlayigin kadimlara karsi tutumunun, diger Islami ilim dal-
larina gore daha pozitif olmasi da kadinlarin dini gruplara yonelme nedeni ola-
bilir. Sufilerin, siirlerinde erisilemeyen bir kadina duyulan ask motifierine yer
vermesi ve bazi sufi tarikatlart ayinlerinde kadinlarin olmasi, bu duruma 6rnek
olarak verilebilir (Schimmel, 1999, s. 22; Sabbah, 1992, s. 16; Uludag, 1995, s.
13). Ayrica sufi tekkeleri, kadinlarin mistik ve dini faaliyetlerini yapabildikle-
ri onemli alanlardandir. Buralarda kadinlara 6nemli roller verilmektedir (Abbas,
2002, s. 1). Gegmiste de tekke ve zaviyelerde kadinlar, kendilerini gergeklestirme
ve psikososyal agidan yiikselme imkan1 bulmustur. islam alemindeki bilge kadin-
larin ¢ogunun tasavvuf 6gretisinden gelme nedeni budur (Coskun, 2011, s. 161).

Ancak kadinlarin dini gruplardaki faliyetleriyle ilgili ¢ok fazla ¢alisma yok-
tur (Abbas, 2002, s. 1). Bunun nedeni, kendilerini 6n plana ¢ikartmak isteme-
melerinin yaninda, dini gruplarm yasal olmamasi da olabilir. Ornegin Aktas,
Diyarbakir’da Kadiri Tarikati ile ilgili 120 erkek ve 19 kadin 139 kisi ile arag-
tirma yapmistir. Kadinlarla daha az miilakat yapmasinin nedenini, daha g¢e-
kingen olmalariyla, erkeklere nazaran tarikata (dergah) daha az gitmeleriyle,
seyh veya onun halifeleriyle yakindan iletisime gecememeleriyle agiklamigtir
(Aktas, 2014, s. 113). Halveti-Cerrahi Tarikati’n1 inceleyen Raudvere ise (1998,
s. 133) erkek derviglerin meydanda hareket ederlerken, kadinlarin ritiiellerinin
ve aktivitelerinin daha gizli oldugunu gozlemlemistir.

Senegal’deki Miisliiman kadinlar1 inceleyen Bop (2005, s. 1119), Sufi kadin-
larin aktif olduklarini ve gorevlerini yerine getirdiklerini tespit etmistir. Ancak
kadmlar etken rol oynamakla birlikte erkekler sufi tarikatlarin goriinen yiizii
olmakta, kadinlar arka planda kalmakta ve dini vecibelerini gizlilik igerisinde
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siirdiirmektedir. Kadinlar, burada kendilerini gelistirmelerine yaraticilik ve ma-
rifetlerini sergilemelerine ragmen erkeklerle aralarinda ayrimlar vardir.

Bu dogrultuda calismamizin amaci, kadinlarin, demografik 6zellikleri ile
bagl olduklar1 dini gruplar géz oniline alinarak dini gruplara yonelme, katilma
ve baglanma nedenlerini aragtirmaktir. Arastirmamiz tek bir dini gruptan yola
¢ikmayip, 5 farkli dini grubu incelemesiyle 6nem tagimaktadir. Calismamizda
yanitlanmaya calisilacak olan arastirma alt sorular1 sunlardir:

1. Kadinlar dini gruplara hangi nedenlerle yonelmektedir?
2. Kadinlarin dini gruplara katilma nedeni nedir?

3. Kadinlarin dini gruplara bagliliklarindaki en 6nemli etken nedir?

Yontem

Aragtirmamizda, dini gruplara yonelme, katilma ve baglanma nedenlerine ilis-
kin olarak ayrintili ve derinlemesine bir arastirma yapmak i¢in nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmada kavramlastirma, ¢ogunlukla veriler-
den ¢ikmaktadir (Neuman, 2013, s. 273-274).

Belirledigimiz dini gruplara mensup kadinlarla goriismeler yapilmistir. Bu
nedenle nitel arastirma desenlerinden olgu bilim (fenomenolojik) deseni kul-
lanilmigtir. Arastirmamizda, nitel yontemlerden yart yapilandirilmig miilakat
teknigi uygulanmistir.

Bu yontemde, arastirmaci onceden belirlenmis kategori ve siiflamalar kul-
lanmaz, daha dogal ve agik uclu bir tarzda gozlem yapar (Punch, 2005, s. 176).
Yari yapilandirilmig goriismelerde yapilanmamig goriismelere gore arastirmaci
daha spesifik sorular sorabilir (Kus, 2003, s. 101). Arastirmamizda, katilimh
gozlem teknigi dogrultusunda, inceleme konusu olan dini gruplarin bazi soh-
betlerine katilarak gozlemlerde de bulunulmustur.

Goriisme formu, arastirmanin teorik kismindan elde edilen veriler, uzman
gorlsleri ve 6n goriismelerden elde edilen veriler ¢ergevesinde sekillenmistir.
Ozellikle, yapilan &n uygulamalar goriisme formunun sekillenmesinde biiyiik
rol oynamistir. GOriisme formunda yer alan ana ve yan sorular belirli bagliklar
altinda toplanmustir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Siileyman Efendi Cemaati, Glilen Cemaati,
[smailaga Cemaati, Menzil Tarikat1 ve Rifai Tarikati’'na (Cemalnur Sargut Gru-

bu) mensup olan kadinlar olusturmaktadir. Goriismecilerin desifre olmamala-
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r1 i¢in farkli isimler verilerek kodlamalar yapilmigtir. Her dini gruptan 10’ar
kisi ile gortismeler yapilmistir. Kodlamalarda, dini gruplarin bas harfleri baz
alimmustir. Buna gore, Ismailaga Cemaati: I Giilen Cemaati: G, Menzil Tarika-
t1: M, Siileyman Efendi Cemaati: S ve Rifai Tarikati: R seklinde kodlanmistir.
Toplamda 50 kisi ile goriisiilmiistiir. Katilimeilar kartopu 6rneklem teknigi yo-
luyla bulunmustur. Calismanin bilimsel amaglarla kullanilacagi, kimliklerin ve
ses kayitlarinin ifsa edilmeyecegi aciklanarak goniillii katilimcilara ulagilmaya
caligilmistir.

Sonug olarak, Agustos 2012 yilinda istanbul-Fatih’te &n goriismeler yapilmus;
Eyliil 2012-Nisan 2014 yilinda ise miilakatlar tamamlanmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Miilakatlarda kaydedilen sesler, yaziya dokiilerek incelenmistir. Verilerin ¢o-
ziimlenmesinde icerik analizi kullanilmistir. Arastirmamizda bazi veriler tablo
seklinde sunulmusg; benzerlik tasiyan goriisler gruplandirilmaya caligilmis ve
kodlar olusturulmustur. Kodlar temalandirilarak boliimlere ayrilmigtir. Ayrica,
aragtirmamiza katilan kadinlarin demografik 6zelliklerine ait frekans dagilimla-
r1 SPSS 16.0 programi ile analiz edilerek yorumlanmaya ¢aligilmistir.

Katihhmcilarin Ozellikleri

Dini gruplara iiye olan kadinlari inceledigimiz bu arastirmanin 6rneklemini
Istanbul’da yasayan calisma dahilindeki dini gruplara mensup kadmlar olus-
turmaktadir. Orneklemi ise Istanbul Pendik, Sultanbeyli, Maltepe, Kadikdy,
Umraniye, Fatih, Uskiidar, Kartal, Rumeli Hisariistii ve Kagithane ilgelerinde
yasayan bes farkli dini gruba mensup 50 bayan katilimci olusturmaktadir.

Katilimcilarin yas araligi ortalamasi 38 yas olarak bulunmustur. Katilimcilar-
dan yas1 en kiigiik olan 18 yasinda; en yasli olan ise 64 yasindadir. Bayanlardan
39 kisi (% 78) evli, 10 kisi (% 20) bekar, 1 kisi (% 2) ise bosanmistir. Evli
olanlardan 18 kiginin esi belirli bir dini gruba mensuptur.

Aragtirmaya katilan bayanlardan 21 kisi (% 42) ilkogretim mezunu, 8 kisi

(%16) lise ve dengi okul; 18 kisi (% 36) yliksekokul/liniversite, 2 kisi (% 4) y.
lisans/doktora mezunudur. Bir katilimc1 (% 2) ise okuma yazma bilmemektedir.

Arastirmamiza katilan dini grup iiyelerinin mesleklerine bakildiginda, egi-
timcilerin agirlikta oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan 24 kisi (% 48) ev
hanimi, 10 kisi (% 20) 6gretmen, 1 kisi (% 2) Kur’an kursu 6greticisi, 1 kisi
(% 2) yurt miidiiri, 3 kisi (% 6) goniilli Kur’an-1 Kerim 6greticisi, 6 kisi (%
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12) dgrencidir. Katilimcilar arasinda 1 kisi (% 2) insan kaynaklart; 1 kisi (% 2)
iktisat; 1 kisi (% 2) ise ticaretle ugragsmakta, 2 kisi (% 4) ise emeklidir.

Katilimcilardan 48 kisi (% 96), yasaminin biiyiik bir boliimiinii kentsel bolge-
de gecirirken, 2 kisi (% 4) ise kirsal bolgede gegirmektedir.

Katilimcilarin ekonomik alim giiclinli 6l¢mek {izere sorulan sorularda “diisii-
nerek harcama yaparim” diyenler % 82 (41 kisi) orani ile ¢ogunlugu olustur-
maktadir. Ardindan “rahatca harcama yaparim” diyenler % 12 oranla (6 kisi)
ikinci sirada gelmektedir. Sonrasinda ise % 6 (3 kisi) orani ile “temel ihtiyagla-
rin disinda oldukga zor harcama yaparim” diyenler gelmektedir.

Katilimeilarin dini grupta bulunma siiresine bakildiginda ise 1-5 yil arasi 17
kisi (% 34), 5-10 yil aras1 8 kisi (% 16), 10-15 yil aras1 12 kisi (% 24), 15-20
yil arast 5 kisi (% 10), 20-25 yil aras1 3 kisi (% 6), 25-30 y1l arast ise 5 kisi (%
10) olarak bulunmustur.

Bulgular ve Yorumlari

Arastirma bulgularina gore kadinlarin dini gruplara yonelme, katilma ve bag-
lanma nedenlerinden ¢ikan sonuglar su sekilde modellenmistir:

Kadmlarm Dini Gruplara
Yénelme Katilma ve Baglanma

Nedenleri Modeli
|
| | 1
Yénelme Nedeni Katilima Nedeni Baglanima Nedeni
Prikolojik Nedenler Kigizel Nedenler Dini Sohbetler

Sosval Nedenler Dinive Man_evi Gruptan Avyrilma
- Nedenler Kaygizn

Dini ve Manevi Farkhi Dini Grup Liderin Onemi
Nedenler Ortamlary

Arastirma bulgular1 bu model ¢ergevesinde agiklanmaya calisilacaktir.
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Dini Gruba Yénelme Nedenleri ile lgili Bulgular

Katilimcilara yoneltmis oldugumuz “bagli oldugunuz dini gruba yoneliginizde-
ki en 6nemli etken neydi? Bu siireci anlatir misiniz?” sorusuna vermis olduklari
yanitlardan yola ¢ikilarak kodlamalar yapilmistir. Kodlamalar sonucunda dini
gruba yonelme nedenleri ii¢ baglikta kategorilendirilmistir:

Tablo 1: Dini Gruba Ydnelme Nedenleri

Kodlar (Dini Gruba Yonelme Nedenleri)' I M R S G N
Anlam Arayis1 2 1 2 1 7

Psikolojik Nedenler Psikolojik Problemler b3 2 ! 7
Ailevi Problemler 4 1 2 7
Manevi Arayis 2 1 1

Dini ve Manevi Nedenler Dini Daha Iyi Yasama Istegi 3 2 1 2

Dini Bilgi Edinme 1 1 1
Medya Etkisi (Televizyon/ 6 6
internet)
Hocalarin Etkisi 2 1 1 2 6
Liderin Etkisi 2 2 4
Arkadas Etkisi 36 3 1 2 15

Sosyal Nedenler Adle Etkisi 301 2 8 317
Dini Gruplara Bagli Dersha- 3 3
neler
Dini Gruplara Bagh Yurtlar 5
Bos Zamani Degerlendirme 2 1 4 1 3

I : Ismailaga Cemaati, M: Menzil Tarikati, R: Rifai Tarikati, S: Siileyman Efendi Cemaati,

G: Giilen Cemaati

Tablo 1’e bakildiginda, katilimeilarin dini gruba yonelme nedenleri ti¢ bas-
likta kategorilendirilmistir. Bunlar: Psikolojik nedenler, sosyal nedenler ile dini
ve manevi nedenler olarak gruplandirilmistir. Psikolojik nedenler alt baghiginda
“psikolojik problemler” (7 kisi), “ailevi problemler” (7 kisi) ve “anlam arayis1”
(7 kisi); dini ve manevi nedenler bashg altinda “Islam’1 daha iyi yasama istegi”
(9), “manevi arayis” (3 kisi), “dini bilgi edinme” (3 kisi); sosyal nedenler ka-
tegorisinde “aile etkisi” (17 kisi), “arkadas etkisi” (15 kisi), “hocalarin etkisi”
(6 kisi), “liderin etkisi” (4), “dini gruplara bagh dershaneler” (3 kisi) ve “dini
gruplara baglh yurtlar” (5 kisi), “medya etkisi” (6 kisi) ve “bos zamani deger-
lendirme” (3 kisi) konular1 vardir. Arastirmamizda dini gruplara yonelmede en

1 Dini grup tyelerinin liderlerinin birden fazla 6zelliginin oldugunu belirtmesi, tabloya yansitilmigtir.
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etkili olan nedenlerin “aile etkisi” (17 kisi) ve “arkadas ¢evresi” (15 kisi) ol-
dugu tespit edilmistir.

Psikolojik Nedenler

Anlam arayisi, psikolojik problemler, ailevi problemler olarak ele alinan kod-
lamalar, psikolojik nedenler kategorisinde degerlendirilmistir. Katilimcilardan
bazilar1 gruba girmelerinin asil nedeninin, yagadiklar1 ailevi ve psikolojik prob-
lemlerden kaynaklandigini belirtmistir:

“Cocugumu kaybetmistim. Benim de psikolojim bozulmustu. O yiizden
mutsuzluk derdine deva aramak igin insan psikologlara gider ya, ben de dine
gittim.” (M- Feyza).

“IIk oglum evlendiginde, 8 yillik evli, cok huzursuzluklarini gérdiim. Bos
seylerle iizdiiler bizi. Psikolojik rahatsizliklar yasandi... Sikintilar {ist iiste
gelince, ben Mevla’ya yaklastikca bunlar hissettirdi bana. Bu sefer o yola
girdim” (I-Derya).

“Kizim istenmeyen bir evlilik yaptiktan sonra, agir depresyon gegirmistim.
Her zaman soyliiyorum; eger o donemde sadatlar olmasaydi, inan ben Bakir-

kdy ya da Erenkdy’deydim. Onlarin himmeti onlarin duasiyla...” (M-Melek).

Psikolojik arayislar, hayatin amacini sorgulama seklinde de olabilmektedir:

“Benim  kuskularim  ¢ok  fazlaydi. Ne  oldugumu  bulma-
ya calistyordum... lIyice bozdum ben. Namazi biraktim. Diisiin-
ce olarak sagma bir hayat yasamaya basladim. Goziime {i¢ harfli-
ler goriinmeye basladi. Siirekli rahatsiz ediyorlardi. Gece ayagima
vurup kaganlar oluyordu. O aralarda Bakii’de ¢alisirken Hoca’y1 TRT den,
sabah programindan gordiim. Kanallar1 gegiyordum; tevafuk yani izleyece-

gim varmis, zamant gelmis, ¢agirmis demek ki.” (R-Deniz).

Dini ve Manevi Nedenler

Dini ve manevi nedenler temasinda dini bilgi edinme, Islam’1 daha iyi yasama

istegi, manevi arayis, miirsit arayisi kodlar1 yer almaktadir. Katilimcilardan ba-
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zilar1 manevi arayis, dini bilgi edinmek ve 6grendikleri bu bilgileri yasamak

icin dini gruba yoneldiklerini aktarmigtir:

“Yirmi otuz sene bos yere zaman harcadim zaten. Bundan sonra sonumuz
0lim. Bundan sonra neden namaz kilmamayim, neden kapanmayayim?”
(M-Yaren).

“Islam’1 giizel yasamak, hakkiyla yasamak istiyordum hep. Tesettiiriinden
tutun da evdeki ¢ocuklara bakisagim, insanlara bakis agim, hep zay1f hisse-
diyordum kendimi. Sonrasinda gittigim yerde ‘baglansan daha zevk alirsin.’
dendi.“(M-Zeliha).

“Arayisim manevi. Hoca ihtiyaci. Peygamberimiz Ashabina 6rnek olmus,
ben de Allah’imdan bana 6rnek olacak bir kisi ¢gocuklugumdan beri istiyor-
dum. Igsel bir sebep.” (R- Esma).

“Gergekten ateist gibi diisiinliyordum. Bilgisizlikten kaynaklantyor tabi. Bu
defa ruhi bir aglik hissediyorsunuz; manevi bir eksiklik hissediyorsunuz. O
eksikligi de yerini dolduracak en iyi bir sey artyorsunuz. Tabi bu arada ben
daldan dala kondum. Kalbim digerleriyle mutmain olmadi. En son bu ce-
maatle karsilaginca, kitab1 da okuyunca, ‘Tamam!’ dedim, ‘Aradigim bu.”
(I-Erva).

Isildar’a gore (2012) kadinlar i¢in bu tarz gruplar, dini daha iyi yasama alani-
dir. Gorligmeler sonucunda da dini ve manevi nedenlerin kadinlar1 dini gruplara
yonelttigi sdylenebilir.

Sosyal Nedenler

Aile, arkadaglar hocalar veya liderlerin yonlendirmesi ile birlikte dini gruba
bagli yurt ve dershaneler, bos zamani degerlendirme ile medya etkisi, sosyal
nedenler igerisine dahil edilebilir. Arastirmamizda sosyal nedenlerin, dini gruba
yonelmede agirlikli etken olabilecegine dair 6rnekler goriilmektedir:

“Mukabeleye gittigimizde, Ramazan ayinda bir vekil vesilesiyle girdim. Iyi ki
de girmisim. Cok stikiir! Elhamdulillah!” (M-Erva).
Dini gruplara, bireyin ailesi disinda arkadas/komsu, dini liderler ve hocalarin da
etkisi olabilmektedir:
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“Nurcan abla onu (Islam’1) ¢cok 6zel yasadi. Askla! Yani o (Nurcan abla)

dedi, ‘Cemalnur Hanim’la goriistiirelim.” diye...” (R-Sinem).

“Yaz doneminde mahallemizde ablamiz vardi. Onu 6rnek almistim. Yaz ta-
tillerinde gideriz ya Kur’an okumaya. ‘ilkokulu bitirdigin zaman, seni med-

reseye gotiiriiriiz.” diyordu. Onun da vesilesi oldu tabi...” (I-Keriman).

Universiteye hazirlik dershanelerinin ve iiniversite ortamlarmin, dini grubu ta-
nimada ve dini gruba katilmadaki etkisi oldugu yapilan miilakatlarda gortilmiis-
tiir. Agirlikli olarak Giilen Cemaati bu ortamlarda basi ¢ekse de farkli cemaat-
lerden de 6rnekler olabilmektedir.

“FEM’e sadece basarisi yiiziinden gittim ama ¢ok daha fazlasini buldum.
Yani Allah’a ¢ok siikiir!” (F-Hatice).

“Universiteye kayit icin gelmistik... Aslinda ben yanlislikla cemaate girmis
oldum, bu sekilde baslanmis oldu; iste ‘yakinlarda bir A...yurdu var, fiyati
da ¢ok uygunmus’ falan filan, boyle...”(F-Hacer).

“Mirac kandil sohbeti vardi, yurt bayagi kalabalikti... Ben o anki manevi
havadan sohbetlerden, okunan Kur’an’dan o kadar etkilendim ki, benim ger-
cekten cemaate o adimi atmis olmam o giin.” (S-Suzan).

Katilimcilar, dini gruplarin sosyal a¢idan sagladigi faydalar1 da aktarmistir:

“Menzile girdim. Burada tanigtik. Arkadaslar vardi, ‘Zaman ge¢mesin.” De-

dim bos bos. .. Evde ne yapacagim? Sikiliyor insan, ortam istiyor.” (M- Yaren,).

“Evlendim, buraya geldim, Umraniye’ye tasindim. Kimsem yok. Tlk cema-
ati tanidim. Hemen ne oldu, iste hatim gruplari ayarlandi. Arkadas grubu
olustu.”(S-Tugge).

Rufai Tarikati {iyesi goriistiiglimiiz 10 kisiden 6’s1 televizyon araciligi ile Ce-
malnur Sargut’u tanimis ve bu dini gruba dahil olmuslardir:

“Bir TV programinda gordiim. TRT de Cemalnur Hoca’miz iki haftada bir
sohbet yapiyordu. Orada gordiim, konugmast ¢ok hosuma gitti. Cok buna-
liml1 bir donemdeydim; maddi sikintilar, ailemizden gelen sikintilar vardi ve
arayis icerisindeydim.” (R-Filiz).
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R-Filiz’in dini gruba yonelmesinin ana nedeni ailevi problemler olup televiz-
yonda Cemalnur Sargut’u izlemesi problemlerinden kaynakli arayisinin bir
neticesi olmustur. Goriildiigii tizere dini gruba girme nedenlerini, tek bir kate-
goride degerlendirmek miimkiin olamayacag: gibi, insanlar i¢in tek bir neden
iizerinden diisiinmek de yanlis olacaktir. Ancak yine de bir genelleme yapacak
olursak, katilimcilar dini gruplara agirlikli olarak, arkadas ve ailenin etkisi ile
yonelmektedir.

Dini Gruba Katilma Nedenine Iliskin Bulgular

Katilimcilara, dini gruba girmeden 6nce arastirma yapip yapmadiklarini sor-
duk. Bazilar1 gruba girmeden Once aragtirma yapmus; farkli dini gruplar ince-
lemis veya sorgulamistir:

“Bes y1l ¢cok sorguladim. Hemen esim cemaatte ben de cemaate adim atayim
falan gibi bir sey olmadi. Biraz fazla sorguladigim i¢in bes yilimi ald1, kayip
bes yil diyebiliriz, ama nasip.” ( S-Suzan).

“Ben daldan dala kondum kalbim digerleriyle mutmain olmadi. En son
bu cemaatle karsilaginca kitab1 da okuyunca tamam dedim aradigim bu.”
(I-Erva).

“Yolu bulmuyorsun 6nce hocayi, miirsidini buluyorsun insan sevmedigi bir

rehberle sehir turunu bile kaldiramaz yani.” (R-Esma).

Arastirma yapmayan katilimeilar farkli gerekgeler dne siirmiistiir:

“Inan ki hi¢ (arastirma) yapmadim direkt gittim. Kafamda sorular vard:

onlar1 sordum.”(R- Deniz).

“Aragtirma niye yapmadim? Zaten esimdi benim i¢in birinci 6ncelik hani
o ne diyorsa dogrudur o nerede bulunuyorsa dogru yerdedir... Nihayetinde
hani yol Allah’in yolu.” (F-Suzan).

“Hocalarimiz da zaten 6nemimi bilmeden arastirma yapmadan girmeyiniz
dediler.
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Ne gibi bir aragtirma yaptiniz?

Aslida yine hocalarimiza sorarak... Ne yapmaliy1z? Ne gibi gérevimiz var
diye sorduk” (I —~Tugce).

Ayrica dini gruba girmenin akildan ¢ok goniil isi oldugunu diisiinmeleri de aras-
tirma yapmay1 arka plana itmektedir:

“Cemaat isi akil isi degildir. Goniil isi, hakikaten akil doyamaz, zaten akil
da aciz kalir. Tasavvuf goniil isidir. Oncelikle zaten tasavvufun varligini tam

manastyla hazmetmen lazim ki cemaate giresin, tarikata giresin.” (S-Tugce).

Gorildiigi tizere aragtirma yapan katilimcilar olsa da aldigimiz yanitlarin ¢ogu,
herhangi bir aragtirma yapmadiklar1 yoniinde olmustur. Katilimeilarin, kendile-
rini dini gruplara yonlendiren kisilere duyduklar1 giiven, dini gruba katilmanin
akil degil goniil isi oldugu diisiincesi arastirma yapmama nedenleri arasinda yer
almagtir.

Tablo 2: Dini Gruba Katilma Nedeni

Kodlar (Dini Gruba Katilma Nedeni)? I M R S G N
Allah’a Yakin Olmak 3 3 1 1 8
Allah’in Rizasin1 Kazanmak 2 2 1 3 4 12
Allah Yolunda Yiiriimek 1 2 4 1 8
Allah’a Kul Olmak 1 1 2

gl'(‘:efl‘]’e?a““i Dini Bilgi Edinmek 2 1 25
Dini Yasamak 1 3 1 2 7
Daha Cok Ibadet Etmek 1 2 3
Ahireti Kurtarmak 1 1 2
Teblig Etmek 2 1 2 6 11
Bir Seyh’e Bagli Olmak 1 3 4
Kendime Yararli Olmak 1 1 1

Kisisel Nedenler Insanlara Faydali Olmak 11 2 2 4 11
insan Olmaya Calismak 1 1
Olgiilii ve Dengeli Olmak 1 1

I : Ismailaga Cemaati, M: Menzil Tarikat, R: Rifai Tarikati, S: Siileyman Efendi Cemaati,
G: Giilen Cemaati

2 Dini grup tyelerinin dini grupta bulunmalarinin birden fazla amaglarinin oldugunu belirtmesi, tabloya
yansitilmigtir.
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Katilimcilara dini gruplara katilma nedeni sorulmustur. Yanitlar ¢ercevesinde
kodlar belirlenmistir. Kodlar temalandirilarak dini ve manevi nedenler ile kisi-
sel nedenler olarak iki sekilde temalandirilmistir. Dini ve manevi nedenler ola-
rak en ¢ok ifade edilen goriis, “Allah’in rizasin1 kazanmak™ (12 kisi) olmustur.
Bununla birlikte teblig etmek™ (11 kisi), “Allah’a yakin olmak”™ (8 kisi), “Allah
yolunda yiiriimek™ (8 kisi), “Allah’a kul olmak™ (2 kisi), “daha ¢ok ibadet et-
mek” (3 kisi), “dini bilgi edinmek” (5 kisi), “dini yagamak” (7 kisi), “ahireti
kurtarmak” (2 kisi), ve “bir seyhe bagli olmak” (4 kisi) seklinde belirtmislerdir.
Kisisel amaglarda ise “insanlara faydali olmak™ (11 kisi), “kendime yararl ol-
mak” (3 kisi), “insan olmaya calismak™ (1 kisi), “6l¢tilii ve dengeli olmak™ (1
kisi) gibi ifadeler yer almigtir. Bu ifadelerden anlasildigi gibi katilimcilar dini
gruplarda bulunmalarinin nedenini agirlikli olarak dini ve manevi nedenler ile
agiklamuistir.

Kisisel Nedenler

Katilimcilardan bazilarmin dini grupta olma nedenleri, kisisel gelisimlerine
fayda saglamasi i¢indir:

“Amacimiz 6l¢ilii ve dengeli olmak. Kim olursa olsun &l¢iilii olmak 6nem-
1i.” (S-Feyza).

“Amacim hem kendime hem de ¢evreme faydali olmak.” (F-Semra).

“Ben insan olmanin niyetindeyim.” (R-Asl1).

Miilakatlara gore katilimcilardan bazilari, dini gruplarin dine ve maneviyata yo-
neltmesiyle birlikte, kisisel gelisimlerine de fayda sagladigini diistinmektedir.

Dini ve Manevi Nedenler

Arastirmamiza katilanlar i¢in Allah yolunda olmak, tebligde bulunmak, Allah’a
yakin olmak ve O’nun rizasin1 kazanmak dini gruba katilma nedenlerinin en
basinda yer almaktadir.

“Allah’in yolunda olmak... Allah’a daha ¢ok yaklagmak dinimizi daha
giizel yagamak o kadar ¢ok bilgisizmisiz ki, eksiklerimizi tamamliyoruz”
(M-Suzan).
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“Amacim, hocamizin sdyle bir duasi var: ‘Nami1 Celili Muhammedi’yi,
Gilines’in dogup battig1 her yere ulagtirmak, gayeyi hayalimiz olsun.””
(F-Hacer).

Sonug olarak katilimcilar, dini gruplara en ¢ok dini ve manevi nedenler sebe-
biyle katilmaktadir.

Farkli Dini Grup Ortamlar:

Katilimcilara farkli dini gruplar hakkindaki diistinceleri soruldugunda ¢ogun-
lukla elestiri yapmak istememislerdir. “Hepsi ayni yol” ifadesini kullananlarin
yaninda, karsilarina kendi gruplarindan farkli bir dini grup ¢ikmadigi igin “bil-
gim yok” diyenler de vardir.

Elestiride bulunanlar ise kendileri disindaki tarikatlar1 manadan yoksun ve
sekilci olarak gormektedir:

“Giilen Cemaatinde, Islaim’1 biraz daha tavizkar gérdiim. Light gordiim,
yumusak. Bir tavizkar, bir de dergiymis, seymis, Risale-i Nur’mus he-
men. Kur’an-1 Kerim’den dnce hemen onlari agmalar1 beni rahatsiz etti.”
(I-Derya).

“Bir defasinda teyzemle Mahmut Efendi Cemaatinin sohbetine de gitmistim,
Sefakdy’de. Orada da Nur Cemaati gibi zannetmistim ama o kadar sertler
ki oradan ¢ikinca kendimi, ‘hi¢bir timidim yok, giinahkarim ben, zaten hig-
bir kurtulusum yok, bu zamanda imkansiz’ olarak goériiyorum. Daha sefkatli
daha imitvar Nur Cemaati geldi.”(F-Melike).

“Sen kendini sikintiya sokmadan istedigin gibi yasayacaksin. Allah’in em-
rettigi tesettiirii takmayacaksin, ondan sonra da mutlu olursun tabi(!) Bana
hi¢ samimi gelmiyor. Ben Cemalnur Sargut’u oturup on bes dakika dinleye-
mem.” (S-Aysel).

“Yasin okuyorlar yillardir. Artik dinlemekten ezberlemisler ama kaldirin bi-
risini, ‘Neden bahsediyor, Yasin ne anlatryor?’ deyin bilmezler ama bizim ce-

maatimiz boyle degil. Mesela bir Adiyaman Cemaati boyle...”(I-Keriman).

“Bendeki Naksi Tarikat1 sadece ibadet etmek riyazette bulunmaktan iba-
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retti bu da bana sekil olarak geliyordu... Daha sonra Mevlana Hazretleri’ni
arastirmaya basladim birkag kisinin sohbetine gittim yavas yavas ¢ekilme
yastyordum...” (R.-Canan).

“Bir arkadasima soruyorum mesela Siileymancilardan niye esarbini dyle ya-
piyorsun? Niye Oyle kapatryorsun? Bak, elin hep orda diyorum: Yok benim
Oyle oldugumu gormeliler diyor.”” (R.-Ash).

Giilen Cemaati ile ilgili elestirilerde agirlikli olarak, Kur’an-1 Kerim yerine
risalelerin okunmasi elestirilmistir. Rifai Grubu’nun ise tesettiire dair yorumlari
elestirilirken, Ismailaga Tarikatinin sekilci olusu, Menzil Tarikatinin ise ilmihal
bilgilerinin disinda ¢ok fazla bir egitim yoniiniin olmadig icin elestirdikleri
goriilmistiir. Stileyman Efendi Cemaatine baglh kadinlarin bagortiisii 6rtme bi-
¢imleri de yapilan elestiriler arasindadir. Sonug olarak katilimcilar, kendilerini
nerede iyi hissediyor veya hayatlarinda neyi 6nceliyor ise o dini grubu tercih
etmektedir.

Katilimcilarin Dini Gruba Baglanma Nedenlerine ili§kin Bulgular

Dini Sohbetlerin Gruba Baghhga Etkisi

Tablo 3: Dini Sohbetlerin Etkisi

Kodlar (Dini Gruba Katilma Nedeni)? I M R S G N
Psikolojim Diizeliyor 1 4 1 2 8
Mutlu Oluyorum 4 2 1 7
Psikolojik Etki Kendimi Yeniliyorum 1 2 3 1 1 8
Huzurlu Oluyorum 2 2 2 2 8
Maneviyatimi Tazeliyor 2 1 3 3 9

Dini ve Manevi Etki
Hatalarimin Farkina Vartyorum 32 2 2 2 11

Ibadete Yoneltiyor 3 2 1 3 9
Dini Bilgi Ogreniyorum 3 3 4 1 11

I : Ismailaga Cemaati, M: Menzil Tarikati, R: Rifai Tarikati, S: Siileyman Efendi Cemaati,
G: Giilen Cemaati

3 Katilimcilara gore dini grup sohbetlerinin birden fazla 6nemi olmasi tabloya yansitilmistir.
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Katilimcilara dahil olduklar1 sohbet ortamlarinin etkisine dair sorular sorul-
mugtur. Olusan kodlar neticesinde temalar, psikolojik etki ile dini ve manevi etki
olmak tizere iki kisimda degerlendirilmistir. Tablo 8’e gore katilimcilar psiko-
lojik etki kategorisinde sohbet ortamlarinda en ¢ok “psikolojim diizeliyor” (8
kisi) nitelendirmesinde bulunmustur. Bunun diginda “mutlu oluyorum” (7 kisi),
“kendimi yeniliyorum” (8 kisi) ve “huzurlu oluyorum” (8 kisi) gibi agiklamalar-
da bulunmuslardir. Manevi etki boliimiinde ise en ¢ok “dini bilgi ediniyorum”
(11 kisi), “hatalarimin farkina vartyorum” (11 kisi), “ibadetlere yoneltiyor” (9
kisi), “maneviyatimi tazeliyor” (9 kisi) gibi ifadeler kullanilmistir.

Psikolojik Etki

Katilimcilar sohbet ortamlarinda bulunmanin psikolojilerini diizelttigine dair
aciklamalarda bulunmustur:

“Sdyle insanlar arasinda pozitif enerji oluyor ki o ortamdan mutlu ayriliyor-

lar. Bir tiir terapi. Hatme de dyle bir tiirlii rahatlatiyor insan1.” (M-Feyza).

“Muhtesem psikolojik terapi oldu. Ayni goriisten, ayni hisleri paylastyor-
sun, ayni sikintilar i¢cindesin, her sey... Giiliiyorsun, egleniyorsun. Muhtesem
psikolojik terapi...” (F-Semra).

Bazi katilimcilar, sohbet dinlemeyi kendilerini yenileme olarak algilamaktadirlar:

“Sohbet dinlediginde etkileniyorsun, yenileniyorsun. Zaten ayet var. Ancak

kalpler Allah’1 zikretmekle mutmain olur.” (I-Rabia).
“Kendini yeniliyorsun. Mesela, hoca sana format atiyor formatlaniyor-
sun...” (R-Canan).

Katilimcilardan bazilari, sohbetlerde yapilan konusmalarin kendi problemlerine
hitap ettigini ifade etmistir:

“Bir sikintin var mesela, ‘Hocam cevap ver’ diyorsun, yemin ederim, sanki

yiiziine bakip o olayla ilgili cevap veriyor.”(R-Deniz).

Goriildiigh tizere katilimcilar, sohbet ortamlarinda bulunmanin onlart mutlu
ettigini, huzur verdigini, kendilerini yenilediklerini, ruhlarin1 arindirdigini ve
psikolojilerini diizelttigini aktarmistir:
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Dini ve Manevi Etki

Aragtirmamiza  gore  katilimcilarin,  sohbetlere  gitmediklerinde
diinyevilesilecekleri, boslukta olacaklar1 gibi manevi kaygilar tasidiklar

goriilmektedir.

“Bir anda kendini deli gibi sinirli birisine bagirirken ya da oturup sikayet

ederken buluyorsun. Ama sohbete gitmek yeniliyor seni.” (R-Canan).

“Gitmedigim zaman, tamamen diinya islerine daldigima inantyorum.”
(F-Suzan).

Sohbet veren kisiler de sohbet verilmesi ile ilgili mesuliyet duyduklarini ifade
etmislerdir.

“Anlatmaktan da zevk aliyorum. Anlatinca ¢ok acayip askim artiyor,

seviyorum.”(R-Esma).

“Sohbet vermek rahatlatiyor, amacimi yerine getirdigimi diisiiniiyorum. Sah-

simdan dolay1 iptal edilse, vicdanen, ¢ok huzursuz oluyorum.” (S-Ferhan).

Bununla birlikte sohbet i¢eriklerine baktigimizda genelde her grubun kendine
0zel miifredat1 oldugunu sdyleyebiliriz. Gozlemledigimiz {lizere Rifai Tarikati
iiyeleri genclerle yapmis olduklar1 sohbetlerde, Mesnevi Serhi’nden ve Kenan
Rifai’nin kitaplar tizerinden sohbet yapmaktadir. Giilen Cemaatinde ise sohbet
yapan kisiler, belirledikleri sohbet igeriklerini Risale-i Nur Kiilliyat1 {izerin-
den 6rneklerle anlatmaktadir. Ismailaga Tarikati, Menzil Tarikat1 ve Siileyman
Efendi Cemaati de ayni sekilde kendi dini gruplarina bagl yazarlara veya yayi-
nevlerine ait kitaplardan veya dergilerden faydalanmaktadir:

“‘Dinde ne giizel seyler varmis.” diyoruz. Bakiyoruz, Ashab nasil yagamus,

peygamberimiz nasil yagamis, bunlari 6greniyoruz.” (M-Suzan).

“Bir kere haftalik sohbetlerde nafile ibadetlerden tut, yapmis oldugun tu-

tumlar, nasil daha iyi anne olabilirsin, esine kars1 daha hayirl es olmak...”
(S-Tugge).

“Sohbetlerde de mesela 6fkenin yenilmesiyle ilgili cok anlatimlar oluyor.”(7-
Reyhan).
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“Tabi dine eksenli olmak iizere bu iste genelde bizim Risale-i Nur’lardan,
onu yorumlamak ya da Hoca Efendi’nin kitaplar1 tizerinden giderek veya
ne bileyim, yine kendi kaynaklarimizdan olan kitaplar lizerinden yorumlar
yapiyoruz.”(F-Melike).

“Genel olarak herkesin anlayabilecegi namaz, zekat, orug, ramazan aylarin-
da, zaten genelde bununla alakali... Tabi ince noktasina kadar anlatilmiyor

bayanlara. Anlamayacaklari igin...” (S-Behice).

Sohbetlerin icerikleri farkli olsa da cemaate/tarikata bagli olan kisilerde ortak
etkilere neden oldugu goriilmektedir. Bu ortak etkilerin en 6nemlileri ise bag-
layicilik kazandirma, kisinin kendi sorunlarina cevaplar bulabilmesi, gorevinin

yerine getirmenin hazzi ve kendilerini iyi hissetme gibi durumlar olarak nite-

lendirilebilir.

Dini Grup Ortamindan Ayrilma Kaygisina ili§kin Bulgular

Tablo 4: Grup Ortamindan Ayrilma Kaygisi

Kodlar (Dini Gruba Katilma Nedeni)* I M R S G N
Gtlinaha Girerim 2 2 1 5

Sevaplardan Mahrum Kalirim 1 1

Dini ve Manevi Etki Maneviyatim Azalir 2 2
Diinyevilesirim 1 1

Allah'tan Uzaklagirim 1 1 2

Cehennemlik Olurum 1 2 3

Ibadetler Eksik Olur 1 1 1 3

Sosyal Kaygilar Tek Bagima Kalirim 1 1

I : Ismailaga Cemaati, M: Menzil Tarikat, R: Rifai Tarikati, S: Siileyman Efendi Cemaati,

G: Giilen Cemaati

Katilimcilar, dini gruplarindan kendileri disindaki nedenlerden kaynakli bir
ayrilma durumunda psikolojik, sosyal, dini ve manevi kaygt ifadeleri kullanmis-
lardir. Psikolojik kayg: ifadesi olarak “boslukta hissederim” (11 kisi), “kendim-
den emin olmam” (6 kisi), “cok mutsuz olurum” (1 kisi), “huzursuz olurum”
(4 kisi) gibi ifadeler kullanilmistir. Manevi kayg: ifadesi olarak “giinaha gire-

4 Dini grup tiyelerinin dini gruptan ayrilma olasiliklarinin birden fazla nedenlerinin olabilecegini belirt-
mesi, tabloya yansitilmigtir.
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rim” (5 kisi), “Allah’tan uzaklasirim” (2 kisi), “maneviyatim azalir” (2 kisi),
“diinyevilesirim” (1 kisi), “sevaplardan mahrum kalinm” (1 kisi), “ibadetler
eksik olur” (3 kisi), “Cehennemlik olurum” (3 kisi) gibi ifadeler kullanilmigtir.
Bazi katilimcilar ise dini gruplarindan ayrilma fikri i¢in “Allah nasip etmesin/
Allah daim etsin.” (6 kisi) gibi ifadelerin 6tesinde konugmak istememistir. Bu-
nun yanisira sosyal kayg: ifadesi olarak “sohbetlerden uzaklasirim” (1 kisi) ve
“tek bagima kalirim” (1 kisi) gibi ac¢iklamalarda bulunulmustur.

Dini ve Manevi Kaygilar

Dinl gruptan ayrilma ihtimali sorusuna yoneltilen ilk tepkiler, “Allah
korusun!”,”Allah ¢ikartmasin.” seklinde olmustur. Katilimecilarin ¢ogunlugu
ayrilma ihtimalini dahi diisiinmekten kaginmis ve genel olarak baslarina olum-
suz seyler gelebilecegini ifade etmistir:

“Miirsidimden ayrilirsam seytan olurum. Seytanin basina ne geldiyse o olu-

rum.” (R-Sinem).

“Cikamam. Yani ¢ok sey kaybederim. Allah’tan uzaklagirim, maneviyatim
azalir. ” (F-Semiha).

“Allah muhafaza, cehennem gukurlarini boylarim.” (S-Selma).

“Bir kisi bu cemaate katkida bulunurken, sen de ayni sekilde ondan se-
vap altyorsun. Boyle bir bonus varken bunu terk etmek pek akil kar1 degil
yani.”(F-Melike).

Soylemlerden anlasildig tizere katilimeilar, cogunlukla, gruplarini din ve manevi-
yat ile 6zdeslestirmistir. Bu dini ve manevi atmosferden ayrilmak istememektedirler.

Sosyal Kaygilar

Katilimeilar i¢gin dini grubun sosyal agidan 6nemli bir islevi oldugu goriilmiis-
tiir. Din1 gruptan ayrilma ihtimali “tek basima kalirum” ve “sohbetlerden uzak-

lasirim” gibi kaygilarla ifade edilmistir:

“Olumsuz her tiirlii davranisa gergekten vesile oluyor. Bir kalkan gibi, fanus
gibi biri tutmayinca 6teki tutuyor elinden. .. Tek kaldigim zaman nefsim beni

ele geciriyor. Ama bir halkaya tutundugunuz zaman kuvvet kazantyorsunuz.
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Ben diistiigiim zaman elimden tutan birisi muhakkak oluyor.” (F-Saliha).

Psikolojik Kaygilar

Katilimcilar, gruplarindan c¢iktiklarinda, agirlikli olarak kendilerini boslukta
hissedeceklerini ifade etmistir:

“Tamamen bosluga diiserim.” (R-Filiz).

“Nasil agacin i¢ kavugu olmaz, bos, dyle hissederim herhalde.”(S-Aygril).

Katilimcilarin gruplarindan ¢iktiklarinda kendilerini boslukta hissedecekleri-
ni diigtinmeleri, gruplarina olan baghliklarin1 gostermektedir.

Dini Liderin Onemine Iliskin Bulgular

Tablo 5: Dini Liderin Onemi

Kodlar (Dini Liderin Onemi)® i M R S G N

Ehli Siinnet Bir insan 2 2 1 2 7
Muhterem Bir Insan 3 2 5
Miitevazi Bir Insan 1 3 4

Sahsma  Ajjap°5 Yakin Bir insan 2 1 3

Yapilan .

Atiflar Islam’1 Yaymaya Calistyor 2 3 4 4 13
Hz.Muhammed’in Soyundan Geliyor 1 2 3
Islam’1 Yagtyor 1 1 2
Peygamberlerle Konusuyor 1 1

Etkisine  Kalben Bagliyim (Bana Hitap Ediyor) 2 3 3 8

Yapilan

Atiflar Ahirette Bana Yardim Edecek 4 4

I : Ismailaga Cemaati, M: Menzil Tarikat, R: Rifai Tarikat1, S: Siileyman Efendi Cemaati,

G: Giilen Cemaati

Katilimcilardan dini gruplarinin liderlerini tanimlamalari istenmis ve bu tanim-
lamalar, sahsina yapilan atiflar ve etkisine yapilan atiflar olarak temalandiril-

mustir. Liderlerin sahsina yapilan atiflar, “chlisiinnet bir insan” (7 kisi), “muh-

5 Katlhmalar i¢in liderin birden fazla 6neminin olmasi tabloya yansitilmistir.
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terem bir insan” (5 kisi), “miitevazi bir insan” (4 kisi), “Allah’a yakin bir insan”
(3 kisi)  “Hz. Muhammed’in soyundan geliyor” (3 kisi), “Islam’1 yaymaya
calisiyor” (13 kisi), “Islam’1 yastyor” (4 kisi), ve “peygamberlerle konusuyor”
(1 kisi) gibi ifadeleri icermektedir. Etkisine yapilan atiflar ise “kalben bagliyim
(bana hitap ediyor)” (8 kisi), “ahirette bana yardim edecek” (4), kodlarindan
olusmaktadir. Katilimeilarin, dini grup liderleri ile ilgili yorumlarinda, onlara
olumlu ozellikler atfettikleri goriilmektedir. Buna gore katilimeilar, liderlerinin
“Islam’1 yaymaya calistyor” (13 kisi) goriisiinii benimsemistir.

Sahsina Yapilan Atiflar

Miiridler, seyhi Islami bilginin edinilmesinde, merkezi, figiir olarak goriirler
(Atay, 1996: 369). Katilimcilardan bazilar1 liderlerinin Hz.Muhammed’e ben-
zedigini (S-Selma) hatta peygamberlerle konustugunu belirtmistir (/-Riimeysa).

Liderin sahsina yapilan atiflardan biri, onun ehlistinnet olusudur. Miirsidin
ehlisiinnet olduguna dair en fazla vurguyu, ismailaga Cemaati yapmustir.
“Peygamber efendimize riayet eden, tamamen ehlisiinnet vel cemaat

(I-Derya).

Bazi katilimeilar liderlerinin Hz.Muhammed’in soyundan geldigine inan-

maktadirlar:

“Peygamberimizin soyundan olduklari i¢in, biz de Peygamber’in siinnetini uy-

guladigimiz i¢in, bu devirde onlar gibi yastyoruz gibi geliyor bana.” (M -Feyza).

“Allah dostlari, velileri, kesintisiz Hz. Peygamber’den geldigi icin...”
(I-Rabia).
Katilimcilar dini liderlerinin ¢ogunlukla miibarek ve miitevazi bir insan oldu-

gunu aktarmiglardir.

“Seyhi gordiim evet gecen sene gittik. Cok miibarek birisi. Insan gergekten
etkileniyor... Allah dostu.” (M-Yaren).

“Hoca Efendi, Efendimize asik bir insandir. Yani gergekten onun hayatini

hayat edinmeye ¢alisan, nadir sahsiyetlerden bir tanesidir.” (F-Hacer).
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Etkisine Yapilan Atiflar

Farkl1 dini gruplarda da olsa, dini lider se¢iminin kendi tercihleri disinda oldu-
guna inanlar1 gérmekteyiz:

“ O (seyh) beni buraya ¢agirdi.” (S-Behice).

Liderlerin sikintili anlarda yanlarinda olduklarina inanan katilimeilar vardir:

“Kocamin dolandirici oldugu ortaya ¢ikti... Hocam, en biiyiik zorlugu da

yasarsin, seni diinyaya geri dondiiriir.” (R-Esma).

“Ustazim, yanlis da yapsam benden haberdardir... Bir otobiis duraginda bile
sikisigim zaman, ‘Destur ya Hazreti Ustaz!” derim, faydasini goriiriim.”
(S-Selmay).

Tarikata baglhiligin insan1 kétiiliiklerden koruyacagina ve ahirete hazirlik oldu-
guna inang, farkli aragtirma sonuglarinda ortaya ¢ikmistir (Aktas, 2014: 70, 74,
94). Dini gruplarin bazilarinda, dini liderin ahirette sefaat edecegine inanilmak-
tadir:

“Rabbim tiim giinahlarimdan pismanim. ‘insallah ben bir daha yapmayaca-
gim.” deyip soz veriyorsunuz. Miirsidinizi sahit tutuyorsunuz. Miirsit ahiret-
te, ‘Rabbim, sahidim tdvbesine.” diyecektir. Allah peygamberimize sefaat
yetkisi verecek. Allah diledigi zaman dostlarina da sefaat yetkisi verecek.”
(M-Melek).

“Bir mirside baglandiysan, peygamberimize tam bir immet olduysan, onun
sancaginin altinda olacaksin. Toplanip torpille gececeksin, ibadetle degil sa-
dece. Ciinkii ibadete kulun ihtiyaci var, Allah’ i yok.” (S-Selma).

Bazi katilimcilar i¢in dini grup lideri, gruplara yonelme nedenidir. Bu kisiler,
kalben miirsitlerine bagl olduklarini belirtmistir:

“Bir¢ok tarikat, cemaat lideri var ama ben onlara kendimi daha yakin

“hissediyorum.”(F-Biisra).

“Kalben de Siileyman Hilmi Tunahan Hazretleri’'ne bagl oldugum i¢in bir-

cok evliya olabilir ama zamanin miirsidi tektir.” (S-Merve).
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“Bu (dini grupta olmak) tistada muhabbet isidir. Muhabbetin yoksa o cema-

atte barinamazsin.” (S-Tugge).

Baz1 katilimcilarin ise ileri derecede liderlerine bagli olduklart goriilmiistiir:

Miirsidim var bagka hicbir seyim yok... Ben onun i¢in yaratildim. O benim
sahibim... Miirsit Hazreti Peygamber’dir. Tecelli ediyor, tamamen haktir.

Kendine dair tagidigi bir sey yok yani.” (R-Sinem).

“Su anda gelse dese ki, ‘Senin canin, kanin Fatma’ya lazim. Cikar onu ver!’

dedigi anda hazirim, diye diisiiniiyorum.”(R-Serife).

“Ne kadar giiglii olursan ol, bir rehber olmadan tek basina yapamazsin.”
(M-Yaren).

Grup liderine itaatin gerekli oldugunu savunanlar da olmustur:

“Insanin hayattaki biitiin savagmin miirsidinin 6niinde bas vermesi gerekti-
gini diistinliyorum. Her gecen giin aklina giivendigin, nefsine giivendigin. ..
Miirsidine ¢ok biiyiik diyorsun, ben ona as1gim diyorsun ama o soziinii tarti-
yorsun. Yani olmaz yani olmamissin yani. Istersen binlerce rekat namaz kil

olmuyor yani.” (R-Sinem).

“Miirsitler biitiin evlatlarina yardim ederler. Kim daha fazla teslim olursa
ona daha ¢ok yardim ederler. Teslimiyetle alakali bu durum.” (M-Melek).

Gorildigi tizere dini gruplar i¢in lider, gruba yonelme ile birlikte baglilikta
6nemli bir etkiye sahiptir.

Sonug ve Tartisma

Bu ¢alismada, kadinlarin dini gruplara yonelme, katilma ve baglanma nedenleri
miilakat yontemi ile derinlemesine incelenmistir.

Arastirmamizda, katilimcilarin yas araligi ortalamasi 38 yas olarak bulun-
mustur. Yasin ilerlemesi ile dogru orantili olarak dini yasantida da degisimler
olmasi muhtemeldir. Yasin ilerlemesiyle yasanilan psikolojik ve fizyolojik de-
gisimler kisiyi dine yoneltebilmektedir. Bazi arastirma sonuglarinda yasin iler-
lemesiyle birlikte dini yasantiya daha fazla ilgi gosterildigi goriilmiistiir (Sezen,
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1993, s. 289; Giinay, 1999, s. 276; Mehmedoglu, 2004, s. 167; Karaca, 1997, s.
348; Yapici, 2007, s. 265).

Arastirmamizda, ¢alismayan kadinlar olmakla birlikte ( % 48 ev hanim1 ve
% 4 emekli) calisan (% 36) veya 6grenci olan (% 12) kadinlar da vardir. Ayrica
aragtirmamizin katilimcilarindan “diigiinerek harcama yaparim” diyenler (41
kisi) % 82 oran1 ile ¢ogunlugu olusturmaktadir. Bu da ¢cogunlugun ekonomik
durumunun orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglarinda ge-
nel olarak ¢aligmayan kadinlarin dini vecibelerini daha ¢ok yerine getirdikleri
(Acgikgoz, 2010, s. 86) calismayan kadinin, ¢alisan kadina gore tasavvufi ya-
santiy1 siirdirmeye daha uygun bir ortam bulabildigi ¢ikmistir (Cengil, 2003,
s. 230-231). Ancak, arastirma sonucumuza gore ekonomik diizeyi diisiik olan
veya c¢aligmayan kadinlarin dini gruplara yoneldigi gibi bir durum séz konusu
degildir. Bulgularimiz, kisinin kendi sosyo ekonomik durumuna, mizacina veya
beklentilerine gore bir dini grupla etkilesim halinde olabilecegini gostermistir.

Arastirma bulgularina genel olarak baktigimizda, kadinlarin dini gruplara yo6-
nelme nedenlerinden aile, arkadas ve hocalarin etkisi ve liderin etkisi ile birlikte
dini gruba bagl yurt ve dershaneler, medya etkisi, bos zamani degerlendirme
olarak genelledigimiz sosyal nedenler daha etkili ¢ikmistir. Bu yonlendirmeler
icerisinde aile yonlendirmesi (17 kisi) ve arkadas etkisi (15 kisi) onem kazan-
maktadir. Aile iliskilerinde dinin ¢ok 6nemli bir yeri oldugu emprik ¢calismalarla
da kanitlanmistir (Mahoney ve digerleri, 2003, s. 220; Costu, 2011, s. 235- 236;
Yetik, 1996, s. 229; Okutan, 2013, s. 386; Karatas, 2004, s. 240-244; Bilge,
2008, s. 126- 130).

Arastirmamizda yasanilan psikolojik problemlerin, dini gruba girmede 6nem-
li bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Baz1 katilimeilar arasinda problemlerine
teselli aramak i¢in dini gruba girenler vardir. Bu kisiler genel olarak kendilerini
daha iyi hissettiklerini ve problemlerin iistesinden geldiklerini belirtmislerdir.

Dini gruplar, modern hayatin degisimine ayak uyduramayan insanlarin sos-
yal, ekonomik ve psikolojik problemlerinden kaynaklanan acilara siginak islevi
goriip tepkilerin yonlendirildigi ve teselli edildigi ortamlar olabilmektedir (Ce-
lik, 2011, s. 26-27). Yasanilan problemler, kisileri dine yonelttigi gibi (A¢ikgdz,
2010, s. 62; Kilig, 2009, s. 174) din degistirmesine dahi sebep olmaktadir (Kdse,
2008, s. 261; Ray, 1999, s. 316- 317; Jindra, 2011, s. 3, 26). Bu nedenle insanla-
rin yasadigi ¢evresel, ekonomik veya psikolojik problemler onlarin radikal ka-
rarlar almasina neden olabilmektedir. Problemlerden uzaklagsmak ya da ¢6zim
bulmak adima dini gruplara yonelmek, bu kararlar arasinda yer alabilmektedir.
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Arastirma bulgularimiza gore katilimeilardaki problemlerin nedenleri, sosyal
olaylardan kaynakli yasanilan psikolojik problemlerdir. Bunun yaninda hayata
anlam verememek, boglukta hissetmek de bu problemler arasindadir. Arastir-
ma grubumuz kadin katilimcilardan olusmaktadir. Unger ve Crawford (1996,
s. 555,559) kadinlarin, erkeklerden daha ¢ok ve daha farkli ruhsal problemleri
oldugunu belirtmislerdir. Genelde kadin agirlikli ruhsal hastaliklari, depresyon,
agorafobi, basit fobiler, bedensellestirme rahatsizligi, kaygi durumlari, cinsel
islevsizlik, histerik kisilik bozuklugu, kisilik bozuklugu, borderline kisilik bo-
zuklugu ve ¢ift kisilik olarak belirlemislerdir. Ancak sosyal sartlarin degigme-
siyle birlikte, kadinlarin da ruhsal sorunlarinin zaman gectikce degistigini goz-
lemlemislerdir.

Kadinlarin, erkeklere oranla kaygisal hastaliklara daha egilimli olduklar
(Vaus, 2002, s. 32), genel olarak daha fazla psikolojik rahatsizlik gosterdikleri
(Eksi, 2001, s. 225; Cirhinlioglu ve digerleri, 2013, s. 210), 6liim kaygisi or-
talama puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu (Yildiz, 2006, s. 197) ile
ilgili caligmalar da mevcuttur. Psikolojik farkliliklar evli, dul ve bekar kadinlar
arasinda dahi degismektedir. Ornegin Vaus’a gére (2002, s. 29) bekar kadinlarin
ruh sagliklar evli kadinlara gore daha iyidir. Katilimcilardan bazilari, kendile-
rini ifade ederken yaslarinin getirdigi olgunluga, evli olmaya ve anne olmanin
farkli bir durum olduguna vurgu yapmustir.

Dini gruplar1 ayr1 ayr inceledigimizde de sosyal nedenlerin daha etkili oldug:
goriilmektedir. Bu nedenler arasinda Giilen Cemaatine bagl dershanelerin, Sii-
leyman Efendi Cemaatine bagl yurtlarin, Cemalnur Sargut’un ise medyadaki
etkisinin diger dini gruplara gore daha etkili oldugu sdylenebilir. Bu durum da
dini grubun sosyal hayatta yaptig1 hizmetlerin ve kitle iletisim araglarini aktif
bir sekilde kullanmasinin etkisini bize gostermektedir.

Katilimcilara dini gruplara katilma nedenleri sorulmustur. Bu nedenler kisi-
sel, dini ve manevi olarak ikiye ayrilmistir. Bu nedenlerden en fazla 6ne ¢ikan
yanit “Allah’mn rizasini kazanmak™ (12 kisi) olmustur. Sonrasinda ise “tebligde
bulunmak” (11 kisi) ve “insanlara yardim etmek” (11 kisi) oldugu aciklanmis-
tir. Insanlara yardim etmek ile cogunlukla onlara dini ve manevi agidan yardim-
c1 olmak kastedilmistir. Buna gore, liyeler dini gruplara en ¢ok dini ve manevi
nedenlerden otiirti katilmaktadir. Bu durum, katilimeilarin dini gruplara dini ve
manevi agidan biiylik bir 6nem atfettiklerini de gostermektedir.

Bulgularimiza benzer sekilde aragtirma sonuglarmma rastlamak mimkiin-
diir. Kaya’nin (2007, s. 78) arastirma sonucunda, ankete katilan kadmlarin %
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91,3’ii, Islam’1 yasayabilmek icin tarikata girilmesi gerekliligini savunmustur.
Erman’m (2005, s. 77-78) Naksibendi tarikatina mensup 36 tanesi bayan, 4 ta-
nesi erkek olmak iizere toplam 40 kisi ile yapmis oldugu miilakatta, sofilere
tasavvufa ni¢in yoneldikleri, ni¢in tasavvuf yolunu sectikleri sorusu sorulmus
20 kisi ahlaken olgunlagma seklinde cevap vermislerdir.

Katilimcilar, farkli dini gruplar hakkinda ¢cogunlukla elestiri yapmak isteme-
mistir. “Hepsi ayn1 yol” deyip duruma biitiinciil bakanlarin yaninda karsilarina
kendi gruplarindan farkli bir dini grup ¢ikmadigi i¢in “bilgim yok™ diyenler
de vardir. Elestiride bulunanlar ise kendileri digindaki gruplar1 genel anlamda
manadan yoksun ve sekilci olarak degerlendirmistir. Sonug olarak, katilimci-
lar, kendi kisiliklerine ve beklentilerine uygun olan dini gruplara yonelmistir.
Ayrica kendi gruplarinin farkini diger dini gruplara dair belirttikleri eksiklikler
iizerinden ortaya ¢ikarmaktadirlar.

Katilimcilar farkli gruplar elestirirlerken bir agidan da kendi gruplarina ne-
den katildiklarini agiklamistirlar. Her dini grubun 6n plana ¢ikan bir imaj1 var-
dir. Ornegin Ismailaga Cemaati dini emirleri yerine getirme noktasinda daha
hassas iken (Cakir, 1990, s. 61) Rifai Tarikat1 edepli olmay1 daha 6n planda
tutmaktadir (Efe, 2008, s. 272). Siileyman Efendi Cemaati kendi belirledikleri
din dersini 6nemsemekte (Cakmak, 2013, s. 103) ve belirledikleri kurallarin
digina ¢ikamamaya gayret gostermektedir (Cakir, 1990, s. 137). Giilen Cemaati
dini egitimin yaninda sekiiler egitime de agirlik verirken (Efe, 2008, s. 120)
Menzil Tarikati’nda iman1 kurtarmanin 6ncelendigi goriilmektedir (Konuralp,
2006). Kadinlardan bazilariin dini gruplara bu 6zellikleri nedeniyle katildig:
gbzlemlenmistir.

Katilimcilarin dini gruba bagliliklarini 6l¢gmek igin onlara gruplarindan ayril-
diklarinda neler hissedecekleri, kendilerinde bir degisim olup olmayacagi sorul-
mugstur. Konu ile ilgili olarak katilimcilar, gruplarindan ayrilma ihtimalini daha
¢ok psikolojik kaygilarla anlatmistir. Agirlikli olarak bosluga diiseceklerini belirt-
mislerdir. Ciinkii bu gruplar sohbet, kermes, seminer gibi ¢esitli organizasyonlarla
katilimeilarin hayatlarinda 6nemli bir alani isgal etmektedir. Bir diger neden ise
dine yonelttigi diistiniilen bu tiir ortamlardan kopmak istememelerdir. Gruplarin-
dan ayrildiklarinda dini vecibelerini yerine getiremeyecekleri, dini bilgiden ve 6r-
nek arkadaslardan uzaklasacaklar kaygisi yasiyor olabilirler. Bu nedenle bu dini
ve manevi atmosferden ayrilmak istememektedirler. Clinkii aralarinda birliktelik
saglanmis olan grup iiyeleri birbirlerine daha olumlu bakar, kendilerini grupla
daha 6zdeslestirir ve grubun normlarina daha ¢ok uyarlar (Hogg, 2007, s. 342).
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Sohbetlerin dini gruba baglilikta psikolojik, dini ve manevi etkisi vardir.
Sohbet ortamlar1 dini gruba aidiyet duygusu saglamaktadir. Ciinkii sohbetle-
re devam etmek dini gruba bagliligi canli tutmaktadir. Katilimeilar ¢ogunluk-
la sohbet ortamlarinin etkisiyle ilgili psikolojik nedenler 6ne siirmiistiir. Grup
iiyelerinin aktardigi lizere sohbet ortamlari mutlu olma, kendini yenileme, ruhu
arindirma, i¢ huzuru gibi olumlu psikolojik etkiler saglamaktadir. Katilimeilar
en ¢ok sohbet ortamlarmin psikolojilerine iyi gedigini aktarmistir.

Menzil Tarikati, Glilen Cemaati, Rifai Tarikat1 tiyeleri sohbetlerin psikolojik
etkisinden bahsederken, ismailaga Tarikat ve Siileyman Efendi Cemaati iiyele-
ri, sohbetlerin dini etkisinden bahsetmistir. Katilimcilar arasinda bu iki tarikatin
yurtlarinda dini igerikli dersler alarak yetigsen kisilerin olmasi bu sonugta etkili
olabilir. Sohbetlerde her dini grup kendi kaynak kitaplarindan faydalanmakta-
dir. Ancak kaynak kitaplar farkli da olsa sohbetlerin kisilerde biraktig1 hissiyat
aynidir ve dini gruba baglilig1 saglayan en 6nemli etkenlerdendir.

Sohbetlere katilmanin psikolojik agidan katilimcilarin mutlu olmalarini sagla-
dig1, Aktas’in (2014, s. 101) bulgulariyla da dogru orantili ¢gikmistir. Eraydin’a
gore (2003, s. 58) sohbet, irsad ve tebligin en énemli kaynaklarindan birisidir.
Sohbet ortamlari katilimeilarin sosyallesmelerine (Okutan, 2013, s. 392) ve
davraniglarini kontrol etmelerine katkida bulunur (Kaya, 2007, s. 79). Sonug
olarak katilimcilar, ¢gogunlukla sohbetlerin psikolojilerine iyi geldigini diisiin-
diikleri i¢in ve dini bilgi edindikleri igin dini grup sohbetlerine devam etmeyi
adeta ihtiya¢ olarak algilamaktadirlar. Olusan bu ihtiyag duyma hissi ise dini
gruba baglilig arttirmaktadir.

Bir gruba katilmanin, bireye, bir yere ait olmak, baskalarindan ilgi gérmek,
sosyal kimlik kazanmak gibi faydalar1 vardir (Kagit¢ibasi, 2014, s. 273-274).
Cemaatlere bagli olan bireylerin, aidiyet duygusu kazandiklar1 (Kurt, 2009, s.
101) dini cemaat iiyelerinin, liye olmayanlara gore hayatlarindan daha memnun
olduklari ile ilgili aragtirmalar mevcuttur (Hallahmi ve Argyle, 2000, s. 453, 455,
460). Baz1 aragtirma sonuglarinda dini gruba mensup olan kisilerin, dini manevi
kazanglar disinda bir dini gruba mensup olmanin verdigi bazi imkanlarindan
yararlandiklari, 6zellikle dostluk ortamindan hognut olduklar1 goriilmiistiir (Bil-
ge, 2008, s. 130). Myers, George, House ve digerlerinin arastirma sonuglarina
gore sosyal destegin, kisilerin psikolojsini olumlu yonde etkilegini ve iyilesme-
yi kolaylastirdig1 tespit edilmistir (Koenig ve Larson, 2001, s. 72). Bulgulara
gore dini gruplarin, insanin kendisini rahat hissedebilecegi, sosyallesebilece-

gi bir ortam sagladigim sdyleyebiliriz. Insanin kendisi gibi diisiinen bireylerle
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olmasi hayata daha kolay tutunmasina yardimci da olabilir. Bununla birlikte
dini gruplar, yardim etme gibi prososyal davranislar kazanmada da etkilidir.
Ayten’in (2009, s. 169) arastirma sonucunda goriildiigii izere dindarlik yardim
etmede 6nemli bir faktdrdiir. Ozellikle dini gruplarda iiyeler birbirlerini yardim
etmeye tegvik etmekte; tiyelere bu konuda ¢esitli gorevler verilmektedir.

Yapilan bazi arastirmalarda da goriiltistiir ki, dini grup tyleri i¢in liderlerin
tavsiyeleri ve yasantis1 hem hayatlarini sekillendirmede etkili olmakta (Erman,
2005, s. 96-97; Okutan, 2013, s. 376; Aktas, 2014, s. 113) hem de toplumdaki
diger dini otoritelerin sdylemlerinden daha iistiin tutulmaktadir (Yetik, 1996, s.
225). Ayrica dini grup liderlerinin sOylemleri ayet veya hadislerden 6nce refe-
rans olarak gosterilebilmektedir (Okutan, 2013, s. 386). Aktas’in da (2014, s.
122) aktardig tizere tarikat biiyiikleri toplumsal uzlasma konusunda da merkezi
bir rol iistlenmektedir. Miiridler, seyhlerini kendileri i¢in en iyi model olarak
kabul etmektedir. Herhangi bir sorunda ilk bagvurduklar kisi seyh ya da onun
halifeleri olmaktadir. Onlarin verdikleri karar her iki taraf i¢in de baglayici ol-
maktadir.

Gilintimiizde Miirid ve Miirsid iligkisinde birtakim degisimler yasanmakta-
dir. Geleneksel tekke egitiminde verilen yiiz yiize dersler yerini konferansla-
ra, TV programlarina, video kasetlere ve yazilt metinlere birakmistir. Bu du-
rumun en 6nemli nedeni, miridlerin sayilariin artmasi ile yliz yiize iligkinin
imkansizlasmasidir (Ozdalga, 1998, s. 115). Inceledigimiz dini gruplarm bu tiir

degisimlerden etkilendigi gorilmistiir.

Dini gruba yonelme noktasinda liderin etkisi en fazla Rifai Tarikatinda kendi-
sini gostermistir. Bunda medya etkisinin 6nemi biiyiiktiir. Ayrica Rifai, Menzil
ve Ismailaga Tarikatina bagh katilimcilarin agiklamalarindan anlasildig: {izere
dini grup liderini yakindan gérmek onlara duygusal olarak bagliligi arttirmak-
tadir. Goriildiigi iizere, dini grup liderlerini uzaktan gérmek, onlarla konusa-
bilmek, onlarin oldugu mekana yakin olmak onlara hayranlik duymay1, onlarin
dini gruplarina katilmay1 ve onlara daha fazla baglanmay1 saglamaktadir.

Sonug olarak dini gruba yonelme, katilma ve baglilikta agirlikli olarak psi-
kososyal, dini ve manevi nedenler 6n plandadir. Kadinlar, cogunlukla sosyal
nedenlerden 6tiirii yoneldikleri bu tiir gruplarda inanglarini daha iyi 6grenmek
ve yasamak; maneviyata yonelmek, dini lideri manevi rehber edinmekle bir-
likte Allah’1n rizasin1 kazanmak, teblig etmek, insanlara yardim etmek; sosyal
ve psikolojik problemlerden uzaklasmak, grup ortamlarinda sosyallesmek gibi
nedenlerden 6tiirii bu tiir gruplarda bulunmaktadir.
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Dini gruba girmeden Once, ayrintili olarak arastirma yapanlarin orani diisiik
seviyededir. Bunda, dini gruba yonelten kisilere duyulan gilivenin yaninda, bu
tiir gruplara girmenin akildan ¢ok kalp ile ilgili oldugu diisiincesi de agir bas-
maktadir. Dini gruplara girdikten sonra ise gruba baglilikla birlikte itaat nem
kazanmakta ve sorgulamalar 6telenmektedir. Bu nedenle, bu tiir gruplara ka-
tilmadan 6nce dogru bir sekilde din egitimi almak ve dini gruplar hakkinda
arastirmalar yapmak, bu tiir gruplar1 daha objektif bir sekilde degerlendirmeyi
ve daha dogru tercihler yapmay1 saglayacaktir. Ayrica bu durum, dini 6gretileri
saglikl1 bir bigimde 6grenmek ve yasamak adina daha faydali olacaktir.
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Introduction

Sufi teachings in Turkey are very popular among women (Helminski, 2004, p.
2). As the studies show (Sahin, 2006, p. 332; Acikgoz, 2010, p. 52, 85; Altintas,
2005, p. 65-67; Oziidogru, 2005; Kaya, 2011, p. 118) women seem to be more
interested than men in spiritual/mystical matters.

One of the reasons may be the fact that women find a more romantic and po-
etic way of transmitting their religious feelings in sufism (Schimmel, 2001, p.
423) because mystical experience or sufi dimension of religion can carry a pious
person to a spiritual life full of sensations and excitement, or it is an alternative
for those who long for a life of higher sentimentality and ecstasy (Celik, 2011,
p. 26). Another reason for women’s interests in religious groups may be the
problems arising with the changes in women’s lives after modernism and secu-
larism (Raudvere, 1998, p. 125). The sense of loneliness caused by the increase
in marriage age or the increase in divorces (Sarmis, 2010, p. 9; Badinter, 2011,
p. 137) as well as the destroyed marriage life by social pressure and patriarchal
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culture on the one hand and difficulties in business life (Tarhan, 2005) may
be directing women to religious groups. The fact that sufi understanding has a
more positive approach towards women than other Islamic sciences could be
due to another reason for women to incline to religious groups. To illustrate this
we might mention the sufis writing about the love for an unreachable woman in
their poems and, therefore, women find a place for themselves in sufi gatherings
(Schimmel, 1999, p. 22; Sabbah, 1992, p. 16; Uludag, 1995, p. 13). Moreover
sufi lodges are places where women are able to conduct mystical and religious
activities. Women are given important roles in these places (Abbas, 2002, p. 1).
Women in the past found the opportunity for self-realization and the rise socio-
psychologically in takkas and zawiyas. This is why most of the sage women in
Islamic World come from a sufi background (Coskun, 2011, p. 161).

Nevertheless there are few studies about women’s activities in religious gro-
ups (Abbas, 2002, p. 1). Its reason might be the fact that women do not want
to put themselves forward or religious groups are not legal. For example, Aktas
conducts a study about Qadiri order in Diyarbakir with 139 people, 120 men
and 19 women. He explains the reason for fewer women being interviewed with
the fact that they are more timid, go to the sufi order less than the men do and do
not have contact with the shaykh or his halife (Aktas, 2014, p. 113). Raudvere
(1998, p. 133) who studies Halwati-Jarrahi order observes that male dervishes
move in the open space while women’s rituals and activities are less visible.

This article examines the reasons for women inclination to joining and adhe-
ring to religious groups taking the groups they are demographically belong to
into consideration. Our study is important as it does not research only one group
but looks into five different religious groups. Questions to be answered in this

study are as follows:
1. Why do women have inclination toward religious groups?
2. Why do women join religious groups?

3. What is the most important factor for women’s attachment to religious groups?

Methods

Quantitative research methods are used in this study. Interview forms are sha-
ped based on the theoretical side of the research, experts’ opinions and data
obtained from preliminary interview. In particular, pre-practices had an impor-
tant role in shaping the interview form. Main and sub-questions are categorized
under certain titles.
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Research group of the study includes the women belonging to Siileyman
Efendi’s religious community, Giilen’s religious community, The Order of Is-
mailaga, The Order of Adiyaman Menzil and The order of Rifai (Cemalnur
Sargut group). The interviewees are coded with pseudonyms in order not to
be identified. Ten members from each group are interviewed. Codes are given
based on the first letters of each religious group. Hence the order of Ismailaga
is coded as I, Giilen’s religious community as F, Menzil order as M, Siileyman
Efendi’s religious community as S and The order of Rifai as R. Interviewees
are found through snowball sample technique. Volunteers are informed that the
study will be used for scientific purposes, their identities and records will not
be disclosed.

In conclusion, preliminary interview were done in Istanbul-Fatih in August 2012
and the interviews were completed between September 2012 and April 2014.

Data Analysis and Interpretation

The records were transcribed and analysed. Content analysis was used in trans-
cription. Some data in the study are shown in tables, similar opinions are gro-
uped and codes are created. Codes are divided into categories based on the
themes they include. Also demographic frequency of interviewed women is
analysed using SPSS 16.0 program and interpreted accordingly.

Characteristics of the Participants

Sample of this study on the women who are members of religious groups is
the female members of particular religious groups living in Istanbul. Sample
includes 50 women who are members of five different religious groups living
in Istanbul Pendik, Sultanbeyli, Maltepe, Kadikdy, Umraniye, Fatih, Uskiidar,
Kartal, Rumeli Hisariistii and Kagithane.

Average age of the participants is 38. The youngest of the participants is 18
while the oldest 64. 39 of the participants are married, 10 unmarried and 1 wi-
dow. 21 of the participants (42%) are primary school graduates, 8 participants
(16%) high school, 18 participants (36%) college/university and 2 participants
(4%) have MA/PhD degree. Looking at the professions of the participants we
see that the majority is educators. 48% of them (24 participants) are houseviwes
and 20% (10 participants) are teachers. 2% of of the participants (1 pariticipant)
is Qur’an course teacher, 2% (1 paritcipant) is dormitory manager, 6% (3) vo-

ded

175



176

Fatma Baynal, Erkan Yaman

lunteer Qur’an teacher, 12% (6) student, 2% (1) works in human resources, 2%
(1) economy, 2% (1) trade. 4% (2) are retired. 48 participants (96%) have lived
in urban areas in most of her life while 2 participants (4%) in rural regions. Ma-
jority of the answers 82% (41 participants) to the question asked to measure the
purchasing power of the participants is “I have rational purchasing habits”. 12%
(6 participants) answered as “I purchase comfortably” and 6% (3 participants)
answered as “I barely purchase anything except basic needs”.

Data Analysis

Data about the Reasons for Inclination to a Religious Group

Some codes are created according to the participants’ answers to the question
“What is the reason for your inclination to the religious group you belong to?
Could you tell us how it has happened?” These reasons are categorized under
four codes which are psychological reasons, social reasons, religious and spiri-
tual reasons.

Data about Joining a Religious Group

The participants are asked about their reason to join a religious group. Some
codes are set based on the answers. The codes are divided into two sub-categories
as personal reasons, religious and spiritual reasons. The most commonly stated
religious and spiritual reason is “pleasing the God” (12 participants).

A Glance at Different Religious Groups

The participants avoid criticising other religious groups when they are asked.
Some say “all of them are the same path” while others confess their ignorance
about other religious groups. Those who criticise other orders mostly find them
as formalistic and lacking the spirit.

Data about the Participants’ Attachment to a Religious Group

The participants are asked questions about the importance and influence of the
gatherings’ atmosphere. Data is analysed in two categories, psychological effect,
religious and spiritual effect. Nine participants see the gatherings as “pscholo-
gical treatment”. They use following statements about these gatherings: “I am
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happy at the gatherings” (7 participants), “I renew myself” (8 participants) and
“I feel at peace” (8 participants). Explanations for religious and spiritual rea-
sons are “I increase my knowledge about religion” (11 participants), “I realize
my mistakes” (11 participants), “they lead me to religious practices” (9 partici-
pants) and “they refresh my spirituality” (9 participants).

Data about the Idea of Leaving the Group

The participants mostly stated their psychological, social, religious and spiri-
tual concerns in their answers to the question about the possibility of leaving
the group. The statement about psychological concern is mostly “I would feel
hollow” (11 participants), religious concern is mostly “I would be committing
sins” (5 participants).

Data about Leader’s Characteristics

The leader has tremendous effect on people’s joining and adhering to religious
groups. The participants are asked to define their religious group’s leader. Three
categories are assessed based on their definitions: References to his personality
and references to his impacts. The most agreed (13 participants) is spreading
Islam belonging to references to his personality.

Conclusion and Discussion

This study examines thoroughly women’s inclination towards, joining and ad-
hering to religious groups using interview method.

Looking at the results in general, among the reasons for women’s inclination
towards religious groups, social effects seem to be most influential, which could
be summarized as family, friends, teachers and leader’s effect as well as dormi-
tories and courses owned by the religious group, media effect and recreation.
Inducement by the family (17 participants) and friends (15 participants) seem
to be the most important reasons. It is proven by some empirical research that
religion has a very critical role in family relations (Mahoney, Pargament, Swank
& Swank, 2003, p. 220; Costu, 2011, p. 235- 236; Yetik, 1996, p. 229; Okutan,
2013, p. 386; Karatas, 2004, p. 240-244; Bilge, 2008, p. 126- 130).

Our study shows that psychological problems have a big impact on one’s
decision to join a religious group. There are participants seeking for consolation
for their problems in a religious group. They say that they feel better by and
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large, and they think that adhering to a religious group help them overcome
their problems.

The participants are asked about their reason to join a religious group. These
reasons are divided into two: personal and religious/ spiritual. The most im-
portant reason for being a member of a religious group is religious and spiri-
tual reasons. The major answer seems to be “pleasing the God”. Then comes
“spreading the dawah” (11 participants) and “helping people” (11 participants).
Participants mostly mean “helping people” in a spiritual way. So we can say the
reason for the participants to be in a sufi order is grounded in a religious and
spiritual background.

Similar to our results, Kaya (2007, p. 78) in his study shows 91.3% of the
women who are interviewed defend that one must join a sufi order to practice
his/her religion. In Erman’s study (2005, p. 77-78) 40 interviewees, 36 women
and 4 men who are members of Nakshibendi order, are asked why they tend
towards sufism and choose sufi path and 20 of them mention moral maturation

as an anSwer.

Most of the interviewees would not like to make criticism about other religi-
ous groups. Some look at the issue in a holistic way by saying that “all are the
same” while others assert that they have not encountered any other religious
group so they do not have information about them. Those who criticise other
groups point out that they are devoid of spirit and formalistic in general.

The participants criticism about other groups is in a sense the answer for the
preference for their own group. The pariticpants are asked about their feelings
and the changes they might go through in case they should leave the group in
order to measure their degree of attachment to the group. The participants have
answered the question about the possibility of leaving the group with some an-
xiety. They mostly say that they would feel hollow because these groups have
an important place in the participants’ lives through participating in organizati-
ons such as; lessons, charity sales and seminars.

Religious lessons have a psychological, religious and spiritual impact on
one’s attachment to a religious group. The atmosphere in these lessons give
a sense of belonging to the participants. As the members of the groups assert,
these lessons have positive pschological effects such as happiness, refreshment,
purification and inner peace. The majority of the participants characterize the
atmosphere in the lessons as psychological treatment. The results in Aktas’s
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study (2014, p. 101) are parallel with our findings that participating at the les-
sons help the participants feel happier. According to Eraydin (2003, 58) lessons
are the most important sources of guidance and dawah. Lessons contribute to
the participants’ socialization (Okutan, 2013, p. 392) and give a sense of control
over their behaviours (Kaya, 2007, p. 79).

The studies show that the leader’s advices and life is a model for the members
of the religious group to reshape their life (Erman, 2005, p. 96-97; Okutan,
2013, p. 376; Aktas, 2014, p. 113) and they value these advices over other religio-
us leaders’ discourse (Yetik, 1996, p. 225). Also the leaders’ words may be a more
influential reference over Qur’anic verses and hadith (Okutan, 2013, p. 386).

In conclusion the reasons for inclining towards, joining and adhering to a re-
ligious group are mainly psychosocial, religious and spiritual. The women who
tend towards a religious group for social reasons stay in these groups in order to
be under the spiritual guidance of a religious leader, learn and practice religion
in a better way, incline to spirituality, leave their personal problems aside, spre-
ad the dawah, help people, and socialize in a religious atmosphere.

The number of people who make a profound search before joining a religious
group is very few. The reason for this is their trust for the person who leads them
to the group as well as their belief that joining a religious group has to do with
the heart more than the mind. Once one joins a group, obedience presides over
and questioning is undermined. Therefore it would be useful to get the correct
religious education and to make a search about religious groups before joining
a religious group. They would be more objective about religious groups and
make more accurate choices. Also it would be useful in terms of learning and

practicing religious teachings in a sound way.
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