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Dua Olgegi'nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Gii-
venirlik Calismasi
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Ozet- Bu arastirmanin amaci, bireyleri duaya iten giidiileri ve duanin bireyler iizerin-
deki etkilerini gdsteren bir dlgme araci1 gelistirmektir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 176°s1 erkek, 239’u bayan ve yas ortalamasi 30 olan toplam 415 yetiskinin
(geng yetiskin) katilim ile gerceklestirilmistir. Olcek gelistirme caligmasinda agimla-
yici faktor analizi kullanilmis, madde ayirt edicilikleri belirlenmistir. Calisma sonunda
toplam varyansin % 54.22’sini agiklayan 23 maddeden olusan bir dlgek elde edilmistir.
Agimlayici faktor analizi 6lg¢egin; tefekkiir ve rahatlama, istek ve siikiir ile manevi hos-
nutsuzluk olmak tizere adlandirilan 3 alt boyuttan olustugunu gostermistir. Madde ana-
lizi sonucunda madde toplam korelasyonlarinin .307 ile .736 arasinda degistigi gortil-
mistiir. Agimlayici faktor analizi ile elde edilen yapinin, model uyumu test etmek amaci
ile yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda 6l¢egin modellerinin istatistiksel olarak
uygun oldugu belirlenmistir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi, Sperman-Brown ko-
relasyon katsayisi ve Guttman Split-Half degeri sirasiyla .917, .896, .896 olarak hesap-

lanmuigtir.
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Giris

Kavramsal agidan dua sozciigii, Arapca’da, kisinin kendisinden ¢ikan bir ses
veya sozle bir seyi kendisine meylettirmesi (Ibn-i Faris, 1979) anlamina gelen
1965), nida/seslenmek (el-Isfahani, 1961) isimlendirme (el-Isfahani, 1961;
Zebidi, 1965), istemek (el-Isfahani, 1961), istigase/yardim talep etmek (ibn-i
Manzur, 1999; el-Isfahani, 1961), bir seye cagirmak (el-isfahani, 1961), ibadet
(Ibn-i Manzur, 1999), yénlendirmek (Zebidi, 1965) ve davet (Firizabadi, 1979)
gibi anlamlar1 icermektedir. Aydin’in (2005) verdigi bilgiye gore, Latince’de ise
dua anlamina gelen priére kelimesi, yalvarmak manasina gelen perx veya precis
kelimelerinden alinmistir. O duanin, lituf elde etmek igin bir takim giiclere ve
ilahlara bir bagvuru oldugunu belirtir ve daha genel bir ifade ile duanin, ferdin
kendi iradesini ilahi irade ile aynilastirma cabasi oldugunu soyler.

Dua, temel tanr1 doktrini baglaminda arka plan olarak politeist veya teist tanr1
inancina sahip olan fertler/toplumlar ¢ercevesinde (Sharpe, 2000) evrensel bir
tutum ve davranig oldugu i¢in terimsel agidan bakildiginda, ¢esitli din ve ge-
leneklerde duanin farkli sekillerde ele alinip degerlendirildigi goériilmektedir.
Bundan 6tiirii ise genis bir dua tanimi ¢ergevesi ortaya ¢ikmistir. Duanin 6nde
gelen yanlarindan birisi istek ve talepte bulunma oldugundan bu perspektifle
dua, kulun biitiin benligi ile yaraticiya yonelerek ondan istek ve dilekte bulun-
mak ve bu amagla icra edilen ibadet sekli olarak tanimlanmistir (Cilaci, 1994;
Horozcu, 2010). Bir kisim dua tanimlamalarinda ise duanin, dinin 6zii olduguna
vurgu yapilmigtir. Hz. Muhammed duayi, “dua, ibadetin ta kendisidir'” seklin-
de 6zlii bir gsekilde tanimlayarak, dua-ibadet olaylarinin i¢ iceligini belirgin bir
bicimde ortaya koymustur. Yine o, duanin diger biitlin ibadetler icindeki konum
ve mertebesini ise “dua ibadetin 6ziidiir?” ifadesi ile ortaya koymustur. James
(1962) duayi, dinin ruhu ve 6zii olarak tanimlamistir. Heiler (1932) ise duanin
dinin merkezi ve kalbi oldugunu ifade etmistir.

Duanin ana hedefi, insanin Allah’a halini arz etmesi ve O’na niyazda bulun-
masi olunca (Albayrak, 2013) duanin iletisim yonii ortaya ¢ikmaktadir. Iste bazi
fikir adamlari ise duanin iletisim boyutuna dikkat cekmislerdir. ikbal (2013)
dua ve ibadetin, kdinatin dehset verici sessizligi i¢inde insanoglunun kendisine
bir cevap bulmak i¢in hissettigi derin hasret ve arzunun ifadesi oldugunu ifa-
de etmistir. Carrel (1961) ise duanin, bir sikayetten, bir 1stirap ¢igligindan, bir

1 Tirmizi, De’avat, 2

2 Tirmizi, De’avat, 2
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yardim dilemeden ibaret oldugunu dile getirir. Ona gore dua, hakikaten insanin
goriinmez bir varlikla, kdinatin yaraticisiyla, hepimizin kurtarici ve hamisiyle
fikren ve hissen miinasebete ge¢mek i¢in yapilan gayreti temsil eder. Heiler’e
gore ise dua, kendisiyle bir fert veya gurubun, sozlii veya zihinsel olarak tanri
ile haberlesmeye girmeye tesebbiis ettigi bir vasita oldugunu ifade eder (Akta-
ran: Sharpe, 2000). James (1962) de duanin iletisim yOniine vurgu yaparak dua-
y1 kutsal addedilen giicle meydana gelen her tiirlii birliktelik ve konusma olarak
betimler. Benzer sekilde Hokelekli (2010) ise bu yonii ile duay1, insan ile Allah
arasinda bir haberlesme ya da iletisim olarak tanimlamaktadir. Giindiiz (1998)
ise duayi, insanin kutsal ile iletisim kurmasi seklinde tarif etmistir.

Yalin haliyle denebilir ki dinin 6z 6gesi olan dua, kutsalin yardimini sagla-
mak, merhametini celp etmek ve bunlari harekete gegirmek i¢in bireyin iginde
bulundugu hale gore o anki seslenisidir. Buradan da duanin 6nemli ve dnde
gelen gayelerinden biri olarak bireyin yaraticiya durumunu sunmast yani bir
yakaris ve siginma oldugu sdylenebilir. Bu durumda ise dua, birey ve yaratici

arasinda bir diyalog anlam1 tagimaktadir.

Duanin icra edilmesi asamasina gelince burada bazi sekli unsurlar gozetilmis-
tir. Bunlar daha ¢ok zaman, mekan ve dua sekilleri ile ilgilidir. Dua her yerde
yapilabildigi hélde tarih boyunca ¢esitli dinlerde dua i¢in 6zel mekanlar tespit
edilmis veya buralarda dua etmenin daha etkili olacag: diisiiniilmiistiir. Dua ve
ibadetlerin cemaatle yerine getirilmesi amaciyla yapilan mabetlerin diginda,
ilahi kudretin muhtelif vesilelerle tecelli ettigi yiiksek yerler, kayalar ve daglar
bazi agaglarin ¢evresi gibi mekanlarda dua yeri olarak ragbet gormiistiir (Cilact,
1994). Netice itibar1 ile dua edebilmek i¢in 6zel mekanlara ve belirli zamanlara
ihtiya¢ olmadig1 ancak insana siik(in veren, kalp huzuru getiren kosullarin elve-
rigliliginin 6nemli olduguna dikkat ¢ekilmistir (Carrel, 1961; Peker, 2011). Yani
dua i¢in asli mekan ve zaman, bireyin samimiyetle yaratictya yoneldigi andir
(Bebek, 1998).

Dua, evrensel bir olgu olarak ¢ok farkli yonde cesitlilik gostermektedir. Du-
ada, dini, cografi ve kiiltiirel farkliliklardan bahsedilebilecegi gibi, dua pratigi-
nin bi¢imi veya igerigi a¢isindan da tiirlerinden bahsedilebilir. Bazi dualarimiz
stikranlarimizin ifadesi iken baz1 dualarimiz isteklerimizin ifadesidir (Albayrak,
2013). Bu baglamda dua dinlerde, muhteva, sekil ve anlatim bigimine gore bazi
tiirlere ayrilir. Duanin asil ve en yaygin olan1 yalvarip yakarmaktir. Bu tiir duada
insan bir kotiiliikten kurtulmay1 veya bir iyilige kavusmayi diler. Bahsi gectigi
tizere duanin diger bir tiirli de siikiir ve hamd etmektir. Bu ise kabul ettigi bir
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istek ve dilekten dolay1 Tanr1’y1 istiin vasiflarini sayarak yiiceltmektir. Siikiir ve
hamd ise genelde yalvaris duasinin basinda yer alir (Cilact, 1994). Yine dua, sdz
ve kalple, fiil ve hal ile de yapilir. Dua, “hayir dua” ve “beddua” seklinde ola-
bilir. Dua, insanin kendisine veya baskasina yonelik olabilir. Icerigi agisindan
dua, maddi veya manevi isteklere, diinyevi ve uhrevi isteklere yonelik olabilir
(Karagdz, 2011). Ornegin isyerinde maruz kalinan psikolojik siddet (mobbing)
karsisinda magdurun kendini bu olgunun olumsuz etkilerinden korumak i¢in
dua ettigi bulgular arasindadir (Yaman, 2007). Bu ydnleri itibar1 ile dua, farkli
tiirlere tabi tutulmustur.

Kaynaklarda (Gazali, 1989; Yazir, 1992; Cilaci, 1994), duanin adabi diye ta-
bir edilen ve dua i¢gin tamamlayici bir islev goren bazi belirlenmis sekiller var-
dir. Ancak sunu da ifade etmek gerekir ki dua eylemi zayifligin giice bir ¢agrisi
oldugu i¢in -dua fiili- ifa edilmesi i¢in dnceden biiyiik bir ¢aba gerektirmez
(Marinier, 1991).

Duanin kabulii konusuna gelince, dini islemlerdeki gaye, Tanr1’y1 etkilemek-
tir (Argyl, 2005). Birey duasi araciyla yaraticinin yardimini elde etmeye calisir.
Vergote ise bu duruma “dua eden kisiler biiylik bir ihtimalle dualarinin kabul
olacagina inanirlar. Aslinda, duay1 ortaya ¢ikaran onun gergeklesecegine olan
bu inangtir. Zaten bu inang zayiflamaya basladigi andan itibaren, dua da bi-
rey i¢in anlamini kaybetmeye baslar.” sozii ile agiklik getirmektedir (Aktaran:
Hokelekli, 2010). Yani duaya icabet edilmesi meselesine teolojik plan iizerine
kurulu bir yaklasimla bakildiginda; inanan birisi i¢in bu mesele pek fazla giic-
likk arz etmez ve hatta {izerinde durulmaz. Ciinkii dua, her seyi bilen ve Kadir-i
Mutlak olan; diger taraftan bir insan gibi duayi isiten reddeden ve her seyden
hakkiyla haberdar bir iradeyi devreye sokan sahsi bir varliga yonelir (Marinier,
1991) ki bu baglamda duaya icabet edilir.

Psikolojik perspektiften duanin gerceklesmesi konusuna gelince, Marinier
(1991), bu hususta dua siirecinin kendi kendine telkinle bir miinasebetinin oldu-
gunu ifade eder. Yani dua vasitast ile talep edilen arzunun tasavvur edilmesinde-
ki canlilik ve yogunluk, bireyde talep edilen istek yoniinde bir takim degisimler
meydana getirebilir. Fert olgusunun, ¢evre ile olan bir miinasebet olmas1 yonii
gbz Oniine alindiginda; birey, kapali ve boliinmiis bir fenomen olmadigindan
otiirti de dua edilen harici faktoreler iizerinde de bir degisim s6z konusudur.

Fiziksel ve ruhsal agidan duanin etkisine yer verecek olursak, Tanr1’ya dua
aracilig1 ile yaklasan insanoglunun (Carrel, 1961) icra ettigi dini islemlerdeki
gaye, Tanriy1 etkilemektir (Argyle, 2005). Yalniz bu etkilemede dua etmenin
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Tanr1’y1 degil, dua edeni degistirecegini soyler Kierkegard (Aktaran: Albayrak,
2013). Uygun kosullar altinda duanin pozitif etkisinin mutlak ve kesin oldugu,
bireyde hem bedensel hem de ruhsal degisikliklere yol actigi, bu etkilerin 6znel
oldugu kadar nesnel verilerle de dogrulandig1 ¢ok sayida aragtirmaci (Gaza-
li, 1989; Carrel, 1961; Wulf, 1997; Mariner, 1991; Kirkpatrick, 1995; Argyle,
2005; Yapici, 2007; Hokelekli, 2009; Tarhan, 2009) tarafindan belirtilmis ve
ortaya konmustur. Bunlarin yaninda yapilan diger bir takim c¢alismalarda ise
(Pargament ve digerleri, 1998; Bjorck ve Thurman, 2007: Hayta, 2006; Kula,
2003; Kimter, 2006) duanin pozitif etkilerinin yani sira az da olsa negatif tesir-

lerinin varlig1 da ortaya konmustur.

Evrensel olmast itibartyla dua, ilgi ¢ekici bir kavram olmustur. Bundan 6tii-
ridir ki dua {izerine teorik ¢alismalarin (Heiler, 1932; Bebek, 1998; Kayiklik,
2001; Horozcu, 2010) yaninda ampirik ¢aligmalar (Banziger ve digerleri, 2008;
Luckow ve digerleri, 1997; Yapici, 2005; Albayrak, 2013) da siklikla yapil-
mistir. Yurt diginda yapilan nicel ¢alismalara 6rnek olarak Banziger ve diger-
leri (2008) tarafindan olusturulan dua 6lcegi drnek olarak verilebilir. Oncelikli
olarak olcek, geng ve yetiskinlere dua ile ilgili ac¢ik uglu sorularin yoneltilmesi
ile olusturulmus ve yas ranji 19 ile 82 olan (ort. 31) 337 kisinin katilimi ile
standartlastiriimistir. Olgek, 24 madde, 3 faktérden olusmaktadir. Faktorler, dii-
stinceli dua (meditaive prayer), istek duasi (petitionary prayer) ve dini dua (re-
ligious prayer) olarak isimlendirilmislerdir. Faktorlerin glivenirlikleri sirasi ile
.85, .89 ve .87 olarak bulunmustur. A¢iklanan varyans ise % 61°dir. Ulkemizde
yapilan ¢aligmalara da Albayrak ve Acuner (Albayrak, 2013) tarafindan olus-
turulan dua tutum 6lgegi ornek olarak verilebilir. Olgek, 34 maddeden olusan
tek faktorlii bir 6lgektir. Olgek, ilgili literatiiriin taranmasinin ardindan uzman
goriislerine bagvurularak olusturulmus ve 400 tiniversite 6grencisinin katilimi
ile standartlastirilmustir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .92 olarak bulunmustur.
Agiklanan varyans ise % 30,36’dur.

Dinin 6z 6gesi olan dua’nin (James 1962; Heiler 1932) anlasilmasi, bireyin
duygu, diisiince ve davraniglari {izerinde etkiye sahip olan din’inde énemli 6l-
clide anlagilmasia katki saglayacaktir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, bi-
reyleri duaya iten giidiileri ve duanin bireyler iizerindeki etkilerini gosteren bir
Olegme araci gelistirmektir. Bunlar1 saptamak amaci ile kullanilabilecek gecerli
ve glivenilir 6l¢me araglari, bu konuda yapilacak ¢alismalar i¢in 6nemlidir. Bu
baglamda Dua Olgegi’nin alanyazina énemli katkilar saglayacag: diisiiniilmek-
tedir.
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Yontem

Bu béliimde ¢aligma grubu ve 6l¢egin gelistirilmesiyle ilgili veriler yer almak-
tadir.

Calisma Gurubu

Dua Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik calismalari, basit tesadiifi drnekleme tek-
nigi kullanilarak, 2013 yilinda Sakarya ilinde ilk yetiskinlik ¢aginda olan 600
kisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Analizler kullanilabilir durumda olan
415 arastirma verisi lizerinde yapilmistir. Faktor analizinin verimli ve etkin
olabilmesi i¢in belirli bir 6rneklem biiytikliigiiniin olmasi1 gerekmektedir. Aras-
tirmamizda da ¢alisma gurubunu tegkil eden say1, Comrey ve Lee’nin (1992)
faktor analizi i¢in verdigi kriterler ve kuramsal 6rneklem biiyiikliikleri dikkate
almarak belirlenmis ve 6rneklem gurubu goniillii katilim ile olusmustur. Com-
rey ve Lee (1992), faktor analizinde yeterli 6rneklem biiyiikligii icin 50’nin
cok zayif, 100’lin zayif, 200’{in orta, 300’{in iyi, 500’lin ¢ok iyi ve 1000’in
mitkemmel oldugunu belirtmektedirler (Aktaran: Cokluk ve digerleri, 2012).
Aragtirmacilar ise genellikle 50°den daha az olan orneklem biiytikliikleri i¢in
faktor analizi kullanmama egiliminde olup, tercihen 100 veya daha fazla 6rnek
boyutunun tercih edildigi gozlenmektedir. Hair ve digerleri (1998)’a gore ise
basit bir kural olarak, 6rnek boyutunun faktor analizine giren degisken sayisinin
en azindan bes kat1 olmas1 gerekmekle birlikte, daha ¢ok tercih edilen 6rnek
boyutunun degisken sayisinin on kati olmasi yoniindedir (Aktaran: Altunisik ve
digerleri, 2012).

Calismada katilimcilar ile ilgili demografik verilere gelince; katilimcilarin
176’s1 (% 42) erkek, 239 (% 58) ise bayandir. Orneklem gurubunun yas orta-
lamas1 30’dur. Katilimeilarin dua etme sikliklarina gelince, % 56’s1 her zaman
dua etme egiliminde iken, % 38’1 6zellikle sikintili anlarda ve ihtiya¢ duydugu
anlarda dua etmekte, % 5’1 cenaze, kandil, mevlit, gibi sadece 6zel durumlarda
dua etmekte, % 1°1 ise hemen hemen hi¢ dua etmedigini belirtmektedir.

iglem

Olgek maddelerinin hazirlanmasi: Oncelikli olarak bu siiregte dua alaninda ya-
pilan ¢alismalar ve dua ile ilgili elde edilmis olan kuramsal bilgiler incelenmis-
tir. Ayn1 zamanda dua ile ilgili ve duay1 degerlendirmeye yonelik gelistirilen

6lgme araglari, faktor yapilart ve 6lgek maddeleri incelenmis (Banziger ve di-
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gerleri, 2008; Luckow ve digerleri, 1997; Albayrak, 2013; Ayten, 2012; Ari-
c1, 2005) ve kiiltiirel unsurlardan da yola ¢ikarak madde yazimina gegilmistir.
Madde havuzunun olusturulmasinda, ilgili ¢alismalarda kullanilan ifadelere de
yer verilmistir. Bu maddelerden bazilar1 aynen bazilar1 ise degistirilerek kul-
lanilmistir. Sonug olarak altmis bir maddeden olusan bir madde havuzu olus-
turulmustur. Bir sonraki asamada altmis bir madde kapsam gecerligini (Bliyti-
koztiirk ve digerleri, 2012) test etmek i¢in din psikolojisi, din egitimi, egitim
bilimleri alaninda uzman olan bes 6gretim iiyesine inceletilerek; ifadelendirme,
anlagilabilirlik ve dua yapisinin ne diizeyde 6lgiilebildigi agisindan degerlendir-
meleri istenmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda otuz bir madde ¢ikarilarak
otuz maddeden olusan bir 6l¢gme formu elde edilmistir. Maddelerin derecelendi-
rilmesinde, 6l¢me degerlendirme uzmani bir 6gretim {iyesinin goriisii dahilinde
cevaplayicilar kararsiz noktasindan uzaklastirma amaci da gozetilerek cift sa-
yida kategori (Altunisik ve digerleri, 2012) igceren; 1-Hi¢ Katilmiyorum, 2-Ka-
tilmiyorum, 3-Katiliyorum, 4-Tamamen Katiliyorum olmak {izere 4’1 Likert
tipi bir derecelendirme kullanilmistir. Taslak ol¢ekte gézden kagirilan bir imla
veya anlatim hatasi olup olmadigini tespit edebilmek ve uygulama sirasinda
ortaya ¢ikabilecek problemleri 6nceden kestirebilmek amaciyla otuz bes kisilik
bir yetigkin gurup iizerinde pilot uygulama yapilmistir. Bu ¢aligma sonucunda
katilimcilardan gelen geri bildirimler dikkate alinarak, 6zellikle anlam ve ifa-
delendirme konusunda karsilagilan sorunlarla ilgili olmak iizere diger bir takim
diizeltmelere gidilmistir.

Gecerlik ve giivenirlik ¢calismalari: Dua Olgegi’nin gecerlik calismalari ola-
rak yap1 gegerligi uygulanmistir. Yapi gecerligi, 6lgekten elde edilen puanlarin
6lgek ile dl¢lilmek istenen kavramin (yapinin) gercekte ne derece 6lgiilebildigi
ile ilgilidir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2012). Yapt gecerligi icin 6lgegin fak-
tor yapisini ve alt olgeklerini belirlemek amact ile A¢imlayict (exploratory)
ve Dogrulayict (confirmatory) Faktor Analizleri yapilmistir. A¢imlayici faktor
analizinde, degiskenler arasindaki iliskilerden hareketle faktor bulmaya yone-
lik bir islem; dogrulayici faktor analizinde ise degiskenler arasindaki iliskiye
dair daha 6nce saptanan bir hipotezin ya da kuramin smanmasi s6z konusudur
(Blyiikoztiirk, 2012). Yap1 gecerligi sonuglari, dlgek alt boyutlar arasindaki
korelasyonun hesaplanmasti ile desteklenmistir. Ayrica cinsiyetlere gore de ayri
ayri faktor analizleri yapilmis ve bu yapilan analizlerle toplam drneklemden
elde edilen faktor yapilari karsilastirilmis ve sonug olarak cinsiyet faktor yapila-
rinin toplam faktor yapisina benzer olmasi da ¢aligmay1 desteklemistir. Madde
ayirt ediciliginin saptanmasi igin {ist ve alt % 27’lik gurupta olan cevaplayici-
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larin ortalamalar1 bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi ile mukayese edilmis; ayrica
faktorler aras1 korelasyonlar ve madde korelasyonlar1 hesaplanmigtir. Acimla-
yic1 faktor analizinden (AFA) elde edilen madde-faktor yapisinin Dogrulayict
Faktor Analizi (DFA) ile model uyumu test edilmistir. Bu ¢alismada yapilan
DFA i¢in ¢oklu uyum indeksleri kullanilmistir. Dogrulayici faktor analizi ile
model-veri uyumuna iliskin hesaplanan istatistiklerden en sik kullanilanlar ki-
kare (%), x*/sd, RMSEA, RMR, GFI ve AGFI’dir. Hesaplanan y*/df oraninin 3
ten kiiclik olmasi, GFI ve AGFI degerlerinin .90 dan yiiksek olmasi, RMR ve
RMSEA degerlerinin ise .05 dan diisiik ¢ikmast model veri uyumunu goster-
mektedir (Jéreskog ve Sérbom, 1993). Dua Olgegi’nin giivenirligin belirlen-
mesinde, 6l¢ek ve dlgek alt boyutlart i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi,
Spearman-Brown korelasyon katsayisi, Guttman Split Half degeri hesaplanmis-
tir. Agimlayici faktor analizi, glivenirlik katsayisi ve t test hesaplamalart SPSS
20 programi kullanilarak, dogrulayici faktor analizi ise LISREL 8.51 programi
kullanilarak ger¢eklestirilmistir.

Bulgular

@ Yap1 Gecgerligi @

Acimlayict Faktor Analizi: Bu arastirmada Dua Olgegi'nin faktdr yapismi ve
alt 6lgeklerini belirlemek amaci ile agimlayici faktor analizi (exploratory factor
analysis) yapilmistir. Bu asamada oncelikle biitiin maddeler arasinda korelas-
yon matrisi incelenmis ve faktor analizinin yapilabilmesine uygunluk gosterir
nitelikte anlamli iligkilerin oldugu goriilmiistiir. Sonraki asamada ise drneklem
uygunlugu (sampling adequacy) yani verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu-
nu hesaplayan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve degiskenler arasinda iligki olup
olmadigmi kismi korelasyonlar temelinde inceleyen Barlett Kiiresellik (Sphe-
ricity) testleri yapilmigtir. Temel bir kural olarak faktorlestirilebilirlik (facto-
rability) icin KMO’nun .60°dan yiiksek ¢ikmasi beklenirken Barlett testinin
de anlamli ¢ikmasi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012). Bu arastirmada, 30
maddeden olusan 6lgme formu icin KMO 6rneklem uygunluk katsayisinin
.934 ve Barlett Sphericity Testi ¢ degerinin 5271.979 (p<.001) oldugu bulun-
mustur. Analiz sonucunda toplam varyansin % 57.77’sini agiklayan 6 boyut or-
taya ¢ikmigti. Madde ayirt ediciligi i¢in de madde toplam puan korelasyonu

incelenmistir. Madde toplam puan korelasyonu, maddelerin bireyleri dlciilen
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Ozellik bakimindan ne derece ayirt ettigini yorumlamakta kullanilir ve genel
olarak madde toplam korelasyonu .30 ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri
daha iyi ayirt ettigi soylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2012). Yapilan madde analizi ve
acimlayici faktor analizi sonucuna gore 2 madde daginik (binisik) olmasindan
5 madde de madde toplam korelasyon katsayisi .30’un altinda yer almasindan
dolay1 analiz dis1 birakilmistir. Yedi madde dlgekten ¢ikarildiktan sonra agim-
layic1 faktor analizi tekrarlanmustir. Olgek faktorlerinin belirlenmesinde 6zde-
geri (eigenvalue) 1 ya da 1°den biiylik faktorlerin dikkate alinmasi gerektigi
dikkate alinmis ve faktorlestirmeden sonra elde edilen faktorler; bagimsizlik,
yorumlamada agiklik ve anlamlilik i¢in eksen dondiirmesine (rotation) (Cok-
luk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012) tabi tutulmuslardir. Dondiirme analizi

=9

“Varimax Dik Dondiirme Teknigi” kullanilarak gergeklestirilmistir. Analiz so-
nucunda KMO 6rneklem uygunluk katsayisinin .944 ve Barlett Sphericity Testi
¢? degerinin 4463.799 (p<.001) oldugu bulunmustur. Sonug itibari ile toplam
varyansin % 54.217’ sini agiklayan 6zdegeri (eigenvalue) 1°den biiyiik 3 fak-
torli (23 madde) bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Her bir faktore ait maddelerin faktor

analizi sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur.

@ Tablo 1: Faktor Analizi Sonuglart @
Madde No Faktor Ortak Varyansi Faktor-1 Yiik Degeri  Dondiirme Sonrasi Faktor Yiikleri
1 2 3
D23 701 175 764
D28 .647 740 741
D21 .603 728 .699
D18 581 713 .690
D24 496 597 677
D11 528 677 .659
D19 578 135 .589
D13 .610 171 554
D5 .628 .654 749
D4 .601 .655 729
D8 .581 .692 .676
D14 529 .650 .634
D7 A82 .585 .630
D15 .627 763 .628
D26 .621 167 522
D17 510 700 .503
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Dl 201 354 423

D27 579 442 733
D25 .582 468 732
D3 523 303 7122
D6 A88 323 .681
D30 387 309 .616
D10 .388 408 .586
Ozdeger (eigenvalue) 8.906 2.444 1.120
Aciklanan Varyans (%) 21.492 18.387 14.338

Ayrica bu yapinin sagilma diyagrami (scree plot)’ nin nasil goriindiigiine yer
vermenin de faydali olacag: diisiiniilmiistiir. Ug faktorlii yapiya iliskin sagilma

diyagrami Sekil 1°de verilmistir.

Sekil 1: Dua Olgegi ne iliskin Path Diagrami

Scree Plot

Eigenvalue
IN o
| |

N
]

o
]

Analize alinan 23 maddenin (degiskenin), 6z deger Slgiitiine gore ii¢c fak-
tor altinda toplandig1 goriilmiistiir. Faktorlerden birincisi toplam varyansin %
21.492’ sini agiklamakta, 6z degeri ise 8.906; ikinci faktor toplam varyansin %
18.387’ ini agiklamakta, 6z degeri ise 2.444; liclincii faktdr toplam varyansin %
14.338’ ini agiklamakta, 6z degeri ise 1.120 olup, dort faktor toplam varyansin

T T 1T 17 "T7 T T"1]
7 9 11 13 15 17 19 21 23

Component Number

% 54. 217’ sini agiklamaktadr.
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Tablo 1 incelendiginde birinci faktoriin, faktor yiikleri .764 ve .554 arasinda
degisen 8 maddeden; ikinci faktoriin, faktor yiikleri .749 ve .423 arasinda degi-
sen 9 maddeden; ti¢iincii faktoriin, faktor yiikleri .733 ve .586 arasinda degisen

6 maddeden olmak {izere; 6lgegin toplam 23 maddeden olustugu goriilmektedir.

Bu ii¢ alt boyutun isimlendirilmesinde, faktorlerde toplanan maddelerin igeri-
i, ortak 6zellikleri ve kuramsal yapiya uygunluk dikkate alinmistir. Buna gore,
sekiz maddeden olusan birinci faktdr “Tefekkiir ve Rahatlama’ boyutu olarak
isimlendirilmistir. Bu faktor altinda toplanan maddeler, dua etme fiiliyle ortaya
¢ikan yatisma ve rahatlamanin yaninda sikintilar {izerinde diisiinme ile iliskili-
dir. Nitekim sikintili, bunalimli ve gergin bir durumda duanin bir etkisi de “ya-
tigma ve rahatlama” seklinde kendisini gostermesidir (Hokelekli, 2010, s. 229).
Bu faktorde yer alan maddelere “Dua ettigimde rahatlarim.”, “Dua yasadigim

sikint1 tizerinde diisinmemi saglar.” maddeleri 6rnek olarak verilebilir.

Bireyi davranisa iten i¢sel uyarim (arzu, istek, duygu, beklenti) durumlarina
giidii denir. Giidiiler bireyin istek ve ihtiyaglar1 neticesinde ortaya ¢ikar. Bu
baglamda duay1 da bireyin tabi ihtiyaclar igerisinde degerlendirmek miimkiin-
diir. Dolayisi ile dua etme davranisinin temelinde de bazi giidiiler vardir. An-
cak duaya, tek bir giidiiniin sebep oldugunu iddia etmek oldukg¢a zordur (Kog,
2005). ikinci faktor altinda toplanan maddeler dua etme davranisinin temelinde
yatan korunma ve siginma (istidze), Allah’1 yiiceltme, tovbe ve af, istirca, yar-
dim ve imdat, iyi bir insan olma, dogru yola ulasma, bagkasinin iyiligini isteme,
baskasindan kendisinin iyiligi i¢in niyazda bulunmasini talep etme gibi istek
kapsaminda olan igsel uyarimlar ve Allah’in liitfuna kars1 hamd etme gibi siikiir
kapsaminda olan (Hokelekli, 2009) motivasyonlarla iliskilidir. Dokuz madde-
den olusan bu faktor ise “istek ve siikiir’” boyutu olarak isimlendirilmistir. Bu
faktorde yer alan maddelere ise “Verdigi nimetlerden dolay1 Allah’a siikrede-
rim.”, “Yerine gelmesini istedigim bir dilegim i¢in dua ederim.” maddeleri 6r-

nek olarak gosterilebilir.

Yapilan aragtirmalarda (Pargament ve digerleri, 1998; Bjorck ve Thurman,
2007; Hayta, 2006; Kula, 2003; Kimter, 2006) duanin pozitif etkilerinin yan
sira az da olsa negatif etkilerinin varlig1 da ortaya konmustur. Duanin az da olsa
negatif sonuclarindan bahsedilmesine karsin, dua iizerine gelistirilen 6l¢eklerde
duanin negatif neticelerine yonelik maddelere pek yer verilmedigine rastlanil-
mistir. Bu aragtirmada ise bu durum goz Oniine alinarak arastirma gercekles-
tirilmistir. Uciincii faktor altinda yer alan maddeler duanin gdzlenilen sonucu
dogurmamasi neticesinde ortaya ¢ikan kdtilye yorma ve hosnutsuzlukla iligkili-
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dir. Alti maddeden olusan bu faktor ise “Manevi Hosnutsuzluk” boyutu olarak
adlandirilmistir. Bu boyutta yer alan maddelere ise “Duam ger¢eklesmediginde,
Allah’m beni sevmedigini diisiiniiriim.”, “Dua ettigim sey ger¢ceklesmediginde
ofkelenirim.” maddeleri 6rnek olarak verilebilir.

Yap1 gecerligi calismasinda faktor yapisinin yaninda alt 6lgeklerde incelen-
mis; alt dlgeklerin kendi aralarindaki ve alt 6lgeklerle Dua Olgegi’nin Pearson
Momentler Carpimi korelasyonlarina bakilmistir. Korelasyon katsayilar1 Tablo
2’ de verilmistir.

Tablo 2: Dua 6lgegi faktorler arasi korelasyon katsayilar

F1 F2 F3 DO
Faktor 1 1.00
Faktor 2 768 (%) 1.00
Faktor 3 A15 (%%) 293 (**) 1.00
Dua Olgegi 919 (**) 886 (**) 622 (%) 1.00
** p<0.01
@ Tablo 2 incelendiginde, Dua Olgegi’nin alt boyutlar1 ve geneli arasinda an- @

laml bir iligki olup olmadigini test etmek i¢in yapilan Pearson Momentler Car-
pimi Korelasyon Analizi sonucunda 6l¢egin tiim alt boyutlar1 ve tamami arasin-
da pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilecektir.

Dogrulayict Faktor Analizi: Calismanin 6nceki kisimlarinda agimlayici fak-
tor analizi ile elde edilen yapimin sinanmasi amaci ile bu boliimde 415 veri
iizerinde dogrulayici faktor analizine bagvurulmustur. 23 maddenin 3 farklr alt
boyuta iliskin bagintilar1 {izerine kurulu model uyum indekslerine gore oldukga
yiiksek degerler elde edilmistir. Madde-faktor bagintisin1 gosteren faktor yiik-
lerinin her biri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p< .05). Bu analizde
hesaplanan uyum istatistikleri RMSEA= .056; GFI = .90; CFI=.98; NFI= .96;
AGFI= .88; y?/df = 2.30 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore elde edilen
madde-faktor bagmtilarin istatistiksel sinamasi gerceklestirilmistir. DFA i¢in
uyum indekslerinin araliklar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Ol¢iim modeli uyum indeksleri

Uyum Olgiileri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
c? 0<c’<2df 2df<c’< 3df
p degeri .05<p<1.00 .01<p=<.05
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c/df 0<c?/df<2 2<c¥/df<3
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08
Yakin uyum testi i¢in .10<p<1.00 .05<p=<.10
p deg.
SRMR 0<SRMR<.05 .05<SRMR<.10
RMR 0<RMR<.05 .05<RMR<.10
NFI .95<NFI<1.00 90<NFI<.95
NNFI .97<NNFI<1.00 95<NNFI<.97
CFI .97<CFI<1.00 0.95<CFI<.97
GFI .95<GFI<1.00 90<GFI<.95
AGFI .90<AGFI<1.00 .85<AGFI<.90

Ug boyutlu modele iliskin faktor yiikleri Sekil 2°de gosterilmistir.

Sekil 2: Modelin grafiksel ve analitik gosterimi

0.59 — DUA1 |
0.33 | DUA3_|
022 — DUA4 |
019 — DUA5 |
0.39 ~—

0.29 «— DUA7
0.16 — DUA8 |

0.14 —[ DUA10 |
0.26 —| DUA11 |
0.16 — DUA13 |
021~ DUA14 |
0.13 —[ DUA15 |
0.20 — DUA17 |
0.18 — DUA18 |

0.20 — DUA19 |
0.18 —| DUA21 |
012~ DUAZS |
0.26 — DUA24 |
0.17 — DUA25 |
0.13 | DUA26 |
0.18 —| DUA27 |
0.16 — DUA28 |
0.27 —| DUA30 |
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Sekil 2’de goriildiigi lizere faktor yiikleri; Tefekkiir ve Rahatlama alt boyutu
i¢in .29 ile .46 arasinda, Istek ve Siikiir alt boyutu icin .38 ile .47 arasinda, Ma-
nevi Hognutsuzluk alt boyutu i¢in .24 ile .46 arasinda degigsmektedir.

Madde Analizi

Dua Olgegi’nin madde ayit ediciligi icin madde-toplam korelasyonu incelen-
mistir. Madde toplam puan korelasyonu, test maddelerinden alinan puanlar ile
testin toplam puani arasindaki iligskiyi agiklar. Madde-toplam korelasyonunun
pozitif ve yliksek olmasi, maddelerin benzer davranislar1 drnekledigini ve tes-
tin i¢ tutarhiliginin yiiksek oldugunu gosterir. Madde toplam korelasyonu .30
ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi sdylenebilir
(Biiyiikéztiirk, 2012). Dua Olgegi madde-toplam korelasyonlari ile alt % 27
ve iist % 27’lik guruplarin madde puanlarinin karsilastirilmasina iligkin t-testi
sonuglarma dair bulgular Tablo 4°te gdsterilmistir.

Tablo 4: Dua Olgegi diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari ve % 27’lik alt-iist gurup farkina iligkin

t degerleri
. o NI SO, o i .

Dl 307 7.410 D17 .641 15.486
D3 314 10.101 D18 .657 17.236
D4 .593 13.922 D19 .690 16.584
D5 591 12.877 D21 .663 14.806
D6 324 12.327 D23 707 19.049
D7 510 11.739 D24 528 11.457
D8 .627 12.518 D25 474 14.461
D10 405 7.062 D26 702 15.267
D11 .627 17.521 D27 441 12.594
D13 736 20.901 D28 .670 15.963
D14 .580 15.422 D30 .307 8.606
D15 704 17.325

n=415 *nl=n2=112 **p<.001

Tablo 4 incelendiginde, 6lcekte yer alan tiim maddeler igin diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlarinin .736 ile .307 arasinda siralanmasinin
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yani sira ayrica toplam puanlara gore belirlenmis %27’lik alt ve tist gu-
ruplarin madde ortalama puanlar1 arasindaki farklara iliskin t degerle-
rinin ise 7.062 (p<.001) ile 20.901 (p<.001) arasinda degistigi ve anlaml
(p<.001) oldugu goriilmektedir.

Giivenirlik

Giivenirlik, testin 6l¢mek istedigi 6zelligi ne derece dogru dl¢tiigii ile ilgilidir
(Bliyiikoztiirk, 2012). Bu baglamda Turgut ve Baykul (2012) giivenirligi, 6lgme
sonuglarimin tesadiifii hatalardan armikliginin bir 6l¢iisii olarak tanimlamiglar-
dir. Dua Olgegi’ nin giivenirlik analizi Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi,
Sperman-Brown korelasyon katsayisi ve Guttman Split-Half giivenirlik formii-
lii kullanilarak hesaplanmig ve Cronbach Alpha degeri .917, Sperman-Brown
korelasyon katsayis1 .896 ve Guttman Split-Half katsay1si ise .896 olarak bulun-
mustur. Psikolojik bir 6l¢ek i¢in hesaplanan gilivenirlik katsayisinin .70 ve daha
yiliksek olmasi genel olarak yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012). Dua
Olcegi icin hesaplanan bu degerlere gore, dlcegin oldukea giivenilir bir 6lgek

oldugu sdylenilebilir.

Olgegin biitiin olarak giivenirlik analizinin yan sira, dlgekte bulunan ii¢ fak-
toriin her birinin giivenirligi de ayri ayr1 hesaplanmistir. Dua Olgegi alt bo-
yutlari i¢i Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari, Sperman-Brown korelasyon
katsayilar1 ve Guttman Split-Half degerleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Cronbach Alpha, Spearman-Brown ve Guttman Split-Half Katsayilar1

Faktor Cronbach Alpha Spearman-Brown Guttman Split-Half
Faktor 1 .895 .889 .889
Faktor 2 .866 .862 .849
Faktor 3 783 .803 797
Kimiilatif 917 .896 .896

Tablo 5 incelendiginde, dlcegin giivenirligini test etmek amaci ile yapilan
analizler sonucunda hesaplanan giivenirlik katsayilari, dlgekte yer alan mad-
delerin kendi aralarinda tutarli oldugunu ve dolayisi ile i¢ tutarlik anlamindaki

giivenirligin de oldukea yiiksek oldugunu gostermistir.
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Dua Ol¢eginin Puanlariin Degerlendirilmesi

Dua dlgeginin madde sayis1 23’tiir. Olgekte 3., 6., 10., 25., 27. ve 30. maddeler
ters puanlanmigtir. Dortlii likert tipi bir derecelendirme sundugu i¢in bu 6lgek-
ten alinabilecek en yiiksek puan 92, en diisiik puan ise 23’tiir. Dua 6l¢eginin
boyutlarindan alinan puanlar yiikseldik¢e bireyin ilgili boyuta ait 6zelliklere
yliksek diizeyde sahip oldugu sdylenebilir.

Tartisma

Bu calismanin amaci, bireyleri duaya iten giidiileri ve duanin bireyler iizerin-
deki etkilerini gosteren bir 6lgme araci gelistirmek ve gegerlik ve gilivenirlik
analizlerini yapmaktir. Aragtirmanin 6rneklemi 6lgek gelistirme ¢aligmalari igin
ongoriilen say1 bakimindan yeterli durumdadir. Calismadan elde edilen veriler
Dua Olgegi’nin yiiksek diizeyde gegerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldu-
gunu ispatlamistir. Calismada 6lgegin faktor yapisini belirlemek igin agimlayici
faktor analizi yapilmisg, ardindan agimlayici faktor analizi ile elde edilen yapi-
nin dogrulayici faktdr analizi ile model uyumu test edilmistir. Yapilan analizler
@ neticesinde 23 madde ve tefekkiir ve 3 faktorden olusan modelin istatistiksel @

olarak uygun oldugu bulunmustur.

Olgegin giivenirligini test etmek amaci ile yapilan i¢ tutarlik analizleri sonu-
cunda hesaplanan giivenirlik katsayilar1 6lgekte yer alan maddelerin birbirleri
ile tutarl oldugu gostermis; dolayisi ile i¢ tutarlik anlamindaki giivenirligin ol-
dukea yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Madde toplam korelasyonu .30 ve daha
yiiksek olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi (Biiylikoztirk, 2012)
dikkate alindiginda; yapilan madde analizi sonucunda 6l¢egin diizeltilmis mad-
de toplam korelasyonlarinin .736 ile .307 arasinda siralanmasi bu degerlerin

yeterli oldugunu gostermistir.

Gelistirilme asamasinda yapilan islemler, 6l¢egin gegerli ve giivenilir oldu-
gunu ortaya koymus ancak Dua Ol¢egi’nin kullanilacagi ¢alismalarin yapilmasi

bu dl¢egin 6lgme giiciine dnemli katkilar saglayacaktir.
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Abstract

This study is aimed at developing a rating tool that demonstrates the drives that induce
individuals to pray and the effects of prayer on individuals. The validity and reliability
studies of the scale were performed with the participation of 415 young adults, 176 ma-
les and 239 females with an average age of 30. Exploratory factor analysis was used for
the scale study and the level of distinction for the items was determined. At the end of
the study, a scale of 23 items accounting for 54.22% of the total variance was obtained.
Exploratory factor analysis showed that the scale was composed of 3 sub-dimensions:
meditation and relaxation, wish and gratitude, and spiritual dissatisfaction. As a result
of item analysis, it was seen that the total correlations of items ranged between .307 and
.736. A confirmatory factor analysis was performed to test the model fit of the structure
obtained via the exploratory factor analysis, and it was consequently determined that
the models of the scale were statistically fit. Cronbach’s Alpha reliability co-efficient,
Sperman-Brown correlation co-efficient and Guttman Split-Half value were calculated
at .917, .896, and .896, respectively.
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Introduction

Conceptually speaking, the word prayer in Arabic is derived from an individual's
attempt to make something inclined to themselves via their own voice or words
(Ibn-i Faris, 1979), and it has meanings such as begging God (FirlizAbadi,
1979; Zebidi, 1965), crying/appealing (el-isfahani, 1961), naming (el-Isfahéni,
1961; Zebidi, 1965), wanting (el-Isfahani, 1961), demanding benevolence/
help (Ibn-i Manzur, 1999; el-Isfahani, 1961), calling to something (el-Isfahni,
1961), worship (Ibn-i Manzur, 1999), orientation (Zebidi, 1965) and invitation
(Firdzabadi, 1979). Aydin (2005) says that prayer is the attempt by an individual

to align his/her will with the divine will.

Prayer being a universal attitude and behavior within the context of individu-
als or societies with polytheistic or monotheistic beliefs in terms of background
as part of the essential doctrine of God, it is observed that prayer is approached
in different manners in various religions and traditions as seen from a termi-
nological perspective (Cilaci, 1994; Horozcu, 2010). The Prophet Muhammad
expressed prayer in simple terms as “prayer is the essence of worship” (Tirmizi,
De’avat, 2) and “prayer is worship” (Tirmizi, De’avat, 2), thus demonstrating
clearly the interconnectedness of prayer and worship. As for James (1962), he
defined prayer as the spirit and essence of religion while Heiler (1932) expres-
sed that prayer was the center and heart of religion.

Ikbal (2013) stated that prayer and worship were expressions of the profound
longing and desire felt by humans to find an answer within the terrifying silence
of the universe. As for Carrel (1961), he said that prayer represented an effort
by mean to engage in a mental and emotive interaction with his/her savior and
protector, the creator of the universe. According to Heiler, on the other hand,
prayer is a means with which an individual or a group attempts to correspond
with God orally or intellectually (as cited in Sharpe, 2000), while James (1962)
emphasized the communication-related aspect of prayer.

The performance of prayer is much related to the time, place and ways of
praying (Cilaci, 1994; Carrel, 1961; Peker, 2011). With regard to its content, a
prayer may be oriented towards material and spiritual wishes or worldly and et-
hereal requests (Karagdz, 2011). For example, it is reported among the findings
that a victim resorted to prayer for protection against the negative effects of
psychological violence (mobbing) suffered at the workplace (Yaman, 2007). In
these respects, prayer was categorized into various types.
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There are also some pre-identified forms that are termed as the manners of
prayer in the references (Cilaci, 1994; Gazali, 1989; Yazir, 1992) and have the
function of complementing the prayer. As for the acceptance of prayer, the pur-
pose in religious acts is to affect God (Argyl, 2005). It has been stated and
demonstrated by many researchers that the positive effect of prayer is abso-
lute and definitive under appropriate conditions; it causes both physical and
spiritual changes in the individual and, these affects are verified not only by
subjective but also objective data (Argyle, 2005; Carrel, 1961; Gazali, 1989;
Hokelekli, 2009; Kirkpatrick, 1995; Mariner, 1991; Tarhan, 2009; Wulf, 1997;
Yapici, 2007). Additionally, there are a few other studies (Bjorck & Thurman,
2007: Hayta, 2006; Kimter, 2006; Kula, 2003; Pargament et al., 1998) that have
touched upon the positive effects of prayer as well as its negative effects, albeit
a few.

Prayer has been an interesting concept in that it is universal. It is for this rea-
son that theoretical studies (Bebek, 1998; Heiler, 1932; Horozcu, 2010; Kayik-
lik, 2001) as well as empirical studies (Albayrak, 2013; Banziger et al., 2008;
Luckow et al., 1997; Yapici, 2005) have been conducted on prayer.

Method

Study Group

The validity and reliability studies of the Prayer Scale were conducted on the
study data received from 415 young adult subjects in the city of Sakarya in 2013
by using the simple randomized sampling method.

Procedure

Preparation of the scale items: The rating tools, factor structures and scale
items were examined (Albayrak, 2013; Arici, 2005; Ayten, 2012; Banziger et
al., 2008; Luckow et al., 1997) and the items were written apart from cultural
elements, as well. Then, sixty items were asked to be examined by five mem-
bers of the faculty in order to test their validity of scope.

Validity and reliability studies: The structure validity test was performed to
test the validity of the Prayer Scale. In order to identify the factor structure and
sub-structures of the scale with respect to the structure validity, the Exploratory
and Confirmatory Factor Analyses were conducted. The results of the struc-
ture validity were supported by the calculation of the correlation among the
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sub-dimensions of the scale. The model fit of the item-factor structure with the
Confirmatory Factor Analysis (CFA) obtained via the exploratory factor analy-
sis (EFA) was tested. In this study, multiple fit indexes were used for the DFA
that was performed. The fact that the calculated y*/df rate was lower than 3, the
GFI and AGFI values were higher than .90, the RMR and RMSEA values were
lower than .05 show an indication of the model-data fit (Joreskog & Soérbom,
1993).

Findings

Structure Validity

Exploratory Factor Analysis: In this study, an exploratory factor analysis was
performed to determine the factor-related structure and sub-scales of the Prayer
Scale. After that, the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett’s Sphericity tests
were performed.

For the naming of the three sub-dimensions of the scale, the content and com-
mon characteristics of the items gathered in the factors as well as the complian-
ce with the theoretical structure were taken into account. Accordingly, the first
factor which consisted of eight items was named the dimension of “Meditation
and Relaxation”. The items “I get relaxed when I pray.”, and “Prayer makes me
think about the trouble I suffer from”, can be given as examples for the items in
this factor. The items gathered under the second factor are related to internal sti-
muli and certain motivations such as being thankful and grateful for the blessing
of God, which may be considered as part of wishes. This factor, consisting of 9
items, was termed the dimension of “wish and gratitude.”. The items “I pray to
God for the blessings I have been given.” and, “I pray for a wish of mine that
I would like to see fulfilled.” can be shown as examples for the items included
in this factor. The studies conducted (Bjorck & Thurman, 2007; Hayta, 2006;
Kimter, 2006; Kula, 2003; Pargament et al., 1998) touched upon the positive
as well as negative effects of prayer, albeit a few. The items gathered under the
third factor are related to negative interpretations and dissatisfaction as a result
of a prayer not bringing about the expected result. This factor, which is made
up of six items, was termed the “Spiritual Dissatisfaction” dimension. As for
examples of the items in this dimension, the items “I have the opinion that God
does not like me when my prayer is not fulfilled.” and, “I get angry when the
wish I have prayed for is not realized.” can be cited.
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In the structure validity study, the sub-scales in addition to the factor struc-
ture were examined and the correlation of sub-scales amongst themselves and
the other sub-scales was checked using the Pearson Product-Moment Correla-
tion Coefficient for the Prayer Scale. The correlation co-efficient values were
calculated at: (» = .768, p < 0.01) for the meditation and relaxation and wish
and gratitude dimensions, (» = .415, p < 0.01) for the spiritual dissatisfaction
dimension, and (» = .919, p < 0.01) for the entire prayer scale; (r = .293, p <
0.01) for the wish and gratitude and also spiritual dissatisfaction scale; (= .886,
p < 0.01) for the entire prayer scale, and (» = .662, p < 0.01) for the spiritual
dissatisfaction and prayer scale. As a result of the Pearson Product-Moment
Correlation Coefficient calculation performed to test whether there was a sig-
nificant correlation between the sub-dimensions and the entirety of the Prayer
Test, it was identified that significant correlations in a positive direction existed
between all the sub-dimensions and the entirety of the scale.

Confirmatory Factor Analysis: Confirmatory factor analysis was used on
the data from 415 subjects in this part of the study in order to test the structure
obtained from the previous parts of the study using exploratory factor analysis.
Extremely high values were found compared to the model-fit indexes establis-
hed on the correlations of the 23 items related to the 3 sub-dimensions. Each
factor load indicating the item-factor correlation was found to be statistically
significant (p < .05). The fit statistics calculated in this analysis were calculated
at RMSEA = .056; GFI =.90; CFI = .98; NFI = .96; AGFI = .88; y*/df = 2.30.
The statistical testing of the item-factor correlations obtained as per these re-
sults was conducted.

As for the factor loads pertaining to the three-dimensional model, they ranged
between .29 and .46 for the Meditation and Relaxation sub-dimension, between
.38 and .47 for the sub-dimension of Wish and Gratitude,and between .24 and

.46 for the sub-dimension of Spiritual Dissatisfaction.

Analysis of the Items

To determine the level of distinction of the Prayer Scale, the item-total correla-
tion was examined and the item scores for the lowest 27% and highest 27% of
the groups were compared. It was identified that the corrected item-total corre-
lations for all the items in the scale ranged between .736 and .307 and that the
t-values related to the differences among the item average scores of the highest
and lowest 27% of the groups as determined by the total scores ranged between
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7.062 (p <.001) and 20.901 (p <.001) and they were significant (p <.001).

Reliability

Reliability is related to the degree of accuracy which a test purports to rate the
characteristic (Biiylikoztiirk, 2012). In this context, Turgut and Baykul (2012)
defined reliability as a measure of the coincidental error-free state of the rating
results. The Cronbach’s Alpha reliability co-efficient and the Sperman-Brown
correlation co-efficient of the Prayer Scale were calculated using the Guttman
Split-Half reliability formula, and the Cronbach’s Alpha value was found to be
.917while the Sperman-Brown correlation was .896 and the Guttman Split-Half
co-efficient was .896. As per these values, it can be asserted that the Prayer
Scale is a rather reliable scale.

Assessment of the Scores of the Prayer Scale

The Prayer Scale has 23 items. The items 3, 6, 10, 25, 27 and 30 of the scale
are scored in reverse. Since it is a 4-point Likert type scale, the highest score
that can be obtained in this scale is 92 and the lowest score is 23. It can be sta-
ted that the scores obtained for the dimensions of the Prayer Scale are directly
proportional with the level of characteristics pertaining to the related dimension
in an individual.

Discussion

This study aims to develop a rating scale demonstrating the drives that induce
individuals to pray and the effects of prayer on individuals, as well as to per-
form the validity and reliability analyses thereof. The sample size of the study
was large enough with respect to the number envisaged for scale development
studies. The data obtained from the study has proven that the Prayer Scale has
high levels of validity and reliability. As part of the study, an exploratory factor
analysis was performed to determine the factor of the scale and the model-fit
of the obtained structure was tested using the exploratory factor analysis. As a
result of the analyses performed, it was found that the model composed of 23
items and 3 factors was statistically compliant.

The reliability co-efficient values, which were calculated as a result of the in-
ternal consistency analyses performed to test the reliability of the scale, showed
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that the items in the scale were consistent with one another. Therefore, it was
found that reliability in terms of internal consistency was rather high. Consider-
ing that the items with a total item correlation of .30 and higher ensure a good
degree of distinction for individuals (Biiylikoztiirk, 2012), the ranking of the
total correlations of the corrected items of the scale between .736 and .307 has
demonstrated the adequacy of this scale as a result of the item analysis that was
performed.

The procedures performed during the phase of development showed the reli-
ability and validity of the scale, however, studies conducted with the use of the
Prayer Scale would contribute significantly to the rating strength of this scale.

Keywords- Prayer, Prayer scale, Adult, Validity, Reliability
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