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Oz

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de kadinlarda obezite ile i¢ gogiin iligkisini incelemektedir. Ayrica galismada
kadinlarda obezitenin sosyodemografik ve sosyoekonomik wunsurlar ile iligkisinin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Bu arastirmada, Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) verilerinden
yararlanilmigtir. Calisgmada go¢ durumunun, sosyodemografik ve sosyoekonomik unsurlarin kadinlarda
obezite tizerindeki etkisinin ortaya konulmasi amaciyla lojistik regresyon analizi yapilmistir. Aragtirma
bulgular1 kadinlarda obezitenin i¢ gogten etkilendigini gdstermektedir. Kentte ikamet eden kadinlara gore
kirda ikamet edenlerde, kirdan kente go¢ etmis olanlarda ve kentten kira gé¢ etmis olanlarda obezite daha
yiiksektir. Obezite i¢in yiiksek risk tasiyan kadinlar igin iliskili risk faktorlerine yonelik somut adimlar
atilmasi, obeziteyle miicadelede ve obezitenin beraberinde getirdigi risklerin azaltilmasinda katki
saglayabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Kadinlarda Obezite, i¢ Gog, Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)

Abstract

This study is designed to examine the relationship of obesity among women and internal migration. In
addition, it is aimed to determine the relationship between obesity among women and sociodemographic and
socioeconomic factors. In this study, data from the Turkey Demographic and Health Survey (TDHS) were
used. In the study, logistic regression analysis was performed in order to reveal the effect of migration status,
sociodemographic and socioeconomic factors on obesity among women. Research findings showed that
obesity among women was affected by internal migration. It has been revealed that obesity was higher
among women residing in rural areas, those who had migrated from rural to urban areas, and those who had
migrated from urban to rural areas compared to urban women. Taking concrete steps towards the associated

“Bu gallsrr}_a Giilcan SANTAS, (2018), “Tiirkiye’de I¢ Géciin Saglik Hizmetleri Kullanimi ve Saglik Statiisiine Etkisi”
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Saglik Yonetimi Anabilim Dali, Ankara, Doktora Tezinden iiretilmistir.
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risk factors for women at high risk for obesity will contribute to the fight against obesity and reducing the
risks associated with obesity.

Keywords: Obesity among Women, Internal Migration, Turkey Demographic and Health Survey (TDHS)

GIRIS

Obezite, genellikle yag dokusunda sagliga zarar veren anormal veya asir1 yag birikmesi durumu
seklinde tanimlanmaktadir. Gelismekte olan iilkeler de dahil olmak iizere diinya, kiiresel bir obezite
salgimtyla karsi karsiyadir (World Health Organization, 2000). Obezite, sagliga zararl etkilerle
iligskilendirilmektedir. Kardiyovaskiiler hastaliklar, seker hastaligi, hipertansiyon, felg, dislipidemi,
osteoartrit ve bazi kanserler dahil olmak tizere bir dizi kronik ve akut hastalik, obezitenin zararh
etkileri arasinda yer almaktadir (Burton ve Foster, 1985; Must vd., 1999; Patterson vd., 2004).
Obezite kalp damar sistemini, hormon salgilarini, mide-bagirsak sistemini, solunum sistemini ve
kas-iskelet sistemini etkileyebilmekte ve buna bagli olarak insanlarin yasam siiresini
kisaltabilmektedir (Giines vd., 2000).

Obezite genellikle gelismis iilkelerde orta ve diisiik gelire sahip bireylerde ve gelismekte olan
tilkelerde orta ve st gelir grubundaki bireylerde daha fazla goriilmektedir (Tiiziin, 1995; Giines
vd., 2000). Erkekler ile karsilastirildiginda, kadinlarda obeziteye daha fazla rastlanmaktadir
(Tunay, 2018). Gelismekte olan iilkelerde artan gelirler ve artan batililasma, ireme ¢agindaki
kadinlar arasinda obezite diizeylerini artirabilmektedir (Martorell vd., 2000). Tiirkiye’de kadinlarda
beslenme diizensizlikleri veya dogum sonrasi karsilasilan kilolar nedeniyle viicut kompozisyon
degisimleri ve fazla kilo sorunlari yasanabilmektedir (Arslan ve Ceviz, 2007). Fazla kilolu veya
obez olmanin sonuglari, erkeklere kiyasla kadinlar1 daha fazla etkileyebilmektedir. Abdominal
obezitesi olan kadinlar tip 2 diyabete yatkindir ve diyabetik kadinlar, diyabetik erkeklere gore daha
yiiksek diizeyde koroner kalp hastaligi riski altindadir. Ayrica obezite, kadinlar arasinda
postmenopozal meme kanseri ve endometriyal kanser gibi birkag biiyiik kanser riskini
artirabilmektedir (Sarma vd., 2016).

Gog, i¢ ve dis gdc olmak iizere iki baslikta incelenmektedir. I¢ gog, bir iilkenin sinirlar1 kapsaminda
bir bolgeden bir diger bolgeye yapilan gog hareketi seklinde tanimlanmaktadir. Dis gog ise tilkeler
arasinda gerceklestirilen yer degistirme hareketi olarak ifade edilmektedir. G6¢ hareketi temelinde
bir mekan degistirme durumunu yansitmaktadir (Saglam, 2016). Bu arastirmanin temel sorusu, bir
tilke i¢inde gergeklestirilen gd¢ hareketi ile kadinlarda obezite arasindaki iliskiye odaklanmaktadir.
Ayrica calismada, sosyodemografik ve sosyoekonomik unsurlarin kadinlarda obezite ile iliskisini
incelemek amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismada, kadinlarda obezitenin belirleyicileri Tiirkiye ornegi lizerinden incelenmektedir. Bu
baglamda, i¢ gociin, sosyodemografik ve sosyoekonomik unsurlarin kadinlarda obezite ile iligkisini
incelemek  amaglanmaktadir.  Arastirmada, 1993-1998-2003-2008-2013 TNSA  verileri
kullanilmistir. Bu arastirmalar, Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan
toplanmustir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015). Bu arastirmada gé¢ durumu,
kadinin ¢ocuklugunun gectigi yerlesim yeri dikkate alinarak incelenmistir (Tezcan ve Eryurt,
2006).

74
ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI ARASTIRMA DERGISI

https://dergipark.org.tr/tr/pub/usaysad
(SANTAS, G.)



https://dergipark.org.tr/tr/pub/usaysad

A PRLE ] e

) %,
& @ % ULUSLARARASISAGLIK YONETIMi VE STRATEJiLERI
& & 3 ARASTIRMA DERGISi
‘%’/%L i@ﬁ INTERNATIONAL JOURNAL OF HEALTH MANAGEMENT AND STRATEGIES RESEARCH
OIJo,,,M( of ® Cilt/Volume : 10 Say/Issue: 1 Yil/Year: 2024  ISSN -2149-6161

Kadin obezitenin donemler itibariyla degisiminin tespit edilmesi amaciyla donem degiskeni
olusturulmustur. Calismada lojistik regresyon analizi kullanilmigtir. Analizlerde SPSS paket
programindan faydalanmilmistir. Bu aragtirmada, kamuoyuyla paylasilan, agik ikincil veriler
kullanilmistir. Calisma yapmak isteyenlerin talep etmesi durumunda verilerin erisime agik olmasi
nedeniyle ayrica etik izin alinmamustir.

BULGULAR

Tablo 1’de verilen lojistik regresyon analizi sonuglari incelendiginde, Model 1°de kadinlarda
obezite lizerinde sadece gé¢ durumunun etkisi ele alinmistir. Modele gore kentte yasayan kadinlara
gore diger kategoride yer alan kadinlarda obezite anlamli sekilde daha fazladir. Kadinlarda
obezitenin donemler itibariyle anlamli sekilde yiikseldigi belirlenmistir.

Yasin obezitede onemli oldugu saptanmistir. Yas arttikca obezite yayginli§i da artmaktadir.
Obezitenin yayginligi, egitim diizeyine gore farklilagmaktadir. Son model incelendiginde, referans
kategoriye gore diger iki kategori i¢in hesaplanan degerler anlamlidir. Buna goére egitim diizeyi
arttikca obezite oraninin azaldigi sdylenebilir.

Dogum gergeklestirme durumu, kadinlarda obezitenin yayginliginda belirleyici bir degiskendir.
Dogum yapmamis kadinlara gore bir ve iizerinde dogum gerceklestirmis tiim gruplar igin
hesaplanan odds oranlari daha yiiksektir. Calisma durumu, obezitede anlamli bir degiskendir.
Obezite galigsan kadinlara gore ¢alismayan kadinlarda anlamli sekilde daha ytiksektir.

Kadinlarin yasadigi ve c¢ocukluklarinin gectigi bolge, obezitenin yaygimliginda belirleyici
degiskenlerden biridir. Dogu Bolgesi referans alindiginda, diger dort bolgede odds oranlart daha
yiiksektir. Cocuklugun gectigi bolgede de benzer bulgunun oldugu gorilmiistiir.
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Tablo 1. Kadinlarda Obeziteye Yonelik Lojistik Regresyon Analizi Sonuclari

ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI
ARASTIRMA DERGISi

INTERNATIONAL JOURNAL OF HEALTH MANAGEMENT AND STRATEGIES RESEARCH
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Sayy/Issue : 1

Yil/Year: 2024

Degiskenler Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5
Go6¢ Durumu
Kentte Yasiyor
(Referans) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Kirda Yastyor 1,379* 1,407* 1,906* 1,451* 1,914**
Kirdan ~ Kente  Gog 1018* 1,871 1,089%* 1,856* 1,107*
Etmisg
Kentten - Kira  Gog 1,189* 1,217* 1,044 1,238* 1,050
Etmis
Dénem
1998 (Referans) - 1,000 1,000 1,000 1,000
2003 - 1,878* 1,406* 1,863* 1,419*
2008 - 1,930* 1,433* 1,989* 1,460*
2013 - 1,378* 1,508* 1,439* 1,551*
Yas
15-19 (Referans) - - 1,000 - 1,000
20-29 - - 2,792* - 2,774*
30-39 - - 5,833* - 5,683*
40-49 - - 12,367* - 11,679*
Egitim Diizeyi
E.gi.timi .Yok/ilkokul - - 2.161* - 2.441%
Bitirmemis
Ilkokul - - 2,144* - 2,159*
Ortaokul - - -
ve Uzeri (Referans) 1,000 1,000
Dogum Sayis1
0 (Ref) - - 1,000 - 1,000
1 - - 1,260* - 1,236*
2-3 - - 1,762* - 1,743*
4+ - - 2,293* - 2,419*
Calisma Durumu
Evet (Referans) - - - 1,000 1,000
Hayir - - - 1,123* 1,015**
Yasanan Bolge
Bati - - - 1,150* 1,065**
Giiney - - - 1,291* 1,181**
Orta - - - 1,191* 1,220*
Kuzey - - - 1,262* 1,346*
Dogu (Referans) - - - 1,000 1,000
Cocuklugun Gegtigi
Bolge
Bati - - - 3,728* 3,074*
Giiney - - - 3,536* 2,645**
Orta - - - 3,883* 2,643**
Kuzey - - - 4,132* 2,704**
Dogu (Referans) - - - 1,000 1,000
Nagelkerke R? 0,021 0,041 0,244 0,145 0,249
*p<0,01; **p<0,05, -: Modele alinmadi
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TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci, Tirkiye’de go¢ durumunun, gesitli sosyodemografik ve sosyoekonomik
unsurlarin kadinlarda obezite ile iligkisini incelemektir. Calisma sonucunda i¢ goc ile kadinlarda
obezite arasinda bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada, kentte ikamet eden kadinlara
gore diger kategorilerde obezite daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢aligmayla tutarli olarak, literatiirde
kirda ikamet eden kadinlarda obezitenin daha yiiksek oldugunu saptayan arastirmalara rastlanmigtir
(Patterson vd., 2004; Demir, 2009). Kirda ikamet eden kadinlar, saghigi tesvik eden programlar ve
koruyucu saglik hizmetleri konusunda yeterince bilingli olmayabilir. Kirsal bolgelerde dengeli
beslenme, fiziksel aktivite ve sigara kullanimina yonelik sunulan hizmetler ve danigmanliklar etkili
olmayabilir (Probst, 2002). Ayrica, kirda ikamet eden kadinlarin kentte ikamet eden kadinlara gore,
sahip oldugu cocuk sayist veya gergeklestirmis oldugu dogum sayisi daha yiiksek olabilir.
Arastirma bulgulariyla birlikte disiiniildiigiinde, kadinin dogum sayisiyla birlikte kilosu
artabileceginden, her bir dogum kirsalda ikamet eden kadinlarda obeziteyi artirabilmektedir.

Donemler itibariyle kadinlarda obezite orani 1,551 kat artis gostermistir. Calisma bulgularindan
hareketle, yas, egitim, dogum sayisi, ¢calisgma durumu, yasanilan bolge ve cocuklukta yaganilan
bolge kadinlarda obezitenin belirleyicileri olarak tespit edilmistir.

Arastirmada, kadinlarda obezitenin yasla birlikte farklilastigi bulgusu elde edilmistir. Obezite 15-
19 yag arasindaki kadinlar referans alindiginda, diger yas araligindaki kadinlarda daha yiiksek
olarak belirlenmistir. Bir diger ifadeyle, yasla birlikte kadinlarda obezitenin arttig1 soylenebilir. Bu
caligmayla tutarli olarak, literatiirde kadinlarda obezitenin yastan etkilendigini saptayan diger
aragtirmalar bulunmaktadir (Dastgiri vd., 2006; Khan ve Kramer, 2009; Nazlican vd., 2011;
Alharbi, 2016). Bu bulgunun viicuda giren enerjinin harcanma sekliyle iliskisi olabilir. ilerleyen
yasin etkisiyle kadinlarda bazal metabolizma hiz1 diisiis gosterebilmektedir. Diisen metabolizma
hiziyla enerji yakilamayarak, kadinda kiloya doniigebilir. Bu durum obezite riskiyle
iligkilendirilebilir (Nazlican vd., 2011). Ayrica, ilerleyen yaslarin etkisiyle kadmlarin yapmus
oldugu dogumlar, yasamis oldugu hormonal sorunlar ve ¢esitli hastaliklar obezitenin artigina yol
acabilmektedir.

Egitim diizeyi, kadinlarda obezitenin O6nemli belirleyicilerinden biridir. Egitim diizeyinin
yiikselmesiyle kadinlarda karsilasilan obezitenin azalabilecegi bulgusu, bu ¢alismanin dikkat ¢eken
bulgularindan biri olarak sdylenebilir. Literatiir incelendiginde, bu bulguyla tutarli bulgulara sahip
cesitli calismalarmn yapildigi goriilmektedir (Martorell vd., 2000; Nazlican vd., 2011). Yapilan bir
arastirmada, egitim seviyesi yiiksek olanlarin egitim seviyesi diisiik diizeydeki kadinlarla
karsilastirildiginda, obezite yasama riskinin daha disiik oldugu saptanmistir (Dastgiri vd., 2006).
Egitim diizeyi daha yiiksek olan kadinlar genellikle sosyal konumlarindan hareketle c¢alisma
yasaminin i¢inde daha fazla yer alabilmektedir. Bu kadinlarin ¢aligma yasami i¢inde ve toplumsal
alanda daha goriiniir olmalar1 sebebiyle, fiziksel goriiniislerine daha 6zen gosterdikleri sdylenebilir
(Arslan ve Ceviz, 2007; Nazlican vd., 2011). Egitim diizeyinin yiikselmesiyle birlikte, kadinlarin
spor, fiziksel aktivite, dengeli ve yeterli beslenme gibi alanlarda bilgi seviyesi ve kilo vermesini
kolaylastiracak beslenme programlarini takip etmeleri konusundaki farkindaligimin artabilecegi
diisiiniilmektedir. Egitim seviyesi daha yiiksek olan kadinlar, kilo kontroliinde saglik ¢alisani ve
beslenme uzmani1 gibi ilgili personelle is birligine daha goniillii olabilmektedir. Bu yoniiyle
obeziteyle miicadelede egitimlerin ve egitim seviyesinin artirtlmasinin etkili olacagina
inanilmaktadir.

77
ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI ARASTIRMA DERGISI

https://dergipark.org.tr/tr/pub/usaysad
(SANTAS, G.)



https://dergipark.org.tr/tr/pub/usaysad

\ Q;\B)lnlyg\

> %,
o @ % ULUSLARARASISAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI
L : g ARASTIRMA DERGISI
,64 S INTERNATIONAL JOURNAL OF HEALTH MANAGEMENT AND STRATEGIES RESEARCH
2 Journat o s® Cilt/Volume : 10 Sayy/Issue: 1 Yil/Year: 2024 ISSN -2149-6161

Dogum sayisi, arastirmada incelenen bir diger degiskendir. Dogum gerceklestirmemis kadinlarla
karsilastirildiginda, dogum gerceklestirmis kadinlarda obezite daha yiliksek bulunmustur. Yiiriitiilen
bir arastirmada, bes c¢ocuktan fazla ¢ocugu olan kadinlarda obezitenin daha yiliksek oldugu
belirlenmistir (Sarma vd., 2016). Literatiirde, bu bulguyla tutarli diger arastirmalara rastlanmistir
(Giines vd., 2000; Rosenberg vd., 2003; Nazlican vd., 2011; Alharbi, 2016; Kaner vd., 2017).
Kadinlar gebelik siirecinde normal beslenme diizenleri ile karsilastirildiginda bebegi beslemek
adina daha fazla gida alimina yonelmekte, besin igerikleri ve miktarlarini artirabilmektedir. Dogum
siirecinde ve sonrasinda kadinlar bu kilolar1 vermekte zorlanabilirler. Dolayisiyla gergeklestirilen
dogum sayisi arttik¢a, bu durum kadinin kilosunu ve obezite riskini artirabilir (Balc1 Yangin ve
Hingal, 2016; Kaner vd., 2017). Dogum gerceklestikten sonra bebegini anne siitiiyle besleyen
kadinlar, toplumsal c¢evrenin etkisiyle enerji miktar1 yiiksek siit artirici besinlere daha fazla
yonelmekte ve fazla kilo problemi yasayabilmektedir (Avcuoglu vd., 2014). Kadimnin yasinin
ilerlemesiyle birlikte, gerceklestirilen dogumlarin annenin viicudunda neden olabilecegi gesitli
rahatsizliklar ve ¢esitli ilaglarin kullanimi da obeziteye yol agabilir.

Obeziteyi etkileyen bir baska unsur, kadinin ¢alisma durumudur. Bu arastirmada, calisan kadinlarla
karsilastirildiginda obezite yaygmligi ¢alismayan kadinlarda 1,015 kat daha yiiksek olarak tespit
edilmistir. Literatirde bu bulguyu destekleyen ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Sarlio
Lihteenkorva ve Lahelma, 1999; Mohammad Ali ve Lindstrom, 2006; Sarma vd., 2016). Calisan
kadinlar, ¢aligma yasaminin temposu i¢inde daha hareketli bir yasam siirebilirler. Bununla birlikte
toplumsal alanda daha fazla bulunmalari sebebiyle, fiziksel goriiniislerini iyilestirmek i¢in daha
fazla caba harcayabilir ve beslenme davranislarii olumlu yonde degistirmeye daha goniillii
olabilirler (Arslan ve Ceviz, 2007). Buna ek olarak, egitim diizeyi degiskeniyle birlikte
diisiiniildiigiinde, egitim seviyesi yiiksek olan ¢aligan kadinlarin beslenme programlari ve besinlerin
kalorilerine yonelik biling diizeyleri daha yiiksek olabilir. Calismayan kadinlarin 6zellikle ilerleyen
yaslarla birlikte ev yasamlar1 daha duragan gecebilmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme ve spor
faaliyetleriyle birlestirilmediginde, duragan yasam kadinda fazla kilonun sebebi olabilir.

Bu c¢alismada, yasanan ve cocuklugun gectigi bolgenin kadinlarda obezitenin belirleyicilerinden
biri oldugu tespit edilmistir. Dogu Bolgesi ile karsilastirildiginda diger bolgelerde ikamet edenlerde
obezitenin daha yliksek oldugu saptanmistir. Kent hayatinin dinamikleri, ofis ortaminda bir masada
sedanter calisma kosullari, giinlilk yasamda ihtiyaglar i¢in her durumda ara¢ kullanimi ve bu
durumun bireyleri hareketsizlige yoneltmesi, dinamik kent telasinda spor faaliyetlerine zaman
ayrilmamasi, ig hayatinin yogunlugu gibi ¢esitli nedenler bir arada diisiiniildiigiinde, kentte ikamet
eden kadinlar i¢in obezite riski artabilmektedir. Bununla birlikte, kent yasaminda ayakiistii yemek,
paket servis uygulamasi gibi fast-food gida endiistrisi ve evde beslenme yerine restoranlarin daha
fazla tercih edilmesi, kentte ikamet eden kadinlarda obeziteyi artirabilmektedir.

Gelismekte olan iilkelerde giderek yayginlasan obezite, bir¢ok iilkede dnemli bir beslenme sorunu
olarak goriilmektedir (Biilbil vd., 2018). Bu c¢alisma bulgular1 da obezitede artisa dikkat
¢ekmektedir. Calismada Tiirkiye’de kadinlarda obezitede istenmeyen bir sekilde artis oldugu
belirlenmistir. Bu ¢alismanin sonuglarinda da ortaya konuldugu iizere obezite igin yiiksek risk
tastyan kadinlar icin, iliskili risk faktorlerine yonelik somut adimlar atilmasi obeziteyle miicadeleyi
ve obezitenin beraberinde getirdigi risklerin azaltilmasini saglayabilir. Kisinin kendisi, politika
belirleyiciler, kitle iletisim araglar1 ve gida endiistrisinin is birligi i¢inde gelistirecegi politikalarla
yeterli ve dengeli beslenme ve spor faaliyetlerinin tesvik edilmesi, hazir tiiketilen gidalarin
azaltilmas1 gibi ¢esitli tedbirler araciligiyla kadinlarda obezite prevalansinin diisiiriilebilecegine
inanilmaktadir. Obeziteyle miicadelede, birinci basamak saglik kuruluslarinda gorev yapan
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pratisyenlerin is birliginin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Aile hekimleri, fazla kilosu olan, obez
veya sedanter yasam tarzinda sahip bireylerin belirlenmesi, bu kisilere ulasilmasi ve onlari
obeziteye yonelik bilgilendirme ve is birligine ¢agirma konusunda daha fazla destek saglayabilir.

Diizensiz beslenme aligkanliklari, dogum yapan kadinlarin dogum sonrasi karsilastiklar: kilolar ve
hareketsiz yasam tarzi gibi sebepler diisiiniildiigiinde, kadinlarda viicut kompozisyon degisimleri ve
obezite problemlerine daha fazla rastlanabilmektedir. Bir¢ok diger hastalik riskini beraberinde
tastyan obeziteyle miicadelede, kadinlar1 daha saglikli ve dengeli beslenme aligkanliklarina
yonlendirmede ve gida okuryazarlifi konusunda bilinglendirmede cesitli egitimler verilebilir.
Uygun gida politikalarinin olusturulmasi ve bu politikalarin ¢esitli saglik kampanyalar1 yoluyla
topluma ulastirilmasi, bireylerin obeziteye yonelik farkindaligini artirabilir. Spor ve fiziksel
aktivite, sedanter yasam siiren kadinlarin obezite ile miicadelesinde katki saglayabilecek
unsurlardan biridir. Devletin destegiyle 6zellikle ekonomik durumu yeterli olmayan kadinlar igin
daha fazla ticretsiz veya diislik biitgeli spor merkezine erisim olanagi saglanabilir.

Catisma Beyani: Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile c¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.
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