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Amag: Farkli iceriklere sahip dort beyazlatic1 dis macununun sigir disi minesinin renk degisimi ve ytizey ptirtzliliigiine etkisini degerlendirmektir.
Gereg ve Yontemler: Calisma, 40 adet s1gir kesici disinin mine yiizeyleri tizerinde gercgeklestirildi. Kahve soliisyonunda renklendirilmis disler uygulanacak
dis macununa gore 5 gruba ayrildi: Signal White Now Gold (WNG), Colgate Optic White Expert (OWE), Colgate Optic White Charcoal (OWC), Rocs Sensation
Whitening (SW) ve Kontrol grubu (distile su) (n=8). Orneklerin renklendirme sonrasi ve fircalama prosediirii sonrasi yiizey piiriizliiliikleri profilometre
(MarSurf M300C, Mahr, Gottingen, Almanya) cihazi ile, renk élgiimleri spektrofotometre (VITA Easyshade, Zahnfabrik, Almanya) cihaz ile yapildi. Ornekler
sarj edilebilir dis firas1 kullanilarak 1:3 oraninda distile su +macun karisimiile 5 dk boyunca firgalandi. Renk analizinde CIEDE2000 renk formiilasyonuna
uygun olarak L*, a* b* degerleri kaydedildi ve AE0O degerleri hesaplandi. Verilerin istatistiksel analizi tek yonliit ANOVA ve Post hoc Tukey testleri kulla-
nilarak degerlendirildi (p<0.05).

Bulgular: Orneklerin renklendirme sonrasi ve firgalama sonrasi 6lgiilen piiriizliiliik degerleri arasinda istatiksel olarak anlamh bir fark tespit edildi
(p<0.001). En ytiksek purtzliliik degisim ytizdesi (ARa) WNG grubunda gozlenirken (-55.16+3.77), en diisitk ARa OWC grubunda bulundu (-39.73+8.84).
Renk degisimi degerlendirildiginde tiim beyazlatma macunlari ile kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p=0.004). Dis macunlar1
arasinda ise beyazlatma etkinlikleri agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmadi (p>0.05). En diisiitk AEOO Kontrol grubunda elde edilirken
(2.74+0.09), en ytiksek AE0OO0 OWC grubunda goriildii (5.4+0.88).

Sonug: Calismada kullanilan beyazlatic1 dis macunlari sigir dislerinin mine ytizey piiriizliiliklerinde azalmaya sebep olmus ve tiim gruplarda kayda deger
bir beyazlatma elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beyazlatic1 dis macunu, Yiizey purtzliligi, Renk degisimi, CIEDE2000, Mine
Gelis: 20.03.2023 Kabul: 21.04.2023 Yayin: 30.04.2023

ABSTRACT

Aim: To evaluate the effect of four whitening toothpastes on the color change and surface roughness of bovine enamel.

Material and Methods: 40 extracted bovine incisors were used. The samples stained in coffee were divided into 5 groups according to the toothpaste:
Signal White Now Gold (WNG), Colgate Optic White Expert (OWE), Colgate Optic White Charcoal (OWC), Rocs Sensation Whitening (SW), and control group
(distilled water)(n=8). Surface roughness of the samples after coffee staining and brushing procedure was done with a profilometer (MarSurf M300C,
Gottingen, Germany), color measurements were made with a spectrophotometer (VITA Easyshade, Zahnfabrik, Germany). The samples were brushed for
5 minutes with a 1:3 mixture of distilled water+toothpaste using a rechargeable toothbrush. For color analysis, L*,a* b* values were recorded and AE00
were calculated with the CIEDE2000 formulation. Statistical analysis were evaluated using one-way ANOVA and Post hoc Tukey tests (p<0.05).

Results: 40 extracted bovine incisors were used. The samples stained in coffee were divided into 5 groups according to the toothpaste: Signal White Now
Gold (WNG), Colgate Optic White Expert (OWE), Colgate Optic White Charcoal (OWC), Rocs Sensation Whitening (SW), and control group (distilled
water)(n=8). Surface roughness of the samples after coffee staining and brushing procedure was done with a profilometer (MarSurf M300C, Gottingen,
Germany), color measurements were made with a spectrophotometer (VITA Easyshade, Zahnfabrik, Germany). The samples were brushed for 5 minutes
with a 1:3 mixture of distilled water+toothpaste using a rechargeable toothbrush. For color analysis, L*,a*,b* values were recorded and AE00 were calcu-
lated with the CIEDE2000 formulation. Statistical analysis were evaluated using one-way ANOVA and Post hoc Tukey tests (p<0.05).

Conclusion: All the whitening toothpastes tested in the study caused a decrease in the surface roughness of bovine enamel and a remarkable whitening
was obtained in all groups.
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Farkl Beyazlatic1 Dis Macunlarinin Minenin Renk Degisimi ve Yiizey Piiriizliiliigii Uzerindeki Etkilerinin In Vitro Olarak Degerlendirilmesi

GIRIS

Glinlimliz dis hekimligi uygulamalar1 icinde dis
beyazlatma tedavileri, en ¢ok uygulanan tedavilerden
biri olmustur. Dis hekimleri tarafindan kliniklerde
profesyonel olarak beyazlatma
islemlerinin yam sira, hastalar tarafindan evde
kullanilabilen beyazlatici dis macunlar1 gibi triinler
de bulunmaktadir. Dis ylizeyindeki plak ve lekelerin,
asindirici partikiiller iceren dis macunlari tarafindan
uzaklastirllma mekanizmasi son yillarda arastirma
konulari almaktadir.  Sodyum
bikarbonat, aliiminyum oksit, silika, hidrojen peroksit
(HP), karbamit peroksit (KP) gibi farkli kimyasal
maddeler iceren beyazlatici dis macunlar1 disleri
beyazlatma  etkisini  sahiptirler.  Literatiirde
beyazlatic1 etkiye sahip dis macunlarinin, dis minesi
ve restoratif materyallerin yiizeyinde degisikliklere

uygulanan

arasinda yer

sebep oldugu pek ¢ok calisma yer almaktadir.14 Dis
macunlarinda kullanilan abrazivlere ornek olarak;
silika hidrat, kalsiyum karbonat (CaCO3), dikalsiyum
fosfat (CaHPO4), kalsiyum pirofosfat (Ca207P>),
aliminyum oksit (Alz03), perlit, sodyum bikarbonat
(NaHCO3) verilebilir5 Asindirma mekanizmasinin
etkisi; asindirict partikiillerin boyutuna, sekline,
sayisina, dagilimina, konsantrasyonunas ve ayrica
macunun pH’ma bagh olarak degismektedir.6 Price ve
ark.’71 yaptiklar1 arastirmada beyazlatict dis
macunlarinin ortalama pH'inin 4.22-8.35 araliginda
oldugunu belirtmislerdir. Asindiricilarin goreceli
glivenligi mine ve dentin i¢in ayr1 ayr1 standardize
edilmis ve Radyoaktif Dentin Abrazyonu (RDA) ile

Radyoaktif = Mine Abrazyonu (REA) olarak
adlandirilmistir. Boylece dis macunlarinin
asindiriciliklar karsilastirilabilmekte ve tiiketicilerin
kullanimina uygun olup olmadigi
degerlendirilebilmektedir.89 Beyazlatic dis
macunlarinda  temizleme etkinligine katkida

bulunmak i¢in yapilarina hidrojen peroksit, kalsiyum
peroksit, sodyum pirofosfat, sodyum sitrat gibi cesitli
kimyasal ajanlar eklenmistir.5

Dissal renklenmeler pelikilin yapisina katilarak
olusmaktadir. Bu nedenle pelikil tizerinde etkili
proteinleri pargalayan enzimler bu renklenmelerin
uzaklastirllmasinda kullanilabilirler.> Beyazlatma
amaciyla macunlarin yapisina papain ve bromelain
gibi enzimler eklenebilmektedir. 1960 yilinda yapilan
klinik bir calismada proteolitik enzim iceren bir dis
macununun dis etkenlere baglh olusan renklenmeleri
azalttig1 ilk kez gosterilmigtir.10
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Papain (c.papaya), antiinflamatuar o6zellikleri olan
kimyasal bir ajandir.!? Papain igceren dis macunlari
notre yakin pH’ya sahip olduklarindan, enzim
aktivitesi
gerceklesmemektedir.12
bromelain de proteolitik 6zellikleri
mikroorganizmalarin dis ylizeyine
engelleyen bir enzimdir.13

sonucu minede  demineralizasyon
Ananastan elde edilen
olup oral

tutunmasini

Giiniimiizde beyazlatici etkileri oldugu iddiasiyla aktif
karbon veya aktif komiir icerikli macunlar piyasada
satilmaktadir. Aktif karbon genis yiizey alanina sahip
olup dissal renklenmelere sebep olan pigmentleri ve
lekeleri absorbe etme yetenegi sayesinde beyazlatma
etkisi gostermektedir.14 Brooks ve ark.15 50 adet aktif
komir iceren  dis inceledikleri
calismalarinda, iretici firmalarin bu macunlari
tliketiciyi cezbetmek amaciyla bitkisel ve organik gibi
etiketlerle piyasaya ortaya
koymuslardir. Yazarlar ilgili dis macunlarinin etkili

macununu

sunduklarini
bir  beyazlatma etkisine olduklarini
Klinik calismaya
rastlamamiglardir. Incelenen 50 macun igerisinde
sadece 4 tanesinin floriir icerdigi gorilmistiir.

sahip

kanitlayacak literatiirde

Literatiirde aktif komiir igerikli preparatlarin ¢lriik
tizerindeki etkilerini gosteren farkli calismalar
mevcuttur. Bazi preparatlarin ¢iiriik insidansini
azalttigl sonucunu, aktif komiriin antimikrobiyal
etkiye sahip olmasiyla ve tiikiirik akis hizini
artirmasiyla aciklamislardir.16

Literatiirde aktif komiir, enzim, hidrojen peroksit
icerikli beyazlatic1 etkiye sahip dis macunlarinin dis
minesinin piiriizliligl lizerine etkisinin arastirildigi
calismaya pek rastlanilmamaistir.

Bu in vitro ¢alismanin amaci, sigir disi minelerinin 3
farkl beyazlatic1 dis macunu ve 1 florlu dis macunu
ile fircalanmasi sonras1 meydana gelen renk ve ylizey
purizliligi degisim degerlerinin incelenmesidir.
Calismanin sifir hipotezleri;

1) Farkli beyazlatic1 6zelliklere sahip dis macunlari
dis minesinin ylizey piurizlilik degerlerinde
degisime neden olmazlar.

2) Farklh beyazlatic1 6zelliklere sahip dis macunlari
dis minesi ylizeyinde olusan
giderilmesinde etkilidirler.

renklenmelerin
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Sekil 1: Calismada kullanilan materyallerin ve uygulanan analizlerin sematize edilmesi

CALISMA GRUPLARI
(N=40)

i |

\

Colgate Optic White
Expert (OWE)
(n=8)

Kz
=

Rocs Sensation
Whitening (SW)
(n=8)

e

Signal White Now Colgate Optic White
Gold (WNG) Charcoal (OWC)
(n=8) (n=8)
- / WHUE
Signal o/ NOW

Kontrol Grubu
Distile su
(n=8)

| Renk Ol¢iimii (n=8) |

| Yiizey Purizluluga Olgiimi (n=8) |

Tablo 1: Calismada kullanilan beyazlatic1 dis macunlarinin igerikleri ve lot numaralari

Beyazlatici Dis Ma-
cunu

Firma Adi

Beyazlatici

Kimyasal Ajan

Lot numarasi

Colgate Optic White Colgate-Palmolive
Expert Company, [stan-
(030920PL 1121) bul, Tiirkiye
Rocs,
Rocs Sensation Whitening | Mjinih, Almanya
(L050)
Signal White Unilever,
Now Gold Istanbul, Tiirkiye
(0130FCC)
Colgate Optic Colgate Palmolive,
White Charcoal Polonya
(240620PL 1131)
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Sodyum monoflorofosfat (1000
ppm), gliserin,
kalsiyum pirofosfat, propilen glikol,
peg/ppg-116/66 kopolimer, peg-12,
pvp, tetrasodyum pirofosfat,
sodyum lauril siilfat, silika, aroma,
sodyum sakkarin, fosforik asit,
hidrojen peroksit, bht, limonen
Sorbitol, silika, gliserin, su, ksilitol,
kokamidopropil betain, aroma,
ksantin sakizi, kalsiyum gliserofosfat,
bromelain, magnezyum klorit,
sodyum sakkarin, sodyum benzoat,
titanyum dioksit
Sorbitol, su, hidrate silika,
sodyum lauril siilfat, seliiloz sakizi,
PEG-32,
sodyum sakkarin, trisodyum fosfat,
pvm/ma kopolimer, sodyum florid
(1450 ppm),
cl 74160
Aqua, Sorbitol, Silika, PEG-12,
Tetrapotasyum Pirofosfat,
Sodyum Lauril Stlfat, Aroma,
Potasyum Hidroksit, Seliiloz sa-
kizi,
Fosforik asit, Kokamidopropil be-
tain,
Sodyum floriir, Sodyum Sakkarin,
Ksantan sakizi, Aktif komiir,
Limonen, CI 77891.

Hidrojen peroksit

Bromelain

cl 74160

Aktif komiur




Farkl Beyazlatic1 Dis Macunlarinin Minenin Renk Degisimi ve Yiizey Piiriizliiliigii Uzerindeki Etkilerinin In Vitro Olarak Degerlendirilmesi

GEREC VE YONTEMLER

Ornek sayisimin belirlemek icin Power analizi yapildi
(G* Power 3.1.9.4). Anlamllik diizeyi 0.05, test giici
0.80 ve etki biiytikligii 0.42 olacak sekilde grup
basina ornek sayisi 8 olarak belirlendi.

Dis orneklerinin Hazirlanmasi

Tiiketim i¢in sakrifiye edilen sigirlardan ciirtk, catlak
ve defekt icermeyen 40 adet keser dis elde edildi.
Dislerin tizerinde kalan doku artiklar1 periodontal
kiret ve polisaj lastigi ile uzaklastirilip, disler
%0,1’lik timol c¢ozeltisinde 1 hafta bekletildi. Tim
disler mine-sement sinirindan su sogutmasi altinda
disiik devirli mikrotom (Mecatome T180 Cutting-
Machine, PRESI], Fransa) kullanilarak kron ve kok
olmak tlizere 2 parcaya ayrildi. Dislerin kron kisimlari
bukkal yiizeyleri goriinecek sekilde, 3 cm ¢apinda
teflon kalip kullanilarak kendiliginden sertlesen
soguk akrilige gémiildii. Orneklerin yiizeylerinin cila
islemleri 800, 1000, 1200, 2000 grit silisyum karbtir
kagitlar (Metkon, Bursa, Tiirkiye) ile polisaj
makinasinda (Minitech 233 Polishing Machine,
PRES], Fransa) minimum doku kaybina sebep olacak
sekilde yapildi. Mine ornekleri renklendirme
islemine gecmeden 6nce 24 saat boyunca 20 ml 37°C
distile su igerisinde bekletildi.

Orneklerin Renklendirilmesi

Distile sudan c¢ikarilan oOrnekler hava spreyi
kullanilarak kurutuldu. Tim 6rnekler, 20 ml
¢ozlinebilir kahve (Nescafe Classic, Nestle, Vevey,
Isvicre) (30 gr kahve, 600 ml su ile filtre edildikten
sonra elde edilen soliisyon) iceren soliisyonda, giinde
2 dk olmak tizere 6 aylik kahve kullanimi
hesaplanarak toplamda 6 saat boyunca bekletildi. 6
saatin sonunda Ornekler kahve soliisyonundan
¢ikarildi. Tim 6rnekler kahve artiklarinin giderilmesi
amaciyla distile su ile yikand1 ve hava su spreyi ile
kurutuldu.

Kullanilan beyazlatia 6zellikli dis macununa gore
disler 4 gruba (n=8) ayrildi. Kontrol grubundaki
disler distile su ile firgalandi. Fircalama periyoduna
baslamadan o6nce tim dislerin baslangic yiizey
puriizliligi ve renk 6l¢iimleri yapildi.

Giinliik ideal dis fircalama siiresinin 120 sn oldugu
kabul edildiginde, bir disin fircayla temas etme siiresi

NEU[IS\}N

DiS HEKIMLiGi DERGISI

6 sn olmaktadir. Orneklerin her biri giinde 3 kere ve
her biri 6 sn olacak sekilde 6 aylik fircalama siiresi
hesaplanarak fircalandi. Dis fir¢asina takilan firca
basliginin 6rnek yiizeyine paralel olmasi ve killarin
tamaminin drnek yiizeyine dik olarak temas etmesi
saglandi. Ornekler, firca baghiginin her bir 6rnege 2N
yuk uyguladigil718, bu c¢alisma i¢in 6zel olarak
hazirlanmis bir diizenege yerlestirildi. Calismada sarj
edilebilir dis fir¢casi olarak Oral-B Genius 8000 beyaz
sarjli dis fircas1 (Procter&Gamble Satis Dagitim Ltd,
Istanbul, Tiirkiye), firca bashg olarak ise Oral-B
Cross Action firca basligi (Procter&Gamble Ltd,
Istanbul, Tiirkiye) kullanildi. Calismada dért farkl dis
macunu (Colgate Optic White Expert, Rocs Sensation
Whitening, Signal White Now Gold, Colgate Optic
White Charcoal) ile kontrol grubu olarak distile su
kullanild1 (Tablo 1, Sekil 1). Her bir grupta 8 6rnek
olacak sekilde tiim mine 6rnekleri 5 gruba ayrild:

Grup 1: Colgate Optic White Expert (OWE)
Grup 2: Rocs Sensation Whitening (SW)
Grup 3: Signal White Now Gold (WNG)

Grup 4: Colgate Optic White Charcoal (OW(C)
Grup 5 (Kontrol): Distile su

Kontrol grubu hari¢ her gruptaki érnekler 4 farklh
beyazlatici dis macunuyla 1:3 oraninda hazirlanmis
(EN ISO 11609:2010) dis macunu:su Kkarisiminin
bulundugu bir kaba yerlestirildi.1920 Firgalama
isleminde her 1dk sonrasinda fir¢a ucu tekrar karisim
kaplarina batirildi, fircalama islemine 1 6rnek icin
toplamda 5 dk olacak sekilde devam edildi.?! Distile
su kontrol grubu i¢in ayni islemler macunsuz bir
sekilde fircanin ucunun distile su dolu Kkaba
batirilmasi ile gerceklestirildi. Fir¢a basliklar: her 10
dk sonunda degistirildi. Dis fircasinin pilleri 100
dk’da bir degistirilerek giic kayb1 engellendi. Her
fircalama periyodundan sonra érnekler suile yikandi,
tizerlerinde kalan macunlardan arindirmak igin
ultrasonik temizleyicide 5 dk bekletildi. Fircalama
periyodundan sonra renk ve yiizey purizlaligi
Ol¢timleri tekrarlandi.

Yiizey Piiriizliliigii Ol¢iimii

Mine orneklerinin ylizey piruzliliiklerinin 6l¢giimu
masa Usti yiizey puriizliliik 6l¢gme cihazi (MarSurf M
300 C, Mahr, Gottingen, Almanya) kullanilarak
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yapildi. Profilometre cihazi kesme hizi 0.25 mm,
okuma uzunlugu 1.25 mm ve hiz1 0.05 mm/ s olacak
sekilde standardize edildi. Kahve ile renklendirme
sonrasi ve firgalama periyodu sonrasinda her bir
ornekte igne taramali bir ug ile {i¢ ayr1 noktadan
ylzey purizliligi ol¢limi yapilarak ortalamalari
ylzey piiriizlilik degerleri (Ra0 ve Ra1l) olarak kayit
edildi. Orneklerin renklendirme ve fircalama islemi
sonrast yuzey piurizlilik degerleri arasindaki
farkliligin degerlendirilmesi i¢in, farkli dis macunlari
(ve kontrol grubu) ile fircalama sonrasi 6lgiilen
puriizlilik  degerlerinden (Ral), kahve ile
renklendirme sonrasi 6lgiilen piriizlilik degerleri
(Ra0) g¢ikartilarak 100 ile carpildi. Elde edilen
purtzliliik degerleri ARa olarak kayit edildi.

ARa = [macun ile fircalama sonrasi piirtizliiliik (Ral)
- kahve ile renklendirme sonrasi puriizliliik (Ra0) ]
x 100

Renk Olgiimii

Tiim 6rneklerin renk analizi kahve ile renklendirme
sonrast ve farkli macunlar ile fir¢alama islemi
bittikten 24 saat sonra VITA Easyshade Advance 4.0
Spektrofotometre gerceklestirildi.
Spektrofotometre kendi kalibrasyon aletiyle kalibre
edilerek her 6rnegin merkezinden odl¢iimler yapildi.
Olgiimler sirasinda her 5 ornekte cihaz yeniden
kalibre edildi. Tim renk oOl¢limleri, sirasinda
standardizasyonu  saglamak amaciyla, klinik
spektrofotometre kullanilarak standart beyaz arka
plana karsi D65 standart aydinlatmasma gore
CIEDE2000 renk sistemi ile gerceklestirildi. Her bir
ornekten 3’er kez dlciim yapilarak her bir 6l¢iim icin
Lo*, ao™ ve bo* ve L1*, a1* ve b1* degerleri kaydedildi.
Elde edilen oOlclimler arsindaki renk degisim

cihaz1 ile

miktarlarinin  AEqo hesaplanmasinda asagidaki
formiilden yararlanildi:22
AL Ac A A - AH o)
AR + (252 + (22 4R ()2
G5 + ) + 65 TR ]
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Elde edilen AEoo degerleri %50:%50 algilanabilir esik
degeri ve %50:%50 kabul edilebilir esik degeri ile
karsilastirilarak degerlendirildi. CIEDE2000 renk
sistemi i¢in Paravina ve ark./nin c¢alismalarinda
belirttigi algilanabilir esik degeri (0,81 AEqo) ve kabul
edilebilir esik degeri (1,77 AEqo) referans alind1.22

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 14.01 paket programi
kullanildi.Verilere iliskin tanimlayici istatistikler
hesaplandu. Verilerin normallik degeri Saphiro Wilks
testi ile belirlendi. Renk dl¢limiine ait veriler ( AEq,
AL, Aa, Ab) tek yonli ANOVA ve Post hoc Tukey testi
ile analiz edildi. Yiizey pirtzliligine ait verilerin
analizinde iki yonlii ANOVA testi kullanildi. Anlaml
bulunan etkilesim terimlerinin ¢6ziimlenmesi i¢in
Bonferroni diizeltmesi ile basit etkiler analizi
uygulandi. Tim istatistiksel degerlendirmelerde
anlamlilik p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR
Yiizey Piiruzliiliigii Bulgulan

Tim deney gruplar1 icin, kahve ile renklendirme
sonrasi ve farkli dis macunlari ile fircalama sonrasi
Olciilen ortalama pirizlilik (Ra) degerleri ve
standart sapma degerleri Tablo 2’de gosterildi.

Her bir deney grubundaki 6rneklerin renklendirme
sonrasli ve fircalama sonrasi oOlciimi yapilan
purizlilik degerleri arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark tespit edildi (p<0.001). Tiim deney
gruplarinda oOrneklerin piriizlilik degerlerinin
istatiksel olarak anlamli sekilde azaldigi goriildii
(Tablo 2).

Deney gruplari arasinda ARa degerleri a¢isindan ista-
tistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi (p=0.617)
tespit edildi (Tablo 3). En ytiksek piiriizliliik azalmasi
Signal White Now Gold (WNG) grubunda goézlenirken
(-55.16 + 3.77), en diisiik piirtzlilik degisim ytlizdesi
Colgate Optic White Charcoal (OWC) grubunda bu-
lundu (-39.73 £ 8.84).
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Tablo 2: Tiim deney gruplari i¢in, renklendirme sonrasi (Ra0) ve farkli dis macunlar ile fircalama sonrasi (Ra1l) dl¢iilen ortalama piiriiz-

liiltik ve standart sapma degerleri

Ort. + Std. sapma

Ort. + Std. sapma

0.37£0.06ab, A

0.2+0.03ab,B

<0.001

0.79+£0.224a,A 0.37+0.094a,B
0.36 £0.05b,A 0.16 £0.02b,B
0.32+£0.03b,A 0.14+0.01b,B

0.44 £0.09ab, A

0.23+0.05ab,B

0.016

a,b,c: Ayni siitunda farkl kiigtik harflerle gosterilen piiriizliliik ortalama degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

A,B: Her bir dis macunu i¢in ayni satirda biiyiik harflerle gosterilen iki ptiriizliiliik ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Tablo 3: Orneklerin baslangig ve farkh dis macunlari ile firgalama sonrasi dlgiilen piiriizliliik degerleri arasindaki farkin (ARa), deney

gruplarina gore istatistiksel karsilastirma sonuglari

Ort. + Std. Sapma

-17 £ 8.84

-42 £7.99

-20+£7.77

-18 £3.77

-21+6.38

0.617

Renk Analizi Bulgulari

Tim gruplardaki sigir disi mine o6rneklerinin
beyazlatici macunlara gore renk degisim farkliliklar
(AL, Aa, Ab, AEq) incelendi ve elde edilen bulgularin
istatistiksel =~ bulgular1 ve gruplar

farkliliklar Tablo 4 ve Sekil 2’de gosterildi.

arasindaki

Gruplar arasi1 karsilastirmada; AL ve Ab degerleri
acisindan istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmazken (p = 0.302; p = 0.113), Aa degerleri
acisindan tiim gruplar arasinda istatistiksel acidan
anlaml fark bulundu (p = 0,008) (Tablo 4).

Gruplar karsilastirmada CIEDE 2000
formiilasyonunda en yiiksek renk degisimi degerleri

arasi

(AEgw) OWC grubunda goriiliirken, beyazlatici
macunlar arasinda istatistiksel acidan anlamh fark
gozlenmedi (p>0.05). Ancak tiim beyazlatma
macunlar1 ile kontrol grubu arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu (p = 0.004). En diisiik
renk degisim degeri Kontrol grubunda izlendi (2.74 +
0.09).

Beyazlatmaya bagli renk degisimi degerleri (AEqo);
etkili degil (<0.8), orta etkili (>0.8, <1.8), iyi etkinlik
(>1.8, < 3.6), cok iyi etkinlik (>3.6, < 5.4) ve
miikemmel etkinlik (>5.4) olarak yorumlanmaktadir.
gore calismada tim  dis
macunlarinin  beyazlatici sahip oldugu
sOylenebilir (Tablo 4).

kullanilan
etkiye

23Buna
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Tablo 4: Deney gruplarina ait AL, Aa, Ab, AEOO degerlerinin ortalama ve standart sapmalarinin gosterilmesi

Ort # Std. Sapma
54+0.88a -0.31+£2.25 -3.51+0.65ab -15.92 + 1.04
485+0.76 a 3.79+1.63 -5.16 £ 1.05ab -15.05+1.8
436+08a 5.98 +2.86 -296+0.6a -1211£1.72
5.01+0.73 a 274227 -6.95+091b -17.14 £2.08
2.74+0.09b 484+13 -2.69+1.07a -11.76 £1.49
0.004 0.302 0.008 0.113

a,b,c: Ayni siitunda farkl kiigtik harflerle gosterilen degerler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).

Sekil 2: Deney gruplarina ait AL, Aa, Ab degerleri

Gruplar
owe
10.00 NWNG
% OWE
2ESW
MKontrol
e 5 O\
N\ i
\ BRS
:
-10.00 - 5 § é’:‘::
\ .
N
-20.00
AL Aa

TARTISMA

Gilintimiizde kitle iletisim arac¢larinin da katkisiyla dis
estetigine karsi olan ilgi olduk¢a artmistir.2425
Hastalarin beyazlatma konusunda artan taleplerini
karsilamak amaciyla, tretici firmalar profesyonel
beyazlatma sistemlerinin yani sira beyazlatici dis
macunlarini da igeren genis bir iiriin yelpazesini
hekim ve hastalarin kullanimina sunmustur.26 KP ya
da HP esasli dis beyazlatma iiriinleri profesyonel dis
hekimleri tarafindan uygulanmalidir. Aksi halde
hastalar tarafindan bilin¢siz kullanimi olumsuz
biyolojik reaksiyonlara yol acabilir.2”

Kompozit materyallerin yiizey o6zelliklerinin dis
macunlarinin farkl beyazlatici etki mekanizmalari,
pH’lar1 ve RDA degerlerinden etkilendigi literatiirde
bildirilmistir.62829 Bu calismada Tirkiye’de yaygin
olarak kullanilan dért farkl beyazlatici mekanizmaya

sahip (kimyasal ajan, enzim, optik ajan ve aktif
karbon iceren) dis macunu kullanild1 ve sigir disi
yuzey  oOzellikleri etkileri
degerlendirildi. Dort farkli beyazlaticth dis
macununun dislerin ylizey piurizliligine etkisi
degerlendirildiginde; renklendirme
sonrasl ve fircalama sonrasi olcillen pirizlilik
degerleri arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark
oldugu tespit edildi. Tiim deney gruplan icin,
orneklerin  baslangic  purizlilik degerlerinin
istatiksel ~ olarak sekilde  azaldigi
gozlendiginden ¢alismanin 1. Hipotezi reddedildi.

minesinin lizerine

orneklerin

anlaml

Renklenmeyi 6nlemek ve beyazlatic1 etkiyi saglamak
adina macunlarin igerisine ¢esitli partikiiller dahil
edilmistir. Bir dis macunun renklenmeyi gidermek ve
asindiricl etkisi arasinda dogrudan bir iliski her
zaman bulunmamaktadir. Gilincel ¢alismalar, gérece
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diisiik asindirma etkisine sahip dis macunlarinin,
onemli derecede temizleme ve dis beyazlatma
etkinligine sahip olduklarini dogrulamaktadir.30

Piriizlii bir mine yilizeyi, pigmentlerin emilimine
daha wuygun bir yiizey olusturdugundan bu
yluzeylerde daha ¢ok dissal renklenmeye
rastlanmaktadir.28 Palandi ve ark.3! aktif komiir
iceren dis macunlarinin dis minesinin ylzey
puriizliligini  artirdigim1  bildirmislerdir.  Bu
calismada ise Palandi ve ark.nin bulgularina zit olarak
tiim gruplarda fircalama sonrasi 6lgiilen puriizliliik
degerlerinin baslangic degerlerine gore azaldigl
gorildii ve en diisiik purizlilik degisim ytlzdesi
aktif komiir iceren beyazlaticili dis macunu grubunda
(OWC (-17 + 8.84)) gozlendi. Dis macunlar1 % 25’ten
%~60’a kadar degisen oranlarda asindirici partikiiller
icerirler. Bu asindiric1 partikiiller mine ylizeyinde
olusan dissal renklenmelerin giderilmesinde ve yeni
renklenmelerin dnlenmesinde o6nemli bir rol
oynarlar.32 Bu partikiillerin bilesimi, biiyikliigi, sekli
ve Ozellikleri dis macunlarinda farkhlik gosterirler ve
macunun asindirici giiclinii biiylik oranda etkilerler.
Ancak literatiirde, dis macununun asindirici etkisinin
sadece icerdigi asindirict maddelerin 6zelliklerine
baglh olmadigin, bilesime katilan diger maddeler
asindirma derecesini etkiledigi icin macunun tiim
bilesimi esas gerektigi
belirtilmistir.333¢ Bu calismanin sonuglarina gore
deney gruplar arasinda ARa degerleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasinin
nedeni, calismada kullanilan tiim dis macunlarinin
asindirict partikiil olarak silika icermesi olabilir.
Simionato ve ark.35 farkli igeriklerdeki beyazlatic dis
macunlarinin si8ir disleri tizerindeki etkilerini in situ
olarak degerlendirdikleri ¢alismalarinda, flor iceren
dis macunlarinin mine ylizey purtizliligiinde artisa
sebep oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada test
edilen dis macunlarnin icerikleri incelendiginde;
WNG dis macununun tiim gruplar arasinda en yiiksek
flor igerigine sahip oldugu, OWC dis macununun ise
flor icermedigi goriilmektedir. Calismada en yiiksek
purizlilik azalmasinin WNG grubunda, en diisiik
purizlilik degisim ylzdesinin ise OWC grubunda
bulunmasinin nedeni florun remineralizasyon etkisi
olarak degerlendirilebilir.

alinarak incelenmesi

Bu calismada restoratif materyaller lizerinde olusan
renk degisimi degil, dis minesinin {izerinde olusan
renk degisimi incelenmis olup gruplar arasi karsilas-
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tirmada CIEDE 2000 formiilasyonuna gore renk degi-
sim degerleri en yiiksekten en diisiige dogru sirasiyla;
OWC >SW>WNG>0OWE>Kontrol seklindedir. Para-
vina ve arknin AEg skorlamasina gore calismada
kullanilan beyazlaticili macunlarin beyazlatma etkin-
ligi ¢cok iyi (>3.6; < 5.4) olarak degerlendirilebilir.23
Bu calismada elde edilen AEo, degerleri 4.36 - 5.4 ara-
liginda oldugu icin ¢alismada kullanilan farkli beyaz-
latic1 6zelliklere sahip dis macunlari dis minesi yiize-
yinde olusan renklenmelerin giderilmesinde etkilidir
denebilir. Buna gore; c¢alismanin 2. Hipotezi kabul
edildi.

Vaz ve ark.14 sigir kesici dislerinde aktif komiir, mik-
ropartikiiller ve HP iceren beyazlatic1 dis macunlari-
nin renklenmesi lizerine yaptiklari ¢calismada dis ma-
cunlarn arasinda fark olmadigini bulmuslardir. Pa-
landi ve ark.3! aktif komiir tozunun normal ve beyaz-
latic1 dis macunlari ile kombine kullanildiginda be-
yazlatial etkinliginin artmadigini belirtmislerdir. Bu
calismada da literatlirdeki ¢alismalarin313é bulgula-
rina benzer sekilde her ne kadar beyazlaticili macun-
lar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark gozlen-
mese de aktif komiir iceren dis macununun en yiiksek
beyazlatma etkisine sahip oldugu gozlendi.

Aktif komiir iceren dis macunlarinin beyazlatici et-
kisi, aktif komiiriin renk pigmentlerine ve kromofor-
lar1 yiiksek adsorbsiyon kapasitesine baghdir. Aktif
komiirin, olduk¢a poroz yapida olmasi ve genis bir
ylizey alanina sahip olmasi nedeniyle dis ylizeyini et-
kili bir sekilde temizleyebildigi bildirilmistir.15

Dis macunlarindaki temel beyazlatma etkisi, asindi-
rict maddeler ile peroksit bilesikleri, stirfaktanlar, po-
lifosfatlar ve enzimler arasindaki etkilesime dayan-
maktadir.37-39 Dis ylizeyindeki dissal renklenmeler,
dis macunundaki asindirici bilesenler ile ¢ikarilabilir-
ken, i¢c kaynakli renklenmeler, HP veya KP ile elde edi-
len oksidasyon yoluyla c¢ikarilabilir.40 Temel olarak
beyazlatma islemi peroksitlerin serbest radikallere
doniismesi ile gerceklesir. Hidrojen peroksitin bu
6zelliginden yararlanmak icin bazi beyazlatic1 dis ma-
cunlarinin icerisine diisiik konsantrasyonlarda HP
eklenmistir.4? Literatiire gore dislerdeki renklenme-
ler HP ve KP ile etkili bir sekilde giderilebilmektedir.
41Bu calismada HP igeren dis macununun (OWE) ¢ok
iyi beyazlatma skoru ile beyazlatici etki gosterdigi bu-
lundu.
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Bu ¢alismanin limitasyonu, incelenen dis macunlari-
nin bagil dentin asindiricilik (RDA) indeksinin deger-
lendirilmemis olmasidir. Bu bir in vitro ¢alisma oldu-
gundan, yiizey sertligini etkileyen dis yiizeyini dogal
olarak remineralize eden tiikiiriik faktorii de dahil ol-
mak lizere ¢ok sayida etken nedeniyle agiz ortama ta-
mamen taklit edilemedi. Tiikiirtigiin varhigi, beyazla-
ticl dis macununun konsantrasyonunu seyrelterek
dis yapisi lizerindeki etkinin azalmasina neden olabi-
lir. Firgalama teknigi, beslenme aliskanliklari ve agiz
hijyeni aliskanliklar1 da yiizey morfolojisi degisiklik-
lerini etkileyebilir. Beyazlatici dis macunlarinin uzun
vadeli etkileri ve bu sonuglarin klinik ¢alismalarla
test edilmesi ileriki calismalarda ele alinmalidir.

SONUC

Bu in vitro ¢alismanin sinirlamalar1 dahilinde, dort
dis macununun da kahve ile renklendirilmis sigir disi
minesinde zamanla yiizey piirizliliigiinde azalmaya
neden oldugu ve renklenmenin giderilmesinde etkili
oldugu sonucuna varildi. En yiiksek ytizey piirtzlilik
degisimi WNG grubunda gé6zlendi. Test edilen tiim dis
macunlarli numunelerin renginde degisiklige neden
oldu. OWC, beyazlatici bir dis macunu olarak en yiik-
sek etkinligi gosterdi. Bu sonuglar calismada kullan-
digimiz tiim beyazlatici dis macunlarinin sigir disleri-
nin mine yiizey pliriizliiliigiiniin azalmasina neden ol-
dugunu ve tiim gruplarda dikkat ¢ekici bir beyazlik
elde edildigini gostermektedir. Bu nedenle hastalara
beyazlatic1 dis macunlari kullanmalari énerilebilir.

Etik Kurul Onayri: Bu c¢alismada tiiketim icin
sakrifiye edilen sig1ir disleri kullanildigindan etik ku-
rul onay1 alinmamustir.

Finansal Destek: Bu ¢alisma i¢in herhangi bir kurum
veya kurulustan finansal destek alinmamuistir.

Cikar Catismasi: Bu calismada herhangi bir cikar ca-
tismas1 bulunmamaktadir.

Yazar Katkilari: Tasarim: ASG, Veri toplama veya
veri girisi yapma: ASG, EO, Analiz ve yorum: ASG, ND,
Literatiir tarama: ASG, ND, Yazma: ASG, EO, ND.

KAYNAKLAR

1. Hossain A, Okawa S, Miyakawa O. Effect of toothbrus-
hing on titanium surface: an approach to understanding
surface properties of brushed titanium. Dent Mater.
2006;22:346-52.

2. Sharif N, MacDonald E, Hughes ], Newcombe RG, Addy
M. The chemical stain removal properties of 'whitening'
toothpaste products: studies in vitro. Br Dent ].
2000;188:620-4.

NEU[IS\}N

DiS HEKIMLiGi DERGISI

3. Worschech CC, Rodrigues JA, Martins LR, Ambrosano
GM. Brushing effect of abrasive dentifrices during at-
home bleaching with 10% carbamide peroxide on ena-

mel surface roughness. ] Contemp Dent Pract
2006;15:25-34.

S

. Maldupa [, Brinkmane A, Rendeniece I, Mihailova A. Evi-
dence based toothpaste classification, according to cer-
tain characteristics of their chemical composition. Sto-
matologija. 2012;14:12-22.

[$2}

. Joiner A. Whitening toothpastes: A review of literature.
] Dent. 2010;38: 17-24.

6. Turker SB, Biskin T. Effect of three bleaching agents on
the surface properties of three different esthetic resto-
rative materials. ] Prosthet Dent. 2003;89: 466-73.

7. Price RB, Sedarous M, Hiltz GS. The pH of tooth-white-
ning products. ] Can Dent Assoc. 2000;66:421-6.

I

Hefferren J]. A laboratory method for assessment of
dentrifrice abrasivity. ] Dent Res. 1976;55:563-73.

9. Hefferren JJ. Historical view of dentifrice functionality
methods. ] Clin Dent. 1998;9:53-6.

10. Harrison JWE, Salisbury GB, Abbott DD, Packman EW.
Effect of enzyme-toothpastes upon oral hygiene. ] Peri-
odontol. 1963;34:334-7.

11. Flindt ML. Allergy to alpha-amylase and papain. Lancet.
1979;30:1407-8.

12. Lopes MC, Mascarini RC, Ds Silva BM, Florio FM, Basting
RT. Effect of a papain-based gel for chemomechanical
caries removal on dentin shear bond strength. ] Dent
Child (Chic). 2007;74:93-7.

13. Desser L, Holomanova D, Zavadova E, Pavelka K, Mohr
T, Herbacek I. Oral therapy with proteolytic enzymes
decreases excessive TGF-beta levels in human blood.
Cancer Chemother Pharmacol. 2001;47:10-5.

14.Vaz VTP, Jubilato DP, Oliveira MRM, Bortolatto JF, Flo-
ros MC, Dantas AAR, Oliveira Junior OB. Whitening to-
othpaste containing activated charcoal, blue covarine,
hydrogen peroxide or microbeads: which one is the
most effective? ] Appl Oral Sci. 2019;14:20180051.

15. Brooks JK, Bashirelahi N, Reynolds MA. Charcoal and
charcoal-based dentifrices: A literature review. | Am
Dent Assoc. 2017;148:661-70.

16. Kalita C, Choudhary B, Saikia AK, Sarma PC. Caries pre-
valence of school-going boys and girls according to cle-
aning methods and soft drink-taking frequency in diffe-
rentlocalities, in and around Guwahati City. ] Indian Soc
Pedod Prev Dent. 2016;34:249-56.

17.]asse FF, De Campos EA, Lefever D, Di Bella E, Salomon
JP, Krejci I, Ardu S. Influence of filler charge on gloss of
composite materials before and after in vitro to-
othbrushing. ] Dent. 2013;41:41-4.

18. Lefever D, Krejci I, Ardu S. Laboratory evaluation of the
effect of toothbrushing on surface gloss of resin compo-
sites. Am ] Dent. 2014;27:42-6.

19. O'neill C, Kreplak L, Rueggeberg FA, Labrie D, Shimo-
kawa CAK, Price RB. Effect of Tooth Brushing on Gloss




Farkl Beyazlatici Dis Macunlarinin Minenin Renk Degisimi ve Yiizey Piiriizliiliigii Uzerindeki Etkilerinin In Vitro Olarak Degerlendirilmesi

Retention and Surface Roughness of Five Bulk-Fill
Re-sin Composites. ] Esthet Restor Dent. 2018;30:59-
69

20. LaiG, ZhaoL, Wang], KunzelmannKH. Surface proper-
ties and color stability of dental flowable composites
influenced by simulated toothbrushing. Dent Mater J.
2018;37:717-24.

21. Lefever D, Perakis N, Roig M, Krejci I, Ardu S. The
effect of toothbrushing on surface gloss of resin
composites. Am | Dent. 2012;25:54-8.

22. Paravina RD, Ghinea R, Herrera L], Bona AD, Igiel C,
Lin-ninger M, Sakai M, Takahashi H, Tashkandi E,
Perez Mdel M. Color difference thresholds in
dentistry. ] Est-het Restor Dent. 2015;27:1-9.

23. Paravina RD, Pérez MM, Ghinea R. Acceptability and
perceptibility thresholds in dentistry: A
comprehensive review of clinical and research
applications. ] Esthet Restor Dent. 2019;31:103-12.

24. A. Khalid, C. Quinonez. Straight, white teeth as a social
prerogative, Sociol. Health I1In.2015;37:782-96.

25. Abbasi MS, Lal A, Das G, Salman F, Akram A, Ahmed AR,
ve ark. Impact of Social Media on Aesthetic Dentistry:
General Practitioners' Perspectives. Healthcare (Basel).
2022;10:2055.

26. Joiner A, Pickles M], Lynch S, Cox Wirral TF. The measu-
rement of enamel wear by four toothpastes. Int Dent J.
2008;58:23-8.

27.Dahl JE, Pallesen U. Tooth bleaching-a critical review of
the biological aspects, Crit Rev Oral Biol Med.2003;
14:292-304.

28. Heintze SD, Forjanic M, Ohmiti K, Rousson V. Surface
deterioration of dental materials after simulated to-
othbrushing in relation to brushing time and load. Dent
Mater. 2010;26:306-19.

29. Patil PA, Ankola AV, Hebbal MI, Patil AC. Comparison of
effectiveness of abrasive and enzymatic action of whi-
tening toothpastes in removal of extrinsic stains - a cli-
nical trial. Int ] Dent Hyg. 2015;13:25-9.

30. Addy M, Shellis R. Interaction between attrition, abra-
sion and erosion in tooth wear. Dental Erosion.
2006;20:17-31.

31. Palandi SS, Kury M, Picolo MZD, Coelho CSS, Cavalli V.
Effects of activated charcoal powder combined with to-
othpastes on enamel color change and surface proper-
ties. ] Esthet Restor Dent. 2020;32:783-90.

32. Roselino L de M, Chinelatti MA, Alandia-RomanCC, Pi-
res-de-Souza Fde C. Effect of brushing time and dentif-
rice abrasiveness on color change and surface rough-
ness of resin composites. Braz Dent ]. 2015;26:507-13.

33. Dobler L, Hamza B, Attin T, Wegehaupt F]. Abrasive
enamel and dentin wear Resulting from brushing with
toothpastes with highly discrepant relative enamel ab-
rasivity (REA) and relative dentin abrasivity (RDA) va-
lues. Oral Health Prev Dent. 2023;21:41-8.

34. Svinnseth PN, Gjerdet NR, Lie T. Abrasivity of toothpas-
tes. An in vitro study of toothpastes marketed in
Norway. Acta Odontol Scand. 1987;45:195-202.

35. Simionato AA, Vivanco RG, Tonani-Torrieri R, Arruda
CNF, Pires-de-Souza FCP. Whitening effect of different
toothpastes on bovine dental enamel: an in situ study.
Braz Dent J. 2023;34:61-70.

36. Karaoglanoglu AN, Oktay S, Aybala E, Erséz B.
Determi-nation of the whitening effect of toothpastes
on human teeth. Odovtos-Int ] Dent Sc. 2022;24:67-75.

37. Demarco FF, Meireles SS, Masotti AS. Over-the-
counter whitening agents: a concise review. Braz
Oral Res.2009;23:64-70.

38. Tanoue N, Matsumura H, Atsuta M. Analysis of
compo-site  type and different sources of
polymerization light on in vitro toothbrush/dentifrice
abrasion resistance. ] Dent. 2000;28:355-9.

39. De Menezes M, Turssi CP, Hara AT, Messias DC, Serra
MC. Abrasion of eroded root dentine brushed with dif-
ferent toothpastes. Clin Oral Investig. 2004;8:151-5.

40. Karatas M, Duymus ZY. In vitro evaluation of the
efficacy of different over-the-counter products on
tooth whitening. Braz DentJ. 2015;26:373-7.

41. Kwon SR, Wertz PW. Review of the Mechanism of
Tooth  Whitening. ] Esthet Restor Dent.
2015;27:240-57.

(|8 DENT.' Dpis HEKIMLIGI DERGISI 34





