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Ozet- Bu makalede, genel anlamda batil iilkelerde “pastoral psychology, pastoral care
ve pastoral counseling” gibi isimlerle anilan ve “dini danigmanlik” olarak Tiirkge’ye
¢evirmeyi tercih ettigimiz danismanlik alani ile ilgili olarak, Tiirkiye’de uygulanmasina
yonelik gelistirilen model ve bu modelin {iniversite diizeyinde din egitimi alan erkek
ogrencilerin “durumluk kaygi ve stirekli kaygi diizeylerine etkisi” ile ilgili ¢aligmalar
aktarilmaktadir. Makalede, gelistirilen modelin teorik temelleri aktarilmis ve gelistirilen
model, egitim ve psikoloji alaninda siklikla kullanilan karisik desenlerin 6zel bir tiirii
olan 2X2’ ik “On-test- son-test kontrol gruplu (split plot) deneysel desen” kullanilarak;
grup danismanlhigi oturumlari seklinde uygulanmis ve deneklerin durumluk kaygi, sii-
rekli kaygi diizeyleri lizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda, gelistirilen
dini danismanlik modelinin, uygulama yapilan 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi

diizeylerinin diismesine sebep oldugu gézlenmistir.
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Giris

Batida “pastoral care” ve “pastoral counseling” gibi isimlerle anilan ve bu ma-
kale kapsaminda “dini danigsmanlik” olarak Tiirk¢e’ye ¢evirerek kullanmayn ter-
cih ettigimiz danigmanlik hareketi, Bati’da 1900’11 yillarin basinda baslamis
bir danigma hareketidir. Din ile psikoloji arasinda duran ve din psikolojisinin
igerisinde degerlendirilen Pastoral Counseling veya baska bir ifadeyle “dini da-
nismanlik” Tiirkiye’deki akademisyenlerin incelemesi gereken 6nemli bir alan

olarak karsimizda durmaktadir.

Dini Danigsma (pastoral counseling) hareketinin dnciisii Anton Boisen ka-
bul edilmektedir. Dini alanla duygusal alan arasindaki iyilestirici gii¢ iligkisi,
“Klinik Dini Danismanlik Egitimi Hareketinin™ (Clinical Pastoral Education,
CPE) babasi olan Anton Boisen tarafindan kurulmus ve hastanelerde ruh has-
taliklarinda yatan hastalarla ¢aligsmalar yapmak {izere ilahiyat 6grencilerini bir-
lestiren ilk ¢alismay1 yapmustir (http://www.acpe.edu/WhoWeAreHistory.html,
05/05/2012). Onun yenilik¢i egitim programi inang ve ruh sagligi arasindaki ta-
rihsel baglantiy1 yeniden insa etmisti. A. Boisen 1926 yilinda yazdig1 ve bu ala-
nin metoduyla ilgili yaklagimini belirten Teolojinin Metodlar1 ve Gorevi (The
Task and Methods of Theology) adli ¢alismasinda, teolojinin, dini deneyimleri
siniflandirmak, dini inanglara ve bu inanglarin sonuglarina dikkatle bakmak ve
inanglarin kokenini arastirmak, anlamak konusunda en iyi bakis agis1 olabile-
cegini sOylemistir. Bu anlamda Boisen, dinin, sevgi vurgusu basta olmak {ize-
re genel tabiatini, kisisel biitlinliiglin saglanmasinda ve ruhsal rahatsizliklarin
giderilmesinde dogal olarak olumlu bir etkiye ve giice sahip oldugunu iddia
etmistir (Boisen, 1926).

Dini danigmanlik, manevi rehberlik ve klinik psikoloji arasindaki sinir bolge-
de etkinlik gosteren, din psikolojisine ait alanlardan biridir. Bu agidan, pastoral
psikoloji, din psikolojisi yaklagimlar1 ile teolojik yaklasimlari birbirine bagla-
maktadir. Bu anlamda ¢ok kiiltiirlii bir yapiy1 da barindiran pastoral danigma
hareketi, bugiin Amerika, Asya, Afrika ve Latin Amerika’y1 i¢ine alacak sekilde
yayginlagmaktadir (Augsburger, 1995). Amerikan Dini Danismanlar Birligi’ne
gore (American Association of Pastoral Counselors) dini danigmanlik; psikote-
rapinin, iyilesme ve gelisme i¢in ruhsal kaynaklar1 psikolojik bir anlayisla kulla-
nan 6zel bir formudur (http://www.aapc.org/content/what-pastoral-counseling,

05/05/2012). Ayn1 zamanda dini danismanlik (pastoral counseling); miimessil
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din adamlar tarafindan nihai anlam ve konular baglaminda sorun yasayan in-
sanlara yonelik (ruh sagligi sorunlarmi vb.) iyilestirme; (engelli vb. kisileri)
destekleme; (is bulma vb. konularda) rehberlik etme; (bliyliylip gelismede) ba-
kimda bulunma ve (evlilik gibi sorunlarda) uzlastirma seklindeki yardim etme
davraniglarini igerir (Clebsch ve Jaekle, 1964: 4). Yine dini danismanlik; dini
ve ruhsal problemlerin ¢dziimiinde kullanilan bir ¢esit danigsma siirecidir. Kimi
zaman dini sorunlar kisilik sorunlarina ve sosyal sorunlara neden olmaktadir.
Danigmanlik ve psikoterapi bizler tarafindan daha derin sorunlarla ugrasan bir
disiplin olarak algilanmaktadir ve dolayistyla pastoral danismanlik da bu ko-
numdaki diger bir uygulama seklidir. Ozetle; dini danigmanlik (pastoral counse-
ling); yetkin ve yetiskin bir din adaminin veya genel olarak “inang” konularina
onem veren bir kiginin hem kendi hem de danisanlarinin inang ve kiiltiirel kay-
naklarini (dini igerik, sembol, iiye olunan gruplar vb.) kullanarak danisanlarla
birlikte (ortaklasa) onlarin (sosyo-politik ve ekonomik sartlar1 da dahil) temel
“inan¢” etkinligini dogrudan ya da dolayli olarak engelleyen ya da ilgilendiren
sorunlara yonelik belirli kurallar ¢er¢evesinde yiiriitiilen yapilandirilmis sozel
(goriisme gibi) veya eylemsel (ziyaret gibi) ¢oziim bulma etkilesimleridir (iyi-
lestirme, destekleme, uzlastirma vb.) (Ok, 2007).

Toplum dinamik ve degisken bir yapiya sahip yasayan bir organizmadir. Bu
acgidan bakildiginda gilinlimiizde din adamlarimin iyi etkilesim kurma ihtiyaci
bulunmaktadir. Dini danigmanlik konusunda egitim alabilecek din adamlari, ce-

maatlerine ve ¢evredekilere daha faydali hizmetler sunabilirler.

Modern psikoloji tilkemizde teorik olarak dini branslarla birlikte din psiko-
lojisi ad1 altinda ¢alismaya baglamis olmakla birlikte psikolojinin uygulamali
yonil yani danigmanlik ve psikoterapi, dini alanda {ilkemizde heniiz bir literatiir
olusturamamugtir. Oysa dini danigmanlik 6zellikle gelismis tilkelerde kurumla-
rin pek ¢ogunda islevsel bir durumda bulunarak énemli hizmetler yiiriitmekte-
dir. Kisaca, Psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda {ilkemizde
verilen hizmet noktasinda, hizmet alanlarin tercih ve se¢im aralignin genis
olmadig1 bilinen bir gergektir. Bu anlamda insanlarin dini bir sugluluk vb. se-
beplerle iliskilendirilen, yani dini olanla iligskilendirilen bir sorunu sebebiyle
danisabilecekleri; dini telkin yaninda psikolojik sorunlarini da paralel olarak
cozebilecek bir egitimli uzman danisman sinifi lilkemizde yoktur.

Yurt disinda yapilan ¢alismalarda, bilissel terapinin Islami inang esaslarry-

la uyarlandig1 dini danismanlik ¢aligmalar1 bulunmaktadir. Bu c¢alismalardan
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son zamanlarda yapilan dort arastirma ilgi ¢ekicidir. Bu dort aragtirmadan tigli
dindar Miisliimanlarla Malezya’da 6n-test son-test deney-kontrol gruplu olarak
dizayn edilmis ¢alismalardir. Bu ¢alismalarda anksiyete bozuklugu olan 62 has-
tayla (Azhar et al., 1994), 64 depresyon hastasiyla (Azhar ve Varma, 1995b)
ve yakinini kaybetmis 30 hasta ile (Azhar ve Varma, 1995a) calisilmistir. Bu
hastalar dini kriterlere ve DSM-III-R (American Psychiatric Association, 1987)
kriterlerine gore rastgele olusturulmus deney ve kontrol gruplarindan olusturul-
muglardi. Her iki gruba da 9 haftadan fazla olmamak {izere geleneksel tedavi
uygulanmis ve 12-16 hafta psikoterapi uygulanmustir. Deney grubuna ise Islami
inanglarla modifiye edilmis biligsel-davranis¢i terapi uygulanmistir (Azhar ve
Varma, 2000). Arastirma sonuglarinda islami inanglarla modifiye edilmis bilis-
sel-davranis¢i terapi uygulanan gurubun anlamli bir sekilde kontrol grubundan
daha hizli iyilestigine dair anlamli sonuglar elde edilmistir. Dordiincii aragtirma
Suudi Arabistan’da ICD-10 (International Statistical Classification of Diseases
and Related Health Problems,1992) kriterlerine gore 6 sizofreni hastast ile yapi-
lan oldukga ilgi ¢ekici bir aragtirmadir (Wahass ve Kent, 1997). Bu arastirmada
da 6ntest-sontest kontrol gruplu bir aragtirma modeli takip edilmistir. Bu hasta-
lar antipsikotik ilag¢ tedavileri gormelerine ragmen son dort yildir haliisinasyon
goren sizofreni hastalartydi. Bu ¢alismada deney grubuna ruhsallikla uyarlanmis
biligsel-davranige1 terapi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, 9 haftanin ardin-
dan 3 haftalik takip ¢alismasinin ardindan iki grupta anlaml bir farklilik genel
itibariyle gézlenmemistir. Ancak detay olarak incelendiginde deney grubundaki
2 {iyenin semptomlarinda anlamli derecede azalma gozlenmistir. Bu arastirma
Ozellikle ruhsal igerikle uyarlanmig biligsel-davranisgi terapilerin, antipsikotik
ilag tedavilerinin sonugsuz kaldigi durumlarda dahi pozitif sonuglar verebilece-

gini gostermesi agisindan dnemlidir.

Yabanci literatlirde yer alan ¢aligmalarda, danisanlarla yapilan dini danis-
manlik uygulamalar1 hakkinda bilgiler verilmekte, bu ¢calismalarda Kur’an’dan
sureler okumak gibi dini teknik ve yontemlerin kullanildigindan bahsedilmek-
te (Hamdan, 2007; Priester, 2008; Quadri, 2010), psikolojik rahatsizliklardan
ozellikle depresyon ve obsesif kompulsif bozukluk gibi durumlar {izerinde ¢ali-
sild1g1, bu uygulamalarin kisinin deger yargilari, diisiince sistemi ile ¢ok iliskili
oldugu ve burada dini inaniglarin vazgeg¢ilmez bir yeri oldugu vurgulanmakta;

bu unsurlar1 barindiran bir terapi siirecinin, dini inang ve degerleri onemseyen
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hastalarda olduk¢a ciddi faydalar olusturdugu vurgulanmaktadir (Hamdan,
2007). Ornegin, David R. Hodge ve Nadir Aneesah’in “Social Work” isim-
li dergide 2008 yilinda “Moving toward Culturally Competent Practice with
Muslims: Modifying Cognitive Therapy with Islamic Tenets” (Miisliimanlarla
yapilan kiiltiirel uygulamalar hareketi: Islami inang esaslari ile biitiinlestirilmis
biligsel terapi) isimli makalesinde, 6zellikle Malezya’da yapilan calismalar
detaylica anlatilmakta, biligsel terapiyi temel alan modelin deney ve kontrol
gruplart ile test edildigi anlatilmaktadir. Burada anksiyete ve depresyon belirtisi
gosteren hastalarin, DSM III’e gore tan1 konarak belirlendikten sonra, haftalik
terapi seanslarina alindiklar1 ve 12 hafta sonunda deney ve kontrol gruplarinda
olusan degisimin karsilagtirildigi aktariimaktadir. Bu degisimi 6lgmek icin de
her iki gruba ¢alismanin baglangicinda ve sonunda, Beck Anksiyete ve Depres-
yon Olcekleri gibi uluslararasi alanda gecerlik ve giivenirlik testlerinden gegmis
ve kullanilmakta olan dlgekler uygulanmis ve sonuglar degerlendirilmistir. Bu
sonuglara gore Islami inang ve pratiklerle harmanlanmis cognitive terapi uy-
gulanan deney grubunun kontrol grubuna goére daha hizli iyilesme gosterdigi

gozlenmistir (Hodge and Aneesah, 2008).

David R. Hodge ve Nadir Aneesah’in makalesindeki ¢alismaya benzer bir de
Cindy Jacobsen tarafindan 2007 yilinda Wilfrid Laurier Universitesi>nde (Ca-
nada) yapilan calismada “Susie” isimli obsesive hasta iizerinde yapilan ¢aligma
vaka analizi yontemi ile aktarilmakta ve Obsesif Kompulsif Bozukluklarda dini
inanglarla harmanlanmis bir terapi yonteminin etkili oldugu anlatilmaktadir (Ja-
cobsen, 2007).

Kisaca yabanct literatiirde, Islami alanla bilissel psikoterapinin bulustugu ca-
ligmalar bulunmakta (Dawson, 2008, Albahari, 2006; Del Brown, 2000; Kelly
ve Aridi, 1996; Hamdan, 2007; Abdullah, 2007; Priester, 2008; Hodge ve Ane-
esah, 2008; Jacobsen, 2007) ancak iilkemizde bu tiirden uygulamali ¢calismalara
rastlanmamaktadir. S6z konusu yabanci ¢alismalarda dini danismanlik husu-
sunda Islami bir model gelistirme ¢abalarina rastlanmakta ve bu hususta en ¢ok
tercih edilen psikoloji yaklagiminin bilissel-davranis¢i1 (cognitive-behavioral)
psikoterapi yaklasimi oldugu gériilmektedir. Bu calismalarda Islami yaklagimla
biitiinlestirilmis terapi ¢alismalarinin kaygi bozukluklari, depresyon, aile tera-
pileri ve hatta sizofreni hastalarinda denendigi ve sonuglarinin izlendigi aktaril-
maktadir (Jazimin ve Ahmad 2009; Jazimin, Mahmud ve Ishak, 2008; Bonchek
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ve Greenberg, 2009). Ulkemizde ise konumuzla iliskili yapilan bazi calismalar
olmakla birlikte dogrudan, biligsel-davranisc1 psikoterapi ile biitlinlestirilmis
bir dini danigmanlik uygulamasina rastlanmamistir. Fakat son dénemlerde dini
danmismanlikla ilgili yapilmig teorik ¢alismalara rastlanmaktadir (Altas, 1995;
Ok, 2003; Bulut, 2002; Gilingordii, 2001; Sengiil, 2007; Dogan, 2007; Karaca,
2010; Sahin,2010; Araci, 2007; Muz, 2009).

Sonug olarak; batili iilkelerde 20. yiizyilin baslarinda Anton Boisen’in dncii
calismasi neticesinde (http://www.acpe.edu/WhoWeAreHistory.html, 2012) il-
gili literatiiriin olugsmasiyla baglamis ve giiniimiizde hastanaler, hapishaneler,
kiliseler vb. mekanlarda siklikla kullanilan ve “pastoral counseling” olarak ad-
landirilan ve Tiirk¢e’ye “dini danmigmanlik™ olarak ¢evirmeyi tercih ettigimiz
danigmanlik yaklagimi, glinliimiizde ihtiya¢ duyulan bir psiko-sosyal hizmet ha-
lini almig bulunmaktadir. Bununla paralel olarak bu sahanin faydalarindan ya-
rarlanma konusu giiniimiiz Islam toplumlarinin ve Miisliimanlarmnin da ilgisini
cekmektedir. Ayni sekilde tilkemiz agisindan da ihtiyag duydugunda kendisini
dindar olarak tanimlayan inangli kimselerin bagvurabilecegi bir dini danigman-
lik sahasinin olugmasi, psiko-sosyal agidan olduk¢a heyecan uyandirict bir du-
rumdur. Bu sebeple, bu tiir ¢calismalarin iilkemizde gelismesini ve kendisine bir
yol agabilmesinin oniinii agmak, ilgili literatiiriin iilkemizde olusmasina katkida
bulunmak gibi hedeflerle yiiriittiigiimiiz bu arastirmamizda, dini danismanlik
sahasinda kullanmak iizere, psikolojik danigmanlik literatiiriinde siklikla ter-
cih edilen biligsel-davranis¢r psikoterapi yaklagimi ile biitiinlestirilmis bir dini
danigmanlik modeli iiretilmis ve bu modelin bireylerin siirekli kaygilari, du-
rumluk kaygilari tizerindeki etkileri deneysel olarak test edilmistir. Dolayisiyla
aragtirmamizin temel konusunu yurt diginda belli bir literatiir olusturmus bulu-
nan ancak heniiz tilkemizde yeterli diizeyde bir seviyeye ulasmamis olan “dini
damigsmanlik (pastoral counseling)” sahasi ve bu kapsamda biligsel-davranisci
psikoterapi yaklasimiyla biitiinlestirilerek gelistirilen dini danismanlik modeli
ve bu modelin din egitimi alan erkek {iniversite dgrencilerin durumluk ve sii-
rekli kayg diizeylerine etkisini arastirmaya yonelik yapilan deneysel ¢aligma
olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin temel amaci, “dini danismanlik (pastoral counseling)” konusun-
da Batili iilkelerde kullanilan dini danigmanhigin {ilkemizde kendisine bir yer

bulmasina katkida bulunmak ve gelistirilen biligsel-davranis¢i psikoterapi yak-
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lagimi ile biitiinlestirilmis bir dini danigsmanlik modelinin din egitimi alan {ini-
versite dgrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri iizerindeki etkisini
incelemektir.

Aragtirmanin amaci dogrultusundaki temel denencelerini asagidaki sekilde
ifade edebiliriz:

* Denence 1: Bilissel-davranis¢i psikoterapi yaklasimiyla biitiinlesti-
rilmis dini danigmanlik uygulamalarina katilan deneklerin bu otu-
rumlara katilmayan deneklere gore durumluk kaygi diizeylerinde
anlamli bir azalma olacaktir.

* Denence 2: Bilissel-davranigg1r psikoterapi yaklagimiyla biitiin-
lestirilmis dini danigmanlik uygulamalarina katilan deneklerin bu
oturumlara katilmayan deneklere gore siirekli kaygi diizeylerinde

anlamli bir azalma olacaktir.

Bu denencelerin aragtirilmasi ile birlikte, Tiirkiye’de bireysel ve toplumsal
sorunlara ¢6ziim arama asamasinda dini danismanlik alani, hizmet gorebilecek
bir alternatif olarak tanitilmis olacaktir. Ayn1 zamanda yaptigimiz ¢alisma, din
psikolojisi alanmin pratik ve uygulamaci yoniiniin gelismesine de énemli bir
katkida bulunacaktir.

Bilissel-Davramsgi Psikoterapi Yaklasimu ile Biitiinlestirilmis Dini
Damismanhik Modeli (BDTBDDM)

Geligtirilen dini danigmanlik modeli temel itibariyle bir modelde bulunmasi
gereken unsurlar iizerine oturtulmustur. Bu unsurlar, séz konusu modelin da-
yandig1 dini zemin, modelin operasyonel danigsmanlik yaklasimi ve kullandigi
metodlardir. Bu anlamda gelistirilen modelin dini zeminini Isldm dininin inang
esaslart olugturmaktadir. Danigmanlik yaklagimini ise bilissel-davranisci psi-
koterapi yaklagimi olusturmaktadir. Uygulanan metotlar ise, biligsel-davranig-
¢1 psikoterapi teknikleri ile birlikte, belirlenen dini teknik ve uygulamalardan
olugmaktadir. Bu anlamda gelistirilen dini danigsmanlik modeli su sekilde ta-
nimlanmaktadir: “Kisinin dinle iliskilendirdigi ve kiside islev bozukluguna yol
acan sorunlarinin ¢dziimiinii saglamak amaciyla, bu konuda egitim almig mii-
messil din adamlarinca yiiriitiilen; modern danisma teknikleri ile dini yontem
ve teknikleri birlikte kullanarak, biligssel-davranis¢1 psikoterapide uygulanan
stireglerden beslenen ve klinik tanimlara gore akil ve ruh saglig1 yerinde olan
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kisilere, problemi konusunda davranig uyumunu ve davranig degisikligini sag-
lamak amaciyla yapilan bir dini danigmanlik yaklagimidir™.

BDTBDDM, psikopatolojik ve klinik tanimlara gore akil ve ruh sagligi yerin-
de olan ve kendisine bagvuran kisilere, problemi konusunda davranis uyumu-
nu ve davrams degisikligini saglamak amaciyla Islamyin dini kaynaklarmi ve
modern psikolojik danigma tekniklerini kullanarak kisinin kendisiyle ve kisiler
arasi olan iliskilerinde islev bozukluguna yol acan ve (danisan tarafindan) dinle
iligkilendirilen sorunlarin ¢éziimiinii saglamay1 hedefleyen bir dini danigman-
lik yaklagimina sahiptir. Buradan da anlasilacagi iizere, BDTBDDM simiri
icerisinde klinik tanimlar igerisine giren boyutlar itibari ile 6zellikle psikiyatrik
tedavi gerektiren hastalarla ilgilenmez. Bu tiirdeki hastalari, klinik testler,
gbzlem vb. yontemlerle tespit ederek, ilgili saglik kurulusuna yonlendirir.

Sekil 1: BDTBDD Modelinin Unsurlari

Uygulama

Tecriibe Bilgi

Enstriimanlari/Metod

Operasyonel Sistemin Teorik
Altyapist (Model Yaklagimi)
/ Dini-Felsefi Zemin (Islami Zemin) \
Anlayis

BDTBDDM, 5 asamali bir model olarak kurgulanmistir. Bu asama ve adim-
lar, genel psikoterapi ve danigmanlik ilkelerinden uyarlanarak olusturulmustur.
Burada biligsel davranise1 psikoterapi yaklagimini temele alan ve danisanin so-
rununun anlagilmasi ve daniganla psikoterapdtik iligkinin kurulmasi ile bagla-
yan siirecin, danigmanlikta beklenen ve istenen durumun belirlenmesi (hedef
belirleme) agamasi ve izlenecek yolun belirlenmesi (SEP) asamalarinin ardin-
dan istenen hedefe ulasilmasi ve siirecin diizgiin bir sekilde bitirilmesi ile so-

nuglanan bir danigmanlik modeli olusturulmustur.

BDTBDDM’nin agamalar1 asagidaki sekilde belirlenmistir:
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1.

Asama: Yapilandirma Asamasi: Bu asamada danigman, mevcut du-
rumu anlamakla, daniganlarin dykiilerini anlatmalarma yardimer ol-
makla, danisan1 tanimakla, siireci anlatarak, danisanla psikoterapotik
iliskinin kurulmasini saglamakla ve danisanin basarma giiciinii tesvik

etmekle ylikiimludiir.

Asama: Hedef Belirleme Asamasi: Bu asama, danismanlik siirecine
bir hedef tayin etme asamasidir. Burada, danigman danisanin ne iste-
digini anlamak (danigsanin hedefi), hedefi netlestirmek ve danisana bu
hedefe yiirime motivasyonunu saglamak ve sorumlulugunu almasini

temin etmekle ylikiimlidiir.

Asama: izlenecek Yolun Belirlenmesi Asamasi: Bu asama, danis-
manlik siirecinde belirlenen hedeflere ulasmak noktasinda atilacak
adimlarin planlandi8y, stratejik eylem planlamasinin (SEP) yapildig:
ve siirecin yiiriitiildiigl bir asamadir. Burada danisman, danisanin he-
deflerine ulagsmasi noktasinda yapmasi gerekenleri, atilmasi gereken
adimlar belirlemek, gerekli uygulamalari yaptirmakla ve stireci belirli
bir disiplin igerisinde, belirlenen eylem plant dogrultusunda kararli-
likla yiiritmekle miikelleftir.

Asama: Belirlenen Siirecin Yiiriitiilmesi ve Degisim Asamasi: Bu
asama modelin 6nceki agamalarinda yapilan analizlerin sonucunda
belirlenen hedeflerin ve stratejik eylem planlarinin uygulamaya ge-
cirildigi, danigmanlik tekniklerinin uygulandig: kritik agamadir. Bu
asama olmadan, danismanlik siireci, sadece hedeflerin belirlenip, ey-
lem planlamasinin yapilip birakildig bir ¢alisma olur. Bu sebeple, bu
asama, danigmanlik siirecinin tamamlanmasi ve sonuca ulastirilmasi

i¢in olmazsa olmazdir.

Asama: Siirecin Sonlandirilmasi: Bu asama da en az diger agsama-
lar kadar 6nemlidir. Danigmanlik siirecinin diizgilin sonlandirilmasi ve
ardindan takip goriismelerinin yapilmasi, elde edilen kazanimlarin de-

vam etmesi ve istenen sonucun kalici1 olmasi agisindan ¢ok dnemlidir.
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Sekil 2: BDTBDD Modelinin Uygulama Asamalari*

1. Asama 2. Asama 3. Asama 4. Asama 5. Asama
Loz i . S T _
Analizi ve Tera- . Izlenecek Yol . q . Siirecin Sonlan-
JRP Hedef Belirleme tiilmesi ve Takip
potik Iliskinin (SEP) dirilmasi
(Yolda Tutma)
Kurulmasi
Semptomlar-Sika- ‘Da.nlsan Ne Olgu Formiilas- T5 i oD Sure.c.m Go;den
yetler Istiyor? yonu Gegirilmesi
Ayirdetme LSRRI Stratejik Plan (T ST Kazanimlar
liklar lemek
Sy B ik Biligsel Bozuk- - Stirecin Sonra-
. luklarm Ortaya Suur ve Biling smin Yapilandi-
Nedenleri Bakmak
Cikartilmasi rilmast
Danisanin Dini Sorumluluk Dini Basa Cikma-
Yapisi ve Dini Ba-  Ustlenmek ve En Uygun Strateji - nin Giiglendiril- Kontrol Goriigm
sagikma Tarzlari Se¢mek mesi
Bilisgsel Siireglerin
Yapilandirma ve Bozukluklarin

Diizeltilmesi .

. Istenen Sonug
Imani Biitiinlesme

ve lyilesme

Istek ve Basarma
Giicii

BDTBDDM’de, teknik olarak, biligsel-davranis¢1 psikoterapi tekniklerinin ha-
ricinde model kapsaminda kullanilmasi1 6ngdriilen dini teknikler de kullanilmis-
tir. Bu teknikleri asagidaki sekilde siralamak miimkiindiir.

1. Tovbe: Danisana diisiince ve duygularini ayirt edebilmesinde ve fikir-
leri, inanglar1 ve kendi kurallar1 gibi hususlari ifade ederek, zihinsel
olarak i¢inde bulundugu durumdan kurtulma istegini giiclendirmek
ve bunlar1 ifade etmesine yardim etmek. Bu teknik Islim inancinda
Allah’1n tévbeleri kabul eden Rahman ve Rahim isimlerine siinilarak,
yapilan giinahlardan vazgecildigi ve bir daha tekrarlanmayacagi ifade
edilerek adeta yaraticiya soz verilir. Bu durum kisinin bir farkindalik
olusturmasi ve kendi kendine kararliligini ifade etmesi, kendisi ile mu-
tabakat yapmasi anlamlarina gelmektedir. Dindar bir kisi i¢in bu durum
bir uyanig ve gilinahlardan arinmak, rahatsiz edici duygulardan kurtul-
mak demektir.

2. Zikir: Zikir, kelime itibariyle hatirlamak, anmak demektir. Kisinin her
zaman Allah’1 anmasi, her yerde onun varligina dair delilleri fark et-

mesi ve siirekli Allah’1 hatirlamasi demektir. Bu durum kiside Allah’la

1 Egan, 2011: 76’daki Sekil 2-2’den esinlenilerek gelistirilmistir.

120 ded



Biligsel-Davramgge Psikoterap: Yaklaguma ile Biitiinlestirilmes Dini Damgmanhk Modeli’nin ...

ded

birliktelik bilinci uyandirmaktadir.

Tefekkiir: Tefekkiir, diisinmek anlamima gelmektedir. Bu teknikte
kisiye, giinliik olarak veya sistematik olarak, yapip ettikleri hakkinda
diisiinmesi, kainatta olup bitenleri hikmet penceresinden izlemesi ve
her yerde Allah’in varligina dair delilleri gérmeye ¢alismasi ogretilir.

Ozetle tefekkiir danisana sistematik dini diisiinceyi 6gretmek demektir.

Imanin Biitiinlestirilmesi: Dini damismanligin temel amaci kisinin
inang biitiinliglini saglamaktir. Bu saglandig1 takdirde, bu biitiinliigiin
bozulmasi sebebiyle olusan istenmeyen davranislar, duygu ve diisiince-

ler de yok olacaktir.

Nefis Muhasebesi: Bu teknikte, danigana, yaptigi tiim davraniglari, ak-
lindan gegenleri yani duygu, diislince ve davranislari siirekli olarak
degerlendirmesi 6gretilir. Bu degerlendirme neticesinde Islami degerle-
re ve danigmanla birlikte belirlenen ilkelere aykir1 olan duygu, diislince
ve davraniglardan uzaklagilmaya ve yerine alternatif dini diisiince, duy-

gu ve davranigi yerlestirmeye yonelmek ogretilir.

Kur’an Okumalari: Kutsal kitap okumalari, belki de dini danisman-
ligin en temel teknigidir. Tiim dini danigmanlik tiirlerinde uygulanan
bu teknikte, esas itibariyle danisanda olusan yanlis ve islevsel olmayan
temel inang, ara inang ve otomatik diislincelerle birlikte dini igerikli
biligsel carpitmalarin giderilmesi hedeflenmektedir. Bu amagcla bilis-
sel terapide kullanilan “biligsel tartisma ve metafor kullanim1™ gibi,
islevsel olmayan diisiincelerin yerine rasyonel alternatif diigiincelerin
konulmas1 ve eski olumsuz inang¢larin ¢iiriitiilmesi amacini giiden tek-
niklerle paralel olarak “Kur’an-1 Kerim” okumalar1 yapilmaktadir. Bu
metinlerde var olan hikayeler veya emir, tavsiye ve agiklamalar, kisinin
zihninde var olan olumsuz inanglarin ¢éziilmesine ve yerine olumlu
inanglarin yerlestirilmesine yardimei olmaktadir. Danisanin dindar ol-
mas1 ve mevcut kitabin yaraticinin sézii olduguna inanmasi bu teknigin

cok etkili olmasini saglamaktadir.

Dini Teblig ve Telkinler: Dini danismanlikta sik kullanilan bir teknik-
tir. Dini danigmanliga rengini veren en 6nemli husus danisana devamli
olarak dini teblig ve telkinlerde bulunmaktir. Bu telkinler, diger birgok
teknikle birlikte kullanilabilmektedir.
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8.

10.

11.

12.

13.

Olumsuz dini inanc¢ ve tutumlarin tartisilmasi ve dini bilgi verilmesi:
Danisanda olusmus olan ve olumsuz dini tecriibelerle olusmus olan islev-
sel olmayan inang¢ ve tutumlarin, olumlu dini inan¢ ve tutumlarla degisti-
rilmesi adina, bilissel terapide kullanilan “bilissel tartigma, akilc1 olmayan
inanglar1 duyarsizlagtirma ve karsitlama, yeniden karar ¢calismasi ve bilis-
sel yeniden yapilandirma” teknikleriyle benzer olarak uygulanan dini bir
tekniktir. Daniganda dini bilgi eksikliginden veya olumsuz dini tecriibe-
lerden olusan yanlis inanglarin, dogru bilgilendirme ve sicak yaklagimla

degistirilmeye ¢aligilmasi bu teknigin esasini1 olusturmaktadir.

Olumlu dini basa ¢ikmanin gii¢lendirilmesi: Olumlu dini basa ¢ikma
kavramu ile paralel olarak, danisanin yasadigi olaylar neticesinde basa ¢ik-

ma becerisinin dini ilke ve yontemlerle gliglendirilmesidir.

Dini hikdye anlatma: Dini hikaye anlatma dini danigsmanligin temel tek-
niklerinden biridir. Danisana dini hikayeler anlatilarak biligsel terapideki
metafor ve mecaz kullanma teknigine benzer sekilde uygulanmaktadir. Bu
teknikte sozlii gelenekten gelen hikayelerle birlikte kutsal kitap igerisinde-
ki hikayeler de kullanilmaktadir.

Dua: Dua bir dine miintesip inan¢li insanin en mahrem ve yaraticisiyla
bulustugu 6zel bir ibadettir. Dini ibadetlerin 6zii duadir. Daniganin igten
ve samimi sekilde dua edebilmesi, dini i¢sel biitiinliigiin bir gostergesidir.
Bu sebeple danisanin dua etmesinin tesvik edilmesi dini danismanligin

Onemli bir unsurudur.

ibadet: ibadetler dinlerin temel unsurlaridir. Dinler inananlar1 icin farkli
ibadetler ongoriirler. Islam dini de Miisliimanlar igin farkli ibadetler 6n-
gormiistiir. Bu ibadetler bir Miisliiman i¢in otokontrol ve disiplin sagladig1
gibi Allah’in emir ve buyruklarmi yerine getirmek anlamima gelmekte-
dir. Orug, namaz, zekat gibi ibadetler kiside farkli olumlu etkiler olustur-
maktadir. Miisliiman bir danisanin, ibadetlerini bilingli ve sistemli sekilde
isteyerek yerine getirmesi dini biitiinliigiin bir gostergesi olacaktir. Dini
danigman, danisanina bu hususlarda destekleyici, bilgilendirici ve dgretici
sekilde yaklagir.

Grup (Cemaat) Cahsmalari: Islam’da bircok kez grupla yapilan ibadet-
ler oviilmiis ve tesvik edilmistir. Zaten bazi ibadetlerin yalniz yapilmasi
da miimkiin degildir (zekat ve sadaka gibi). Bu sebeple, dini bir kisilik
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gelistirmis bir danisanin, dini biitiinliiglin bozulmasi sonucu olusan olum-
suz duygu, diisiince ve davraniglarin diizeltilmesinde cemaat ¢aligmalarina
yonlendirilmesi ¢ok onemlidir. Ornegin obsesif bir bozukluga sahip bir
hastanin, basladig: bir isi bitiremeyen bir hastanin, cemaatle namaza yon-

lendirilmesi onun i¢in tedavi edici bir etki olusturabilir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmamizda sosyal bilimlerde egitim ve psikoloji alaninda siklikla kullani-
lan karigik desenlerin 6zel bir tiirii olan “2X2’lik 6n-test son-test kontrol grup-
lu (split plot) karigik deneysel desen” kullanilmistir. Bu desende birinci faktor
farkli deneysel islem kosullarini (kontrol ve deney) ikinci faktdr ise zamana
bagl degisimleri betimlemek amaciyla yapilan tekrarli dl¢limleri (6n dlglim
ve son Olglim) gostermektedir. Bu arastirmanin temel amaci, grup oturumlari
seklinde uygulanan “Biligsel Davranis¢1 Yaklagimla Biitlinlestirilmis Dini-Da-
nigmanlik” uygulamalarinin katilimeilarin durumluk kaygi ve siirekli kaygi dii-
zeyleri tizerindeki etkilerini aragtirmak oldugundan arastirmanin bagimsiz de-
giskeni, on-test ve son-test arasinda sadece deney grubuna uygulanan “Biligsel
Davranisc1 Yaklasimla Biitiinlestirilmis Dini-Danismanlik Uygulamalari”dir.
Arastirmanin bagimli degiskenleri ise, katilimcilarin “Durumluk-Siirekli Kaygi

Envanteri (STAI-1,STAI-2)” ile 6l¢iilen durumluk ve siirekli kaygi diizeyleridir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirma kapsaminda, ¢calismaya katilan kisilere, yaslari, iletisim bilgileri, de-
mografik durumlari gibi konular1 saptamak amaciyla, agik ve kapali tarzda 10
soruyu i¢eren bir “kisisel bilgi formu” verilmistir. Ayrica durumluk ve stirekli
kayg1 seviyelerini ayr1 ayr1 saptamak amactyla Spielberger ve arkadaslari tara-
findan gelistirilmis olan Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri (STAI-1 ve STAI-
2) uygulanmistir. Bu 6l¢ek Spielberger’in iki faktorlii kaygt kuramindan esinle-
nerek gelistirilen bir 6lgektir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI-1 ve STAI-2) kisa ifadelerden olu-
san bir 6z-degerlendirme (self-evaluation) anketidir. Baslangicta normal yetis-
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kinlerde kaygiy1 arastirma amaciyla gelistirilmis olan bu 6l¢egin, sonraki de-
nemelerde lise 6grencilerine, psikiyatrik bozukluklari ve fiziki hastaliklari olan
bireylere de uygun oldugu goriilmiistiir (Oner ve LeCompte 1985).

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI-1 ve STAI-2) toplam kirk madde-
den olusan iki ayr &lgegi icerir (Spielberger, 1983). Durumluk Kaygi Olgegi
bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimle-
mesini, i¢inde bulundugu duruma iligkin duygularini dikkate alarak cevaplama-
sin1 gerektirir. Siirekli Kayg1 Olgegi ise bireyin “genellikle” ve “siirekli” olarak
kendilerini nasil hissettiklerine gore kaygiy1 dlger (Spielberger & Sydeman,
1994: 292-321). Yirmiser maddelik bu iki 6l¢ek, iki ayr1 sayfada, Form TX-1 ve
TX-2 seklinde basilmistir (SR Tilton, 2008).

Puanlama, her iki 6l¢ekte segceneklerin 1-4 gibi sayisal agirlik degerleri topla-
narak elde edilmektedir. Olgegin her birinden elde edilen toplam puanin degeri
20 ile 80 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek olmasi kaygi diizeyinin yiik-
sek olmas1 anlamma gelir (Ozgiiven 2003). Yine puanlama agisindan bir diger
onemli husus olcekte yer alan dogrudan (diiz) ve tersine c¢evrilmig ifadelerin
olmasidir. Olumlu duygular: ifade eden ters ifadeler puanlanirken 1 agirlik de-
gerinde olanlar 4’e, 4 agirlik degerinde olanlar ise 1’e doniistiiriiliir. Olumsuz
duygular1 dile getiren dogrudan ifadelerde 4 degerindeki yanitlar kayginin ytik-
sekligini gosterir. Tersine ¢evrilmis ifadelerde ise 4 degerindeki yanitlar diistik,
1 degerindeki yanitlar yiliksek kaygry1r gosterir. Durumluk kaygi dl¢eginde 10
tane (1,2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20), Siirekli Kayg1 Olcegi’nde ise 7 tane (21,
26,27, 30,33, 36 ve 39. maddeler) tersine ¢evrilmis ifade bulunmaktadir (Oner
ve LeCompte, 1985). Olgeklerden elde edilen puanlar, dogrudan ve tersine gev-
rilmis ifadelerin toplam agirliklarinin saptanmasi i¢in iki ayr1 anahtar hazirlanir.
Dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam agirlikli puandan, ters ifadelerin top-
lam agirlikli puani gikartilir ve bu saytya degismeyen bir deger eklenir. Bu de-
ger Durumluk Kaygi Olgegi icin 50, Siirekli Kaygi Olgegi icin ise 35°tir (Oner
ve LeCompte, 1985).

Testlerin yorumlanmasinda, elde edilen puanlarin, test gelistirme ¢alismala-
rinda ilgili gruptan elde edilen normatif degerlere gore yapilmaktadir. Ortalama

degerlerin iistiinde olmak kayginin yiiksekligini ifade etmektedir (Oner ve Le-
Compte, 1985).
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Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde ne tiir testlerin kullanilmas: ge-
rektigine karar vermek amaciyla deney ve kontrol gruplarmin Siirekli Kaygi ve
Durumluk Kaygi 6l¢eklerinden elde ettikleri degerlerin analizinde, merkez-li-
mit teoremine gore parametrik testlerin uygulanabilmesi i¢gin asgari 6rnek boyu-
tunun 30 olmasi gerektiginden hareketle, arastirmamizda deney grubunda yedi
(n=7) ve kontrol grubunda yedi (n=7) olmak iizere toplam 14 denek bulundu-
gundan non-parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir (Altunisik ve
arkadaslari, 2002).

Verilerin analizinde Mann Whitney U testi ve Wilcoxon isaretli siralar testleri
olmak iizere 2 farkli istatistiksel analiz yontemleri kullaniimis olup bu analizler
bilgisayarda SPSS for Windows 17.00 istatistik paket programi ile yapilmistir.

Sinarhiliklar

Arastirmamiz, 2012 yili Eyliil-Aralik aylar1 arasinda deney ve kontrol gruplari-
na diizenli devam eden 18-25 yaslar1 arasindaki 14 6grenci ile yapilan arastirma
bulgulart ile simirhidir. Ayni zamanda, arastirmanin uygulama béliimiinde elde
edilen veriler, uygulanan, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI-1,STAI-2)

6l¢eklerinin 6lgme giicti, 6l¢tiigl dzellikler ve puanlarla sinirlidir.

Calisma Grubu

Arastirmanin katilimeilarini, Istanbul ili sinirlarinda yasayan, 18-30 yaslari ara-
sinda ve dini ilimlerde yiiksekdgrenim gormekte olan (Marmara Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi, istanbul Universitesi [lahiyat Fakiiltesi ve Anadolu Univer-
sitesi Acikogretim Ilahiyat On Lisans) iiniversite dgrencilerinden arastirmaya
goniillii katilmay1 kabul eden toplam 77 6grenci arasindan, Durumluk-Stirekli
Kayg1 Olgegi (STAI-1 ve STAI-2) uygulanarak yapilan genel tarama dl¢iimleri
sonucunda “siirekli kaygi diizeyi” (Ort=46,16, Ss=5.09) ve “durumluk kaygi
diizeyi” (Ort=41,88, Ss=4.84) grup ortalamasinin iistiinde puana sahip olan ve
caligmalara goniillii katilmay1 kabul eden 14 erkek 6grenci olusturmaktadir. Kiz
Ogrenciler, grup danismanlig1 oturumlarina katilmak istememisler ve bu sebep-
le deney-kontrol gruplarina alinmamislardir. Arastirmaya, daha 6nce boyle bir

caligmaya katilmis olanlarla, psikiyatrik tedavi gérmiis ya da goriiyor olanlar
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veya yakin zamanda agir travmatik yasanti gecirenler ¢alismaya dahil edilme-
mislerdir. Ozetle deney ve kontrol gruplarindaki dgrenciler, 18-25 yas aras1, din

egitimi alan erkek 6grencilerden olusturulmustur.

Tablo 1: On Degerlendirme Yapilan Tiim Ogrencilerin Olgme Sonuglarindan Elde Edilen Puanlarin
Aritmetik Ortalamasi, Standart Sapma Puanlar1 ve Say1 Genisligi

Olcek Say1 (N) ort. (X) Ss. Test Puan Arahig:
Durumluk Kaygi Olgegi (STAI-1) 7 41,88 4.84 20-80
Siirekli Kaygi Olgegi (STAI-2) 7 46,16 5.09 20-80

Deney ve kontrol gruplariin uygulanan tiim testlere iligskin 6n-test sonuglari
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Deney ve Kontrol Gruplarinin On-test Sonuglari

Olcek Grup Say1 (N) X Ss.
N ) Deney 7 44,57 3.31
Durumluk Kayg1 Olgegi (STAI-1)
Kontrol 7 43.86 291
Stirekdi K Oleegi (STAL) Deney 7 48.29 1.60
irekli Kaygt Olgegi -
Ve £ Kontrol 7 48.57 1.51

Deney ve kontrol gruplarina uygulanacak deneysel islemden 6nce aragtirma-
da deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin, uygulanan 6l¢eklerin 6n-
test Ol¢iimlerinden almis olduklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini test etmek amaciyla Mann Whitney U-Testi uygulanmastir.
Elde edilen bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplari On-test Sonuglar1 Mann Whitney U-Testi Sonuglart

Gruplar Say1 Sira Ortalamas1  Sira Toplama U p
Durumluk Deney 7 7.86 55.00 22.00 0.74
Kayg Kontrol 7 7.14 50.00
Siirekli Kaygi Deney 7 7.21 50.50 22.50 0.77
Kontrol 7 7.79 54.50

Tablo 3 incelendiginde, Durumluk Kayg: on-test dl¢limlerinden elde edilen
puanlar acisindan (U=22.00, p>.05) ve Siirekli Kaygi on-test 6l¢iimlerinden
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elde edilen puanlar agisindan (U=22.50, p>.05) gruplar arasinda islem 6ncesin-

de anlaml1 bir farkin olmadig1 goriilmiistiir.

Deneysel Islem

Deneysel uygulamalarda, arastirmaya katilmaya goniilli olan deneklerden olus-
turulan deney grubuna her biri yaklagik 2 saat siiren ve 12 oturumdan olugan
grup danismanligi oturumlarinda, arastirma kapsaminda gelistirilen biligsel-
davranis¢1 yaklasima dayali dini (Islami) danismanlik modeli uygulanmis, bas-
langicta ve deneysel islem sonrasinda Durumluk Kaygi Envanteri (STAI-1) ve
Stirekli Kaygi Envanteri (STAI-2) uygulanmistir. Bu siire icerisinde “Bekleme
Listesi” seklinde olusturulan kontrol grubuna baslangicta ve sonda deney gru-
buna uygulanan testlerin aynis1 uygulanmig ancak onlara herhangi bir deneysel

miidahalede bulunulmamastir.

Oturumlarda kaygi duygusu sagliksiz olumsuz duygular kapsaminda yer alan
bir duygu olarak danisanlara aktarilmistir. Bu kapsamda danisanlara kayginin
dogast hakkinda kisa bilgilendirmede bulunularak farkindalik gelistirmeleri
saglanmigtir. Bunun yani sira oturumlarda yogun kaygi duygusuyla basa ¢ika-
bilmeye yonelik olarak bilissel yeniden yapilandirma, birincil ve ikincil duygu-
larin farkina varma, kaygiyla basa ¢ikma egitimi, model olma, rol oynama ve
gevseme egitimi gibi egzersiz ¢alismalarinda bulunulmustur. Ayrica, kaygilarla
basa ¢ikmada etkili olabilecek dini teknikler de oturumlarda uygulanmis veya
damisanlara ogretilerek 6dev olarak verilmistir. Ozellikle, kayg1 veren durum-
larla ilgili biligsel yeniden yapilandirma, farkindalik olusturma ve islevsel ol-
mayan disiincelerin yerine islevsel diisiincelerin konulmasimi saglamak adina
“tovbe, tefekkiir, nefis muhasebesi, Kur’an’dan ilgili ayetleri okumalari, dua ve

ilgili dini hikayeler” gibi dini yontemler de kullanilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarinin deney dncesi ve deney son-
rast Durumluk Kaygi1 Envanteri (STAI Form TX-I) 6lgiimlerinden elde edilen
bulgular asagida Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4: Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Oncesi ve Deney Sonrast Durumluk ve Siirekli Kay-
g1 Envanterinden Elde Ettikleri Puanlarin Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Olgekler Deney Grubu Kontrol Grubu

On-Test Son-Test On-Test Son-Test

X Ss. X Ss. X Ss. X Ss.
Durumluk Kayg1 44.57 3.30 3829  1.11 43.86 291 47.43 4.89
Siirekli Kaygi 48.29 1.60 3943 127 48.57 1.51 47.14 5.21

(Deney Grubu Sayis1i=7, Kontrol Grubu Sayis1 =7)

Tablo 4 incelendiginde, deney grubunun Durumluk Kaygi Envanteri’ne ilis-
kin On-test puan ortalamasinin (X=44.57) ve son-test puan ortalamasinin da
(X=38.29) oldugu, ayni1 sekilde kontrol grubunun Durumluk Kaygi Envanteri’ne
iliskin on-test puan ortalamasinin (X=43.86) ve son-test puan ortalamasinin da
(X=47.43) oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore Durumluk Kaygi Envan-
terinden, elde edilen puanlarin, test gelistirme ¢alismalarinda ilgili gruplardan
elde edilen normatif degerlere gore yapildig1 ve ortalama degerlerin iistiinde
puan almis olmanm kayginmn yiiksekligini ifade ettigi (Oner ve LeCompte,
1985) bilgisinden hareketle, son-testlerde alinan puanlarin diigmesi durumluk
kayginin da azaldigin1 gostermektedir. Buna gore, deney grubunun son-test 6l-
climleri On-test dl¢climlerinden yaklasik 6 puan distiigii ancak, kontrol grubu-
nun son-test 6l¢limlerinde tam tersi yonde kayginin arttigi ve kaygi puaninin
yaklasik 4 puan yiikseldigi anlasilmaktadir. Bu artista, katilimcilarin 6grenci
olmasi ve sinav doneminin yaklagmis olmasi etkili olmus olabilir.

Ayni sekilde Tablo 7’deki siirekli kaygi puanlarina bakildiginda, Biligsel-
Davranis¢1 Psikoterapi ile Biitlinlestirilmis Dini Danismanlik oturumlarina ka-
tilanlarin “Siirekli Kayg1” 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari, deneysel
islem oncesinde X= 48.29 iken, deneysel islem sonrasinda X=39.43 oldugu
gozlenmistir. Yine Kontrol Grubunda olanlarin deneysel islem 6ncesindeki sii-
rekli kaygi puan ortalamalart X= 48.57 iken ikinci dlgiimde X= 47.14 oldugu
tespit edilmistir. Bu verilere bakildiginda, deney grubunun 6l¢ek puanlarinin
islem sonrasinda diistiigli gézlenmektedir. Bu sonuglara gore testlerin yorum-
lanmasinda, elde edilen puanlarin, yiiksekligi kayginin yiiksekligini ifade ettigi
(Oner ve LeCompte, 1985) bilgisinden hareketle beklenenin siirekli kaygi pu-
aninin diismesi oldugu bilinmektedir. Bu durumda, deney grubunun kaygi pu-
aninin deneysel islem sonrasi diistiigii gozlemlenirken, tizerinde bir miidahale
yapilmayan kontrol grubunun siirekli kaygi puanlarmin c¢ok yiiksek diizeyde
diismedigi anlagilmaktadir.
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Deney ve kontrol gruplariin kendi iginde durumluk kaygi ve siirekli kaygi
Olciimlerinden elde ettikleri puanlarin dn-test ve son-test dl¢limlerinin anlamh
derecede farklilagip farklilasmadigi ve farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis sonuglari Tablo 5 ve
Tablo 6’da verilmistir. Buna gore deneklerin “Durumluk Kaygi Envanterinden”
aldiklar1 6n-test son-test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi-
na iliskin analiz sonuclar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Deney Oncesi ve Sonrast Durumluk Kayg1 Envanterinden Elde Edilen Puanlarin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Gruplar Sayr  Sira Ortalamas1  Sira Toplamm  z p
Deney Grubu  Negatif Sira 7 4.00 28.00 -2.375a .018
Pozitif Sira 0 .00 .00
Esit 0
Toplam 7
Kontrol Grubu Negatif Sira 2 1.50 3.00 -1.866b .062
Pozitif Sira 5 5.00 25.00
Esit 0
Toplam 7

Tablo 5’de goriildiigii lizere analiz sonuglar1 uygulama yapilan deney grubunda-
ki 6grencilerin “Durumluk Kaygi Envanteri’ne (STAI-1)” ait 6n-test ve son-test
puanlar arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (z = -2,375, p<.05).
On-test ve son-test puanlarinin sira ortalamasi dikkate alindiginda, gozlenen
bu farkin son-test puaninin lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore,
Bilissel-Davranisc1 Psikoterapi Yaklasimi Ile Biitiinlestirilmis Dini Danisman-
lik Modeli’nin, uygulama yapilan deneklerin Durumluk Kaygi Puanlarinin
azaltilmasinda 6nemli bir etkisinin oldugu anlagilmaktadir. Kontrol grubunda
ise katilimcilarin Durumluk Kaygi Envanteri’ne ait 6n-test ve son-test puanla-
11 arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir (z = -1.866, p>.05). Bu durumda
BDTBDDM uygulanan deneklerin, uygulanmayanlara oranla Durumluk Kaygi
Puanlari agisindan dn-test ve son-test puanlari agisindan anlamli sekilde farkli-
lastig1 ve durumluk kaygilarinin azaldigi anlagilmaktadir.

Deneysel isleme maruz kalan katilimcilar ile (deney grubu ile) kontrol gru-
bunun islem dncesinde ve sonrasinda “Siirekli Kaygi Envanterinden (STAI-2)”
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik gosterip gosterme-
digini anlamak i¢in de Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmis ve sonuglari
Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6: Deney Oncesi ve Sonrasi Siirekli Kaygi Envanterinden Elde Edilen Puanlarin Wilcoxon
Isaretli Stralar Testi Sonuglari

Gruplar Say1 Sira Ortalamas1  Sira Toplamn  z p
Deney Grubu Negatif Sira 7 4.00 28.00 -2.375a 018
Pozitif Sira 0 .00 .00
Esit 0
Toplam 7
Kontrol Grubu Negatif Sira 4 4.13 16.50 -423a 672
Pozitif Sira 3 3.83 11.50
Esit 0
Toplam 7

Tablo 6 incelendiginde BDTBDDM nin uygulandigi deney grubundaki 6g-
rencilerin Siirekli Kaygi Envanteri’ne (STAI-2) ait 6n-test ve son-test puanlari
arasinda anlaml bir fark vardir (z =-2.3755, p<.05). On-test ve son-test puan-
larinin sira ortalamasi dikkate alindiginda, gzlenen bu farkin son-test puaninin
lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, BDTBDDM nin deneklerin
Stirekli Kaygi Puanlarinin azaltilmasinda 6nemli bir etkisinin oldugu anlasil-
maktadir. Kontrol grubunda ise katilimcilarin Siirekli Kaygi Envanteri’ne ait
On-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur (z =-.423, p>.05).
Bu durumda BDTBDDM uygulanan deneklerin, uygulanmayanlara oranla Sii-
rekli Kaygi Puanlari agisindan on-test son-test puanlari agisindan anlamli sekil-
de farklilastigi anlagilmaktadir.

Deney ve kontrol gruplarinin kendi i¢inde On-test ve son-test olgiimlerinin
anlamli derecede farklilasip farklilasmadigi analiz edildikten sonra, iki gurubun
son-test puanlar1 bakimindan kendi aralarinda anlamli bir farkin olup olmadi-
gin1 anlamak igin iligkisiz 6l¢timler igin Mann Whitney U Testi uygulanmis ve
sonular Tablo 7’de verilmistir:

Tablo 7: Deney ve Kontrol Gruplarinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri Son-test Puanlarina
iliskin Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Gruplar Say1  Sira Ortalamas1 Sira Toplaimm U p

Deney 7 4.07 28.50 .500 .002
Durumluk Kaygi

Kontrol 7 10.93 76.50

Deney 7 4.86 34.00 6.00 .017
Siirekli Kayg:

Kontrol 7 10.14 71.00
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Tablo 7 incelendiginde, BDTBDDM uygulamalarina katilan deney grubu ile
bdyle bir programa katilmayan kontrol grubunun durumluk kaygi puanlar
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=.500, p<0.05). Sira ortalama-
larina bakildiginda deneysel uygulamaya tabi tutulan 6grencilerin baslangicta
esit olan durumluk kaygi puanlarmin deneysel uygulamanin sonunda yapilan
son Olclim puanlarin, miidahalede bulunulmayan 6grencilere gore daha dii-
siik oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu, BDTBDD uygulamalarin, durumluk
kaygi puanlarin1 diigiirmede etkili oldugunu gostermektedir. Bu durumda,
“BDTBDDM uygulamalarina katilan deneklerin bu oturumlara katilmayan de-
neklere gore durumluk kaygi diizeylerinde anlamli bir azalma olacaktir ” de-
nencesi dogrulanmis olmaktadir.

Ayni sekilde Tablo 7 incelendiginde, BDTBDDM uygulamalarma katilan
deney grubu ile boyle bir programa katilmayan kontrol grubunun siirekli kay-
g1 son-test puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U= 6.00,
p<0.05). Sira ortalamalarina bakildiginda deneysel uygulamaya tabi tutulan
Ogrencilerin baglangicta esit olan durumluk kaygi puanlarinin deneysel uygu-
lamanin sonunda yapilan son 6l¢iim puanlarin (4.86), miidahalede bulunul-
mayan Ogrencilere gére daha diisiik oldugu (10.14) anlasilmaktadir. Bu bulgu,
BDTBDD uygulamalarin, siirekli kaygi puanlarini diisiirmede etkili oldugunu
gostermektedir. Bu durumda, “biligsel-davranigc1 psikoterapi yaklagimiyla bii-
tiinlestirilmis dini danismanlik uygulamalarina katilan deneklerin bu oturum-
lara katilmayan deneklere gore siirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir azalma
olacaktir” denencesi dogrulanmis olmaktadir.

Tartisma ve Yorum

Arastirmada “Bilissel-Davranise1 Psikoterapi Yaklagimi ile Biitiinlestirilmis
Dini Danismanlik Uygulamalarinin” &grencilerin durumluk kaygi ve stirekli
kaygi diizeylerine etkisini test etmek iizere olusturulan denencelere ait (Denen-
ce 1 ve 2) yapilan istatistiksel analizler sonucunda gelistirilen modele uygun
yapilan dini danigmanlik uygulamalarinin neticesinde, durumluk ve siirekli
kaygt diizeylerinin miidahalede bulunulan deney grubunda kontrol grubuna
gore anlaml diizeyde diistiigii gézlenmistir. Bu durum, “bilissel-davranis¢i psi-
koterapi yaklasimi ile biitiinlestirilmis dini danismanlik modeli” uygulamalari-
nin, deneklerin durumluk kayg: diizeyleri ve siirekli kayg: diizeyleri lizerinde

olumlu etkide bulundugunu gdstermistir.
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Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin Tiirkiye uyarlamalarina dair Ayhan
LeCompte ve Necla Oner’in yaptig1 ¢alismada (1985) Hacettepe Universitesi
ve Orta Dogu Teknik Universitesi dgrencilerinden 18-21 yas araliginda olan
143 kisi lizerinde yapilan arastirmada stirekli kaygi ortalamasinin 40.38 ve
standart sapmanin 11.70 oldugu, durumluk kaygi puan ortalamasinin ise 39.41
ve standart sapma puaninin 8.48 oldugu goriilmiistiir. Kara Harb Okulu Erkek
ogrencilerinden olusan 19-21 yag araligindaki 160 6grenciye uygulanan calis-
mada ise siirekli kaygi puan ortalamasinin 41.26 ve standart sapmasinin 11.12
oldugu, durumluk kaygi puan ortalamasinin 40.89 ve standart sapma puaninin
da 9.06 oldugu tespit edilmistir. Saptanan ortalama degerlere iliskin bu bulgu-
lara gore arastirma grubunun durumluk ve siirekli kaygi ortalama degerlerinin
Tiirkiye ortalamasinin iizerinde bir degerde oldugu anlagilmaktadir.

Literatiir incelendiginde danisanlarin psikolojik sagliklar1 agisindan 6nemli
olan ozelliklere bakildiginda, 6rnegin problem ¢dzme becerileri ele alindiginda,
bu siireci olumsuz etkileyen duygularin basinda hissedilen yogun kaygi duy-
gusu oldugu goriilmektedir (D’ Zurilla ve Nezu, 2000 akt. Capri ve Gokgakan,
2008). Yogun kaygt durumunda kisi problemi dogru tanimlamakta zorlanacagi
gibi problemi etkili bir sekilde ¢6zmeye yonelik davraniglarda bulunmasi da
imkansiz hale gelecektir. Bu konuda yapilan aragtirmalar incelendiginde temel-
de biligsel-davranig¢1 tekniklere dayali uygulamalarin etkili sonuglar verdigi
goze ¢arpmaktadir.

Yine literatiirde bilissel-davranis¢1 psikoterapi ve Islami degerlerle biitiinles-
tirilerek yapilmis deneysel uygulamalarda, yapilan dini danismanlik uygulama-
larinin Miisliiman danisanlar iizerinde, kaygi, depresyon gibi konularda etkili
oldugu anlasilmaktadir (Azhar ve ark., 1994; Azhar ve Varma, 1995a, 1995b;
Razali ve ark., 1998; Dawson, 2008, Albahari, 2006; Del Brown, 2000; Kelly
ve Aridi, 1996; Hamdan, 2007; Abdullah, 2007; Priester, 2008; Hodge ve Ane-
esah, 2008; Jacobsen, 2007). Bu calismalarda kendisine Islami inang esasla-
11 ile uyumlu dini danigmanlik uygulamalar1 yapilan deneklerin digerlerinden
daha hizli iyilesme gosterdigi gozlenmistir (Azhar et al., 1994; Azhar ve Varma,
1995b; Jazimin ve Ahmad, 2009; Jazimin, Mahmud ve Ishak, 2008; Bonchek
ve Greenberg, 2009).

Yukarida belirtilen kuramsal bilgilere paralel olarak, bizim arastirmamizda da
bilissel-davranise1 teknikler ve Islam inang esaslar biitiinlestirilerek gelistirilen
dini danigmanlik uygulamalarinda durumluk ve siirekli kaygi duygusu iizerinde

calisilmistir. Oturumlar siiresince yapilan ¢alismalarin deney grubundaki 6g-
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rencilerin kaygi diizeylerinin azaltilmasinda énemli etkisinin oldugu gézlem-
lenmistir. Bu sonug, s6z konusu gelismede, arastirmada calisilan deneklerin din
egitimi alan ve kendini dindar olarak tanimlayan insanlar olmasinin etkisinin ne
kadar oldugu konusunda daha fazla arastirma yapilmasi gerekliligini de ortaya
¢ikarmis bulunmaktadir.

Deney grubundakilerin hem durumluk hem de siirekli kaygilarinda diisiis
gozlemlenirken, kontrol grubundakilerin durumluk kaygilarinda, bu grubun
bekleme listesi seklinde olusturulmus olmasina ve hi¢bir miidahalede bulunul-
mamasina ragmen bir artig oldugu gozlemlenmistir. Bu sonucu doguran etke-
nin, s6z konusu ol¢iimlerin yapildig1 zamanda egitim dgretim yariyilinin son
donemlerinde yaklasan donem sonu sinavlari olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, Islami degerlerle bilissel-davranis¢1 tekniklerin biitiinlestiril-
digi bir danismanlik miidahalesini barindiran arastirmamizda, durumluk ve sii-

rekli kaygt ile ilgili elde edilen sonuglar, literatiirde yer alan benzer ¢caligmalarla

uyumluluk gostermektedir.

Sonug ve oneriler

Aragtirma sonuglarina bakilarak;

1. Bu arastirma kapsaminda gelistirilerek tiniversite 6grencileri iizerinde
uygulanan “biligsel-davranis¢1 psikoterapi anlayisi ile biitiinlestirilmis
dini danigmanlik uygulamalarinin” farkli egitim, yas ve cinsiyet grupla-
rinda kullanilabilmesi i¢in gerekli diizenlemeler yapilarak ve deneysel
arastirmalarla etkililigi test edilerek uygulanabilirligi genisletilebilir.

2. Arastirma durumluk kaygi ve siirekli kaygi 6lgeklerinden alinan puan-
lar agisindan ortalamanin iistiinde olan normal grup yani ruh sagligi ba-
kimindan herhangi bir psikiyatrik tan1 almamig grup iizerinde gercek-
lestirilmistir. Arastirmada uygulanan bu program gerekli diizenlemeler
yapildiktan belli bir psikiyatrik tan1 almig bir grup {lizerinde uygulana-
rak bireylerin semptomlarinin azaltip azaltmadig: test edilebilir. Ayni
sekilde obsesif bozukluklarda veya obsesif kompulsif bozukluklarda,
depresyon hastalarinda ve DSM 1V standartlarinda tanimlanmis diger
rahatsizliklarda da BDTBDDM test edilerek spesifik problemler iize-
rinde deneysel arastirmalar yapilabilir.

3. Aragirmamiz grupla yapilan bir uygulama olup uygulanan
BDTBDDM nin bireysel uygulamada da kullanilabilmesi i¢in gerekli
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diizenlemeler yapilarak yapilan arastirmalarla bireysel olarak uygula-
nabilirligi test edilebilir.

4. Bu arastirma kapsaminda Tiirk¢e’ ye uyarlamasi yapilan Spielberger
ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis olan Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri 6lgekleri kullanilmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda
Olgme aracinin gegerligi ve glivenirligine iliskin daha giiglii veriler elde
etmek amaciyla klinik ve normal popiilasyon grubu {izerinde arastirma
yapilarak s6z konusu 6lgme aracinin her iki grubun ilgili konuda yeter-
ligini 6l¢iip 6lgmedigine yonelik destekleyici veya giincelleyici aras-
tirmalar yapilabilir. Ayrica, gelecekte yapilacak arastirmalarda farklh
Olcekler kullanilarak yeni aragtirmalar yapilabilir.

5. Giiniimiizde “Dini Danisman”lik din hizmetleri agisindan heyecan veri-
ci bir agilimin olabilir. Bu miiessese olgunlagtigi takdirde, iilkemizde ve
diger Miisliiman iilkelerde, din hizmetlerinde, cami cemaatinden, din
egitimi verilen okullara, hapishanelerden, hastanelere kadar oldukca
yaygin bir alanda farkli ve ¢aga uygun hizmet alanlari tiireyecek ve
gelisecektir. Cagin stres altinda bunalan insanina, dinin sefkatli, mer-
hametli, kusatici ve iyilestirici giiciiniin ulagtirilmasinda farkli bir ka-
nal agilmis olacaktir. Bu anlamda “Dini Damgmanhk”, Diyanet Isleri
Bagkanliginca vaizlik, imamlik gibi resmi bir kadro olarak taninabilir.
Kendi biinyesinde, iiniversitelerle isbirligi yaparak egitim programlari
agilarak s6z konusu “Dini Danigmanlar1” kendisi yetistirebilir ve {ilke-
nin degisik noktalarma atayabilir. Bununla beraber, tilkemizde, Milli
Egitim Bakanhig1 ve Yiiksek Ogretim Kurumu basta olmak iizere, de-
Sisik kurumlarla igbirligi yaparak, s6z konusu egitimlerin onaylanmasi
ve buralarda verilen belgelerin resmi gecerliliginin saglanmasi ile dini
danigmanlik miiessesesinin tanimlanmasi ve ¢alismalar1 hakkinda yasal

mevzuatin olusturulmasi saglanabilir.

6. Psikolojik yardim alaninda calisan uzmanlarin ve hizmetten istifade
edecek olan toplumun bu konuda bilinglenmesini saglamak ve farkin-
dalik olusturmak tizere dini danigsmanlikla ilgili bilgilendirme egitim

programlar1 hazirlanarak uygulanabilir.
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Abstract

Research completed on a model developed for application in Turkey in the field
known in the western world as “pastoral psychology, pastoral care and pastoral
counseling”, or what we chose to translate into Turkish as “Religious counse-
ling”, and its “effects on the state and trade anxiety levels of religious students”
will be relayed in this article.

The theoretical foundations of the developed model has been relayed in this
article, the 2x2 “preliminary-test(experiment)-final (conclusive) experiment
grouped (split plot) experimental design”, a specific (private/special) type of
the mixed designs often used in the field of education and psychology has been
used; applied in the form (shape) of group counseling, and it’s effect on the state
and trade anxiety levels of students has been researched.
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As a result of the research, it has been observed that the developed religious
(Islamic) counseling model caused a decrease in the state and trade anxiety le-
vels of the students it was applied on.

Introduction

The counseling movement referred to as “pastoral care” and “pastoral counse-
ling” in the west, and what we preferred to translate into Turkish as “Religious
Counseling”, is a counseling movement beginning in the West in the 1900’s.
“Religious Counseling” which is situated between religion and psychology and
considered to be a part of religious psychology, is an important field which ne-
eds to be researched by academics in Turkey and other Islamic countries.

Religious counseling is a field belonging to the psychology of religion, acti-
ve in the borderline area between spiritual counseling and clinical psychology.
In this regard, pastoral psychology connects the approach of the psychology
of religion with theological approaches. According to the American Associa-
tion of Pastoral Counselors, religious counseling is a special type of psychot-
herapy, using spiritual sources with a psychological understanding for reco-
very and development. (http://www.aapc.org/content/what-pastoral-counseling,
05/05/2012)

In short, the main topic of our research is the field of “religious counseling”
(pastoral counseling etc.), which has created a visible significant amount of lite-
rature in the West but has not yet currently reached an sufficient level in Turkey,
and the religious (Islamic) counseling model we’ve created by combining it, in
this context, with the approach of cognitive-behavioral psycotherapy, and the
experimental research conducted towards the effect of this model on the beha-

vioral and trait anxiety levels of male students obtaining religious education.

The Religious (Islamic) Counseling Model Developed within the
Context of This Research, Combined with the Cognitive-Behavior
Psycotherapy Approach (ICMCBT)

“The developed religious (Islamic) counseling model is defined as: “a religi-
ous counseling approach utilized to ensure behavioral change and behavioral
adaptability on the topic for the problems of people determined to be psycholo-
gically and mentally healthy according to clinical definitions, nourished by the
processes applied in cognitive-behavioral psychotherapy, conducted by religi-
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ous cleric representatives who have obtained an education on this topic, using
modern counseling techniques and religious methods and techniques together,
with the purpose of providing solutions to the problems which a person associ-
ates with religion and which causes dysfunctional behavior”

ICMCBT, was constructed as a five stage model. These stages and steps have
been developed by adapting the principles of general psychology and counse-
ling. An Islamic Counseling model has been developed, structured by taking
cognitive-behavioral psycotherapy as it’s basis, starting by understanding the
problem of the person seeking counseling and establishing a psycotherapic re-
lationship with the subject, continuing with the stages of defining the expected
and desired situation, as is expected from counseling, setting the road to be fol-
lowed (The Strategic Action Plan, SAP), and coming to completion by comple-
ting the process correctly.

Shape (Graph, diagram, figure) 1: The application stages of the
ICMCBT Model.!

Technically ICMCBT has also utilized religious techniques envisaged to be
used within the context of a model other than cognitive-behavioral psycothe-
rapy techniques. These techniques can be listed as follows:

1. Tawba (Repentance)

Dhikr (invocation, remembrance of god)
Quranic recitations

Dua (Prayer)

Narration of religious Stories

Worship

Meditation (Tafakkur)

Strengthening Belief

o 0 =N kWD

Accounting for Desire

—_
=]

. Religious communications and inspirations

—_—
[a—

. Debating negative religious beliefs and attitudes and presenting religi-
ous information.

I Has been developed with inspiration from Shape 2-2 in Egan, 2011:76
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12. Strengthening positive reinforcement of religion.

13. Group sessions.

Method

Research Model

The 2x2 “preliminary-test (experiment)-final (conclusive) experiment grouped
(split plot) experimental design”, which is frequently used in the fields of edu-
cation and psychology in the social sciences, has been used in our research. The
first factor exhibited in this design is the different experimental process condi-
tions (control and experiment), and the second factor is the repeated question-
naire (pre-measurement and final measurement) conducted with the purpose of
depicting changes based on time. The independent variables of the research are
the state anxiety levels of the participants, measured with the “The State-Trade
anxiety inventory (STAI)” and the anxiety levels.

Study Group

Research participants comprised of 14 male students living within the boun-
daries of the province of Istanbul, between 18-30 years of age, obtaining hig-
her education in the field of religious studies (Marmara University Faculty of
Theology, Istanbul University Faculty of Theology, Anadolu University Open
Education Faculty of Theology) accepting to take part willingly in the study,
chosen from among 77 students accepting to willingly take part in the research,
obtaining an above average result as a result of the general screening in the
area of “Trade Anxiety Level” (Ort=46,16, Ss=5.09) and “State Anxiety Level”
(Ort=41,88, Ss=4.84), using the The State-Trait Anxiety Inventory (STAI-1 and
STAI-2). Female students didn’t want (refused) to take part in group consulting
sessions, and as a result, they were not included in the experiment-control gro-
ups. Individuals previously taking part in similar researches, previously or cur-
rently receiving psychiatric treatment, and having recently struggled with heavy
traumatic experiences were not included in the research. In short, students in the
experiment and control groups consisted of male students between the ages of

18-25, currently receiving religious education.
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All of pre-test results applied on the experiment and control groups are reve-
aled in Table 1.

Table 1: Experiment and Control Group Preliminary Test Results

Scale Grou Number o Ss
(measurement(Questionnaire) p N) :
. Experiment 7 44.57 3.31
State Anxiety Measurement
Control 7 43.86 291
Experiment 7 48.29 1.60
Trait Anxiety Measurement
Control 7 48.57 1.51

Prior to the experiment process (application) which was to be applied to the ex-
periment and control groups, a test was conducted to determine whether or not
there was an significant difference in the average of the point results obtained
in the applied measurements during the preliminary test between the subjects
in the experiment and control groups. The Mann Whitney U-Test was applied
for this purpose. When the results obtained were analysed, it was determined
that there wasn’t a meaningful difference in the pre-process phase between the
groups in terms of the points obtained from the State Anxiety preliminary test
measurements (U=22.00, p>.05) and the points obtained from the Trait Anxiety
preliminary test questionnaires (U=22.50, p>.05).

Data Collection Tools

Within the context of the research, in order to determine topics (issues/data)
such as the ages, contact information, demographic situation of the partici-
pants, a “personal information form” containing 10 open and closed (hidden/
covered/secret) questions was handed to the participants. What’s more, in order
to determine the state and trade anxiety levels individually and seperately, The
State-Trait Anxiety Inventory (STAI), developed by Spielberger and friends and
adapted into Turkish by Oner and LeCompte (Oner and LeCompte, 1985) in
1985, was applied.

The State-Trait Anxiety Inventory (STAI) is a psychological inventory based
on a 4-point Likert scale and consists of 40 questions on a self-report basis. The

State Trait Anxiety Inventory is a test/questionnaire given to adults that shows
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how strong a person’s feelings of anxiety are. It was developed to provide both
short and reliable scales based on a person’s answers to access state and trait
anxiety. The STAI measures two types of anxiety state anxiety or anxiety about
an event, and trait anxiety, or anxiety level as a personal characteristic. Higher
scores are positively correlated with higher levels of anxiety. Its most current
revision is Form Y and it is offered in 12 languages (SR Tilton, 2008). It was
developed by psychologists Charles Spielberger, R.L. Gorsuch, and R.E. Lus-
hene (Spielberger, 1983). Their goal in creating the inventory was to create a set
of questions that could be applied towards assessing different types of anxiety.
This was a new development because all other questionnaires focused on one

type of anxiety at the time.

The STAI can be utilized across a range of socio-economic statuses and requ-
ires a sixth grade reading level. It is used in diagnoses, in both clinical and other
medical settings, as well as in research and differentiating between anxiety and

depression.

The STALI tests two different types of anxiety, state and trait anxiety. State
anxiety (S-anxiety) can be defined as fear, nervousness, discomfort, etc. and the
arousal of the autonomic nervous system induced by different situations that are
perceived as dangerous. Trait anxiety (T-anxiety) can be defined as feelings of
stress, worry, discomfort, etc. that one experiences on a day to day basis. This
is usually perceived as how people feel across typical situations that everyone

experiences on a daily basis (Spielberger, Sydeman.1994:292-321).

Analysis of Data

In order to determine which types of tests needed to be utilized in analyzing
the data from the research and analysis of the values obtained from the Trait
Anxiety and State anxiety measurements (questionnaires) of the experiment and
control groups, acting from the necessity of the minimal sample size being 30 in
order to be able to apply parametric tests according to the central-limit proposi-
tion (theorem), and because we had a total of 14 participants, with seven (n=7)
being in the experiment group and seven (n=7) being in the control group, the

decision to use non-parametric tests was made.

Two different statistical analysis methods were used in the analysis of the
data, the Mann Whitney U test and the Wilcoxon signed-rank Test, and these
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analyses were conducted with the SPSS for Windows 17.00 statistical package

program.

Limitations

Our research is limited to the evidence of research conducted with 14 students
between the ages of 18-25, regularly attending experiment and control gro-
ups between September-December 2012. At the same time, the data obtained
from the application section is limited to the measurement features, measu-
ring strength, and points of the applied State-Trait anxiety inventory (STAI-
1,STAI-2) questionnaires.

Experimental Process (procedure)

In the experimental applications, during the group counseling sessions compri-
sed from participants willingly taking part in the research and consisting of 12
sessions with each lasting approximately two hours, the religious counseling
model based on the cognitive-behavioral approach, developed within the con-
text of this research, was applied. The same tests applied to the experiment gro-
up in the beginning and at the end was also applied to the control group, which
was formed as a “waiting list” within this period, however, no experimental

intervention was made.

Religious techniques which could be effective in dealing with anxiety was
also applied to the participants as part of the experimental application, or was
taught to the participants and handed to them as tasks. Religious methods such
as “repentance, meditation, accounting for desire, reading related verses from

the Koran, prayer and related religious stories” were also especially applied.

Findings

The findings obtained from The State-Trait Anxiety Inventory (STAI) measu-
rements of the experiment and control groups prior to the experiment and after,
within context of the research is listed in Table 2 below.
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Table 2: The arithmetic averages and standard deviations of the points the experiment and control
groups obtained prior to the experiment, after the experimend and from the Trait anxiety inventory

Experiment Group Control Group
Measurements Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test
X Ss. X Ss. X Ss. X Ss.

State anxiety 44.57 3.30 38.29 1.11 | 43.86 291 47.43 4.89
Trait Anxiety 48.29 1.60 39.43 1.27 | 48.57 1.51 47.14 5.21

(Experiment group number=7, Control Group Number =7)

Whether or not the points the experiment and control groups obtained from the
state anxiety and Trait anxiety measurements from within the groups themsel-
ves and the preliminary-test and last-test measurements changed significantly,
and whether or not the difference is statistically meaningful, was analysed with
the Wilcoxon signed-rank test. The application of the analysis results obtained
according to this shows that there is a meaningful difference between the pre-
liminary test belonging to the “state anxiety inventory (STAI-1)” and the final-
test points of the students in the experiment group (z =-2,375, p<.05). When the
order average of the preliminary test and final test points are taken into conside-
ration, the difference observed can be seen to be in favor of the final-test points.
According to these results, it can be understood that the model developed had an
important influence in reducing the state anxiety points of the participants it was
applied on. In the control group however, a significant difference between the
preliminary test and final test points belonging to the state anxiety inventory of
the participants was not observed (z = -1.866, p>.05). In this situation, it comes
across that in terms of state anxiety points, preliminary test and final test points,
the applicants the model was applied on differed meaningfully and their state
anxiety decreased in relation to those it wasn’t applied on.

According to the results of the Wilcoxon signed-rank test, applied to determi-
ne whether a significant difference was exhibited in the averages of the points
obtained prior to the application and afterwords by the articipants subject to the
experimental application on the experiment group and the control group, from
the “Trait Anxiety Inventory (STAI-2)”, there is a significant (meaningful) dif-
ference between the preliminary test and final test points belonging to the Trait
Anxiety Inventory (STAI-2) of the students in the experiment group the model
was applied on (z =-2.3755, p<.05). When the order average of the preliminary
test and final test points are taken into consideration, the difference observed
can be seen to be in favor of the final-test point. According to these results, it
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can be observed (seen) that the the model we’ve developed had an important
(significant) effect in reducing the trait anxiety points of the participants it
was applied on. In the control group however, there is no significant difference
between the preliminary test and final test points belonging to the Trait anxiety
inventory of the participants (z = -.423, p>.05). In this case, it is understood that
there is a meaningful change in the preliminary test and final test points in terms
of the trait anxiety points on the subjects ICMCBT was applied on in contrast
to those it wasn’t applied on.

After analyzing whether or not the preliminary test and final test measure-
ments of the experiment and control groups changed meaningfully within them-
selves, to understand if there was a difference in terms of the final test points of
the two groups among themselves and for unrelated measurements, the Mann
Whitney U Test was applied. When the evidence obtained is analyzed, it can be
determined that there was a meaningful difference in terms of the points obtai-
ned from the state anxiety last test measurements (U=.500, p<.05) and in terms
of the points obtained from the trait anxiety last test measurements(U=6.00,
p<.05) among the groups prior to the application. These results whow that there
is a difference between the groups in terms of final test points. And this shows
that the developed model has caused a significant decrease in the situational
and trait anxiety levels of participants the model was applied on in contrast to

participants not attendint these sessions.

Conclusion and Suggestions

As aresult of the statistical analyses conducted to test the effect of the “Religio-
us Counseling Practices combined with the cognitive-behavioral psychotherapy
approach” on the state anxiety and Trait anxiety levels of students, it has been
observed that the state and trait anxiety levels of the group the developed model
was applied on decreased significantly when compared to the control group.
This results exhibits that the “Religious Counseling Practices combined with
the cognitive-behavioral psychotherapy approach” has a positive effect on the

state anxiety levels and trait anxiety levels of the participants.

In short the results obtained in regards to situational and trait anxiety in our
research which harbours a consulting intervention combining Islamic values
and cognitive-behavioral techniques, show compatibility with similar research
featured in scientific literature. (Azhar et al., 1994; Azhar & Varma, 1995a,
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1995b; Razali, et al., 1998; Dawson, 2008; Albahari, 2006; Del Brown, 2000;
Kelly & Aridi, 1996; Hamdan, 2007; Abdullah, 2007; Priester, 2008; Hodge &
Aneesah, 2008; Jacobsen, 2007; Jazimin & Ahmad, 2009; Jazimin, Mahmud &
Ishak, 2008; Bonchek & Greenberg, 2009; Wahass & Kent, 1997; Quadri, 2010;

Dawson, 2008).
By examining the research results, the following suggestions could be made:

a) The research was applied on a normal group which, in terms of the po-
ints received from the situational and trait anxiety measurements, were
above average, or in other words, a group which hadn’t received any
psychiatric diagnosis in terms of mental health. The program applied in
this research could also be used on a group diagnosed with a psychiatric
disorder, following necessary adjustments, to test if the symptoms of
the individuals have decreased or not.

b) Our research is an application conducted with a group, for the applied
ICMCBT to be utilized in individual applications, necessary adjust-
ments could be made and the individual applicability could be tested in
the research conducted.

Keywords- Pastoral counseling, Religious counseling, Islamic Counseling,
Psychotherapy, Cognitive-behavioral psychotherapy, Religion, Islam, Psycho-
logy of religion, Religious education.
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