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Ozet: Calismada beden egitimi 6gretmenlerinin sporcu
kimlikleriyle teknostres diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmistir. Betimsel tarama modelinin
kullanildig1 arastirma 2022-2023 yillari arasinda T.C.
Milli Egitim Bakanligi ve/veya bagh 6zel okullarda
faal olarak gorev alan 162’ si erkek 63 i kadin olmak
lizere toplam 225 beden egitimi 6gretmeni katilmistir.
Arastirmada verilerin elde edilmesinde; aragtirmaci
tarafindan gelistirilen bes maddelik “Tanilayici Bilgi
Formu”, Coklar, Efilti ve Sahin (2017) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlama ¢aligmalar1 yapilan “Ogretmenlerin
Teknostres Diizeylerini Belirleme Olcegi” ve Brewer
vd., (2001) tarafindan gelistirilen Tiirk¢eye uyarlamasi
ise Oztiirk ve Koca, (2013) tarafindan yapilan “Sporcu
Kimligi Olgegi” kullanilmistir. Verilerin carpiklik ve
basiklik degerlerin normal dagim gostermesi sebebiyle
parametrik testlerler uygulanmis, VIF degerinin 5° ten
kiigiik olmasi nedeniyle sonu¢ ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Arastirmanin analizleri
sonucunda beden egitimi 6gretmenlerinin: demografik
degiskenden gelir diizeyi, yas ve medeni durum
acisindan teknostres diizeylerinde farklilik
anlamliyken, tiim degiskenlere yonelik analizde sporcu
kimlik diizeyinde farklilik tespit edilmemistir.
Ogretmenlerin  sporcu  kimlikleri ile teknostres
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamasina
ragmen  sporcu  kimlikleri  alt  boyutlarmin
Ogretmenlerin teknostres diizeylerini anlaml diizeyde
etkiledigi belirlenmistir. Sonug olarak beden egitimi
Ogretmenlerinde gelir diizeyi, yas ve medeni durum
gibi degiskenlerin teknostres diizeylerinde 6nem arz
ettigini  ayrica  teknostres  diizeylerini  sporcu

Abstract: In the study, it was aimed to determine the
relationship between physical education teachers'
athlete identities and their technostress levels. A total
of 225 physical education teachers, 162 males and 63
females, who were actively working in the Ministry of
National Education and/or affiliated private schools
between 2022 and 2023, participated in the research in
which the descriptive survey model was used. In
obtaining the data in the research; A five-item
“Diagnostic Information Form” developed by the
researcher, Coklar, Efilti and Sahin (2017) used the
"Teachers' Technostress Levels Determination Scale",
which was adapted to Turkish, and "Athlete Identity
Scale", developed by Brewer et al., (2001) and adapted
to Turkish by Oztiirk and Koca, (2013), was used.
Parametric tests were applied due to the normal
distribution of skewness and kurtosis values of the
data, and multiple linear regression analysis was
performed because the VIF value was less than 5. As a
result of the analysis of the research, there was a
significant difference in physical education teachers'
technostress levels in terms of demographic variable,
income level, age and marital status; In the analysis for
all variables, no difference was found in the level of
athlete identity. There was no significant relationship
between teachers' athlete identities and technostress
levels, but it was determined that the sub-dimensions
of athlete identities significantly affected teachers'
technostress levels. As a result, it has been concluded
that variables such as income level, age and marital
status are important in technostress levels in physical
education teachers, additionally, it was concluded that
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kimliklerinden sosyal kimligin azaltici, olumsuz  social identity, one of the athlete identities, has a
duyussalligin ~ artirict  etkisi  oldugu sonucuna  decreasing effect on technostress levels and negative

ulagilmagtir. affectivity has an increasing effect.
Anahtar Sézciikler: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Keywords: Technological Competence of Physical
Teknolojik Yeterliligi, Sporcu Kimligi, Teknostres Education Teachers, Athlete Identity, Technostress
Giris

Kimlik kavrami; kisilerin dogustan getirdigi yetenekler dogrultusunda ilgili alanlariyla toplum
icinde gdrev aldig1 rollerle iliskilendirilebilir (Tiryaki, 2000). Insanlar bir arada yasamaya ihtiyag
duyan sosyal bir varlik olarak canliligin1 devam ettirirler. S6z konusu insan popiilasyonu i¢inde
statii ve roliin etkisi yadsinamaz. Insanlar farkli farkli sahip oluklar1 kimliklerle toplum icinde
yasam tarzlari stirdiiriirler. Kisiler toplum tarafindan bir¢ok kimliklerle (politik, etnik, sporcu

vb.) ifade edilebilirler (Yanmis & Kahraman, 2013).

Sporcularin spora yonelik aktif katilim gostermeleri, kimlik gelisimleri i¢in pozitif etki
saglamaktadir. Sporcularin sporla ilgili dogustan getirdigi ya da sonradan gelistirebildigi
yeteneklerin onaylanmasi ve miikafatlandirilmasi, etkinliklerin siradanligini engelleyip
sporculart basariya gotliren etkenleri harekete gegirmektedir. Bu sebeple insanlar, yakinsak
gelisim alaninda bulunan aile, akran, okul ve medya tarafindan siirekli olarak onaylanir ve
oviiliirler. Bu olumlu destekler sporcularda; basar1 duygularini tatmalarinda, onaylanmalarinda,
Ozgiiven-0zsaygi gelisimine katkilarinda ve ayrica degerleri ve diisiinceleri, akranlarindan ve

toplumdaki diger insanlardan daha degerli hissetmesine katki saglar (Parham, 1993).

Sporun kisilerde bircok farkli alanlarda (bilissel, duyussal, devinimsel vb.) katkis1 farkl
arastirmacilar (Alemdag, Alemdag & Ozkara, 2016; Esentiirk, Yilmaz, Yarimkaya & Ilhan, 2017,
Canan & Ataoglu, 2010) araciligtyla belirtilmistir. Genglerimizin sporculuk yasamlar ek olarak
paralelinde akademik yasamlarinin devam ediyor olmasi, kaliteli sporcu kimligi olusturulmasina
zemin hazirlamaktadir. Ogrencilerin akademik agidan basarilar elde etmesinde, bireyin basari
i¢in ig¢sel diirtiilerine yonelik meyilin bilinmesi gerekmektedir (Kaya & Tiimkaya, 2017). Basari
yonelimi, organizmanin gergeklestirdigi bir davranisin amacini1 ve anlamini belirler (Kaplan &
Maehr, 2007). Ogrencilerin 6grenme siireci; duyussal, zihinsel ve devinimsel olarak dgrencilerin
oznel bakis agilartyla yorumlamalarin1 amaglamaktadir (Palanci, Ozbay, Kandemir & Cakir,

2010).
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Stres tanim olarak, organizmanin i¢ ve dis diinyasin tetikleyicilerin etkisiyle duygusal agidan
bunaltici hissiyati olusturan baskilara verdigi yanit olarak ifade edilmektedir (Keller, Litzelman,
Wisk, Maddox, Cheng, Creswell & Witt, 2012). Teknostres stresin bir ¢esidi olarak
belirtilmektedir (Ennis, 2005). Brod, (1984) en genis ifade ile modern ¢agin gelisimi ve hizina

yonelik kisilerin bu siirece ayak uyduramama rahatsizligi seklinde tanimlamastir.

Weil & Rosen (1997), teknostresin bir ¢esit stres tiirli oldugunu, organizmanin stres altina
girilmesinde bir etken oldugunu ve ayrica s6z konusu stres altindayken kizginlik, endise, korku
ve huzursuzluk gibi olumsuz tepkiler vermesine sebebiyet verdigini belirtmislerdir. Teknostres
kavram1 Onceki zamanlarda kisilerin gelisen teknolojiye uyumdan kaynakli yasanan problem
olarak goriiliirken, sonralar1 kavramin kapsami bedensel ve duyussal problemleri igine alarak
genislemistir (Atanasoff, 2017). Teknolojinin islemlerdeki hizi sebebiyle insanlara biiyiik
zamanlar kazandirsa dahi, kazanilan bu zaman beraberinde yerine getirilmesi gereken

yiikiimliiliikler ve insanlarin bu siirece olan uyumunu giiclestirmektedir.

Is ortaminda teknolojinin gosterdigi gelisim ve degisim hizina calisanlarin teknolojik becerilerini
artirarak adaptasyon siirecini basarilariyla sonuclandirmasina yonelik igverenlerin beklentisi
siirekli artmaktadir. Bilgi ve Iletisim Teknolojilerinin (BIT) dinamik olarak siirekli gelismesi,
bilisim sistemini siirekli aktif kullanan bireyleri psikolojik baskilara, endiselere siirliklemektedir
(Gokler, 2012). S6z konusu baglamda yiiksek diizeyde teknoloji kullanimidan kaynakli
psikolojik problemlerden biri de teknostresdir (Coklar, Efilti & Sahin, 2016a).

Bilisim teknolojilerindeki gelismeler ve yenilikler, egitim alanin1 da etkileyip birtakim
degisimlere sebep olmustur. Bilisim teknolojilerinin egitimle biitiinlesmesiyle; egitimde aktif
sekilde teknoloji kullanim oran1 artmis, 6grenci odakli egitim anlayisina yonelik gecisler daha da
hiz kazanmustir (Akgiin, 2019). Ogrenci odakli egitim anlayistyla dgrencilerin aktif sekilde
teknolojik cihazlar kullanma istekleri; teknoloji ve egitimin uyum i¢inde olmasini gerekli
kilmigtir. Egitim sistemine yonelik destek ve katkilar1 yadsinamaz nitelikte olan egitimde
teknoloji kullanimi, beraberinde entegrasyon siirecinde tiim bu gereklilik ve degisime karsin,
ogrenci merkezli egitim sistemine Onemli fayda saglayan egitimde teknoloji entegrasyonu
slirecinde Ogretmenlerin zorlandigi diistiniilmektedir (Sendurur & Arslan, 2017). Teknolojiye

olan uyum konusunda yasanan problemler heniiz ¢6ziilmemisken bir de tiim diinyay1 etkisi altina
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alan Covid-19 salgin1 sebebiyle teknoloji kullaniminda yogunluk fazlasiyla artmistir. Bu
yogunlugun en bliyiik magdurlarindan biri 6gretmenler olmus ve egitimciler lizerinde olumsuz

psikolojik duygulara (kaygi, stres vb.) sebebiyet vermistir (Coklar, Efilti & Sahin, 2016b).

Yukaridaki a¢iklamalar 15181nda; teknoloji ve teknolojik pedagojik alan bilgisinin beden egitimi
ve spor acisindan 6gretmenlerin egitim ¢esitliligini artirdigi, 6grencileri 6grenme konusunda
motive ettigi, hareket ¢esitliligi sagladigi, gorsel olarak 6grencilerin meraklarmi giderdigi ve
Ogretim yontem, teknik ve metotlarini artirarak pozitif etkilerinin oldugunu sdylenebilir. Spora
aktif katiliminda basrol oynayarak kimlik gelisimine yararli etkiler saglayan beden egitimi
Ogretmenlerinin, gelisen teknolojiye yonelik uyum siirecini olumsuz etkileyen faktorlerin tespiti
ve bu sorunlara ¢6ziim Onerilerinde bulunmak son derece 6nem arz etmektedir.

Bu problemden hareketle; Beden Egitimi 6gretmenlerin sporcu kimlikleriyle teknostres diizeyleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmis olup bu hedefe yonelik asagidaki sorulara yanitlar

aranacaktir.

1. Beden Egitimi 0gretmenlerinin sporcu kimlikleri ve teknostres diizeylerine yonelik; gelir
diizeyi, medeni durum, yas, Ogrenim durumu Ve cinsiyet degiskenlerine goére anlamh

farklilasmakta midir?

2. Beden Egitimi 6gretmenlerinin sporcu kimlikleri ile teknostres diizeyleri arasinda anlamli iligki
var midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Beden egitimi dgretmenlerinin sporcu kimlikleri ile teknostres diizeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesini inceleyen bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama
modelinde, iki ya da daha fazla degisken arasinda herhangi bir degisimin olup olmadig1 ve bu

degisimin derecesinin ne diizeyde oldugu belirlenmeye calisilir (Karasar, 2012).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin genel evreni Tiirkiye’de gorev yapan beden egitimi dgretmenleridir. Arastirma

evreni (ulasilabilir evren) ise 2022-2023 dgretim yil1 bahar yariyilinda I¢ Anadolu Bélgesi’ndeki
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illerde gdrev yapan beden egitimi dgretmenleridir. Milli Egitim Bakanlig1 kayitlarina gére I¢
Anadolu bolgesinde toplam 5701 tane beden dgretmeni olup bunlarin 225 tanesi érnekleme dahil
edilmistir. Arastirmacilar i¢ Anadolu Bélgesi'nde gérev yaptiklar igin arastirma evreninden
kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi
arastirmacilarin zaman, emek ve ekonomik tasarruf saglamasi agisindan tercih edilen bir

yontemdir (Patton, 2014).

Tablo 3’te beden egitimi Ogretmenlerinin sosyo-demografik ozelliklerine iliskin betimsel

istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 1

Sosyo-demografik ozelliklerine iliskin frekans dagilimi

Demografik Degisenler Frekans Yiizde (%)
20-25 yas 37 16,4
26-31 yas 34 15,1
32-37 yas 51 22,7
Yas 38-43 yas 37 16,4
44 ve lizeri yas 66 29,3
Toplam 225 100
Erkek 162 72
Cinsiyet Kadin 63 28
Toplam 225 100
Bekar 82 36,4
Medeni Durum Evli 143 63,6
Toplam 225 100
5.500 TL ve alt1 29 12,9
5.501-7.999 TL aras1 22 9,8
Gelir Diizeyi 8.000 -10.499 TL aras1 41 18,2
10.500-12.999 TL aras1 68 30,2
13.000 TL ve tizeri 65 28,9
Toplam 225 100
Lisans 177 78,7
Ogrenim Durumu Lisanstistii 48 21,3
Toplam 225 100

Tablo 1’ de demografik degerler incelendiginde arastirmaya % 72’sini 162 kisi ile erkek, % 28’
ini 63 ile kadin ve toplamda 225 beden egitimi 6gretmeni olusmaktadir. Yas degiskenine gore %
16,4’ {inlin 20-25 yas, % 15,1’ inin 26-31 yas, % 22,7’ sinin 32-37 yas, % 16,4’ {inlin 38-43 yas
ve % 29,3’ iinlin 44 yas ve lizeri 6gretmenlerden olustugu gozlenmektedir. Medeni durum
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degiskenine gore % 36,4’ iiniin 82 kisi ile bekar, % 63,6’ sinin 143 kisi ile evli 6gretmenlerden
olustugu goriilmektedir. Ogrenim durumuna goére katilimeilarin % 78,7’ sinin 177 Kisi ile lisans,
% 21,3’ {iniin 48 kisi ile lisansiistii mezunu oldugu belirtmisglerdir. Gelir diizeyi ag¢isindan % 12,9°
unun 5.500 TL ve alt1, % 9,8’inin 5.501-7.999 TL arasi, % 18,2’ sinin 8.000-10.499 TL arasinda,
% 30,2° sinin 10.500-12.999 TL arasinda ve % 28,9’ unun 13.000 TL ve iizeri gelir diizeyine
sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Araglar

Verilerin elde edilmesi Google Formlar araciligi ile ger¢eklesmistir. Arastirmada 3 farkli veri

toplama araci kullanilmistir.

*Tamlayic1 bilgi formu. Aktif gorev alan beden egitimi 0gretmenlerin cesitli demografik
ozellikleri (yas, cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi ve 6grenim durumu) tespiti i¢in arastirmaci

tarafindan olusturulan 5 soruluk “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

*Sporcu kimlik ol¢egi. Brewer, Cornelius, Komiya, Tokunaga, Tokushima & Isogia (2001),
tarafindan gelistirilen Tiirkgeye uyarlamasi ise Oztiirk & Koca, (2013) tarafindan yapilan
“Sporcu Kimligi Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada kullanilan Sporcu Kimligi Olgegi iic alt
boyuttan ve yedi maddeden olusmaktadir. Olgcek maddeleri 5°1i likert (1= Hig
katilmiyorum,...,5= Tamamen katiliyorum) seklinde derecelendirmeye sahiptir. Alt
boyutlarindan Sosyal Kimlik (1,2,3) madde katilimcinin sosyal agidan sporcu rollerini hangi
seviyeden belirledigini 6lgmektedir. Bir diger alt boyut olan Sporla Sinirlanmislik (4,5)
maddeleri 6l¢lim amaci sporcu roliine istiraki ile kendi deger seviyesinin Ol¢imudiir. Alt
boyutlardan sonuncusu olan Olumsuz Duyussallik (6,7) da sporla ilintili uygunsuz duygularin
seviyesini dlgmektedir. Olcegin Tiirkce formunun Cronbach Alfa katsayis1 = .81. Calismada

Cronbach Alfa degeri = .80 tespit edilmistir.

*Qgretmenlerin teknostres diizeyini belirleme 6l¢cegi. Katilimcilarin toknostres diizeylerinin
belirlenmesinde;  (Coklar, Efilti & Sahin, 2017) tarafindan gelistirilen “Ogretmenlerin
Teknostres Diizeylerni Belirleme Olgegi” uygulanmistir. Olgek 5°li likert tipinde, yirmi sekiz
madde ve bes alt boyutan olusmaktadir. Birinci alt boyut; Ogrenme — Ogretme Siireci Odakli
olarak adlandirilan (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) 7 maddeyi barindirmaktadir. Bu alt boyuttan sirasiyla elde

114



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2024 Sayr: 71 Sayfa: 109-131

edilecek en diisiik ve en yiiksek puan 7, 35’ tir. Meslege yonelik olarak adlandirilan ikinci boyut
(8,9,10, 11, 12, 13) maddeden olugsmaktadir. Bu alt boyuttan sirasiyla elde edilecek en diisiik ve
en yliksek puan 6, 30’ dur. Teknik konu odakli olarak adlandirilan {igiincii alt boyut (14, 15, 16,
17, 18, 19) maddelerinden olusmaktadir. Bu alt boyuttan sirasiyla elde edilecek en diisiik ve en
yuksek puan 6, 30° dur. Kisisel kaynakli olarak adlandirilan dérdiincii alt boyut (20, 21, 22, 23,
24) maddeden olusmaktadir. Bu alt boyuttan sirasiyla elde edilecek en diisiik ve en yliksek puan
5,25’ tir. Sosyal odakli olarak adlandirilan besinci boyut (25, 26, 27, 28) maddeden olugsmaktadir.
Bu alt boyuttan sirastyla elde edilecek en diisiik ve en yiiksek puan 4, 20’ tir. Olgegin Tiirkce
formunun Cronbach Alfa katsayis1 = .712 ve.788 arasinda degerler almaktadir. Calismada

Cronbach Alfa degeri = .77 tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

IBM SPSS Statistic 25 programiyla veri analizi yapilmistir. Katilimcilarin demografik
degiskenleri igin (yas, cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi, 6grenim durumu) yiizde ve frekans

degerleri alinmistir.

Tablo 2°de beden egitimi 6gretmenlerinin sporcu kimlikleri ve teknostres puanlarinin ¢arpiklik

basiklik degerlerine gére normallik testi analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 2

Normallik Analizi

Olcek Skewness Kurtosis
Sporcu Kimligi Olgegi -,540 -,213
Ogretmenlerin Teknostres Diizeylerini Belirleme Olgegi ,284 ,641

Tablo 2’de gorildigii gibi (carpiklik-basiklik) testi sonucunda verilerin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Tabachnick & Fidel (2007), ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
+15 ile -1.5 araliginda olmast durumunda dagilimin normal oldugu seklinde
yorumlanabilecegini belirtmistir.

Tablo 3’de beden egitimi 6gretmenlerinin sporcu kimlikleri ve teknostres puanlarinin VIF

degerlerine gore ¢coklu dogrusal baglant1 istatistik analiz sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 3

Coklu Dogrusal Baglant: Istatistigi

- . Bagimsiz Degisken:
Bagimli Degisken Spfrcu Kimligklseri Alt Boyutlari VIF
Sosyal Kimlik 1,58
Ogretmenlerin Teknostres Diizeyleri ~ Sporla Smirlanmislhik 1,52
Olumsuz Diyussallik 1,17

Tablo 3’de ¢oklu dogrusal baglanti istatistigi (collinearity) sonuglarina gore; VIF degerinin 5° ten
kiiciik olmasi nedeniyle bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglant1 probleminin
yasanmadiginin gostermektedir (Ali, Rasoolimanesh, Sarstedt, Ringle & Ryu, 2018; Hair, Ringle
& Sarstedt, 2011).

Verilerde parametrik testler kullanilarak ikili grup karsilagtirmalarinda t testi, ikiden fazla
gruplarin karsilastirilmasinda ANOVA testi uygulanmig ve gruplar arasi farkliligin tespiti igin
Post Hoc Tukey ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Etki degerlerini 6l¢gmek i¢cin Cohen’s d
ve Eta Kare (n%) hesaplanmustir. Cohen d degeri i¢in ,20 ve alt1 kiigiik-diisiik; ,50 aras1 orta; ,80
ve iistil igin genis-bilyiik diizey; Eta Kare (n?) degeri i¢in .001 kiigiik; .006 orta; .14 diizeyde etki
biiyiikliigii temele alinmistir (Cohen, 1988; Biiyiikoztiirk, 2011). Tiim analiz sonuglarinda p<0,05

deger temel alinmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin amaglart dogrultusunda elde edilen bulgulara yer verilmektedir.
Tablo 4’te beden egitimi 6gretmenlerinin sporcu kimlikleri ve teknostres puanlarinin cinsiyet,
medeni durum ve egitim durumuna gore Karsilagtirilmasi amaci ile yapilan t-testi analizi

sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4

Ogretmenlerin sorcu kimlikleri ve teknostres puanlarimin cinsiyete, medeni durum ve egitim
durumlarina gore t-testi sonuglari

Cohen’s

Faktorler N % Ss t Sd p d

Sporcu Kimlikleri Erkek 162 4,01 54
o Kadm 63 39 ,72 -489 223 585
Cinsiyet o .

Ogretmenlerin Teknostres Erkek 162 2,81 73 -

Diizeyi Kadin 63 3,01 /57 1944 223 ,053

sporcu Kimlikleri Lisans 177 4,02 .58
Egitim Lisansiisti 48 390 ,62 1,306 223 ,193
Durumu Ogretmenlerin Teknostres Lisans 177 290 71

Diizeyi Lisansisti 48 273 61 1,419 223 157

Sporcu Kimlikleri Evli 143 397 54
Medeni Bekar 82 4,04 58 -756 223 451
Durum Ogretmenlerin Teknostres Evli 143 2,76 ,65 - 0.41

Diizeyi Bekar 82 3,04 74 2973 223 ,004™ '
**p<0,01

Tablo 4 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sporcu kimlikleri ve teknostres
puanlar arasinda t testi analiz sonuglarina gore cinsiyet, egitim durumu degiskenlerine gore
anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Medeni durum agisindan incelendiginde 6lgeklerden
ogretmenlerin teknostres diizeyleri agisindan anlamli farklilik tespit edilmistir (p=,004<0,05).
Anlaml farklilik gdsteren boyutlara ortalama degerleri agisindan bakildiginda; Bekar (x=3,04)
beden egitimi 6gretmenlerinin evlilere (X=2,76) nazaran teknostres diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan etki biiyiikliigii (Cohen’s d) katsayisina gore ise
ogretmenlerin teknostres diizeyleri agisindan cinsiyet degiskeninin orta diizeyde etki

biiytikliigiine sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 5’te beden egitimi 6gretmenlerinin sporcu kimlikleri ve teknostres puanlarinin yasa gore

karsilagtiritlmas1 amaci ile yapilan ANOVA analizi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 5

Ogretmenlerin sporcu kimlikleri ve teknostres puanlarimin yas degiskenine gore ANOVA

sonuclari
Yas N X ss F p Anlamlilk  Eta Kare (%)
20-25 Yas (1) 37 415 508
26-31 Yas (2) 34 397 581
Sporcu Kimlikleri 32-37 Yas (3) 51 390 ,629 1,053 ,381
38-43 Yas (4) 37 402 677
44 ve iizeriyas (5) 66 4,03 558
20-25 Yas (1) 37 314 806
Ogretmenlerin 26-31 Yas (2) 34 294 674
Teknostres 32-37 Yas (3) 51 2,84 705 2,664 ,033* 1-5 22
Puanlan 38-43 Yas (4) 37 283 ,609
44 ve lizeri yas (5) 66 2,70 ,646
*p<0,05

Tablo 5’te katilimcilarin yas degiskeni agisindan sporcu kimlikleri boyutunda anlamli bir fark

gostermemektedir (p>0,05).

Ogretmenlerin yas degiskenine gore teknostres puanlari arasinda farklilik anlamli bulunmustur
(p=,033<0,05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek iizere yapilan Post-Hoc
Coklu Karsilagtirma Testi sonucunda; 20-25 yas aras1 (X=3,14) beden egitimi 6gretmenlerinin 44
ve tizeri (x=2,70) 6gretmenlere gore yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Hesaplanan
Eta Kare (n? degerleri incelendiginde, 6gretmenlerin yas degiskeninin teknostres diizeyleri
tizerinde %?22’lik bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Eta Kare’nin yorumlanmasinda dikkate

alinan o6l¢iitlere gore anlamli etkinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 6’da beden egitimi 0gretmenlerinin sporcu kimlikleri ve teknostres puanlarinin gelir

diizeyine gore karsilastirilmasi amaciyla yapilan ANOV A analizi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 6

Ogretmenlerin sporcu kimlikleri ve teknostres puanlarimin gelir diizeyine gére ANOVA sonuclart

Gelir Diizeyi N X ss F p Anlamlilik  Eta Kare (1?)

5.500 TL ve alt1 (1) 29 414 457
5-500-7999 TL arast (2) 22 410 705

Sporcu Kimlikleri  8000-10.499 TL aras1 (3) 41 3,94 528 1078 368
10.500-12.999 TL arast (4) 68 3,91 611

13.000 TL ve tizeri (5) 65 4,02 617

5.500 TL ve alt1 (1) 29 3,07 791
Ogretmenlerin 5-500-7999 TL aras1 (2) 22 3,01 821
Teknostres 8000-10.499 TL aras1 (3) 41 3,00 ,591 5,410 ,001** 5-3,1 ,31
Puanlan 10.500-12.999 TL aras1 (4) 68 2,80 ,510

13.000 TL ve lizeri (5) 65 2,60 ,749

**p<0,01

Tablo 6’da beden egitimi 6gretmenlerinin gelir diizeyi acgisindan sporcu kimlikleri boyutunda

anlamli bir fark géstermemektedir (p>0,05).

Ogretmenlerin gelir diizeyine gore teknostres puanlari arasinda farklilik anlamli bulunmustur
(p=,001<0,05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek iizere yapilan Post-Hoc
Coklu Karsilastirma Testi sonucunda; 13.000 TL ve tizeri(x=2,60) alanlarla 8.000-10.499 TL
alanlar (x=3,00) ve 5.500 TL ve alt1 (Xx=3,07) alanlar arasinda farklilik anlamli bulunmustur.
Teknostres diizeyinde 13.000 TL ve {izeri alan grubun en diisiik sira ortalama degerine sahip
oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan Eta Kare (n?) degerleri incelendiginde, dgretmenlerin gelir
diizeyinin teknostres diizeyleri iizerinde %31’lik bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Eta
Kare’nin yorumlanmasinda dikkate alinan olgiitlere gére anlamli etkinin yliksek diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Tablo 7°de beden egitimi 6gretmenlerin sporcu kimlikleri ile teknostres diizeyi arasindaki

iliskinin belirlenmesine yonelik yapilan pearson korelasyon analiz sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 7

Ogretmenlerin sporcu Kimlikleri ve teknostres puanlar: arasinda pearson korelasyon sonuclar

Sporcu Kimligi
,039
Teknostres Diizeyi p 563
N 225

Tablo 7’ye gore beden egitimi 6gretmenlerinin sporcu kimligi ile teknostres diisporcu kimligi ile

teknostres diizeyi arasinda (r=.039) anlamli bir iliski bulunmamustir.

Tablo 8’de 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile sporcu kimligi alt boyutlar1 arasindaki neden
sonug iligkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 8

Sporcu kimlikleri alt boyutlarinin 6gretmenlerin teknostres diizeyleri tizerine etkisi

Adj
Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken B t p F Model (p) R?
Sabit Katsay1 8,454 ,000 4,100 007" ,040
Ogretmenlerin Teknostres Sosyal Kimlik -193  -2,339 020"
Diizeyleri Sporla Smirlanmiglik ,078 ,959 ,339

Olumsuz Duyussallik 211 3,029 ,003™

**p<0,01

Regresyon analizinde bagimli degisken; 6gretmenlerin teknostres diizeyi, bagimsiz degisken;

sporcu kimligi alt boyutlarindan olusmaktadir.

Tablo 7°de 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile sporcu kimligi alt boyutlar1 arasindaki neden
sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=4,100; p=0,007<0,05). Regresyon analizine gore Ogretmenlerin
teknostres diizeyinin belirleyicisi olarak sporcu kimlikleri alt boyutlari ile olusturulan modelin
iligskisinin zayif oldugu ve bagimsiz degiskenlerin teknostres diizeyini % 4 oraninda yordadig:
bulgusuna ulasilmistir (Adj R?=0,040). Teknostres diizeyine sporcu kimligin alt boyutlarindan
sosyal kimlik alt boyutu 0,193 birim azaltmakta (= -,193) ve olumsuz duyussallik alt boyutu da

120



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2024 Sayr: 71 Sayfa: 109-131

0,211 birim artirmaktadir (B= ,211). Sporla sinirlanmislik alt boyutu 6gretmenlerin teknostres
diizeyini etkilememektedir (p=0,339).

Tartisma ve Sonuc¢

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sporcu Kimlik Diizeylerine Yénelik Sonuclar

Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet degiskeni agisindan sporcu kimlik diizeylerinde farklilik
olusmamuistir. Grup ortalamalar1 incelendiginde kadinlarin sporcu kimlikler diizeyi ortalamalari
erkeklerin golgesinde kaldigi tespit edilmistir. Buna sebep olarak sporcu kimlik olugsmasinda
spora yonelik katilimlarla dogrudan iliskilendirilebilir. Literatiir incelendiginde Fasting & Prister
(1999) da iilkemizdeki kadinlarin spora katilimlarma yonelik yiiriittiigii calismasinda; islam dini
inancinin 6nemli dl¢iide kisitladigini belirtmistir. Inang geregi kiyafetlerdeki sinirlamalarla spora
0zgi kiyafetlerin birbirleriyle ¢catismasi ya da kadin ve erkegin gerektiginde gelisim diizeylerine
etki edebilecek karma antrenman yaparak bir arada etkinliklere katilim1 gibi hususlar; kadinlarin

sporcu kimlikleri olusumunu olumsuz sekilde etkiledigi diistiniilebilir.

Katilimcilarin egitim durumuna gore sporcu kimlik diizeylerinde farklilik olugmamistir. Grup
ortalamalar1 incelendiginde Lisans (X=4,02), Lisansiistii (x=3,90) sporcu kimlik ortalamalarina
sahip oldugu belirlenmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin egitim diizeyi artmasina ragmen
sporcu kimliklerine azalma tespit edilmistir. Buna sebep olarak Lisans egitimi siiresince gerek
uzmanlik gerek de zorunlu derslerin; teorik ve uygulamali seklinde birbirinin ardi sira
goriilmesinden kaynaklandig1 disiiniilebilir. Ciinkii teorikte 6grendigi bilgilerin akabindeki
uygulamali derslere pekistirilmesine olanak saglamasi, bir akademisyen esliginde yasanacak
olumsuzluk/yanligliklarda aninda déniit diizeltmeye imkan verilmesi gibi etkenler beden egitimi
ogretmenlerinin Lisans egitimi siiresince sporcu kimliklerinin olusmasina katki saglayacagi
diistintilebilir. Demirtagh (2002) ve Alhas (2006): Lisansiistii egitimin lisans egitimine nazaran
daha kapsamli bilimsel analiz sentez ve degerlendirme basamaklarinda uzmanlasabilme
becerilerini edinmeyi amaglamaktadir. S6z konusu lisansiistii egitimindeki hedefler daha ¢ok

biligsel agirlikta olmasi ¢calismamizi destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinde medeni durum agisindan sporcu kimlik

diizeylerinde farklilik olusmamis, grup ortalamalar1 bekarlar lehine sonuglanmistir. Col (2015)
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bos zamani, bireylerin 6zgilir sekilde sectikleri etkinlikler i¢in gecen zaman dilimi olarak
Ozetlemistir. S6z konusu zaman diliminde evlilerin; evlilik birligini saglamadaki zorunluluklar1
ve cocuk bakimlarma yonelik yiikiimliiliikleri gibi 6zgiirliiklerini kisitlayic1 faktorler, sporcu

kimlik diizeyini olumsuz etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskeni agisindan sporcu kimliklerinde farklilik olugsmamis
olup; 20-25 (x=4,15) ile en yiiksek yas araliginda oldugu, 26-31 yas (Xx=3,97) ve 32-37 yas
(x=3,90) araliginda diisiise gegtigi, 38-43 yas (X=4,02) ve 44 ve lzeri yas (x=4,03) tekrar
yiikselise gectigi tespit edilmistir. Sporcu kimliklerinin en yiliksek grubun 20-25 yas grubu
cikmasinda; yas araligi itibari ile en geng, dinamik ve sporculuk alan bilgileri taze olan yeni
mezun olmus beden egitimi 6gretmen grubunu temsil etmesinden kaynaklanabilir. Sonraki
yillardaki sporcu kimliklerindeki dalgalanma ise beden egitimi Ogretmenlerinin yasin

ilerlemesiyle azalan fiziksel giice kars1 uyum siireciyle acgiklanabilir.

Katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine gore sporcu kimlik diizeylerinde farklilik olugsmamastir.
Ekinci (1989) da Anadolu’daki kokeni 13. yy. dayanan ahiligin, Islam inanciyla Tiirk adetlerinin
birlesimi olan bir sistem olarak tanimlamistir. Ahilik tegkilatinda ise yonelik egitim teorik ve
pratik olarak “yaparak, yasayarak 6grenme” teknigine dayali olarak becerilerin gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Egitim siireci boyunca meslek kademesindeki egitim alan kisilerin biiyiiklere
igtenlikle baglilik istenirdi (Irmis, 1998). Teskilattaki hiyerarsik ilerleme incelendiginde; 2 yil
boyunca parasiz ve siirekli yamalik eden kisi térenle ¢irakliga terfi ettirilir, 1001 giin ¢alisarak
ustanin manevi evladi konumunda olan ¢irak beline pestamal sarilarak kalfaliga terfi ettirilirdi,
kalfalik siiresince en az 3 cirak yetistirerek hazirladigi ustalik eseriyle ciddi sinavlardan gegip
uzmanlasir (Irmis, 1998). Séz konusu literatiir bilgileri 15131nda beden egitimi dgretmen
yetistirilmesine yonelik egitim anlayist benzer ozellikler tasimaktadir. Ornegin: Ahi
teskilatindaki yamaklik siireci, simdikinin zorunlu yapilan stajina; kalfalik siireci, temel egitimi
basariyla tamamlayan Ogrencilerin son 4 yariyll uzmanlhk egitimi alarak mezun olmasi ve
Genglik Spor Miidiirliikleri tarafindan ilgili uzmanlik alanina yonelik Uygulamali Egitim
simavlarinda bagar1 gdstermesine; Ustalik siireci i¢in de gorevine baglayan egitmen/antrendr
konumundaki uzman kisiler sporcularin1 ve aymi bransa goniil veren gen¢ meslektaslarinin
yetistirmesi gibi benzer Ozellikler icermektedir. Beden egitimcilerin s6z konusu egitim

stireclerinde baglilik, sevgi ve saygi gibi degerlerin yiiksek diizeyde gelismesi; spora
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bagliliklarinda maddi diizeyin Oniine gecip farklilasmay1 engelledigi diisiiniilebilir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Teknostres Diizeylerine Yonelik Sonuclar

Beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyet degiskeni acisindan teknostres diizeylerinde farklilik
olusmamistir. Grup ortalamalar1 incelendiginde kadinlarin teknostres diizeyi ortalamalari
erkeklerden fazla oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin teknostres diizeylerinin fazla ¢ikmasinda;
gebelik siireclerindeki kritik donem olarak ifade edilen 6-14 hafta arasi siire¢ icinde, bebegin
teknolojik araglarin sagtig1 radyasyona maruz kalmasiyla rahimde tutunup tutunamama endisesi
anne lizerinde teknostres diizeyini artirmasina etken olarak diisiiniilebilir. Akgiin (2019) ilgili
alan yaziminda cinsiyet degiskenine gore teknostres algilarinda farklilik tespit edememesi

calismamizi destekler niteliktedir.

Katilimcilarin egitim durumuna gore teknostres diizeylerinde farklilik olugsmamistir. Farklilik
tespit edilmemesine ragmen Lisans (X=2,90), Lisansiistii (X=2,73) teknostres grup ortalama
degerlerine sahip olduklarint ve egitim diizeyi arttik¢a teknostres diizeylerinde azalma tespit
edilmistir. T.C. Resmi Gazete, (Say1:30298 — Tarih: 11.01.2018) 24. maddenin 7. fikrasinda
“Doktora ogrencilerinin tez savunmasina girebilmesi i¢in, doktora tezi konusu ya da alani ile
ilgili olmak kosuluyla ulusal ya da uluslararasi indekslerde taranan dergilerde en az bir makale
yayimlamis olma veya yayina kabul edilmis olma sart1 aranir” ibaresi gecmektedir. Benzer
kararlar cogu iiniversitede seminer dersleri i¢in gerek yiiksek lisans gerek doktora dersleri i¢in
uygulanmaktadir. S6z konusu yasal yonetmelige dayanan sart1 yerine getirebilmek i¢in beden
egitimi 6gretmenleri, diinyadaki gilincel gelismeleri ve ¢aligmalari takip etmekle beraber; Word,
Exel, SPSS, Powerpoint, Endnote gibi uygulamalarin kullanimiyla stirekli teknolojiye maruz
kalmis, bu sayede 6gretmenlerin teknolojiye olan uyum siirecinin hizlandig1 ve teknostres

diizeylerinde diislise neden oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinde medeni durum agisindan teknostres
diizeylerinde farklilik tespit edilmistir. Grup ortalama degerleri incelendiginde; evlilerin (X=2,76)
bekarlardan (x=3,04) olduk¢a diisiik diizeyde teknostres diizey ortalamasina sahip oldugu
goriilmektedir. Duygusal yeme terimini Macht (2008) de birtakim duygu durumlarina cevaben
organizmanin gosterdigi yeme davranisi egilimi olarak tanimlamaktadir. Ayrica Evers Adriaanse,

de Ridder, & de Witt Huberts (2013) de organizmanin yeme davranisina yonelik egilimi
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konusunda negatif duygu durumunun harekete gegirici 6zelligi oldugu tespit etmistir. S6z konusu
literatiir 1s518inda yeme davranisina tetikleyici negatif duygu durumu igine cagimizin
hastaliklarindan sayilan teknostres de eklenmesi elzemdir. Evlilerin teknostres diizeylerinin
bekarlara nazaran daha az ¢ikmasinda; viicudun stresle olan miicadelesine destek vermesi
muhtemel; fast food dan uzak, diizenli, dengeli ve saglikli beslenme aliskanliklarindan

kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskeni agisindan teknostres diizeylerinde farklilik anlamli
bulunmustur. Grup ici farklilik; 44 ve iizeri yas grubu ile 20-25 yas aras1 grup arasinda anlaml
bulunmustur. Grup ortalamalar1 incelendiginde yas arttikga teknostres diizeyinde azalma
goriilmiistiir. Bu elde edilen sonuglar McCann & Gills (2007) de ifade ettigi gibi genglere nazaran
ileriki yas guruplarinin, teknoloji kullaniminda mesafeli olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Bu
mesafenin yas ilerledikce artmasinda; yasam bagliligiyla orantili sorumluluklarin aksama
endisesi ve internet/teknolojiye yonelik bagimlilik gosterilebilir. Sahin, Atasoy ve Altun (2016)
yasam doyumu ve internet bagimlilig1 arasindaki iligski analiz sonucunda; internet bagimlilig
arttikca yasam doyumlarina yonelik bagimliligi azalttigi sonucu ¢alismamizi destekler

niteliktedir.

Katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine gore sporcu kimlik diizeylerinde farklilik tespit edilmistir.
Grup i¢i farkliliklar incelendiginde 5.500 TL ve alti (X=3,07), 8000-10.499 TL arasi gelir
diizeyine (3,00) sahip 6gretmenlerle 13.000 TL ve {izeri (x=2,60) anlamli bulunmustur. Sonuglar
incelendiginde gelir diizeyi arttik¢a teknostres diizeylerinde azalma goriilmektedir. Buna sebep
olarak alim giicliniin artmasiyla; siirekli kendini yenileyen, giincelleyen, dnceki siirtimlere
nazaran daha fazla otomasyon sistemiyle sorunlar1 kendiliginden giderebilen, kullanimi1 daha
kolay, kaliteli ve nitelikli teknolojik aletlere yonelik erisimin kolaylagsmasi; 6gretmenlerin
gelismelere yonelik uyum siirecinin kolaylagsmasina ve stres diizeyinin azalmasina sebep

gosterilebilir.

Beden Egitimi Ogretmenlerin Sporcu Kimlikleri Alt Boyutlarinin Teknostres Diizeylerine
Etki Sonuclan

Ogretmenlerin teknostres diizeyleri ile sporcu kimligi alt boyutlari arasindaki ¢oklu dogrusal

regresyon analizi neticesinde; istatistiksel agidan anlamli bulunmus olup, teknostres diizeyini
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sporcu kimlik alt boyutlariyla yordadigi sonucuna ulasilmistir. Sporcu kimlik diizeyinin sosyal
kimlik alt boyutu, Ogretmenlerin teknostres diizeyini negatif yonde etkiledigi; olumsuz
duyussallik alt boyutu pozitif yonde etkiledigi; sporla sinirlanmislik alt boyutunda anlamli iliski
bulunmamustir. Bolelli (2018) teknolojinin sundugu sayisiz imkanlarin asir1, kontrolsiiz ve yanlis
bir sekilde kullanilmasi; yalnizca egitim 6gretim boyutunda kalmayip kisilerin yalnizliga itmede,
soyutlanmasinda, kendini ifade etmesinde yetersizlik yasamasi ve iletisim problemleri gibi birgok
olumsuzluklari da beraberinde getirdigini ifade etmektedir. Bagka bir ifade ile teknoloji ¢aginda
insanlarin teknoloji kullanimiyla ilgili dozajin belirleyememesi ve beraberinde duygusal
olumsuzluklar getirmesi teknostres diizeylerinin artmasina sebep gosterilebilir. Calismada sporcu
kimlik alt boyutundan olumsuz duyussallik, s6z konusu benzer olumsuz duygular1 icermesi
gerekeesiyle teknostres diizeyini artirmada etken oldugu diisiiniilebilir. Yanar, Kirand1 & Can
(2017) de insanoglunun gruba ait olma ihtiyacini, dogasinda sosyal varlik olmasindan
kaynaklandigini belirtmistir. Psikolojik ve sosyal gereksinim olarak gruba dahil olma ihtiyaci
spor camiasinda bireysel ve takim sporlar1 adi altinda fazlasiyla karsilanmaktadir. Sporla i¢ ige
olan beden egitimi 6gretmenlerinin sporculuk yasamlarinda grup i¢indeki yetenek ve becerilerine
yonelik gorevler verilmesi; gruba yonelik aidiyet hissiyati artacak ve grupla 6zdeslesme
saglanarak sosyal kimlik olusumuna pozitif yonde etki etmesi kuvvetle muhtemeldir. Bahsi gecen
sporculardaki pozitif yonlii sosyal kimlik, teknostres diizeyine azaltma bir diger etken olarak

diistiniilebilir.

Oneriler

Beden egitimcilere yonelik yapilan arastirma bulgu sonuglarina gore su onerilerde bulunulabilir.

e (Calismada sporcu kimlik ve teknostres diizeyinin belirlenmesinde ve yordanmasinda
sadece beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerine basvurulmustur. Sporun iginde olan
GSM’ de gorev alan yoneticiler/sporcular/antrendrler ve bu egitimcileri yetistiren Spor
Bilimleri Fakiiltesindeki gorevli 6gretim iiyelerine de dlgekler uygulanarak arastirma
genisletilebilir.

e Lisansiistii egitim ders miifredatina, sporcu kimlik diizeylerine olumlu etkide bulunmasi
muhtemel; uygulamali spor brangi eklenip en az birinci kademe antrendrliik belgesi

almasina hak taninabilir ve yasallastirilarak giivence altina alinabilir.
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e Ogretmen adaylarmin teknostres diizeylerini indirgeyebilme admna; Lisans Egitimi
stiresince genelde 4. Smifta gordiikleri “Sporda Bilimsel Arastirma Yontemleri”
derslerine ek olarak “Seminer Dersi” miifredata eklenip, ilgili konu bildiri formatina
dontistiiriilerek kongrelerde sunmasi istenebilir.

¢ Cinsiyet agisindan teknostres diizeyini indirmede; kadinlarin hamilelik siirecindeki kritik
donem olarak ifade edilen 7-14 haftalik periyotta teknoloji kullanimlarina yonelik egitim
yiiz yiize verilebilir.

e Yeme davranigina olumsuz tetikleyici etkenlerden biri sayilan teknostres diizeyini

azaltmak icin; diyetisyen esliginde beslenme aliskanliklari tekrar gézden gegirilebilir.
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Extended Abstract

Purpose

In this study, it is aimed to determine the relationship between physical education teachers'
athlete identities and technostress levels in order to emphasize the level of athlete identity that
contributes to important social dimensions such as self-perception, social interaction with others
and experiences in sports activities and the adaptation process experienced in the use of new
technological devices. Scales used as data collection tools; Athlete Identity Scale and Teachers'
Technostress Level Determination Scale. Frequency distribution and descriptive statistics
regarding their socio-demographic characteristics were made. On physical education teachers'
athlete identity scale and technostress levels; It is aimed to determine whether there is a
difference in terms of age, income level, gender, education and marital status changes, and how

much the identities of athletes affect the technostress levels of teachers.

Results

Results regarding athlete identities: There was no difference in athletic identities of physical

education teachers in terms of gender, educational status, marital status, income level and age

129



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2024 Sayr: 71 Sayfa: 109-131

variables. Results on technostress levels; No significant difference was found in the variables
of gender and educational status of physical education teachers. There was a difference in
technostress levels in terms of marital status among the physical education teachers who
participated in the research. When the group average values are examined; It is seen that married
people (Xx=2.76) have a much lower technostress level average than singles (x=3.04). There was
a significant difference in the technostress levels of physical education teachers in terms of age
variable. Intra-group difference; It was found to be significant between the age group of 44 and
over and the group between the ages of 20-25. When the group averages were examined, it was
observed that the level of technostress decreased as the age increased. According to the income
level variable of the participants, a difference was determined in the athlete identity levels.
When the intra-group differences were examined, it was found that teachers with an income
level of 5,500 TL and below (x=3.07), and between 8000-10.499 TL (3.00) and 13,000 TL and
above (x=2.60) were found to be significant. When the results are examined, it is seen that as

the income level increases, the technostress levels decrease.

The effect of athlete identity sub-dimensions on technostress level; As a result of multiple linear
regression analysis between teachers' technostress levels and athlete identity sub-dimensions;
It was found to be statistically significant and it was concluded that technostress level predicted
athlete identity sub-dimensions. Social identity sub-dimension of athlete identity level
negatively affects teachers' technostress level; negatively affect affectivity sub-dimension
positively; No significant relationship was found in the sub-dimension of being restricted to
sports.

Discussion and Conclusion

In the study conducted on physical educators, only the opinions of physical education teachers
were consulted in determining and predicting the athlete's identity and technostress level. The
research can be expanded by applying the scales to the managers/athletes/coaches working in
GSM, which is involved in sports, and the academic members of the Faculty of Sports Sciences
who train these trainers. It is likely to have a positive effect on the undergraduate education
curriculum and athlete identity levels; the applied sports branch can be added and the right to
receive at least a first-level coaching certificate can be granted and legalized and secured. In

order to reduce the technostress levels of teacher candidates; During the undergraduate
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education, in addition to the "Scientific Research Methods in Sports™ courses that they usually
take in the 4th grade, the "Seminar Lesson" can be added to the curriculum and the related topic
can be turned into a paper format and presented at congresses. In reducing the technostress level
in terms of gender; In the 7-14 week period, which is expressed as the critical period in the
pregnancy process of women, education on technology use can be given face to face. To reduce
the level of technostress, which is considered one of the negative triggering factors for eating

behavior; Nutritional habits can be reviewed under the guidance of a dietitian.

ETIK BEYAN: “Beden Egitimi Ogretmenlerin Sporcu Kimlikleriyle Teknostres Diizeyleri
Arasindaki liskinin Belirlenmesi” baslikli calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1
kurallarina uyulmus; toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve veriler
toplanmandan &ncesinde Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan 22.11.2022 tarihli ve 2022/09/18 sayili etik izin
alinmustir. Karsilagilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi Yaym Kurulunun” higbir sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun Sorumlu
Yazara ait oldugu ve bu ¢aligmanin herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme

icin gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim.
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