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Oz

Toplumumuzda evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmak, yast uygun olan tiim bireyler
icin gerceklestirilmesi gereken bir ddev olarak goriilmektedir. Evlenmek ¢ocuk sahibi
olmakla eglestirilmekte ve dinimizde de evlilik neslin devamu igin tesvik edilmektedir.
Gériiniirde 1yi niyet tagiyan tiim bu beklentiler, istedigi halde ¢ocuk sahibi olamayan
ciftlerde ozellikle de infertilitenin kaynag: olarak goriilen kadinlar iizerinde biiyiik bir
baskiya neden olmaktadir. Bu c¢alismamn din psikolojisi alanuinda daha once
calisilmams olmast avagtirmanmn 0zgiin degerini olusturmaktadir. Bu arastirmanin
amaci, ¢ocuk sahibi olamayan kadmnlarin yasadiklar: dini bagsa cikma siireclerini
incelemektir. Arastirma nitel arastirma modellerinden olgubilim desenine uygun
olarak gerceklestirilmistir. Arastirmarnin Orneklemini en az ii¢ yil siireyle, istedigi
halde cocuk sahibi olamayan alti kadin olusturmaktadir. Literatiir taramas
sonrasinda hazirlanan yar: yapilandirilmig goriisme formunun uygulanmasryla elde
edilen verilerden cesitli temalar ve kodlar elde edilmistir. Arastirma sonucunda
katilmcilarin bu  yasam krizinin sonuglarindan erkeklere oranla daha fazla
etkilendikleri ve ¢ocuk sahibi olmay: mutlu olmakla bagdastirdiklar: goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Saglik, Infertilite, Kadin, Dini Basa
Cikma

Abstract

In our society, getting married and having children is seen as a duty that must
be fulfilled by all marriageable individuals. Marriage is associated with having
children, and in our religion, marriage is encouraged for the continuation of the
generation, but all these seemingly good-intentioned expectations cause great
pressure on couples who cannot have children despite their desire, especially on
women who are seen as the source of infertility. The fact that this study has not been
studied in the field of psychology of religion before constitutes the original value of
the research. The aim of this research is to examine the religious coping processes of
women who cannot have children. The research was carried out in accordance with
the phenomenology pattern, one of the qualitative research models. The sample of the
study consists of six women who could not have children for at least three years.
Various themes and codes were obtained from the data obtained by applying the semi-
structured interview form prepared after the literature review. As a result of the
research, it was seen that the participants were more affected by the results of this life
crisis than men and they associated having a child with being happy.

Keywords: Psychology of Religion, Health, Infertility, Woman, Religious
Coping
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Extended summary

“Having a child” or “desiring to have a child” is a result of individual
development and is associated with various psycho-social factors such as
personality development, sociocultural processes, economic factors, changes
in life history, fate, interpersonal processes in spouse relationship, family
dynamics. Therefore, having a child is a multidimensional phenomenon with
psychological, economic and social dimensions. Approximately 50% of
women and 15% of men state that infertility is the most distressing experience
in their lives. “Infertility” among the people, with its medical name
“infertility”, is not just a biological event. Even the words “barren” and
“flaws”, which are frequently encountered in daily life in this definition,
contain a meaning that can be the subject of a psycho-social research with its
weariness against people and society, the negative perception it creates and
the destructive effect it has on individuals.

The aim of this research is to reveal the ways of religious coping with
the difficulties experienced by women who have been proven to be more
affected by the researches in the process of having a child, and to contribute
to the research of this subject with further studies. Based on these data, the
problem of the research is; “What kind of religious coping process do women
who cannot have children experience?” has been determined. “What is the
level of anxiety, stress, hope/hopelessness that women experience during the
process of having a child?” and “What kind of attitude towards Allah and
worship develops in women who are going through this process?” The
questions are the sub-problems of the research.

In this study, using the homogeneous sampling method, six women
who wanted to have a child for more than three years but could not have been
interviewed were interviewed. One of the participants had children after five
years and the other after eight years from their marriages. It is thought that
this situation will provide different data on whether it creates a difference in
interpreting the process of not having children in women. Semi-structured
interview technique, one of the interview techniques, was used in the
research. The interview duration ranged from 20 to 30 minutes. During the
interviews, some questions were elaborated based on the course of the
conversations and questions were added according to the situation. The
interviews were audio recorded with the permission of the participants.

In this study, qualitative research method, which is a subjective-
interpretive process for perceiving previously known or unrecognized
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problems and dealing with natural phenomena related to the problem in a
realistic way, was preferred in order to go into the details of the process
experienced by women who could not have children. Phenomenology design
was preferred in obtaining and interpreting the data. Content analysis
technique was used in the analysis of the obtained data. In this study, themes
and codes were reached in line with the answers received from the
participants, and various data were obtained in the light of this information.

As aresult of the interviews, it was seen that the participants associated
having a child with being happy. Although medical methods are preferred as
the first resort, women stated that they also turn to alternative medicine for
reasons such as social pressure or hope. The fact that some of the participants
said that they did what they did without believing it revealed the power of
social pressure and helplessness.

Whether or not they have a medical obstacle to having a child, the fact
that women are oppressed under this burden alone has shown the negative
perspective of the society towards women. The participants stated that the
people they were exposed to sarcastic remarks on this subject were their same
sex, and they stated that they were surprised by this situation. It can be hoped
that future generations will be more altruistic by instilling that empathy is an
important value in children who are still in primary school.

The fact that all of the participants stated that they became more
attached to Allah after this process and that they saw it as a test, and that they
did not rebel because of belief in the hereafter, indicates that they mostly used
positive religious coping strategies.

Studies have shown that women who have gone through the infertility
process carry the traces of this period after becoming a mother. In this study,
two participants who had a child after a certain treatment period stated that
they survived the difficult days thanks to their children and that they
remembered that period very badly.

Giris
Eski zamanlardan bugiine kadar kadinin toplumdaki rolii

dogurganlikla iliskilendirilmistir. Kadinin toplumdaki yerini bulmas: anne
olmasina baglanmistir.! Bu agidan bakildiginda ¢ocuk sahibi olamamak,

1 Elif Uner - Nihal Sunal, “Infertilite Kliniginde Tedavi Géren Kadinlarm Yalnizlik Diizeyini Ve
Algiladiklar1 Aile Destegini Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi”, Kadin Saglig: Hemgireligi Dergisi
4/2 (23 Ekim 2018), 2.
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bireyi kendine bictigi deger ve cinsiyet rolii agisindan olumsuz
etkileyebilmektedir.? “Cocuk sahibi olmak” ya da “cocuk sahibi olmay1
istemek” bireysel gelisimin bir sonucu olup, kisilik gelisimi, sosyokiiltiirel
stirecler, ekonomik faktorler, yasam Oykiisiindeki degisimler, kader, es
iliskisindeki kisileraras: siiregler, aile dinamikleri gibi cesitli psiko-sosyal
faktorlerle iligkilidir. Dolayisiyla ¢cocuk sahibi olmak psikolojik, ekonomik,
sosyal boyutlar1 olan ¢ok boyutlu bir olgudur.?

Kadinlarin  yaklasik  %50’si, erkeklerin = %151  infertilitenin
hayatlarindaki en {iziicii tecriibe oldugunu ifade etmektedir. Cocuk sahibi
olamayan bireyler, sadece ¢ocuk yetistirme duygusundan mahrum olmakla
kalmayip hayatin amaci, fiziksel ve psikolojik iyi olus, hamilelik tecriibesi,
dogurabilmek gibi yasamin bir¢ok alaninda kayiplar yasamaktadirlar. Bir
bebege anne babalik yapamamanin yasattig1 yetersizlik duygusunun sonucu
olarak, kisisel kontrol kayb1 ve giiven kayb1 goriilebilmektedir.*

Cocuk sahibi olamayan ciftlerin yasadigi olumsuzluklardan biri de
aile, yakin gevre ve saglik calisanlari ile basa ¢ikmak zorunda kalmalaridir.
Yasadiklar1 6zel durumu cevrelerindeki kisiler ve saglik calisanlari ile
paylasmak zorunda kalmak ciftler icin can sikici olabilir. Bunun sonucunda
¢ocuk sahibi olamayan bireyler sosyal ¢evrelerinden uzaklasabilir. > Adler’e
gore birey gevresindekilerle bag kurma yetisine dogustan sahiptir. Insanin
birey olmasimin yolu toplumla kaynasmasindan geger.

Cocuk sahibi olamayan ya da olamayacaklarini 6grenen ciftlerde, daha
once deneyimlemedikleri ve nasil basa ¢ikacaklarini bilmedikleri bir yasam
krizi meydana getirebilecek olan bu durum hem bireysel hem de evlilik
iliskisi agisindan basa ¢ikilmasi gereken bir deneyimdir.” Saglik Bakanlig:
verilerine gore, iilkemizde gocuk sahibi olamayan infertil cift sayis1 yaklasik

2 Necla Afyonkale Talay, Infertiliteyle Basetme Becerisi Gelistirme Programumin Infertilite Kaynakl
Algilanan Stres Diizeyine Etkisi (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2018), 17.

3 Afyonkale Talay, Infertiliteyle Basetme Becerisi Gelistirme Programimin Infertilite Kaynakli Algilanan
Stres Diizeyine Etkisi, 1.

4 Secil Seymenler - Digdem Miige Siyez, “Infertilite Psikolojik Danismanhig1”, Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar 10/2 (30 Haziran 2018), 187.

5 Biigra Yilmaz - Nevin Sahin, “Infertilite Stresi ile Bireysel Bag Etme Yontemleri: Bir Sistematik
Derleme”, Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi 7/1 (31 Mart 2020), 86.

6 Fatma Betiil Ekti - Muhammed Kizilgegit, “Yalnizlik Yonelim Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismast”. Recep Tayyip Erdogan Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 19 (2021), 331.

7 Giiliz Onat Bayram, Infertilitenin Yasam Kalitesi ve Evlilik Uyumu Uzerine Etkisi (Istanbul: Istanbul
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2009), 20.
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olarak 2 milyondur. Bu ¢iftlerden 150 bini ¢ocuk sahibi olabilmek icin tedavi
gormektedir.s Ulkemizde 1990 niifus sayim sonuglaria gore 15-49 yas arasi
evli kadinlardaki infertilite orani %8,5’tir. Bu sonuca gore bir buguk milyon
kadin ve dolayisiyla en az ii¢ milyon kisinin bu sorundan dogrudan
etkilendigi ve ¢ocuk Ozlemi olan biiylik bir niifusun varhig ortaya
¢ikmaktadir.? Bu agidan bakildiginda konunun genis bir kitleyi etkilemesi ve
cocuk sahibi olduktan sonra bile infertiliteyle gecen dénemdeki acilarmn
unutulamamasi ve yeni dogan bebege de aktarilabilecek olan bir yasam krizi
olmasi sebebiyle, bu siireci aragtirmanin din psikolojisi alanma katki
saglayacag: diistiniilmektedir.

1. Cocuk Sahibi Olamama

Cocuk sahibi olmak hemen hemen tiim evli ¢iftlerin en biiyiik
beklentilerinden biridir. Basta ciftlerin yakinlar1 olmak iizere, ¢evreleri de evli
ciftin bebek sahibi olmasimi biiyiik bir heyecanla bekler. Hatta kimi zaman bu
beklentiler baskiya donitiserek, esleri bunaltacak duruma gelir."0 Halk
arasinda “kisirlik”, tibbi adiyla “infertilite”, sadece biyolojik bir olay degildir.
Bu tanimda gecen giinliik hayatta ¢okc¢a karsilasilan “kisir” ve “kusur”
kelimesi bile, insan ve toplum karsisindaki yipraticihgi, yarattigi olumsuz
alg1 ve bireyler tizerinde biraktig1 yikici etkiyle bir psiko-sosyal arastirmaya
konu olabilecek bir anlam igermektedir.!!

Cocuk sahibi olamayan kadinlar kendilerini toplumdan soyutlanmig
gormekte ve bu durumun kendilerinde utanca sebep oldugunu ifade
etmektedirler.”Her ne kadar infertilitenin olumsuz yanlarin1 kadm erkek
birlikte yagiyor olsa da toplumun erkekten kaynakl infertilitenin tistiinii
kapatma vazifesini kadinlara vermesi sebebiyle, bu durumun asil yiikiinii
kadinlar yiiklenmektedir.’* Zaman icinde yasadig1 olumsuzluklar sebebiyle
kendini toplumdan soyutlayan kadinlar yalnizligi daha fazla hissedebilir.

8 Uner - Sunal, “Infertilite Kliniginde Tedavi Goren Kadinlarin Yalmizlik Diizeyini Ve
Algiladiklar Aile Destegini Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi”, 2.

9 Oya Kavlak - Aynur Saruhan, “Infertil Kadinlarda Yalmzhik Diizeyi ve Bunu Etkileyen
Faktorlerin Incelenmesi”, Ege Tip Dergisi 41/4 (2002), 230.

10 Onat Bayram, Infertilitenin Yasam Kalitesi ve Evlilik Uyumu Uzerine Etkisi, 27.

11 Giilisan Gocen, “Tiip Bebek Tedavisi Almis Kadinlarin Dini Baga Cikma Siiregleri Ve Dini
Yasantilar1 Uzerine Nitel Bir Aragtirma”, Istanbul Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 32 (2015),
167.

12 Canan Ugakal Asalioglu vd., “Kadimlarin Annelige Iliskin Gériigleri”, Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi 19/75 (01 Temmuz 2020), 1547.

13 Afyonkale Talay, Infertiliteyle Basetme Becerisi Gelistirme Programimin Infertilite Kaynakli Algilanan
Stres Diizeyine Etkisi, 5.
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Yapayalnz birey, geleceginden endise duyar, kendisini affetmez ve gecmisin
tim sikintili ruh halleri ve bedensel Orselenmeleri davranislarina yansir.!4
Kisinin insanlarla anlaml ve nitelikli iliskiler gelistirmesi onun ruh saglig:
i¢in ne kadar faydaliysa; hayatin olumsuzluklar1 karsisinda yasama sevincini
yitirerek amagsiz, hedefsiz bir hale gelmesi ve diinyaya kargi karamsar bir
bakis agis1 sergilemesi onun i¢in o derece zararl olabilmektedir.'s

Cocuk sahibi olamayan ciftler i¢in kisir damgas1 yemek ve tedavi
stirecinin maddi manevi yiikii altinda ezilmek, psikolojik ve sosyal agidan
gesitli sorunlara yol agmaktadir. Bu sorunlarin olumsuz sonuglarini azaltmak
ve beraberinde daha etkili bir tedavi siireci ge¢irmek adina, tedavi siirecinde
tibbi bakima psikososyal bakim ve damismanlk uygulamalarmin da dahil
edilmesi olumlu sonuglar verebilir.'6 Yurtdisinda bu diisiinceyle yola
cikilarak yapilan arastirmalar sonucunda “infertilite danismanligi” kavram
ortaya ¢ikmustir. Bu yontemle birlikte ¢ocuk sahibi olamayan bireylere
sunulan ya da sunulmasi Onerilen cesitli psikolojik destek hizmetleri
baglatilmaktadir.!”

2. Dini Basa Cikma

Din ve psikoloji tizerinde ge¢miste oldugu gibi giintimiizde de pek ¢ok
calismalarm yapildigir goriilmektedir. Zira insanin gelecegi, huzur ve
mutlulugu i¢in din ve psikoloji hayati 6nem tasimaktadir. Bundan dolay:
insan hayati ve onun gelecegiyle ilgili yapilacak c¢alismalarda teoloji ve
psikoloji onerilerinin dikkate alinmasi énem arz etmektedir.’® Dini inanglar
trajedik olaylarda yasanan sikintry1 asmay: kolaylagtiran bir diinya goriisti
sunmaktadir. Hayata anlam ve amag vererek kisilerin daha yiiksek yasam
doyumuna ulagmalarimi saglamakta ve bu sayede daha az kaygi

14 Muhammed Kizilgegit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik (Istanbul: Camlica Yaynlari,
2021), 35.

15 Muhammed Kizilgegit. “Yalnizlik ve Din”. Ruh Saghg: ve Din. ed. Nevzat Gencer,
Muhammed Cengil ve Mustafa Kog. 144-166. Ankara: Son Cag Yayinlari, 2022.
16 Derya Yanik, Infertilite Tedavisi Goren Kadinlarda Pozitif Psikoterapi Temelli Egitimin Psikolojik Iyi
Olug ve Umuda Etkisi (Malatya: In6nii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2021),
13.
17 Funda Duymaz Diler, Infertilite Tedavisi Goren Kadinlarda Algilanan Sosyal Destek, Psikolojik
Dayamiklilik ve Bas Etme Stratejilerinin Yasam Doyumu Uzerine Etkisi (Istanbul: Maltepe
Universitesi, Tip Fakiiltesi Hastanesi, Tipta Uzmanlik Tezi, 2020), 13.
18 Emrullah Ak¢a — Muhammed Kizilgecit. “Sekine Kisilik Olgegi: Gegerlilik ve Giivenirlik
Galigmas1”, [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 26/1 (2021), 226.
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yagamalarma yardimci olmaktadir. ¥ Diinyanin dort bir yanindaki birgok
insan dini, zihinsel saglik sorunlariyla basa c¢ikmanin bir yolu olarak
kullanmaktadir. Dindarhigm iyi olusa, zihinsel sagliga ve fiziksel saghga
katkida bulundugu goriilmiistiir Ayrica dindarlik/dini basa ¢ikma
becerilerini kullanabilen bireylerin hayat memnuniyeti diizeylerinin de
yliksek olduguna dair bulgular mevcuttur. 2Bu anlamda sorunlarla basa
¢tkmada dinin rolii de énemli goriilmektedir.

“Dini basa ¢ikma, bireyin karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikabilmek icin
dini kaynaklardan yararlanmasidir. Kisi, stresli bir olay veya durumla
karsilastiginda; inanglarindan, dini pratiklerinden ve insanlar arasi
iliskilerden olusan bir sistemden yararlanir”.22 Pargament, Hiristiyanliga ve
[slam’a y&nelik dini basa ¢ikma ile ilgili yapilan galismalarm onciisii
olmustur. O, dini basa ¢ikmay1 olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayirmistir.??
Psikolojik olarak daha dayanikli bireyler, yasamlarinin hemen hemen her
alaninda tecriibe sahibi oldugu stresli olaylari yasamin dogal bir sonucu
olarak goriirken, dayanikli olmayanlar, daha fazla stres yasamaktadir.+
Pargament ve digerlerine (1998) goére olumlu dini basa ¢ikmay1 kullanan
bireylerden "yardimsever, dindar, Tanr ile isbirligi icinde olma, manevi
destek arayisi, manevi baglanma, dini manevi arinma, din adamindan veya
cemaat tiyelerinden yardim arama, dini yardim, manevi hosgorii, bagislama"
gibi davraniglar sergilemesi beklenir. Bunun aksine olumsuz dini baga
¢ikmay1 kullanan bireyler ise "cezalandirici dini yaklasim, seytanin sebep
oldugu dini yaklasim, Tanrimin giiciinden siiphe, manevi huzursuzluk,
memnuniyetsizlik, kendi yonelimli dini basa ¢ikma, dindar kisiler ile

19 Yasemin Angin, “Dijital Diinyada Teselli Arama: Dini Basa Cikma Araglarinin Sosyal

Medyada Kullanim1”, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 22/2 (2022). 49.
20 Muhammed Kizilgegit - Murat Yildirim. “Fear of COVID-19, death depression and death
anxiety: Religious coping as a mediator”. Archive for the Psychology of Religion. November 2022,3.

21 Yahya Turan, “Yalmzlikla Baga Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat
Memnuniyeti ve Sosyal Medya Kullanimi1”. Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi, 22 (1), 401.

22 Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 100’ii (Ankara: Otto Yayinlari, 2017), 88.

23 S Nazli Batan - Ali Ayten, “Dini Baga Cikma, Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyumu Tliskisi
Uzerine Bir Arastirma” 15/3 (ts.), 26; Fatma Saglam Demirkan, Diyaliz Hastalarinda Baglanma, Dini
Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti Arasmdaki Iliski Uzerine Bir Aragtirma (Istanbul Universitesi,
Doktora Tezi, ts.), 82.

24 Derya Eteman Kaya - Fatma Sema Giirkan, “Infertilite tedavisi alan kadinlarin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskinin incelenmesi”, Uluslararas:
Sosyal Bilimler Dergisi, 3 (2020), 3.
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iligkilerde memnuniyetsizlik” davraniglarin sergiler.?> Bireyin tecriibe ettigi
onemli olaylar, kendisini hem fizyolojik hem de psikolojik olarak
etkilemektedir. Ozellikle kriz olarak degerlendirilen yasantilar, bir agidan
tehdit, bas edilemeyecek durum ve kayip; diger agidan da bireyin kutsal ile
tecriibe ve iletisiminin gelisiminde firsat olarak goriilmektedir. Bu baglamda
din, hayatta giigliiklerle karsilasan insanlar i¢in bir agidan yiik/olumsuz dini
basa ¢ikma mekanizmasi diger agidan da bir miicadele sebebi olabilmektedir.
Ozellikle olumlu dini basa ¢ikma diizleminde din, birey igin ac1 ve
sikintilariyla  bas etmede oOnemli bir motivasyon wunsuru olarak
degerlendirilmektedir.?¢ Eger bireyin hayata bakisin1 yonlendiren ana etken
din ise, zor durumlara dayanmak icin dua etme, yasadiklarinin kutsal bir
varliktan geldigini diisiinme, iyiye ya da kotiiye yorma gibi davramsglar
sergilemesi beklenir. Biitiin bu dini igerikli etkinlikler “dini basa ¢ikma”
olarak degerlendirilebilir.?” Stirecten etkilenen kadinlarin eslerine gore daha
¢ok stres yasadig1 ve stresle basa ¢ikmada daha fazla basa ¢ikma yontemi
kullandiklar1 saptanmigtir.?s

3. Kadinin Aile i¢indeki Rolii

Eski zamanlardan bu yana kadinin aile ve toplumda igindeki gorevi
her zaman c¢ocuk dogurmak ve c¢ocuga bakmak olarak goriilmiistiir.
Gelismekte olan toplumlarda kadinlar egitim ve ekonomik ozgiirliikleri
smurli oldugu icin, ¢ocuk dogurarak toplumdaki statiilerini korumaya
caligmaktadirlar. Ozellikle kadmin is yasamma atilmadig, ataerkil aile
yapisina sahip toplumlarda ¢ocuk sahibi olmak, kadinin kabul ve saygi
gormesinin 6n kosuludur. Cocugu doguran kadmn oldugu i¢in doguramayan
da kadin olarak goriilmekte ve bu durumda hep kadin suglanmaktadir. Bu
konuda toplumun acimasiz sodylemlerine maruz kalan kadimnlar hor
goriilmekte, ugursuz goriilmekte, “kuruyan nehir” ve “yesermeyen agag”
gibi tanimlamalara hedef olmaktadir.??Baz1 eski toplumlarda erkeklere, kisir
karilarini asma hakki verilmistir. Kraliyet Ingiltere’sinde eslerin kisir

25 Sema Eryiicel, “Yasam olaylar1 ve olumlu dini basa ¢ikma/Life events and positive religious
coping”, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 10/23 (2013), 29.

26 Muhammed Kizilgegit — Murat Cinici, “Koronaviriis (Covid-19) Siirecinde Yapay Sinir Aglar1
Yontemiyle Bireylerin Dini Basa Cikma Diizeylerinin Tahmini”, ilted: ilahiyat tetkikleri dergisi,
54/2 (2020). 49.

27 Batan - Ayten, “Dini Bagsa Cikma, Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyumu Iligkisi Uzerine
Bir Arastirma”, 68.

28 Tiilay Yilmaz - Umran Yesiltepe Oskay, “Infertilite Stresi ile Basa Cikma Yontemleri ve
Hemsirelik Yaklagimlar1”, Saglik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi 2/1 (11 Haziran 2015), 101.

29 Onat Bayram, Infertilitenin Yasam Kalitesi ve Evlilik Uyumu Uzerine Etkisi, 25.
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karilarin1 bosama haklarmin olduguna dair bilgiler, ¢cocuk sahibi olamamanin
gecmisten giiniimiize yalnizca kadinlarin omuzlarina yiiklenen agir bir yiik
oldugunu kanitlamaktadir.?

4. Arastirmanin Amaci ve Problemi

Dogurabilir olmak, bir bebek diinyaya getirmek ve beslemek kadinlar
icin disilige 6zgili olan essiz bir duygudur. Diger yandan dogum yapmak
olim gerceginin kargsisinda, oliimsiizliige kap1 aralamanm bir yoludur.
Dolayisiyla biyolojik agidan “cocuk doguramamak” ya da “anne baba
olamamak” genetik Ozelliklerin bir sonraki nesle aktarilamiyor olusu ile
kendinden olan bir parcay gelecege birakamama agisindan bir tiir kayiptir.3'.
Kadinlar infertiliteyi kisisellestirirken, kadinlik roliinii yerine getiremedigini
diistinmekte, etiketlenmis olduklarina inanmakta, kayip duygusu yasamakta,
ozgiivenleri azalmaktadir. Ayrica ¢ocuk sahibi olamama sebebi kadin ya da
erkek olsun, kadinlar kendilerini daha fazla suglu hissetmekte ve bu ytiikiin
altina daha fazla girmektedirler. Infertilite sebebi erkege ait olsa bile kadinlar
infertiliteye kendilerinin sebep oldugu konusunda siiphe yasamaya devam
etmektedir.3?

Bu arastirmanin amact ¢ocuk sahibi olma siirecinde, arastirmalarca
daha fazla etkilenen taraf oldugu kanitlanmis olan kadinlarin, yasadiklar
stirecin zorluklariyla dini baga ¢ikma yollarmi ortaya koymak ve bu konunun
daha fazla galismayla arastirilmasma katki saglamaktir. Bu verilerden
hareketle aragtirmanin problemi; “Cocuk sahibi olamayan kadinlar nasil bir
dini basa ¢ikma siireci yasamaktadir?” olarak belirlenmistir. “Cocuk sahibi
olma siirecinde kadinlarin yasadiklar1 kaygi, stres, umut/umutsuzluk
durumlar1 ne diizeydedir?” ve “Bu siireci yasayan kadmlarin Allah
tasavvurunda ve ibadet algilarinda nasil bir degisim meydana gelmektedir?”
sorulari ise aragtirmanin alt problemleridir.

5. Arastirmanin Yontemi
5.1. Aragtirma Sorularinin Hazirlanmasi

Nitel calismalarda, problem durumu, kavramsal cergeve sirurlari
igerisinde belirlenir, belirli bir soru formunda bigimlendirilir; arastirma

30 Havva Deniz Oguz, Infertilite Tedavisi Goren Kadinlarda Infertilitenin Ruh Sagligina, Evlilik Iliskileri
ve Cinsel Yasama Etkileri (Istanbul: Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig: ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Uzmanlik Tezi, 2004), 7.

31 Afyonkale Talay, Infertiliteyle Basetme Becerisi Gelistirme Programimin Infertilite Kaynakli Algilanan
Stres Diizeyine Etkisi, 3.

32 Onat Bayram, Infertilitenin Yasam Kalitesi ve Evlilik Uyumu Uzerine Etkisi, 25.
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sorusu, aragtirmanin sinurlarini belirler ve daginik bir literatiirde dagilmadan
ilerleyebilmeyi saglar. Bu sebeple arastirma sorularinin belirlenmesi ile
kavramsal cercevenin olusturulmasi birbirini etkileyen siirecler olmasi
sebebiyle ¢ogu nitel arastirmada es zamanh ilerler.® Bu arastirmada ¢ocuk
sahibi olamayan kadinlarin yasadiklari siirecin detaylarina inebilmek
amaciyla, daha o©nceden bilinen veya fark edilmemis problemlerin
algilanmasima, probleme iligkin dogal olgularmn gercek¢i bir sekilde ele
alinmasina yonelik 6znel-yorumlayici bir siire¢ olan nitel arastirma yontemi
tercih edilmistir.?* Bu arastirma icin hazirlanan demografik bilgi formunda
sekiz soru sorulmustur. Literatiir ¢calismasi sonrasinda hazirlanan sorular ig
alan uzmanina gonderilmis ve alinan doniitler sonrasinda 12 maddelik yar1
yapilandirilmis goriisme formu elde edilmistir.

5.2. Calisma Grubunun Belirlenmesi

Nitel arastirmalarda biiyiik ve genis 6rneklemlere ihtiya¢ duyulmaz.
Veriler gozlem ve goriismelere dayanir ve belirli bir asamadan sonra elde
edilen veriler kendini tekrar etmeye baslar.3> Bu sebeple arastirmaci veri
doygunluguna ulasildigin diistindiigiinde katilimci sayisini artirmak yerine,
verilerle ilgili yorumlar1 derinlestirme yoluna gitmelidir. Benzesik 6rneklem
yonteminde kiigiik ve homojen bir 6rneklem ele alinmakta ve detayl bilgiler
elde edilmektedir.?® Bu ¢alismada benzesik 6rnekleme yontemi kullanilarak,
ii¢ yildan daha fazla siirede ¢ocuk sahibi olmak istedigi halde olamamus alt1
kadinla goriistilmiistiir. Katilmcilardan biri bes, digeri ise sekiz yildan sonra
cocuk sahibi olmustur. Bu durumun, kadinlarda cocuk sahibi olamama
slirecini yorumlamada bir farklilik olusturup olusturmadigma dair farkh bir
veri kazandiracag diistiniilmiistiir.

Orneklem grubundaki bireylerin arastirma konusu hakkindaki bilgi,
duygu ve diisiincelerini agikladigi, yasam Oykiisiinii anlattig1 veri toplama
teknigi, gorlisme olarak adlandirilir” Bu arastirmada goriisme
tekniklerinden yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullamlmustir.
Gortismeler 2021 yilimin Mayis ve Haziran aylarinda gergeklestirilmistir.

33 Ali Baltaci, “Nitel Aragtirma Siireci: Nitel Bir Arastirma Nasil Yapilir?”, Ahi Evran Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 5/2 (24 Aralik 2019), 373.

34 Baltaci, “Nitel Aragtirma Stireci”, 369.

35 Baltaci, “Nitel Aragtirma Stireci”, 373.

36 Ali Baltaci, “Nitel Aragtirmalarda Ornekleme Yontemleri ve Ornek Hacmi Sorunsali Uzerine
Kavramsal Bir Inceleme”, Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 7/1 (28 Haziran 2018), 231-
274.

37 Baltaci, “Nitel Aragtirma Stireci”, 373.
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Gortisme siiresi 20 ila 30 dakika arasinda degismistir. Goriisme esnasinda
konusmalarin seyrinden hareketle bazi sorularda detaylandirma yoluna
gidilmis ve duruma gore soru eklenmistir. Goriismelerde katilimcilarin izni
alinarak ses kayd1 almmustir.

5.3. Verilerin Analizi

Nitel aragtirma yontemlerinden olgubilim deseni, kisilerin
tecriibelerinden yola ¢ikan bir yontemdir.3® Verilerin elde edilmesi ve
yorumlanmasinda olgubilim deseni tercih edilmistir. Elde edilen veriler,
icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Platon’a gore icerik analizi, “hacimli
olan nitel materyali alarak temel tutarliliklari ve anlamlar1 belirlemeye
yonelik herhangi bir nitel veri indirgeme ve anlamlandirma ¢abas1”dir.? Bu
calismada, katilimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda tema ve kodlara
ulasilmis ve bu bilgiler 1s181nda cesitli veriler elde edilmistir.

Sekil 1: Elde Edilen Tema ve Kodlara Gore Kelime Bulutu

din
S
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= Allah >
2 BS
6. Bulgular ve Yorum
6.1. Calisma Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin

Veriler

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

3 Oya Onat Kocabiyik, “Olgubilim ve Gémiilii Kuram: Bazi Ozellikler A¢isindan Kargilagtirma”,
Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 6/1 (25 Aralik 2015), 55-66.
% Ugakar Asalioglu vd., “Kadinlarin Annelige Iliskin Gériisleri”, 1549.
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Katthma Yag Egitim Diizeyi Evlilik Caligma Ekonomik | Dindarhk | Cocuk Sahibi
Siiresi Durumu Durum Algist Olmak Istenen
Siire
K1 45 Lise Mezunu 7 EvHamumi | OrtaDiizey | Dindanm 5
K2 46 QOkula Gitmemis 5 Isci Diigiik Dindanm 4
Diizey
K3 29 Lisans 5 Ogretmen Yiiksek Dindanm 4
Diizey
K4 39 Lisans 8 EvHamum | OrtaDiizey | Dindanm 5
K5 44 Lise Mezunu 25 Ev Hanmu Diigiik Dindanm 23
Diizey
K6 41 Lisans 14 Ogretmen Yiksek Dindanm 8
Diizey

Tablo 1’e gore katilimcilarin en kiigiigii 29, en biiytigii 46 yasindadir.
Katihmcilarin  iigli lisans, ikisi lise mezunu, biri ise okuma yazma
bilmemektedir. Katilimcilarin evlilik siiresi en az bes, en ¢ok 25 yildir.
Katilmcilarin {i¢ii ev hanimi, ikisi 6gretmen, biri ise iscidir; ikisi gelir
durumunu yiiksek, ikisi diisiik, ikisi de orta olarak degerlendirmistir.
Katilimcilarin tamami kendini dindar olarak tanimlamistir. Cocuk sahibi
olmak istenen siireye bakildiginda tiim katilimcilarin en az dort yil boyunca
cocuk sahibi olmak istedikleri goriilmiigtiir.

6.2. Katilimcilarin Goriismeye iliskin Verileri
6.2.1. Miicadele ve Anlamlandirma Evresi
6.2.1.1. Anlam Yiikleme

“Logoterapinin kurucusu olan Frankl'a gore, insanda dogustan var
olan anlam arzusu, onu en acimasiz ve en korkutucu sartlar altinda bile
sarilabilecegi bir degere, bir amaca veya hedefe yoneltebilir. Ancak, anlam
arzusu engellendigi ve engelin ¢Oziimlenmedigi durumlarda insan,
anlamsizliga diiger. Icine diistiigii anlamsizliktan ancak anlam arzusuna
yeniden islerlik kazandirmakla kurtulabilir’.#0 Icinde bulundugu alemi
anlamaya, acitklamaya ve yorumlamaya calisan birey, bu agiklamalar
aramak, kurmak ve onlari smamakla mesguldiir. Birey, etrafinda olup
bitenlere bir anlam verebildigi oranda ¢evreye uyum saglayabilir. Yiikleme
teorisi, bireylerin yasadiklar1 zor durumlar1 nasil anlamlandirdigr ve
agikladigr {izerinde durur. Din de karsilastigimiz zor olaylarn
aciklamayabilmemiz icin bizlere hazir cevaplar vermektedir. Bu acgidan
bakildiginda yiikleme teorisi ve dinin benzer islevlere sahip oldugu

40 Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 200'ii (Ankara: Otto Yayinlari, 2017), 227.
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sOylenebilir ¢linkii olaylarin temelinde yatan nedenleri agiklamak dinin en
onemli gorevidir.#! K1 ¢ocuk sahibi olmanin bir kadmin akil ve kalbindeki
yerini su sekilde ifade etmistir:

“... olmadi kismette boyleydi. Ama yani derin bir iiziintiidiir...Sanki hicbir
seyle mutlu  olmuyorum...Cocuk  bir  giivencedir. Cocuk bir annenin
sigortasidir...Yani bir bayram gelince keske ben de cocugumu giydirseydim, kiiciik
bir kundak bebek goriince keske ben de kucagima alaydim, koklayaydim seveydim
diyorum...Bir evin iginde bir ses olsun ya da drnegin anne sunu al bunu yap desin...
Bir de sey herkes ister kocasina bir cocuk vermeyi yani onun agisindan da biraz
iiziiltiyorum.

Kadmlar ¢ocuk sahibi olamama ve gebeligi deneyimleyememe
sebebiyle yas duygusu yasamaktadirlar.*2 K6 bu konudaki hislerini séyle dile
getirmistir:

“Sanki diinya bir yana ¢ocuk sahibi olmak bir yanaydi. Cok karamsar ve
travmatik gecirmistim. Tk 7 il yas tutuyormus gibiydim. Yasamak anlamsiz
geliyordu, sanki cocugum olunca anlamlr olacakti. Cok siikiir ki cocugum oldu yoksa
bugiinleri unutamazdim.”

6.2.1.2. Umut/ Umutsuzluk

Umutsuzluk; yasam boyunca bir¢ok kere insani etkileyen, mutsuz
eden, karmasa icine sokan bir huzursuzluk halidir. Bu hél her insanda
olabilecek bir durumdur.#”Amerikan Psikoloji Birligi'nin tanimma gore
umutsuzluk, bireyin se¢gme Ozgiirligiiniin  bulunmadigimi  ya da
segeneklerinin smurl oldugunu gordiigii ve kendi adimna enerjisini harekete
geciremedigi 6znel duygu durumudur. Umutsuzluk, kisinin kendi iginde
bulundugu fiziksel, zihinsel veya toplumsal durumun diizelmeyecegine
iliskin genel ruh halidir. Umutta hedefe ulasmak i¢in uygulamaya konulan
planlarin basarilacag1 6ngoriisii varken; umutsuzlukta basarisizlik yargis
vardir. Bu iki ug beklenti, kisiden kisiye, durumdan duruma beklenen
sonucun ne zaman ve nasil gerceklestigine baglh olarak degisiklik gosterir”.+

#1 fbrahim Giirses, “Yiikleme Teorisi ve Din Iligkisi Uzerine Bir Degerlendirme”, Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/2 (2008), 360.

42 Onat Bayram, Infertilitenin Yasam Kalitesi ve Evlilik Uyumu Uzerine Etkisi.

4 Ahmet Karakus, “Bursal1 Bir Sair: Murat Aydinlilar Siirinde Huzursuzluk”, Tiirk akademik
Aragtirmalar Dergisi, 7/3 (2022). 684.

4“4 Muhammed Kizilgegit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik [ligkisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011), 54.
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Cocuk sahibi olamayan bireyler bu durum uzadikg¢a, zor ve sikintili giinlerin
bitmeyecegini diisiinerek umutsuzluga diisebilir.*>

Bu siiregte kadimnlarin ¢ogu tedavilerin sonugsuz kaldig1 zamanlarda
umutsuzluga siiriiklendiklerini belirtmislerdir. K1 sunlar1 s6ylemistir:

“ Evliligimin 3. yilinda yavas yavag iiziilmeye bagladim niye cocugum
olmuyor diye. O doktordan bu doktora, o duygular icinde oraya kos buraya kos,
gittikce umudumu yavas yavas kaybediyordum. [lk evlendigimde basta aldirmadim
nasil olsa olacak diye. Iki yildan sonra icime bir korku girdi. Olacak m1 olmayacak mi?
Gergekten artik gittikce iimidimi de kaybetmeye bagladim. Gergi Allahtan iimit
kesilmez ama kendi sagligimla ilgili timidimi kaybetmeye bagladim.”

Kisinin diinyay: degerlendirme tarzi, stresi yasama diizeyini etkileyen
onemli bir etkendir. Yasadig1 kotii durumlarin degismeyecegini diisiinen ve
bunu genelleyen kisiler, kotiimser olarak tanimlanabilir. Hayata olumlu
yonlerinden bakan bireyler ise kendilerini ¢ogunlukla daha iyi hissetmekte
ve eldeki kaynaklar1 daha saglikli bir sekilde kullanmaktadir.* K6 bu siirecte
ayetlerden ve tefekkiirden aldig1 destekle daha umutlu olabildigini soyle
aktarmigtir:

“Bakara suresinde bir ayet vardi bir yaprak bile onun izni olmadan
diismezmis. Buna o kadar cok inanmistim ki. Mesela kuslara bakiyordum, su icince
havaya bakip yutuyorlar, onlar da oradan medet umuyor ben de ummaliyim
diyordum. Umutla hep istemeliyim diyordum.

6.2.1.3. Algilanan Sosyal Destek

Cocuk sahibi olmak, bazi toplumlarda yashlikta kendisine bakacak
birinin olmasi bakimindan 6nem tasirken, bazi toplumlarda kadin icin
statiiyii belirleyen 6nemli bir etkendir. Cocuk sahibi olamayan ciftler bu
durumun stresiyle bag etmeye calisirken toplumsal baskiyla da miicadele
etmek zorunda kalmaktadir.#”

Cocuk sahibi olamamanin eksiklik olarak goriildiigii toplumlarda,
azalan empati duygusuyla birlikte sergilenen can acitici tavirlar, kadinlarin
yasadig1 siireci daha zor hale getirmektedir. K4 bu konuyla ilgili sunlari
sOylemistir:

45 Giilseren Keskin - Aysun Babacan Giimiis, “Infertilite: Umutsuzluk perspektifinden bir
inceleme”, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi 5/1 (2014), 10.

46 Murat Cinici, Kuran-1 Kerim Baglaminda Psiko-Sosyal Agidan Sirk Olgusu (Atatiirk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 110.

47 Onat Bayram, Infertilitenin Yasam Kalitesi ve Evlilik Uyumu Uzerine Etkisi, 19.
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“... Bir kadmn arkadasim ‘cocugu olmayanlarin cocugumu sevmesi beni
rahatsiz ediyor’ dedi. Toplumda farkl bir yerde oldugumuzu diisiindiim. Ondan dnce
normal geliyordu ama o ciimleden sonra insanlarin bize bakisimin farkli oldugunu
diisiinmeye basladim. Ondan sonra bir cocugum olmasim daha cok istedim.
Insanlarm cocuklarimi bile sevdirmek istememesi, kiskamliyormusg gibi davranmast,
nazar degecekmis gibi davranmalar: beni tizmiistii.”

Ataerkil toplumlarda ¢ocuk sahibi olmanin ve dogurganligin sadece
kadina ait bir gorev olarak goriilmesi nedeniyle kadinlar, bu siirecte erkeklere
gore daha cok baski ve sug¢lamaya maruz kalmaktadirlar. Bu nedenle
infertilite sebebi ne olursa olsun, kadinlar, tedavi siirecinden daha olumsuz
etkilenmektedir.48

K4 bu konuyla ilgili yasadig1 bir baska olay1 soyle aktarmustir:

“...bir kere bir diigiine gitmistik, ...esimin bir akrabas: bana demigti ki bir daha
ki diigiinde kucagimda cocuk olmazsa gelme. O an ki psikolojiyle saka olarak
algilamadim. Ciinkii demisti ki *kocan tek erkek evlat, ona bir cocuk vermen gerekiyor
senin.” Sonra o kadiun kizi evlenmis ama cocugu olmamus. Kaynanam: arayip benim
onlara dua etmemi istemis.”

Literatiire gore algilanan sosyal destek, cocuk sahibi olamamanin yol
actigr psikososyal sorunlarin giderilmesinde yararli olabilmektedir.** Bu
konuyla ilgili K1 ve K2 aldiklar1 sosyal destekle ilgili memnuniyetlerini sdyle
aktarmigtir. K1:

“Allah razi olsun esimden destek gordiim. Senin sagli§in onemlidir diyordu
ama en ¢ok annem ve kiz kardeslerim benimle ilgilendi. Onun disinda kimse
ilgilenmedi.”

K3 de ¢evresinden gordiigii destegi su sekilde aktarmistir:

“ Tabi ki esim cok destek oldu. Simdiye kadar asla beni kiracak bir davrang
sergilemedi. Onun haricinde esimin ailesi ve benim ailem de siirekli destek oldular,
arkadaslarim da 6yle. Allah hepsine selamet versin.”

Tiim katihmecilar, eslerinden destek gordiikleri icin memnuniyetlerini
dile getirmisler ve daha ¢ok ¢evresel baskidan sikayet etmislerdir.

48 Uner - Sunal, “Infertilite Kliniginde Tedavi Goren Kadinlarin Yalnizhik Diizeyini Ve
Algiladiklar Aile Destegini Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi”, 2.
499 Uner - Sunal, “Infertilite Kliniginde Tedavi Goéren Kadinlarin Yalmizlik Diizeyini Ve
Algiladiklar Aile Destegini Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi”, 2.
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Toplumlar devamliliklarmi gelecek nesillere baglamaktadir. Bu
sebeple ciftler infertilitenin toplumsal olarak olumsuz etkilerini de
yasamaktadir. En onemli tehdit, toplumdan dislanarak “oteki” olarak
damgalanmaktir. Bu siireg, ilgili bireyleri yorarak bunaltmakta ve
mutsuzlagtirmaktadir. Bu sebeple konunun, sosyo-kiiltiirel boyutlarinin
incelenmesine ve problemin ¢oziime kavusturulmasina ihtiya¢ vardir.? Bu
konuyla ilgili yagadiklarin1 K1 s6yle aktarmaktadir:

“... uzak bir akrabanin bebekleri vardi. Sanki boyle saklamak gibi bir tavirlar:
vardi. Hani bunun ¢ocugu yoktur der gibi.. Ger¢i annem “yok oyle bir sey’ dedi ama
ben hissettim. ...birinin bebegi olunca saklamaya calisiyor. Acaba benim yok diye
iiziilmeyeyim diye mi yoksa nazar mi olmasin diye?... Benden baska cocugu olmayan
bagkalar1 da var, onlar da bu duygular: yasanug. Yani tabi insan bir cocugu sevmek
istiyor ama karsidaki ‘acaba cocuguma g6z mii koydu?’ demesin istiyor.”

Infertilite siireci ve tedavi yollar1 mahrem konular oldugu icin baz
ciftler bu konu hakkinda sert tutumlar gelistirebilirler; ancak kendilerini
koruma adma aldiklar1 bu 6nlem arkadas ve ailelerinden uzaklasmaya ve
yabancilasmaya neden olabilmektedir.5!

K4 de yasadiklarini soyle ifade etmistir:

“...Hemcinsimiz bile bize farkli gozle bakwyor. Cocuguna zarar
verebilece§imizi diisiiniiyor. Bagkasinin ¢ocugunun olmast beni mutlu ediyordu.
Insanlarm cocugu oldugu zaman iiziiliiriim diye séylemiyorlardi... Toplum icine
girdigimde, cocuk gOrmelerine gittigimde kucagima almiyordum cocuklari.
Toplantilara girmek istemiyordum. Hani soracaklar ‘Ne oldu? Niye cocugunuz
olmuyor, sunu denedin mi bunu denedin mi?’ Ug yildan sonra artik ‘cocugunuz oldu
mu olmadi mi1?” sorusunu duymak istemiyordum. *

6.2.1.4. Sucluluk Hissi

Cocuk sahibi olamamak uzun bir ge¢misten giiniimiize kadar bazi
bolgelerde hala kadina ait bir sug ve sorunmus gibi gériinmektedir. Ozellikle
kadinin infertil olmasi durumu; tamamen kendisini suglu gormesine sebep
olmakta, psikolojik iyi olusa 6nemli oranda zarar vermekte, yasam kalitesinin
ve sosyal iligkilerinin bozulmasimna sebep olmaktadir.5

5 Oya Topdemir Kogyigit, “Infertilite ve sosyo-kiiltiirel etkileri”, Insanbilim Dergisi 1/1 (22
Haziran 2012), 27-37.

51 Seymenler - Siyez, “Infertilite Psikolojik Danismanlig1”, 189.

52 Duymaz Diler, Infertilite Tedavisi Goren Kadinlarda Algilanan Sosyal Destek, Psikolojik Dayaniklilik
ve Bag Etme Stratejilerinin Yagam Doyumu Uzerine Etkisi, 9.
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K4 bu konuyla ilgili yasadiklarin su sekilde aktarmistir:

“... Bes yilm sonunda artik bosanalim diyordum. Ciinkii nedensiz kisirlikt.
Asilama, igne gibi yollar denedik. Tiip bebek icin randevu aldigimiz ay Allah nasip
etti. Tiip bebek de olmazsa esimle konusup ‘ayrilalim derim’ diyordum. O istiyorsa
ama benim olmuyorsa. .. ikimizde de sorun yoktu ama ben hep sanki sorun bendeymis,
benimle ilgiliymis diye diisiiniiyordum. Ciinkii ben atanamadim, esim hep diyordu ki
‘atanamadin, o mu sende stres yapryor, kafana takiyorsun, evin igindesin, bir seyle
ugrasmyorsun, onlar neden oluyor.” Ben de artik kendimde sucu aryyordum...” K3
problem olarak nitelendirdigi ¢ocuk sahibi olamama durumunu su sozlerle
aktarmustir: “Problemin benle alakali oldugunu 0grenince tabi ki bir sucluluk
duygusu olusturdu. Ust iiste ii¢ gebelik kaybetmek, doktorlarin siirekli tedaviyi benim
iizerimden yapmas: kotii hissettiriyor...Aslinda problemin bende oldugunu
biliyorum ama tamamen kendime haksizlik yapmak istemiyorum...”

K2 sugluluk duygusunu neden yasamadig ile ilgili olarak sunlar:
aktarmigtir:

“...Tedavi esnasinda o kadar umutluydum beklentim vard:r sonra olmadi diye
bosluga girdim hemen hemen bir seneye kadar... Esimle giizel, iyi vakit geciriyorum.
Ciinkii benim aile tarafimda baski yoktu. Kaymbabalarim tarafinda da bask:
yoktu...esim de bask: yapmad: bana hatta bana destek ¢ikiyordu. Ben hi¢c kendimi
suclamadim....”

Cocuk sahibi olamayan ciftlerin yasadig1 énemli sorunlardan biri de
esinin anne ya da baba olmasma engel oldugunu diisiinmesi ve bunun
sonucunda da kendisini suglu ve degersiz hissetmesidir.5 K6 infertil olmanin
sugunu kendi iradesinde gormese bile esine kars1 suglulugunu su sekilde
aktarmigtir:

“Viicuduma miidahale edemedigim icin kendimi ¢ok suclu hissetmiyorum.
Yaradan vermiyorsa vardir bir hayr diyordum. Ama esime kars: kendimi suclu
hissediyordum, istersen bosanalim da dedim.”

K5 tibbi olarak sorun kendisinde olmasa da toplumun daima kadim
sugladigini soyle aktarmustir:

“Kendimi hi¢ suclu hissetmedim. Eger sorun bende olsayd: belki hissederdim.
Daha ¢ok esimin akrabalar: bana laf atiyordu. Kimse erkekte su¢ bulmuyor. Anneme
bile bu konuyu acmadim. Soranlara hep yuvarlak cevaplar verdim.”

53 {lkay Cavusoglu, Infertilite Tedavileri Sonrast Gebe Kalan Kadinlarin Yasam Kalitesi ve Depresyon
Durumlartmin Incelenmesi (Halic Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi,
2015), 34.
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6.2.1.5. Boslukta Kalma ve Yetersiz Hissetme

Bireyler, istedikleri halde ¢ocuk sahibi olamadiklar1 donem uzadikca
eslerinden ve arkadaslarindan uzaklasmaya ve dis diinyaya kars: isteksiz
olmaya baslarlar.5* K4 yasadig; siirecle ilgili sunlar1 aktarmistir:

“Tabi aglyordum tek kaldi§im zaman evde. Calismiyordum da...zamanimm
dolduracak bir seyim de yoktu. Ailemden uzaktaydim, onlar baska sehirdeydi. Biitiin
hayatimi birakip bu sehre gelmistim, kendime ait bir cevrem de yoktu. Dort duvarin
arasimda cocugu olmayan kadinlarla ilgili videolar izliyordum, kendimi onlarin
yerine koyup aglyordum. Depresyon gibi seyler baglanmist.”

Cocuk sahibi olamamanin hissettirdigi yetersizlik duygusu ve fertilite
yeteneginin kaybedilmesi, infertil bireyler i¢in oldukca stresli ve sikinti
yaratan bir deneyimdir.’5 K3 bu konuda sunlar1 aktarmaistir:

“Hem yetersiz hissetme hem de rabbimin imtihan arasida kaldim... zaman
zaman duygusal bir bosluga diisiip suglu hissettigim oluyor. Hemen ardindan
inancim devreye giriyor. Yasadi§imiz ser gordiigiimiiz her seyde bir hayir var. Buna
kalben ¢ok inantyorum.”

Erickson’un gelisimsel teorisi orta yagin oncelikli hedefi yaraticiliktir.
Bu hedefe gore birey neslini devam ettirmek ve ona rehberlik etmek ister, bu
slirecin basarisiz olmasi 6z benligini elde etmede sikintilara sebep olur.5
Ké'nin bununla ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Uretkenlik agisindan  kendimi yetersiz hissettim. Oyle bir sekilde
bityiitiilmiisiiz ki, sanki bir kadin cocuk sahibi degilse ise yaramaz. Anne olunca tam
olacakmugsin gibi. Her tiip bebek tedavisinden sonra tamamen ¢okiiyordum. Ismini
koyamadigim bir taziyem vard:.”

6.2.1.6. Tibbi Tedavi Disinda Bagvurulan Yollar

Cocuk sahibi olamamak en eski devirlerden bu yana farkli inang ve
bilgilere gore incelenmis, bilingsiz uygulamalara maruz kalan kadinlar gesitli
acillar ¢ekmistir. Bir umut olarak gordiikleri bu tedavi yontemlerini
cevrelerinden ya da toplumda hala varlifin1 devam ettiren yerli ebelerden

5 Cavusoglu, Infertilite Tedavileri Sonrast Gebe Kalan Kadinlarn Yasam Kalitesi ve Depresyon
Durumlarimin Incelenmesi, 35.

55 flkay Arslan Ozkan, Watson'in Bakim Kuramina Temellendirilmis Hemsirelik Girigimlerinin Infertil
Kadmlarm, Infertiliteden Etkilenme Durumlarima, Oz-Yeterlik ve Uyum Diizeylerine Etkisinin
Incelenmesi (1zmir Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012), 94.
5 Oguz, Infertilite Tedavisi Goren Kadnlarda Infertilitenin Ruh Saghgina, Evlilik iliskileri ve Cinsel
Yagama Etkileri, 15.
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(ara ebesi) 0grenen ve Ogrendiklerini uygulayan kadinlar, bundan zarar
gormekte, bedenlerinde tedavisi miimkiin olmayan hasarlar olusmakta ve
belki de ¢6ziimii miimkiin olan sorunlarin tedavisi imkansiz hale
gelmektedir.”” Misir toplumunda infertilite bazi kimselerce tedavisi miimkiin
olan bir hastalik olarak goriilse de o asirda Hipokrat gercek diisiinceye dayali
tibbi tedavinin gerekliligini savunmustur.5

Cocuk sahibi olma siirecinde kadinlar, tibbi tedavilerin bedenleri ve
ruhlarinda olusturdugu tahribatin yaninda cevresel baskilarla da miicadele
etmek zorunda kalmaktadir. Alternatif tip yontemleri ya da tiirbe ziyareti gibi
uygulamalar kimi zaman umutlari sénen kadinlar icin bir umut, kimi zaman
da toplumsal bir baski unsuru olmaktadir. K2, tibbi tedavi disinda sadece
ayetlere sigindigini su sekilde ifade etmistir:

“Ben kendime dua ediyordum ama muska ya da bitkisel seyler yapmadim. Cok
dualar ediyordum... Ben muska gibi seylere inanmuyordum. Inancin olmayan bir seyi
de Allah Teala yapmuyor, inancin olacak ki Allah sana o seyi verecek. Hagsa sanki
muska yapanlar Allah’a kars: geliyorlar.”

K1’de denedigi bazi1 yollari su sekilde aktarmistir:

“...birkag defa bazi bitkileri karmumn iistiine koydum. Ustiimde bir korku
vardi. Tabi ki ayetleri iistiimde tasirim. Bazilar1 benim igin dua ettiler ama onun
disinda al bu muskay: tak bu muska sana cocuk yapar oyle bir sey yok... Bana en ¢ok
Meryem suresi tavsiye edildi... Cevremde de bazilar1 bana okudu ilk tiip bebegi
yaparken.”

Evlilikten hemen sonra ortaya ¢ikan hamilelik beklentisinin olumsuz
sonuglanmasi ¢ocugu olmayan bazi kadinlari, tibbi tedavi yontemlerine
bagvurmanin  disinda bazi halk hekimligi uygulamalarina da
yonlendirmektedir. Kadin, ¢ocugu olmadig: i¢in aile icinde ve toplumda
“insan yerine konmayarak” kii¢lik duruma diistirtilmekte, erkek de “erkek
yerine konmama”nin baskisin1 yagsamaktadir.>

K3 bu konuda sunlar1 séylemistir:

57 Raziye Engin - Tiirkan Pasinlioglu, “Erzurum ve Yoresinde Infertil Kadinlarin Infertilite ile
Ilgili Geleneksel Inang ve Uygulamalar1”, Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi 5/1
(2002), 2.

58 Biigra Bengi Siinger, Kadinlarda Infertilitenin Hayat Kalitesine Etkilerinin Aragtirilmast. (Manisa
Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 23.

59 Sami Kilig, “Cocuk Sahibi Olmak Igin Dinsel-Sihirsel Bir Uygulama: Irk Atma Ocag1 (Takmak
Koyii-Elif Iskege Ornegi)”, (2012), 297.
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“ Halk arasinda ara ebe olarak bilinen bir kadina gittim. Hafif masaj yaparak,
rahimde bir terslik oldugunu séyledi. Doktorlarin daha 6nce soylemedigi bir sey... Isin
garip tarafi, bu ebe doktorlari, doktorlar da bu tarz egitimsiz kisileri be§enmiyor.
Bunun haricinde alternatif tiptan da faydalanmaya calisiyorum. Ozellikle hayit
bitkisi rabbimin kadmlar icin yarattig: bir bitki.”

K4, cevrenin etkisiyle inanmadig1 halde basvurdugu yollar1 soyle
aktarmustir: “Tiirbelere falan gittim. Kaymvalidem ¢ok istiyordu. Birka¢ carsamba
gittik. Birkag ziyarette bulunduk. Bitkiler kullandim, kadinlara gittim. Masajlar
yaptirdim. .. Tiirbe gezmelerini, kurban adamay: da kayinvalidemi kirmamak adina
yapryordum. Bana cabalamad: demesinler diye. Inancim oldugu icin ben hayirlist
olsun diyordum. Bir tiirbeye gittigimde de fatiham okuyup cikiyordum. Oradan
medet ummak bana dogru gelmiyordu. Allahtan istemek daha dogru geliyordu.
Mesela gittigim yerlere kurban adamiyordum. Sadece cocugum olursa gereken
kurbani keserim diyordum ama tiirbe icin degil. Tiirbelere, kadinlara gitmek bana ¢cok
yanlis geliyordu...”

6.2.1.7. Kayg

“Kaygy, tehlike veya talihsizlik beklentisinin sebep oldugu bunalt1 veya
tedirginlik halidir. Bilinmeyen ve anlagilmayan bir tehlikeyi beklemek kiside
kayg1 olarak huzursuzluk ve gerginlik uyandirir. Korku ile kayg: arasindaki
en belirgin fark, korkunun kaynagmin belirli, kayginmn kaynaginin ise
belirsiz, siiresinin uzun ve siddetinin de zayif olmasidir”.®® K3 bu zorlu
stirecin kendi benliginde olusturdugu kaygiy1 su sozlerle ifade etmistir:

“Ug gebeligimde de art arda kaybetmek bir sonraki gebelikte de aymi durumu
yasama korkusunu/ kaygisini olusturdu. Bir yanim bu korku ile savasirken bir yanim
da Rabbim nasip ederse sorun ne olursa olsun yavruma kavusacagumin umudu ile
dolu. Elhamdiilillah.”

Dinin stres, oliim korkusu ve kaygisi, depresyon gibi zor durumlarla
miicadelede yardimi oldugunu ve benlik saygisi, mutluluk, empati gibi
pozitif duygular iizerinde onemli bir referans oldugunu gosteren bir¢ok
calisma yapilmistir.s' K2, bu arastirmalar1 destekler nitelikte sunlar
sOylemistir:

60 Kizilgecit, Din Psikolojisinin 10071, 110.
61 Abdullah Dagc, Pozitif Psikoloji Baglaminda Umudun Dindarlikla Iliskisi (Necmettin Erbakan
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 6.
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“Ben her zaman oturup kalkip diyorum ki Allah’tm o zamana kadar sen
biiyiiksiin. Sen bana boyle layik gordiin, o zaman da bana yardimct olursun. Allah o
zaman da bir ¢aresini bulur, ben boyle diisiiniiyorum her zaman.”

K5 ve K6 gelecek kaygisi tasidiklarini soyle ifade etmiglerdir: K5:“Tabi
esimle siirekli gelece§imizi konusuyorduk. Yaslannca kim bize bakacak. “K6
“Huzurevinde tek bagima dlecegimi diisiiniiyordum. ”

6.2.2. Tevekkiil ve Kabullenme Evresi
6.2.21. Dine Dayanma

Cocuk sahibi olma siirecinde yagsanan problemler hayatin bir¢ok
alanm ilgilendirdigi gibi dini de ilgilendirmektedir. Konuyla ilgili yapilan
baz1 calismalar kadinlarin dini basa ¢ikma stratejilerini uygulayarak ve dine
dayanarak, bu durumun iistesinden gelmeye calistiklarini ve bunun 6zgiiven
ve gii¢ hissi elde etmede kendilerine yardimc1 oldugunu ortaya koymustur.s2
K1 bu siireci hangi dini dayanaklarla atlattigini soyle ifade etmistir:

“Mesela sikildigimda Kur’'an-1 Kerim okuyorum. Tebareke suresini, kisa
sureleri tekrar edip okuyorum. Kendimi sik stk Kurant Kerim’e veriyorum ve baz
eski sahabelerin ve peygamberlerin yasadigr sikintiyr goz Oniine alarak kendime
diyorum ki bak bunlar bu kadar sikint1 gekti gen¢ yasta vefat etti diyorum...Geng
yasta bir abimi kaybettim o da muradina ermedi. Diyorum ki ‘sanki onun mu cocugu
oldu, bak gitti bu geng yasta.” ...Kur'an’t elime almca sanki o sirada seytan
uzaklagtyor. *

fbadet, dini inanigin distan goriinen hali, bireyin kutsal bir yaraticryla
iletisimini saglayan davramslar olarak tanimlanmaktadir. Inangh bireyler,
inanglarmin gerektirdigi sekilde davranmaya calisir; inandig1 varliga olan
baghiligmi bir takim s6z ve davramslarla gosterir. Ibadetler bireye, kulluk
bilinci kazandirarak bireyin al¢akgoniillii davranmasmi tesvik eder.s
Ulkemizde kadmlar erkeklere goére infertiliteyle miicadelede daha fazla
olumlu basa ¢ikma yontemlerini kullanmistir.®* K3 dua etmenin ve Kuran-
Kerim ayetlerinin ruhundakini tesirini soyle ifade etmistir:

“Dua etmek, rabbime si§inmak cok rahatlatryor beni. Kur’an-1 Kerim’den
ayetler, sureler okuyarak, tesbih cekerek manevi anlamda da bir nevi tedavi oldugumu

62 Gocen, “Tiip Bebek Tedavisi Almis Kadinlarin Dini Basa Cikma Siiregleri Ve Dini Yagantilar:
Uzerine Nitel Bir Arastirma”, 171.

63 Emrullah Akga, Mutluluga ulagmada olumlu bir kigilik Ozelligi olarak sekine kavrami (Dicle
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 76.

64 Yilmaz - Sahin, “Infertilite Stresi Ile Bireysel Bas Etme Yontemleri”, 86.
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diigiiniiyorum.” Insanda bir dine inanma ihtiyacinin igerisinde en basta gelen
ihtiyag kutsal bir varliga inanmaktir.6> K2 Allah’a iman etmenin kendisindeki
etkilerini soyle aktarmistir:

“Nasil anlatayim bilmiyorum. Allah’vm diyordum bu olmadi 6biir diinyada
bana bi 151k agarsin. Eger Allah’t bilmiyor olsaydim isyan ederdim. Hastanelerde
isyan edenleri de ¢ok gordiim. Allah’a cok siikiir yarabbi sen bana gii¢ ver. Tabi ki
aglama sinir bozuklugu oldu ben yiprandim ama Allah’a isyan etmedim.”

Ahiret inanci, malayani duygularin etkisinde gelisen olumsuz
diinyevilesmeyi asmada bireye destek olur. Kur'an'in tasvirine gore diinya
hayat1 bir oyun ve eglencedir; mal, evlat ve niifuz yarigidir.6 K1, ahirete
imanin kendisi {izerindeki etkilerini sdyle ifade etmistir:

“ Ahirete inanmayan insan zaten bos yasiyor. Babam diyordu ki kizim bu
diinyada yiiz tane villan, araban olsa hepsi emrinde hizmetci olsa oramn bir
saniyesine degismezsin. Ben babamin soziinii, verdigi vaazlar: hi¢ unutmuyorum,
teselli oluyorum. .. Yine de iimit kesmiyorum ama iiziilmiiyorum diyemem... Allaha
siikiir ki biz bununla teselli buluyoruz ve Allah’a siikiir ki ebedi bir hayat bizi
bekliyor.”

K3 Allah1 ve ahireti biliyor olmanmn yasattig1 ic huzur su sozlerle
aktarmustir: “Oncelikle isyan etmemek icin Allah’a ve ahirete iman cok onemli. ..
Ahireti biliyor olmak her musibete sabirla karsilik vermeyi de beraberinde getirdi.
Kolay olsayd: degeri olmazd: belki de. "Her zorlukla beraber bir kolaylik vardir’” diyor
Efendimiz (s.a.v.).. .tevekkiil etmek de huzurlu olmamz saglwor.”

Her tiirlit musibetin, dert ve acinin, mahrumiyetin gegici oldugu,
ayrica bunlarm imtihan sirrinin bir parcast oldugu, sabir ve riza ile bunlara
katlanilmas1 halinde ahirette bunlarin miikafatinin verileceginin kabul
edilmesi insan1 rahatlatir.6” K5 yasadig1 acilarin karsiligimi ahirette alacagim
diisliniip sabrettigini sdyle dile getirmisgtir:

“Ben bes aylik bebegimi kaybettikten sonra annem bir giin beni arad: ve ‘sana
bir miijde vereyim mi’ dedi. ‘Ver’ dedim. (aglayarak) ‘ahirette Allah’t ilk kim
goriiyormus biliyor musun’ dedi. ‘Kim’ dedim. ‘llk olarak cocugu olmayanlar
goriiyormug’ dedi. Ben ona bunu nerden 6grendigini sormadim. Onun o sozii bana
teselli oldu. O ana kadar kendimi iiziiyordum ondan sonra kesinlikle kendimi
iizmedim.”

65 Temel Yegilyurt - Mehmet Tagdelen, “Ahiret Inancinin Pratik Yansimalar1” 10/2 (2012), 56.
66 Yegilyurt - Tagdelen, “Ahiret Inancinin Pratik Yansimalar1”, 58.
67 Yegilyurt - Tagdelen, “Ahiret Inancinin Pratik Yansimalar1”, 61.
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6.2.2.2. Allah’a Dayanma ve Imtihan Algis1

Din ve Tanr1 inanc bireyin hayatina anlam katar ve giiclii bir sigmak
islevi goriir.$® Yasanan sorunlarin Allah’in bir imtihan1 oldugunu bilmek,
gortiniirde Allah’a isyan gibi negatif bir sonucu doguracakmus gibi goriinse
de bu imtihanlar1 imanin ziyadelesmesine bir vesile olarak gormek de
miimkiindiir. K1 yasadiklarindan sonra Allah’a olan baghligini soyle ifade
etmistir: ... Acaba diyorum evladim olsa sevgisi hasa her seyin iistiinde mi olurdu.
Kimi der ki ben biktim benim sansim niye boyle. Ben dyle demiyorum. Allah nasil
beni yaratt: bu yagsa kadar geldiysem, anne, baba, kardes sevgisi verdiyse el ayak
verdiyse bunu da isterse verir. Ben Allah’a inancima, dinime daha ¢ok baglandim. *

K2 ise yasadiklarindan sonra Allah’a daha fazla baglandigimni su
sozlerle ifade etmistir: “Yastan dolay: m1 tedavilerden dolay: m, insan gittikge
dinine baglantyor. Ben daha cok baglandim. Eskiden de ¢ok siikiir namaz kilryordum
Kur’an okuyordum ama... bu ayetleri okuduktan, tedavileri gordiikten sonra inancim
daha ¢ok artti. Ben daha ¢ok sabretmeyi 6grendim.”

imtihan, gelisimsel bir varlik olan insanin, gelisim siirecinde
karsilagtign problemlerle nasil basa giktiginin ifadesidir. Imtihan kavrami
bireyin tercihini hangi yonde kullandigina bagh olarak gerceklesen imani-
ahlaki bir varolus seriivenini dile getirir.? Imtihan vakti geldiginde kisinin
yapmast gereken sey bu musibetin Allah tarafindan kendisine neden
gonderildigini diistinmek ve imtihan sirrmin  hikmetini  ¢6zmeye
calismaktir.70

Miisliiman birey i¢in dininin sagladi1 yorumlama, sosyal destek ve
stresli durumlarda kontrol duygusu stratejileri bulunmaktadir. Zorluklarin
gecici oldugu, diinya hayatinin bir oyun ve eglence yeri oldugu, benzer
olaylar1 kendisinden 6nce yasayanlar oldugu gibi sonrasinda da yasayanlar
olacaginin bilinmesi kisiye bir yorumlama ve inang gergevesi saglar.” K1,
yagadiklarini imtihan olarak gormesiyle ilgili diisiincelerini soyle aktarmigtir:

“Her sey Allahtan gelen bir imtihandir. Bende de hata var ben hem geg
evlendim, kader mi diyelim, yani evlendigimde ugragabilirdim cabalayabilirdim béyle

68 Akif Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve islam’da Allah Tasavvuru”, Degerler
Egitimi Dergisi 4/12 (01 Aralik 2006), 39.

6 Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 300"ii (Ankara: Otto Yayinlari, 2020), 321.

70 Nesibe Esen Ates, “Travmay1 Anlamlandirmasi Agisindan Imtihan Inanci ve Basa Gikma: Sehit
Aileleri, Gaziler ve Gazi Aileleri Ornegi”, Trabzon ilahiyat Dergisi 6/1 (30 Haziran 2019), 136.

71 Halil Eksi, “Basagikma, Dini Bagsacikma ve Ruh Saghigi Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma:
Egitim, Ilahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Karsilagtirilmasi” 4/12 (2001), 35.
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bir firsatim vards. Yine de her sey Allah’tandir, o istemese yaprak bile daldan diismez.
Insan gittigi yere kadar caba gosterip gerisini Allah’a birakmal.”

Insanin kendi kaderi iizerinde ve karsilastig1 olaylarda aktif roliiniin
farkina varmas: durumunda, imtihan siirecinin daha anlamli bir boyut
kazanir.”? K3 ve K6 bu durumu imtihan mi yoksa ceza olarak mi
algiladiklarin soyle ifade etmisgtir:

“Tmtihan oldugunu diisiiniiyorum. Zaten Kur’'an-1 Kerim'de de evlat, mal,
anne-baba ile smanacagimzla ilgili ayetler mevcut. Bizim payimiza diisen bu.
Rabbim her musibete kars: sabir ile karsilik vermeyi nasip etsin.” K6 :”Bu bir sabir
stavt diye diisiindiim hep. EZer o zor giinleri yasamasaydim bugiinlerimin kiymetini
bu kadar bilemezdim.”

Sonug ve Degerlendirme

Cocuk sahibi olamama, hayati bir tehdit olmasa da, bu sorunu yasayan
bireyler i¢in bir yasam krizidir. Evlilik siirecinin devami olarak hemen hemen
her ift bir aile olabilme arzuyla ¢ocuk sahibi olmak istemektedir. Ciftler bu
istekleri yerine gelmeyince zaman iginde endiseli ve kaygili gecen bir siirece
girmis olmaktadir. Bu zorlu siire¢ birkag yil stirebildigi gibi, tiim umutlara
veda edilen bir sonla da bitebilir. Diinya saghk orgiitiiniin ve saghk
bakanhigimnn verilerine bakildiginda azimsanmayacak olgiide bir grubun bu
sorundan etkilendigi goriilmektedir. Bu siirecte devletler aile planlamasi
kapsaminda ciftlere tibbi tedavi igin destek saglasa da, sorunun belki asilmasi
daha zor kismi olan, manevi destek alma, ihmal edilmektedir. Bu ¢alisma,
cocuk sahibi olamama siirecini yasayan ciftlerin yasadiklar1 psikolojik
siireclerden bahsederek bu konuya daha fazla Onem verilmesini
amaclamistir.

Miilakatlar sonucunda katilimecilarin ¢ocuk sahibi olmayi, mutlu
olmayla bagdastirdiklar1 gortilmiistiir. Tibbi yontemler ilk basvurulan yol
olarak tercih edilse de kadinlar, toplumsal baski ya da umut etme gibi
sebeplerle alternatif tibba da yoneldiklerini belirtmislerdir. Katihmcilardan
bazilarmin, yaptiklar seyleri inanmadan yaptiklarim sdylemeleri toplumsal
baskinin ve caresizligin giiciinti gozler oniine sermisgtir.

Tibbi olarak ¢ocuk sahibi olmaya engel durum kendilerinde olsun ya
da olmasin, kadmlarin bu yiikiin altinda tek basina eziliyor olmalari,
toplumun kadina kars: olumsuz bakis agisini gostermistir. Katiimcilar, bu

72 Rabiye Cetin, “Kur’an-1 Kerim Baglaminda Kader-imtihan iligkisi”, Insan ve Toplum Bilimleri
Aragtirmalar: Dergisi 5/4 (11 Nisan 2016), 795.
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konuyla ilgili igneleyici ifadelerine maruz kaldiklar1 kisilerin hemcinsleri
oldugunu ifade etmisler ve bu durumu saskinlikla karsiladiklarim
belirtmiglerdir. Empatinin 6énemli bir deger oldugunun heniiz ilkogretim
¢aginda olan ¢ocuklara asilanmastyla, gelecek nesillerin daha fazla digerkam
olacaklar1 umut edilebilir.

Katilimailarin tamaminin, bu sliregten sonra Allah’a daha fazla
baglandiklarini ve bunu bir imtihan olarak gordiiklerini belirtmeleri ayrica
ahirete iman sayesinde isyan etmediklerini ifade etmeleri ¢cogunlukla olumlu
dini basa ¢ikma stratejilerini kullandiklarini gostermektedir.

Yapilan arastirmalarca infertilite siirecinden ge¢mis kadinlarin anne
olduktan sonra da bu donemin izlerini tagidiklarina dair sonuglar elde
edilmistir. Bu arastirmada belli bir tedavi siirecinden sonra ¢ocuk sahibi olan
iki katihma yasadiklar1 zor giinleri gocuklar: sayesinde atlattiklarini ve o
donemi ¢ok kotii hatirladiklarini belirtmislerdir.

Tibbi tedavi siirecinde kadmnlar, yeni dogan iinitesiyle aym
koridordaki odalarda kalmaktadir. Bir yandan tedavinin basarisiz olmasi
korkusuyla bir yandan da defalarca yikilan umutlarla sabretme giicii azalan
kadinlarin durumu goz oniine alinabilir ve kendileri i¢in hastanelerde ayr1 bir
boliim ayrilabilir.

Bu arastirma alt1 katiimai ile gergeklestirilmistir. Orneklem say1sinin
artirilmasiyla daha farkli sonuglar elde edilebilir.
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