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ARASTIRMA MAKALESI RESEARCH ARTICLE

On Lisans Ogrencilerinin Hazir Gida Tiiketim Tercihlerinin Arastirilmasi: Namik
Kemal Universitesi Ornegi

Investigation of Prepared Food Consumption Preferences of Associate Degree Students:
Namik Kemal University Example

Serap KAYISOGLU"", Aysel iCOZ?

Oz

Bu aragtirmanin amaci {iniversite dgrencilerinin hazir gida tiiketim sikliklarini, tiiketim nedenlerini, hazir gida
tilketme nedenlerine etki eden faktorleri belirlemek ve yas gruplarinin, barinma kogullarinin bu faktorlerle
etkilesim oranlarim belirlemektir. Namik Kemal Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulunda 6n lisans
6grenimi goéren Ogrenciler arastirmanin orneklemini olusturmaktadir. Bu amagla 2022-2023 &gretim yilinin
Aralik-Ocak aylarini kapsayan siiregte, 326 6grenci ile yiiz yiize anket ¢alismasi gergeklestirilmistir. Arastirma
sonuglaria gore katilimcilarin yas gruplar ile hazir gida tiikketim sikligi, tiiketim nedeni, hazir gida tiiketimine
baslama yas1, indirimli triinleri tercih etme oranlari, hazir gidalarin gida mevzuatina gore tretilip iiretilmedigi
hakkindaki yorumu arasinda istatistiki olarak dnemli iliski saptanmistir. Ayrica katilimcilarin barinma durumlari
ile hazir gida temin etme sekli, sinav doneminde hazir gida tiiketim orani, hazir gida tiiketim 6giinti, hazir gidalarin
fiyatinin degerlendirilmesi, indirimli Girtinleri tercih etme oranlari, hazir gidalarda katki maddesi kullaniliyor mu
hakkindaki yorumu, cinsiyet, Beden kitle indeksi (BKI) arasinda istatistiki olarak 6nemli iliski saptanmuistir.
Ogrenciler genel olarak hazir giday1, pratik olmasi, zaman tasarrufu sagladigi icin, fiyatinin uygun olmasmdan
dolayi, lezzetli buldugundan, severek tiikettigi i¢in, ¢esidinin fazla oldugu ve besin degeri i¢in tiikettiklerini ifade
etmislerdir. Son yillarda zamanin giderek artan 6nemi ve beslenme aligkanliklarinin degismesi 6zellikle tiniversite
gencliginin fast-food tiikketimini arttirmaktadir. Calismamizda 18-25 yas gruplarinda bulunan 6grenciler daha sik
hazir gida tiiketirken, 50 yas {stii 6grenciler ayda bir hazir gida tiikettiklerini belirtmislerdir. Bu da yas araligi ile
beslenme tercihlerinin énemli oranda degistigini gostermektedir. Ogrencilere saglikli beslenme aligkanlig
kazandirmak, beslenme bilgi diizeyini gelistirmek ve dolayisiyla obezite riskini azaltmak olduk¢a onemlidir.
Calismamizda {iniversite dgrencilerinin hazir gida tiiketim sikliklarini, tilketim nedenlerini, hazir gida tiikketme
nedenlerine etki eden faktorleri belirlemek ve yas gruplarinin, barinma kosullarinin bu faktorlerle etkilesim
oranlarimi belirlemeyi amagladik.
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Abstract

The aim of this study is to determine the frequency of fast-food consumption of university students, the reasons
for consumption, the factors affecting the reasons for consuming ready-made food, and to determine the interaction
rates of age groups and housing conditions with these factors. Students studying at Namik Kemal University
Vocational School of Technical Sciences constitute the sample of the research. For this purpose, a face-to-face
survey study was conducted with 326 students in the period covering December-January of the 2022-2023
academic year. According to the results of the research, a statistically significant relationship was found between
the age groups of the participants and the frequency of consumption of ready-made food, the reason for
consumption, the age of starting ready-made food consumption, the rate of preference for discounted products,
and their comments on whether ready-made food is produced according to food legislation. In addition, the
participants' accommodation status and the way of obtaining ready-made food, the rate of consumption of ready-
made food during the examination period, the consumption of ready-made food, the evaluation of the price of
ready-made food, the rate of preference for discounted products, their comments on whether additives are used in
ready-made food, gender, Height mass index (BMI)) was found to be statistically significant. Students generally
stated that they consume ready-made food because it is practical, saves time, has a reasonable price, finds it
delicious, consumes it with pleasure, because it has a large variety and for its nutritional value. In recent years, the
increasing importance of time and the change in eating habits have increased the fast-food consumption of
university youth. In our study, students in the 18-25 age group consumed ready-made food more frequently, while
students over 50 stated that they consumed ready-made food once a month. This shows that nutritional preferences
vary significantly with age range. It is very important to provide students with healthy eating habits, to improve
their level of nutrition knowledge, and to reduce the risk of obesity. In our study, we aimed to determine the
frequency of fast-food consumption of university students, the reasons for consumption, the factors affecting the
reasons for consuming ready-made food, and to determine the interaction rates of age groups and housing
conditions with these factors.

Keywords: Prepared food, Consumption, Nutrition, Health, Student
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On Lisans Ogrencilerinin Hazir Gida Tiiketim Tercihlerinin Arastirlmasi: Namik Kemal Universitesi Ornegi

1. Giris

Gida satis noktalarinda satisa sunulan ve hemen tiiketilebilecek halde bulunan f{iriinler, tiiketime hazir
yiyecekler/gidalar olarak adlandirilmaktadirlar (Alyaaqoubi ve ark., 2009; Oranusi ve Braide, 2012). Paketli olarak
satilan ve i¢inde gidanin uzun siire dayanmasini saglayacak katki maddeleri, gida boyalar1 ve kimyasallar iceren
yiyeceklere hazir gida denir. Evde yapilmayan, dogal olmayan ve marketlerden alinan hemen hemen tiim iiriinler
hazir gidadir. Paketlilerin yani sira fast-food tarzi yiyeceklerde dondurulmus olarak saklandiklarindan hazir gida
olarak bilinir. Buna gore hazir gida maddeleri ambalajindan ¢ikarildiktan sonra dogrudan veya en diisiik seviyede
islem (1sitma, mikrodalga, 1sitma vb.) uygulanarak servis edilen ve tiiketilebilen gidalardir (Anonim, 2022).
Glintimiizde oldukc¢a yayginlagan hazir yemek sistemi, her yastan ve kesimden tiiketicilerin tercihi haline gelmistir.
Son yillarda zamanin giderek artan 6nemi ve beslenme aliskanliklarin degismesi, 6zellikle iiniversite gengliginin
hazir gida (fast-food) tiiketimini arttirmaktadir. Geng¢ niifusun bu alandaki talebinin fazla olmasi, hazir gida
tiikketimi sunan isletmelerin artmasina neden olmustur (Oztop ve ark., 2016). Genglerin, iiniversite egitimine
baglamasi ile aile ortamindan ayrilmalari, dis etkilere daha agik hale gelmeleri ve kendi 6zgiir se¢imlerinin etkili
olmasi ile beslenmelerinde yeni bir dénem baglamaktadir (Ozyazicioglu ve ark., 2009). Yurtlarda veya kiralik
dairelerde oturan Ogrenciler agisindan giinliik beslenme ihtiyacinin karsilanmasi 6nemli bir sorun olarak
goriilmektedir. Ogrencilerin bir béliimii beslenme ihtiyaclarini fast-food, dondurulmus gida, hazir gida gibi
iiriinlerle karsilarken bir boliimii de evlerde yemek yapmayi tercih etmektedirler. Tiiketilen bu {iriinlerin
giivenilirligi hep tartisma konusu olmustur (Giindiiz ve Aydogan, 2015). Ogrenci kesiminin de sikca tiiketmeyi
tercih ettigi gida tiirii olan fast-food {irlinleri, okullarda ve {iniversite kampiislerinde hizmet veren tiiketim
noktalarinda hazirlanip sunulmaktadir. Ders aralarinda 6grencilerin de bu tiir gida iiriinlerini talep etmelerinin
temel nedeni; fast- food iiriinlerinin hazirlama ve tiiketiminin fazla zaman gerektirmiyor olmasidir. Yani temel
tercih nedeni zamandir (Stank ve ark., 1999; Brady ve ark., 2001). Giindiiz ve Emir (2010)’de evde hazir gida
tilketimi veya ev dis1 gida tiiketiminin sagladigi en 6nemli faydanin zamandan tasarruftur oldugunu belirtmistir.
Ulkemizde ve diinyada gocuk ve genglerin genellikle yanlis beslenme aligkanliklarina sahip olduklari ve bu
aligkanliklarin farkli gostergelerden ciddi bigimde etkilendigi bilinmektedir (Engin, 2013; Koéksal ve Gékmen-
Ozel, 2012). Ermis ve ark. (2015) arastirmalarinda o6grencilerin  saglikli  beslenme ile ilgili
goriislerinde  %66,4’tiniin ~ saglikli  beslenmeye inandigi, fakat “’kismen’> yamti da olumsuz
degerlendirildiginde %33,6’lik bir 6grenci kitlesinin bu olguya inanmadigini ifade etmislerdir. Giinliik alinan
enerjinin harcanandan fazla olmasi1 durumunda, harcanamayan enerji viicutta yag olarak depolanmakta ve obezite
olusumunu kolaylastirmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) (Anonim, 2010) tarafindan yayimlanan raporda,
diinya capindaki obezitenin 1975 yilindan 2016 yilina kadar neredeyse ii¢ kat arttig1 belirtilmektedir. Ogrencilere
saglikli beslenme aligkanlig1 kazandirma, beslenme bilgi diizeyini gelistirme, obezite riskini azaltma ve hatali
beslenme aligkanliklarin1 degistirme amaciyla yapilan ¢alismalar giin gegtikge 6nemini artirmaktadir (Yerlikaya
ve Karagecili, 2020).

Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinin hazir gida tiiketim sikliklari, tiiketim nedenleri, hazir gida tiiketme
nedenlerine etki eden faktorleri belirlemek ve yas gruplarinin, barinma kosullarinin bu faktorlerle etkilesim
oranlarinin belirlenmesi amaglanmastir.

2. Materyal ve Metot

Aragtirmanin evreni Namik Kemal Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu’dur. Arastirmanin
orneklemini ise Namik Kemal Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu’nun 10 farkli boliim ve 20
programinda egitim goren rastgele segilecek olan (her programdan 15 kisi) yaklasik 300 adet &grenci
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak ankete katilanlara, ilk boliimde cinsiyet, yas, boy, kilo ve barinma
durumu gibi demografik o6zellikleri belirleyecek sorular, ikinci bolimde on lisans dgrencilerinin hazir gida
tercihleri, tiikketim siklig1 ve miktar ile hazir gida tiiketirken 6nemsedikleri ve dikkate aldiklart konular ile ilgili
sorular olmak tizere toplam 31 sorudan olusmus bir anket kullanilmigtir. Anket 2022-2023 6gretim yilinin Aralik-
Ocak aylarini kapsayan siirecte, 326 6grenci ile yiiz ylize gerceklestirilmistir. Ankete baglamadan 6nce 10 denekle
gerektiginde gerekli diizeltmeler yapilmak tizere sorularin netligi ve gecerliligi test edilmistir (Badrie ve ark.,
2004). Ogrencilere ankette boy ve kilo degerleri sorulmus ve beden Kitle indeksi (BK) hesaplanmistir. Beden Kitle
indeksi (BK1I) asagidaki bagint: ile hesaplanmaktadir (Kennedy-Behr ve ark., 2015);

BKi =~ (Es.1)
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Yukaridaki esitlikte; BK1 beden Kitle indeksi, G (kg) bireyin kiitlesi ve H (m) bireyin boyudur.

Diinya Saghk Orgiitii (Anonim, 2010) tarafindan Beden Kitle indeksi; 18,5 ve alt1 zayif, 18,5- 24,9 normal, 25-
29,9 fazla kilolu ve 30-39,9 olanlar ise obez olarak siniflandirilmaktadir (Anonim, 2010).

2.1. Istatistiksel analiz

Aragtirmadan saglanan verilerin tanimlayic: istatistikleri SPSS ver.18 istatistik paket programinda Crosstabs
analizleri ile Khi-kare (%) bagimsizlik testleri yapilarak degerlendirilmistir (Gujarati, 1995; Mirer, 1995).

3. Arastirma Sonuclari ve Tartisma

Ankete katilan Ogrencilerin %68.2°i erkek, % 31.8’i kadin olup, yas gruplarinin ve barmma durumlarmin
dagilim oranlar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ankete katilanlarin yag araliklart ve barinma durumu dagilim oranlart (%)

Table 1. Age ranges and housing status distribution ratios of the respondents (%)

Katilim Katilim
Yas Gruplari Oram Barinma Durumu Oram

(%) (%)

15-20 71.1 Ailesiyle birlikte 35.1

21-25 25.9 Yurtta veya pansiyonda 37.2

25-36 1.8 Ogrenci evi 21.7
36-50 0.9
50> 0.3

Ogrenciler imkéan sunulsa daha sik hazir gida tiiketir misiniz sorusuna %31 oraninda evet %69 oraninda hayir
cevabini vermislerdir. Hazir gida satin alirken reklamlar sizi etkiler mi sorusuna %26.3 evet, %53.1 hayir, %20.6
bazen yanitin1 vermislerdir. Engin (2013), calismasinda ¢ocuklarin reklamlar1 daha hizli hatirladigimi ve igerigini
analiz edemedigi i¢in satin alinmasi yoniinde tercih kullandigini belirtmistir. Reklamlar sayesinde gocuklarin
olumsuz beslenme aligkanligi edinmeleri, dis ¢iiriklerinin artmast, erken yaslarda yiiksek kolesterol, damar sertligi
ve obezite gibi saglik sorunlarina yol acabilecektir. Hazir gida satin alirken marka sizin i¢in 6nemli midir
sorusuna %61.5 evet, %17.0 hayir, % 21.5 oraninda bazen yaniti vermislerdir. Quadir ve Akaroglu, (2009)
reklamlarin 6zellikle marka bagimlilig1 olusturdugunu, markayi hatirlama oranlarinin artmasi yiiziinden aligveris
sirasinda ¢ocuklarin iirlinden daha fazla marka adi belirttikleri ve marka talep ettiklerini savunan ¢aligmalar
bulunmakta oldugunu ifade etmislerdir. Hazir gidalar sizce saglikli m1 sorusuna genel olarak % 4.8 evet, %83
hayir, %12.2 fikrim yok yanitin1 vermislerdir. Geng yetigkinlerin saglikli beslenmeye tesvik edilmesi 6nemlidir.
K&tii yeme davranis, diyet kalitesinin diismesine ve uzun siireli saglik sorunlarina yol agabilecek viicut agirliginin
artmasina neden olabilir (Banna ve ark., 2017). Hazir gida satin alirken son kullanim tarihine bakar misiniz
sorusuna genel olarak % 75.8 evet, %8.7 hayir, %15.5 bazen yanitim1 vermislerdir. Kése ve Yaman (2010)
calismalarinda tiiketicilerin ortalama % 75.0’inin son kullanma tarihini 6nemsemekte oldugunu, egitim diizeyinin
son kullanma tarihini 6nemseme durumu iizerinde dnemli bir etkide bulunmakta oldugunu; cinsiyet itibariyle
erkeklerin ve yas gruplarina gére 50 ve yukar yastakiler son kullanma tarihine 6nem verdiklerini belirtmiglerdir.
Hazir gidalarin hijyeninden siiphe duyar misiniz sorusuna genel olarak % 42.1 evet, %14.9 hayir, %43.0 bazen
yanitint vermislerdir. Hazir gida tiiketimi sonucu ankete katilan &grencilerin %11.3 oraninda zehirlenme
yasadiklarii, %88.7 oraninda ise zehirlenme olay1 yasamadiklar tespit edilmistir. Tiiketime hazir gidalarda
zehirlenmeye/hastaliga neden olabilecek gida kaynakli etkenlerin bulunmas: tiiketici saghigi agisindan onemli bir
risk olusturmaktadir (Senses-Ergiil ve ark., 2015). Hazir gidalarin taze hazirlanmis yiyeceklerle ayn1 miktarda
besin maddesine sahip oldugunu diisiiniiyor musunuz sorusuna genel olarak % 6 evet, %70.2 hayir, %23.8 fikrim
yok yanitini vermislerdir. Hazir gidalarin besin degerini nasil buluyorsunuz sorusuna genel olarak % 6.8
yiiksek, %33.0 diisiik, %33.3 kabul edilebilir, %26.8 oraninda fikrim yok yanitini vermislerdir. Yilmaz ve Ozkan
(2007) calismalarinda dgrencilerin besinler hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip olmasina karsin diyetlerinde
siklikla sagliksiz gidalara da yer verdigini, ana besin 6gelerinden yararlansalar da gelisimlerine olumlu etki edecek
slit ve yumurta tiirii besinleri az tiikettiklerini, sebze yemeklerini daha az tercih ettiklerini, bilingsiz bir sekilde
eksik 6giin ile yetersiz ve dengesiz olarak beslendiklerini saptamislardir.
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Ogrencilerin yas gruplari ile hazir gida tiikketme siklig1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Tablo
2). Yas gruplan arttik¢a hazir gida tiiketim sikliginda bir azalma olmustur. 18-20 ve 21-25 yas gruplarinin hazir
gida tiiketim sikliklarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Oztop ve ark. (2016), benzer sekilde yas gruplari arttik¢a
fast-food tiiketim sikligi azalmis oldugunu, 6grencilerin yasla beraber fast-food tiiketiminden uzaklastiklar1 ve
daha bilingli beslenmeye 6zen gosterdiklerini ifade etmislerdir. Agir ve Akbay (2021) ¢aligmalarinda tiiketici yast
ile fast-food tiiketim siklig1 arasinda ters yonlii bir iliski oldugunu saptamiglardir. Oztiirk ve Onurlubas (2022),
fast-food tiiketen 6grencilerin %60,5’inin haftada 0-3 kez, %20.3’liniin haftada 4-6 kez, %4.2’sinin haftada 7-9
kez, %1.5’inin haftada 10 kez ve daha fazla fast-food tiiketmekte oldugunu ifade etmislerdir. Ozding (2004), fast-
food tiirii gida tiiketen 6grencilerin % 16.2’sinin her giin bir fast-food tiiketim noktasma gittigini, %39.5’inin
haftada 2’den fazla, %21.3iiniin de haftada bir gitmekte oldugunu belirtmistir.

Tablo 2. Hazir gida tiiketme sikliginin yag gruplarina gore dagilimi (%)

Table 2. Distribution of ready-made food consumption by age groups (%)

Hazir gida tiiketme sikhig:

Yas Gruplar1  Giinde Haftada I—;a;:f:ga Ayda  Hazr gida Istatistik
bir bir bir tilkketmiyor
kez

18-20 39.7 176 36.4 5.4 08

21-25 40.2 16.1 36.8 6.9 0.0

25-35 167 16.7 333 333 0.0 12 = 62.357*
36-50 0.0 0.0 33.3 33.3 33.3 Cramer’s v = 0.215
50> 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0
Genel 39.0 17.0 36.3 6.8 0.9

**P<0.01 seviyesinde anlamli iliski bulunmaktadir.

Yas gruplari ile hazir gida tiikketme nedeni arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 3). 50 yas tizeri
harig tiim yag gruplarmin biiyiik cogunlugu hazir gidalari pratik bulduklari ve zaman tasarrufu sagladigi icin tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Bu durum, fast-food tiirii gidalarin insan hayatina girip onun bir pargasi olmasina neden
olan en &nemli ozelligidir. Oztiirk ve Onurlubas (2022) yaptigi anket ¢alismasinda &grencilerin giindelik
yagsamlarinda fast-food tiiketmeyi tercih etme nedenleri; basta okuyor olmak (%67.3) lezzetli olmasi (%65.3),
arkadas ortaminin etkisi olmas1 (%58.2), kitle iletisim alanindaki reklamlardan etkilenmeleri (%48.2), ucuz olmasi
(%45.2) oldugunu belirtmistir. Comert (2014) tarafindan yapilan aragtirmada, tiniversite 6grencilerinin fast-food
tilketim nedenleri olarak ilk sirada pratik olmasi (%59.5), ekonomik olmasi (%18.3), lezzetli olmas1 (%16.5),
saglikli olmasi (%2.5), popiiler olmasi (%2.3) ve giivenli olmasi (%]1) oldugunu belirtmislerdir. Bayhan ve ark.
(2015) galismalarinda 6grencilerin hizli hazir yiyecek isletmelerini tercih etmesini saglayan kriterler olarak {iriiniin
lezzet ve tazeligi (% 30.43), tirliniin kalitesi (% 23.46), isletmenin temiz olmasi (%16.07), iiriiniin fiyat1 (%12.50),
hizli ve iyi servis (%7.61), ¢alisanlarin tutumu (%4.35), kolay ulasim (%3.04) ve reklam (%2.54) faktorlerinin
etkili oldugunu tespit etmiglerdir. Dal ve ark. (2019) ise dgrencilerin ev dist Uiriinleri tercih etmelerinde kolay
hazirlanmasi, zamandan tasarruf, marka olmasi, ucuz olmasi gibi faktorlerin 6n plana ¢iktigini ifade etmislerdir.
Ermis ve ark. (2015) ¢alismalarinda 6grencilerin yemek seciminde biiyiik 6l¢iide yemegin doyuruculuguna
(%32,9), arzu edilen olmasina (%30.4) ve temizligine (%17.1) 6nem vermekte oldugunu belirtmislerdir.
Yilmaz ve ark. (2009) Trakya bolgesinde yaptiklar1 arastirmada, gida aligverigsinde en fazla belirleyici olan
faktorleri iretim ve son kullanma tarihi, tazelik, tat- lezzet, gidanin islenmesi ve hijyeni olarak siralamiglardir.
Ailelerin 6nem verdikleri diger bir konunun ise ilgili gidanin fiyat1 oldugunu belirtmiglerdir.

Ogrencilerin yas gruplari ile hazir gida tiikketimine baglama yas1 arasinda anlamli bir iliski vardir (Tablo 4).
18-20 ve 21-25 yas gruplarinda hazir gida tiikketimine baglama yaslari ¢ok farklilik géstermemis ve her donemdeki
dagilim oranlar1 yakin olmustur. Ancak 50 yas iizeri olanlarin tamami hazir gida tiiketimine iiniversite yasaminda
basladiklarini belirtmiglerdir.
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Tablo 3. Yas gruplari ile hazir gida tiiketme nedeninin dagilimi (%)

Table 3. Distribution of the reason for consuming ready-made food by age groups (%)

Hazir gida tiiketme nedeni

Yas . Besin Zaman Fiyat Severek Lezzetli Birden Istatistik
Gruplarnt  Pratik degeri tasarrufu uygun tiiketiyor  buluyor fazla
secenek

18-20 58,6 0,4 11,7 11,7 59 8,4 3,3
21-25 62,1 11 14,9 3,4 2,3 10,3 57 0=
2535 500 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 42.241*
36-50 500 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 00  Cramer’svy

50> 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 =0.178
Genel 59.1 0.6 135 9.2 4.8 8.6 4.2
*P<0.05 seviyesinde anlamli iligki bulunmaktadir.

Tablo 4. Hazir gida titketimine baslama yasimin dagilimi (%)
Table 4. Distribution of the age of onset of ready-made food consumption (%)
Yas Hazir gida tiiketimine baslama ):asl istatistik
Gruplar: <10 11-15 16> Universite

18-20 24.7 36.8 22.6 15.9

21-25 24.1 25.3 39.1 11.5

25-35 0.0 0.0 33.3 66.7 x2=31.120**

36-50 0.0 50.0 0.0 50.0 Cramer’s v=0.176

50> 0.0 0.0 0.0 100.0

Genel 23.9 33.1 26.9 16.1

**P<0.01 seviyesinde anlamli iliski bulunmaktadir.

Yas gruplari ile hazir gida satin alirken indirimli iiriinleri tercih etme durumu arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir (Tablo 5). 35 yasina kadar olan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu hazir gida alirken indirimli
iiriinleri tercih ettiklerini belirtirken 50 yas iizeri olanlarin hepsi indirimli riinleri tercih etmediklerini
belirtmislerdir. 36 yas ve iistii 6grencilerin daha dikkatli davrandiklari ve indirimli {iriinleri tercih etme oranlarinin
disiik oldugu goriilmektedir. Genel olarak indirimli {irlinleri tercih edenlerin oran1 yiiksek olmustur.

Tablo 5. Hazir gida satin alirken indirimli iiviinleri tercih etme durumu (%)

Table 5. The situation of preferring discounted products when purchasing ready-made food (%)

Yas Hazir gida satin alirken
Gruplan indirimli iiriinleri tercih etme e
durumu Istatistik
Evet Hayir Bazen
18-20 66.4 6.7 28.9
21-25 59.8 10.3 29.9
25-35 66.7 16.7 16.7 1" = 18.960*
36-50 0.0 50.0 50.0 Cramer’s v =0.168
50> 0.0 100.0 0.0
Genel 62.7 8.3 29.0

*P<0.05 seviyesinde anlamli iligki bulunmaktadir.

Ogrencilerin yas gruplari ile hazir gidalarin gida mevzuatina uygun iiretiliyor mu sorusuna verdikleri yanit
arasinda anlamli bir iligki vardir (Tablo 6). 18 ile 35 yas arasinda olan katilimcilarin gogunlugu bu soruya hayir ve

bazen yanitin1 vermislerdir. 36-50 yas grubunun ¢ogunlugu ise evet, 50 yas iizeri olanlarin hepsi bazen yanitim
vermistir. Genel olarak katilimeilarin yarisindan fazlasi hayir yanitin1 vermistir.
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Tablo 6. Hazir gidalarin gida mevzuatina uygun iiretilip iiretilmedigine verilen yanitlarin dagilimi (%)

Table 6. Distribution of responses given whether ready-made foods are produced in accordance with food
legislation (%)

Hazir gidalar gida mevzuatina
Yas ZIr gl ful vzuati

uygun iiretiliyor mu? Istatistik

Gruplar1 Evet Hayir Bazen

18-20 113 485 40.2

21-25 9.2 66.7 24.1

25-35 16.7 50.0 333 1= 20571

36-50 66.7 0.0 33.3 Cramer’s v = 0.175

50> 0.0 0.0 100.0
Genel 11.3 52.7 36.0

**P<0.01 seviyesinde anlamli iligski bulunmaktadir.

Ogrencilerin barinma durumlar ile hazir gidalari nereden temin ediyorsunuz sorusuna verdikleri yanit arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur (Tablo 7). Katilimcilarin yarisindan fazlasi hazir gida iiriinlerini marketlerden temin
ettiklerini belirtmiglerdir.

Tablo 7. Ogrencilerin barinma durumlarina gove hazir gidalart temin etme tercihlerinin dagilimi (%)

Table 7. Distribution of students' preferences for providing ready-made foods according to their housing status

Hazir gidalari nereden temin ediyorsunuz?

Barinma Sanal Satis1 Yapilan istatistik
Durumu .
Market Market Isletmelerden
Ailesi ile 57.3 10.3 325
Y urtta-Pansiyonda 52.8 22.4 24.8 2 = 10.840*
Ogrenci evi 46.2 26.9 26.9 Cramer’s v = 0.127
Genel 52.5 19.4 28.1

*P<0.05 seviyesinde anlaml1 iligki bulunmaktadir.

Ogrencilerin barinma durumlari ile sinav dénemlerindeki hazir gida tiiketme oranlar1 arasinda anlamli bir
iliski vardir (Tablo 8). Ogrenci evinde ve yurtta ya da pansiyonlarda kalan katilimcilarda sinav doneminde hazir
gida tiiketimi daha fazla olurken, ailesi ile kalanlarda daha az oldugu goriilmiistiir. Genel olarak katilimcilarin
yartya yakin kismi sinav déneminde hazir gida tiikketimini tercih ettiklerini belirtmislerdir

Tablo 8. Sinav donemlerinde hazir gida tiiketme tercihlerinin ogrencilerin barinma durumuna gore
dagilimi(%)

Table 8. Distribution of ready-made food consumption preferences according to the housing status of students
during exam periods (%)

Smav doneminde hazir gida

Barinma tiilketiminiz artriyor mu? istatistik
Durumu Evet Hayir Fark
etmiyor
Ailesi ile 31.6 25.6 42.7
Yurtta-Pansiyonda 53.6 12.8 33.6 J2 = 27 458%*
Ogrenci evi 65.6 9.7 247 Cramer’s v = 0.202
Genel 49.3 16.4 343

**P<0.01 seviyesinde anlamli iligki bulunmaktadir.
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Ogrencilerin barmnma durumlari ile hazir gida tiiketme &giinleri arasinda anlamli bir iliski vardir (Tablo 9).
Ogrenci evleri ve yurtta kalan dgrencilerin yartya yakin kismi aksam yemeklerinde tercih ederken, ailesi ile
kalanlarin yaridan fazlasi 6glen yemeklerinde tercih etmiglerdir. Genel olarak katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu
hazir gidalari 6glen ve aksam yemeklerinde tercih ettiklerini, belirtmiglerdir. Diilger ve Mayda (2016)
arastirmasinda ankete katilan kiz 6grencilerin en fazla tiikettigi ara 6giin olarak ikindi, erkek dgrencilerde en fazla
tiiketilen ara 6giin ise yatmadan 6nce oldugunu belirtmistir. Oztop ve ark. (2016) calismasinda ankete katilan
Ogrencilerin %78.7’sinin 6gleden sonra, %1.4’{inlin sabah, %19.9’unun da aksam O6gilinlerinde fast food tiirii
beslenmeyi tercih ettiklerini sdylemislerdir. Ozding (2004) c¢aligmasinda fast-food tiirii gida tiiketen
6grencilerin %64.1iniin bu tiir triinleri 6gle vaktinde, %19 unun aksam, %2.8’inin sabah, %1.7’sinin de giiniin
diger zamanlarinda tiikketmekte oldugunu belirtmistir. Oztiirk ve Onurlubas (2022) 6grencilerin %7.5’inin sabah
kahvaltisinda, %60.4’iiniin 6glen yemeklerinde, %40.5’inin ise aksam yemeklerinde fast-food tiiketmeyi tercih
etmekte oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 9. Hazir gida titketme 6giin tercihlerinin égrencilerin barinma durumuna gére dagilimi (%)

Table 9. Distribution of ready-made food consumption repast options according to the accommodation status of
students (%)

Hazir giday: hangi 6giinde tiiketirsiniz?

Barmnma

. Istatistik
Durumu Sabah Ogle Aksam Gece geg Statist
saatlerde
Ailesi ile 3.4 59.8 27.4 9.4
Yurtta-Pansiyonda 4.0 29.6 47.2 19.2 12 = 32.289%*
Ogrenci evi 5.4 28.0 52.7 14.0 Cramer’s v = 0.220
Genel 4.2 39.7 41.8 14.3

**P<0.01 seviyesinde anlamli iligki bulunmaktadir.

Ogrencilerin barinma durumlari ile hazir gidalarin fiyat degerlendirmesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(Tablo 10). Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu hazir gida alirken fiyatinin 6nemli oldugunu belirtmiglerdir. Bu oran
dgrenci evi ve yurtta veya pansiyonda kalan dgrenciler arasinda biraz daha yiiksek olmustur. Oztiirk ve Onurlubas
(2022) arastirmalarina katilan 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugunun fast-food iirlinlerini secerken fiyati dikkate
aldiklarini tespit etmislerdir. Kolodinsky ve ark. (2008), 110 {iniversite 6grencisi lizerinde yaptiklart ¢aligmada,
fiyatin gida satin alma davraniglarinda etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 10. Ogrencilerin barinma durumlarina gore hazir gidalarin fiyatlarim degerlendirmelerinin
dagilimi(%)

Table 10. Distribution of students' evaluations of the prices of ready-made foods according to their housing
status (%)

Hazir gida satin alirken sizce fiyat

Barinma onemli midir? istatistik
Durumu
Evet Hayir Bazen
Ailesi ile 58.1 7.7 34.2
Yurtta-Pansiyonda 74.4 3.2 22.4 £ = 12.065%
Ogrenci evi 76.3 6.5 17.2 Cramer’s v=0.134
Genel 69.2 5.7 25.1

*P<0.05seviyesinde anlamli iliski bulunmaktadir.

Ogrencilerin barinma durumlart ile hazir gidalar satin alirken indirimli {iriinleri tercih etme durumlari arasinda
anlaml bir iligki bulunmustur (Tablo 11). Genel olarak 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu hazir gidalari satin alirken
indirimli {iriinleri tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Bu oran ailesi ile kalan 6grencilerde biraz daha diisiik olmustur.
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Yiiksel ve ark. (2018) Giimiishane Universitesi dgrencileri iizerinde yaptiklar1 anket ¢alismasinda &grencilere
sorulan “cips fiyatlar tiiketiminizi etkiler mi?” sorusuna erkek dgrenciler %30.2si kiz 6grencilerin %42.6’s1 evet
cevabini, erkek &grencilerin %57.471 kiz 6grencilerin %44.2’si hayir cevabini vermistir.

Tablo 11. Ogrencilerin barinma durumlar: gére indirimli hazir gidalar: tercih etme seceneklerinin
dagilimi(%)

Table 11. Distribution of students’ options for choosing discounted ready-made foods according to their housing
status (%)

Hazir gidalari satin alirken

Barmma indirimli iiriinleri tercih eder istatistik
Durumu misiniz? statisti
Evet Hayir Bazen
Ailesi ile 47.9 15.4 36.8
Yurtta-Pansiyonda 68.0 4.0 28.0
x? = 22.200**

Ogrenci evi 74.2 54 20.4 Cramer’s v = 0.182
Genel 62.7 8.3 29.0

**P<0.01 seviyesinde anlamli iliski bulunmaktadir.

Ogrencilerin barmma durumlar1 ile hazir gidalarda katk1 maddesi kullaniliyor mu sorusuna verdikleri yanit
arasinda anlaml bir iligki vardir (Tablo 12). Ogrencilerin gogunlugu hazir gidalarda katki maddesi kullanildigini
ifade etmislerdir. Yiiksel ve ark. (2018) yaptiklar1 anket ¢aligmasinda 6grencilere sorulan “gidalara katilan katki
maddelerinin timii zararli midir?” sorusuna erkek 6grencilerin %26.5°i Kiz 6grencilerin %28.7’si evet se¢enegini
isaretlemistir. Yiiksel ve ark. (2018) yaptiklar1 anket ¢aligmasinda dgrencilerin tiikettikleri iirlin icerisindeki gida
katki maddelerine olan duyarliliklarinin yeterli olmadigini ve ayn1 zamanda 6grencilerde gida katki maddesi
denildiginde yanlis algilarin da ortaya ¢iktigin1 saptamiglardir.

Tablo 12. Ogrencilerin barinma durumlari ile hazir gidalarda katki maddesi kullanuiyor mu sorusuna
verdikleri yanitin dagilimi (%)

Table 12. Distribution of students' answers to the question of housing status and whether additives are used in
ready-made foods (%)

Hazir gidalarda katki maddesi

Barmmma kullaniliyor mu? .
— Istatistik
Durumu Fikrim
Evet Hayir
yok
Ailesi ile 60.2 4.2 35.6
Yurtta-Pansiyonda 65.6 5.6 28.8 42 = 10.040%
Ogrenci evi 79.6 3.2 17.2 Cramer’s v = 0.122
Genel 67.6 4.4 28.0

*P<0.05 seviyesinde anlamli iliski bulunmaktadir.

Ogrencilerin barinma durumlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 13). Erkek
ogrencilerin daha ¢ok 6grenci evinde kaldiklari, kadin 6grencilerde bu oranin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Kadm 6grencilerin daha ¢ok yurtta pansiyonda ya da ailesi ile kalmay1 tercih etmekte oldugu goriilmiistiir. Durmaz
ve ark. (2002) tiniversite 6grencilerinin %34.71inin yurtta, %18.46’sinin dgrenci evinde kaldigini belirtmislerdir.
Filiz ve Demir, (2004) iiniversitede okuyan kiz dgrencilerin %353.7’sinin evde, %21.5’inin ailesi ile birlikte
evde, %18.2°sinin yurtta kaldigin1 tespit etmislerdir.

Ogrencilerin barmma durumlar1 ile BKI arasinda anlamli bir iliski vardir (Tablo 14). Ankete katilan
dgrencilerin yarisindan fazlasinin BKI degerlerinin normal oldugu gériilmiistiir. Ailesi ile ve 6grenci evinde kalan
ogrencilerde asir1 kilolularin oran1 daha yiiksek olmustur. Vangelik ve ark. (2006) yapmis oldugu ¢aligmanin

586



JOTAF/ Tekirdag Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 2024, 21(3)

sonuglarina gore; normal kilolu olma orani erkeklerde %80.4 iken kizlarda %78.2 olarak bulunmustur. Yilmaz ve
Ozkan (2007) iiniversite dgrencilerinin beslenme aliskanliklarinin incelenmesi konulu ¢alismalarina katilan
ogrencilerin, % 18.9’un diisiik kilolu, %77.7’sinin normal kilolu% 2.9’un fazla kilolu ve % 0.6’sinin obez
oldugunu belirtmisglerdir.

Tablo 13. Ogrencilerin barinma durumlarinin cinsiyete gére dagilimi (%)

Table 13 Distribution of students' housing status by gender (%)

Barmnma Cinsiyet istatistik
Durumu Kadin Erkek
Ailesi ile 33.9 61.1
Yurtta-Pansiyonda 37.6 62.4 2= 6.718*
Ogrenci evi 215 78.5 Cramer’s v = 0.141
Genel 31.8 68.2

*P<0.05 seviyesinde anlamli iligki bulunmaktadir.
Tablo 14. Ogrencilerin barinma durumlarina gore BKI dagilimi (%)

Table 14. BMI distribution of students according to their housing status (%)

Boy Kilo indeksi (BK1)
Barmma Asiri Istatistik
Durumu Zayf Normal = Obez
kilolu

Ailesi ile 8.5 55.1 24.6 11.9
Yurtta-Pansiyonda 9.6 68.8 17.6 4.0 22 = 14.283*
Ogrenci evi 6.5 57.0 32.3 4.3 Cramer’s v = 0.146
Genel 8.3 60.7 24.2 6.8

*P<0.05 seviyesinde anlamli iliski bulunmaktadir.
4. Sonug

Universite dgrencilerinin hazir gida tiiketimi gibi olumsuz yeme davranisi ve beslenme aliskanliklarindaki
degisiklikler fizyolojik ve psikolojik sorunlara yol agabilmektedir (Tugay, 2019). Beslenme aliskanliginin
degismesi sonucunda Ogrencilerin zihinsel, fiziksel durumlari hatta okul basarisi bile etkilenmektedir. Bu
sebeplerden dolay1 tiniversite 6grencilerinin beslenme bilgi ve aliskanliklarinin saptanmasi ile uygun Oneriler
gelistirilmesi oldukga énem kazanmaktadir (Oziitiirker ve Ozer, 2016).

Namik Kemal Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokul dgrencilerinin hazir gida tiiketim sikliklarii,
tilkketim nedenlerini, hazir gida tiiketme nedenlerine etki eden faktdrleri belirlemek ve yas gruplarinin, barinma
kosullarinin bu faktorlerle etkilesim oranlarini belirlemek amaciyla yaptigimiz ¢alismada asagidaki sonuglara
ulastlmistir;

—  18-25 yas gruplarinda bulunan &grenciler daha sik hazir gida tiiketirken, 50 yas iistii 6grenciler ayda bir
hazir gida tiikettiklerini belirtmislerdir.

—  Ogrenciler genel olarak hazir giday1, pratik olmasi, zaman tasarrufu sagladig: igin, fiyatimn uygun
olmasindan dolayi, lezzetli buldugundan, severek tiikettigi icin, ¢esidinin fazla oldugu ve besin degeri igin
tiikkettiklerini ifade etmislerdir.

—  Yagslar1 daha geng olan Ogrencilerin hazir gidaya baslama yaslar1 daha erken iken 25 yas ve iisti
Ogrencilerin ise daha geg hazir gida ile tanistiklar1 goriilmiistiir.

—  Yaslan daha geng olan 6grencilerin bilylik ¢ogunlugu indirimli iiriinleri tercih ederken, 36 yas ve isti
Ogrenciler daha dikkatli davrandiklari ve indirimli iiriinleri tercih etme oranlariin diisiik oldugu goriilmektedir.
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—  Sinav zamanlarinda hazir gida tiikketimindeki artis oran1 68renci evinde kalan d6grencilerde en yiiksek iken
ailesi ile kalan 6grencilerde en disiiktiir.

—  Ogrenci evi ve yurtta - pansiyonda kalan 6grenciler biiyiik oranda hazir gida satin alirken fiyatin nemli
oldugunu belirtmistir.

—  Ogrenciler genel olarak %62.7 oraninda hazir gidalar1 satin alirken indirimli {iriinleri tercih ettiklerini
ifade etmislerdir. Indirimli iiriinleri en yiiksek oraninda dgrenci evinde kalan &grenciler tercih etmislerdir.

—  Erkek 6grencilerin daha ¢ok 6grenci evinde kaldiklari, kadin 6grencilerde bu oranin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Kadin 6grencilerin ise yurtta pansiyonda ya da ailesi ile kalmayi tercih etmekte oldugu goriilmiistiir.
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