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Modernligin Risklerine Karsi Dinsel Dusiiniimsellik: Risk Toplumuna
Tepkisel Bir Alternatif Tip Hareketi Olarak “Gergek Tip” Hareketi*

Religious Reflectivity Against The Risks of Modernity:
The “Real Medicine” Movement As A Reactive Alternative Medicine Movement To
The Risk Society
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0Oz

Arastirmada, Ulrich Beck ve Anthony Giddens’in geg, ileri veya yiiksek modernite olarak tanimladiklari donemde ortaya
¢ikan risklere karsi olusan toplumsal tepkiler ele alinmaktadir. Tiirkiye’de modernitenin sebep oldugu risklere karsi
olusan tepkiler, belli bir 6rgutsel yapiya sahip yeni toplumsal hareketlere dontismustur. Bu hareketlerden bazilarinin dini
referanslarla hareket ettikleri goriilmektedir. 20. ylzyilin son geyreginde goriinir olmaya baslayan alternatif tip ve yenigag
bu hareketlerdendir. Bu hareketler, eski toplumsal hareketlerden farkl olarak, modern yasam tarzinin ortaya gikardig
risklere karsi tepkisel hareket ederek alternatif bir yagsam tarzini benimsemektedirler. Aragtirmada bir alternatif tip hareketi
olarak ortaya gikan ve etki alanini her gegen glin arttiran Aidin Salih ekoll ele alinmaktadir. “Gergek Tip” olarak bilinen
hareketin mensuplarinin en énemli referans kaynaklari Tibb-1 Nebevi'dir. Bu kavram, Gergek Tip takipgileri igin modern
yasam tarzina karsi alternatif bir yasam olarak “Tarih Melegi” gorevini gormektedir. Bu agidan Tibb-1 Nebevi'nin tam
olarak yasandigina inanilan “Asr-1 Saadet” dénemi, retroptopya olarak yeniden icat edilmek istenmektedir. Arastirmanin
amaci, bir alternatif tip hareketi olarak “Gergek Tip” hareketinin motivasyon kaynaklarini incelemek ve benimsedikleri
yasam tarzinin altinda yatan toplumsal dinamikleri irdelemektir.

Anahtar Kelimeler: Modernlik, Risk Toplumu, Diisiiniimsellik, Tibb-1 Nebevi, Tarih Melegi, Retrotopya, Gelenegin icadi

Abstract

This study examines the social reactions toward risks that emerged during the period referred to as late, advanced, or
high modernity by Ulrich Beck and Anthony Giddens. These reactions transformed into new social movements with
a certain organizational structure. Notably, certain movements have incorporated religious references as part of their
approach. Among these movements are alternative medicine and the new age, which gained prominence in the latter
part of the 20th century. In contrast to traditional movements, these contemporary movements embrace an alternative
way of life, reacting against the potential risks posed by the modern way of life. This study focuses on the Aidin Salih
School, an alternative medicine movement that has progressively expanded its area of influence. The most important
reference sources of the members of this movement known as “Real Medicine” are Prophet’s Medicine. This concept
serves as the “Angel of History” as an alternative to the modern way of life for the followers of Real Medicine. In this
context, the aspiration is to reinvent the era of “Asr-1 Saadet, “ a period believed to have fully embraced the Prophet’s
Medicine, as a form of retrotopia (an idealized past). The study aims to examine the motivating factors behind the “Real
Medicine” movement as a representative of the alternative medicine movement and to scrutinize the social dynamics
that shaped their adopted way of life.

Keywords: Modernity, Risk Society, Reflexivity, Prophet’s Medicine, Angel of History, Retrotopia, Invention of Tradition

* Bu makale, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi’nde yurutulmekte olan “Din, Gelenek ve Modernlik Baglaminda Alternatif Tip
Hareketi: Aidin Salih Ornegi” isimli doktora tezinden elde edilmistir.

** Sorumlu Yazar: Fatih Kating (Dr.), Uludag Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri, Bursa, Tiirkiye. E-posta: fkatinc@gmail.com
ORCID: 0000-0002-3739-9292

*** Abdurrahman KURT (Prof. Dr.), Uludag Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri B&liimi, Bursa, Turkiye.
E-posta: akurt@uludag.edu.tr ORCID: 0000-0001-6087-3725

Anf: Katinc, Fatih, Kurt, Abdurrahman. “Modernligin Risklerine Karsi Dinsel Digtinimsellik:Risk Toplumuna Tepkisel Bir Alternatif Tip Hareketi
Olarak “Gergek Tip” Hareketi.” darulfunun ilahiyat 34, 2 (2023): 491-518. https://doi.org/10.26650/di.2023.34.2.1268937

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License @. BY _NC



mailto:fkatinc@gmail.com
mailto:akurt@uludag.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-3739-9292
https://orcid.org/0000-0001-6087-3725

darulfunun ilahiyat 34/2

Extended Summary

This study examines the reactions of society to emerging risks during the era
categorized as late, advanced, or high modernity, according to Ulrich Beck and Anthony
Giddens. These reactions against the risks caused by modernity in Turkey have turned
into new social movements characterized by certain organizational structures. It is seen
that some of these movements emphasize religious discourse and their supporters adopt
a mystical lifestyle. Among these movements are alternative medicine and the new
age phenomenon, both of which gained traction in the latter part of the 20th century.
Diverging from conventional social movements, these contemporary movements adopt
alternative ways of life as a reaction to the potential risks associated with a modern way
of life. This study focuses on the Aidin Salih School, an alternative medicine movement
that has steadily expanded its influence. The study aims to examine the motivational
sources of individuals aligned with this school and to closely analyze the social dynamics
underlying their adopted way of life.

The introduction section of this study provides a concise overview of how sociology
approaches social movements. The study is built on the theoretical frameworks of Ulrich
Beck’s “Risk Society” and Anthony Giddens’s notion of the “Juggernaut” (crushing
machine) of modernity. In addition, the concepts of “Return of the Actor,” which Alain
Touraine used to describe the new social movements that emerged after World War 11,
Zygmunt Bauman’s “History Angel” and Eric J. Hobsbawm’s “Invention of Tradition,”
were employed.

This study follows an interpretive and commentator paradigm and employs qualitative
research methods. The study employs a purposeful sampling method, applying in-depth
interviews for individual interactions and participatory observation for group activities.

Thus, this chapter discusses the emergence of Traditional, Complementary, and
Alternative Medicine (TCAM) treatments, which outlines the definitions and general
contents of these concepts, as well as their historical context. The study later addresses
the societal factors contributing to the current popularity of these treatment modalities.

Traditional treatments, which faced diminishing legitimacy due to the rise of
biomedicine, regained recognition in the late 20th century amid critiques of modern
medical practices. TCAM has been integrated into national health policies in numerous
countries, influenced by the World Health Organization’s studies on TCAM. Regulation
changes in Turkey have facilitated the application of methods such as cupping and
leeching, which are applied in the Islamic tradition, alongside methods from the Far East.
These methods are now accepted under certain conditions outlined by the Ministry of
Health.

This chapter focuses on the evolution of modern medicine and the emergence of
alternative medicine movements in Turkey. First, the reflections of the reforms conducted

492



Kating, Kurt / Modernligin Risklerine Kargi Dinsel Distuntimsellik: Risk Toplumuna Tepkisel Bir Alternatif Tip Hareketi Olarak...

in the political and social fields after the establishment of the Republic in the field of
health are discussed. Traditional medicine, which was once associated with medical
practices of the Imperial period, was also intertwined with religious and political authority,
encompassing both religious practices and the way of life of those in power. Conversely,
modern medicine was considered a means to express individualism and citizenship in the
modern era.

Despite the reforms conducted by the state and the modernization of healthcare,
traditional treatments persist at the societal level. However, a paradigm shift occurred in
the late 20th century, alongside criticisms of modern medicine. This shift led to a notable
rise in traditional and/or alternative and complementary therapies both in Turkey and
globally. These treatment approaches, often appearing as civil society movements, have
become increasingly visible in the public sphere.

The Effective alternative medicine movements in Turkey can generally be classified
into two categories. The first category comprises movements that draw inspiration and
guidance from the Islamic tradition, the Qur’an, and the Sunnah. The second category
encompasses eclectic movements heavily influenced by Eastern traditions, particularly
India and China, under the influence of globalization.

The primary focus of this study, and the key figure within the first category, is that of
Aidin Salih. Salih has played a significant role in establishing an alternative medicine
movement in Turkey through her book “Real Medicine” and her work in training students.

While multiple factors contribute to the emergence of such movements, one of the
most significant aspects, from the researcher’s perspective, is the dynamics of modernity.
A noteworthy point of criticism within these movements is the dissatisfaction stemming
from the modern way of life. This discontent arises due to the risks posed by modernity.

Ulrich Beck’s theory of Risk Society sheds light on the hidden dimensions of modernity,
aiming to reveal the risks and threats it generates. His work explains the changes and
transformations caused by modernity. According to Beck, the novel risks arising from
industrial society possess the potential to persist across generations and destroy natural
ways of life.

Much like Ulrich Beck, Anthony Giddens shares concerns regarding the extent
and prevalence of the risks posed by modernity. Giddens refers to this phase as “late
modernity” or “advanced modernity.” He characterizes modernity as a “Juggernaut,”
a metaphor for a dominating force (crushing machine). Industrialization according to
Giddens, not only transforms nature but also leads to the creation of a “socialized nature”
or “artificial environment.” In this transformed landscape, industrialism has exposed the
risk of ecological decay and irreversible disasters. The resulting unrest within society has
provided fertile ground for the emergence of some new social movements, often centered

493



darulfunun ilahiyat 34/2

on the environment. These movements possess a reactive stance against modernity, with
a notable feature being their defense of traditional production methods in opposition to
industrial practices.

Numerous alternative medicine movements, including the Aidin Salih movement,
criticize modern life practices and strive to integrate the natural into everyday life. Dr.
Aidin Salih, a Ukrainian convert, and her students are the inspiration behind the Aidin
Salih movement. Salih’s publication, “Real Medicine,” allowed conveying her thoughts
and practices to a wide audience. Followers of Real Medicine perceive modern risks and
threats not as failures of scientific and technological progress, but rather as deliberate
outcomes. They believe that the main purpose is to overthrow the order established by the
Creator and to build the order of the devil who rebelled against the Creator. According to
them, the new order to be established as a diabolical plan was designed in the research
laboratories, in the cosmic rooms of the world’s insidious rich and those who rule the
world. Modern science, and especially biomedicine, serves this plan.

The followers of the Real Medicine movement, which emerged as a protest movement
against the risks posed by modernity during the late modern era, perceive it as a religious
duty to resist and address these modern risks. Their perspectives and assertions draw from
religious texts, traditional teachings, and diverse scientific data.

Real Medicine practitioners believe that their efforts generate awareness regarding
modern risks among individuals, thereby stimulating critical thinking. They hold that this
process contributes to thinking about the reason and wisdom for existence. By elucidating
how individuals can safeguard and enhance their physical, mental, and spiritual well-
being through concepts of health and religious arguments, they believe that they are
fulfilling a sublime mission because they lead people to “religious reflexivity.”

Followers of Real Medicine movements adopt a critical stance toward the modern way
of life, considering it to be the source of various problems. They turn to the “Asr-1 Saadet”
(Century of Felicity) era as a reference point for a more natural way of life. They firmly
believe that overcoming challenges is feasible only through a way of life aligned with
“Sunnah and Sunnatullah” (the Prophet’s teaching and divine principle) can problems be
overcome.

Within the Real Medicine movement, the Century of Felicity is being reconstructed
using retrotopia as an ideal sheltered haven to shield against the destruction brought by
modernity. Taking part in the “buried treasures of tradition” against modern medicine,
which acts according to the goals of progress, “Tibb-i Nebevi” (Prophet’s Medicine)
assumes the mantle of the “Angel of History.” It carries the paradisiacal essence of the
past into the present, constructing a foundation for our future. Consequently, in reaction
to the risks posed by modernity, the movement seeks to rejuvenate the “natural” way of
life, believed to be latent within the treasures of Islamic tradition.
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Salih’s students assert that they provide a safe environment by introducing a new way
of life to individuals who grapple with ontological trust issues with the associations,
organizations, and workshops they have established. This newly discovered ideal way of
life, guided by introspection and religious reflexivity, is rooted in the Century of Felicity
era. This reinvented way of life offers the possibility of a safe life against the risks of
modernity.
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Giris
Klasik donem sosyologlari, genel olarak modernitenin ortaya ¢ikisi ve yiikselisi ile
ilgilendiler. Bu donem sosyologlari, toplumsal hareketleri daha ¢ok yapisal gerginlik,
ekonomik kriz ve modernlesmeye gosterilen tepkiler baglaminda incelemislerdir.!
Bu baglamda, ilerleme nosyonu ¢ergevesinde modernlesen toplumlarda hareketlerin
giderek kaybolacagi diistintilmiistii.”

II. Diinya Savasi’ndan sonra degisen dinamikler, modernlesme ile ilgili
paradigmanin degismesine yol agmistir. Ortaya ¢ikan yeni bakis acisina gore,
modernlik farkli bir asamaya ge¢mistir.>* Modernitenin farkli bir evresi olarak
tecriibe edilen yeni toplumsal diizende, dinamiklerin degismesiyle yeni toplumsal
hareketler ortaya ¢ikmustir. Yeni toplumsal hareketler, modernlesmenin eksikliginden
ve tamamlanmamighigindan degil, bizatihi modernlesmenin kendisinden otiirii
ortaya ¢ikmustir.

Modernlesme paradigmasinin saglik alanindaki karsiligi olan modern tibba
kars1 alternatif saglik hareketleri bu baglamda degerlendirmek miimkiindiir. Bu
hareketler; geleneksel, alternatif veya tamamlayici tip olarak tanimlanan tedavi
ve sifa yontemlerini uygulamaktadirlar. Ukraynali miihtedi bir doktor ve biyolog
olan Aidin Salih’in bir¢ok kiiltiirden aldig1 ve kendisine gore yeniden yorumladigi
geleneksel tedavi yontemlerini uygulayan “Gergek Tip” hareketi bunlardan biridir.
Bu hareket; modern tibba ve modernligin risklerine kars1 tepkisel ve modern tibba
alternatif olma iddiasiyla hareket eden bir alternatif tip hareketidir. Bu ¢caligmada,
alternatif tip hareketlerinden biri olarak “Gergek Tip” hareketinin modernligin
risklerine kars1 gostermis oldugu tepkilerin dini ve mistik yonleri ele alinmaktadir.

Arastirmanin sosyolojik teorisi i¢in, Ulrich Beck’in “Risk Toplumu” ve Anthony
Giddens’in modernligin “ezici makinesi” kuramsal a¢iklamalar1 temel alinmistir.

Ayrica Zygmunt Bauman’in “Tarih Melegi” ve Eric Hobsbawm’m “Gelenegin
[cadr” kavramlarindan yararlanilmustir.

1. Yontem

Arastirmanin temel problemi olarak, Tiirkiye’de alternatif tip hareketlerinin hangi
sosyal dinamikler etrafinda ve nasil bir zeminde ortaya ¢iktiginin incelendigi bu
calismada 6rneklem olarak Aidin Salih ekolii ele alinmistir. Tiirkiye’de modern

1 Kenan Cayir (ed.), Yeni Sosyal Hareketler (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016), 7.

2 Alev Erkilet, Ortadogu’da Modernlesme ve Islami Hareketler (Istanbul: Bityiiyenay Yayinlari,
2017), 24.

3 Ulrich Beck, Risk Toplumu, ¢ev. Kazim Ozdogan - Biilent Dogan (Istanbul: Ithaki Yayinlar1,
2019), 7.
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tibbin kisa bir tarihgesine ve modern tibba tepkisel olarak ortaya ¢ikan alternatif tip
hareketlerine deginildikten ve ge¢ modernite ile risk toplumu kuramsal agiklamalar1
yapildiktan sonra arastirmanin temel iddiasini olusturan boliime gegilmistir.

Katilimcilarin bakis agisint ve anlam diinyasini anlamak i¢in anlamaci/
yorumsamaci paradigmayla ele aldigimiz calismamiz, nitel bir arastirmadir.
Aragtirma i¢in segilen ¢alisma grubu, érneklem grubunun belirli niteliklere sahip
olmasinin hedeflendigi bir 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Béylece calismanin
konusunu teskil eden Gergek Tip hareketinin genel karakteristik ozelliklerini
yansitan bir 6rneklem grubu sec¢ilmistir. Bireysel goriismelerde derinlemesine
goriisme teknigi uygulanmistir. Derinlemesine goriisme igin segilen bireylerin,
Tiirkiye’de ¢esitli platformlarda ismi sik¢a duyulan bir alternatif tip hareketi olan
Gergek Tip hareketinin biitiin uygulama ve sifa tekniklerini uygulamis olma sarti
aranmistir. Gorlismelerin ¢cogu yiiz yiize yapilirken 6zellikle isleri yogun olan
ve arastirmanin yapildigi ilin disinda ikamet edip siirekli yurt i¢i ve yurt dist
seyahatlerinde bulundugundan yiiz yiize gériigme imkani olmayan bireylerle online
goriismeler yapilmistir. Arastirma 9 erkek ve 9 kadin olmak tizere toplam 18 kisiyle
sinirli tutulmustur. Goriismeler 8 Agustos 2022 ile 25 Ocak 2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Katilimeilarin kisilik haklarini korumak igin gergek isimleri
gizli tutulmustur. Bunun yerine her bir goriismeciye bir takma isim verilmistir.

Derinlemesine gorlisme tekniginin yaninda katilimli gézlem yontemi de tercih
edilmistir. Fenomenolojik bir bakisla sahada elde edilen bulgular timevarim
yontemi ile degerlendirilmistir. Aragtirmaya konu olan hareketin mensuplarinca
yiriitiilen atdlye caligmalari, danigmanlik ve hacamat egitimleri, genelde grup
olarak ytiriitiildiiglinden, bunun i¢in en uygun yontemin katilimli gézlem oldugu
diisiiniilmiistiir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ise su sekildedir:

Yaslar1 itibariyle 2 kadin ve 1 erkek katilimcinin 30 yasin altinda, digerlerinin
ise 30 yagin Gstiinde oldugu gézlemlenmistir. Katilimcilarin ¢cogunun evli oldugu
ve tiim katilimcilarin lisans ve lisans {istii egitime sahip oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin lisans tahsili farkli olsa da saglik, alternatif tip uygulamalari, aktar
ve geleneksel ilag satimi bu bireyler i¢cin dnemli bir gelir kaynagidir.

Bu calisma i¢in etik komite onay1 Bursa Uludag Universitesi Arastirma ve Yayin
Etik Kurullari’ndan alinmistir (Tarih: 25.03.2022, No: 7)

2. Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tedavilerin Ortaya Cikisi
Geleneksel, tamamlayici ve alternatif tip (GETAT), genelde modern tip disindaki
tedavi uygulamalar1 ve sifa yontemleri i¢in kullanilan kavramlardir. Diinya

497



darulfunun ilahiyat 34/2

Saglik Orgiitii’ne gore geleneksel tip, farkli kiiltiirlerde yerel olarak benimsenen
inanglara, teorilere ve pratiklere bagli olarak biriken ve sagligin korunmasinda,
gelistirilmesinde, hastaliklarin teshis ve tedavi edilmesinde kullanilan bilgi, beceri
ve uygulamalar biitiintidiir.* Alternatif tip ise, modern bilimsel uygulamalar digindaki
tedavi yontemlerini ifade eder. Bununla baglantili olarak tamamlayici tip ise,
modern tedavi ve uygulamalarla beraber destekleyici olarak kullanilan yontemleri
ifade eder. Alternatif ve tamamlayici tip kavramlar ¢cogu zaman birbirinin yerine
kullanilabilmektedir.

Diinyanin bir¢ok yerinde yiikselme trendine giren geleneksel, alternatif ve
tamamlayici tip tedavi yontemlerine basvuranlarin sayisi her gegen giin artmaktadir.”
Bireyleri bu tiir tedavi yontemlerine yonelten cesitli sebepler bulunmaktadir.
Buna gore, bireylere sagladigi psikolojik rahatlamanin yaninda bireylerin sahip
oldugu sosyo-ekonomik kosullar, modern saglik hizmetlerine ulagmakta yasadiklari
zorluklar, sosyo-kiiltiirel nedenler, modern tibba olan giivensizlik, modern tibbin
bazi hastaliklar konusunda ¢6ziimsiiz kalmasi, saglik ¢alisanlarinin hastalara kars1
sergiledikleri olumsuz ve soguk tavirlara kars1 geleneksel tip uygulayicilarinin
onlara kars1 sergiledikleri olumlu, yakin ve sicak davranislar, bireyleri bu tiir
tedavilere yonelten sebepler olarak goriilmektedir.®

Biyotibbin biiyiisiiniin bozulmasiyla 1960°larda ortaya ¢ikan tibbi karsit kiiltiirle
belirgin hale gelen “dogal” ve “alternatif” tedavi yontemleri 6zellikle sanayilesmis
iilkelerdeki kullanimi giderek artmaya baslamis ve taninmaya baglanmistir.” Onceleri
“geri kalmig” veya “ilkel” insanlarin batil inanglari olarak kabul edilen tedavi/sifa
yontem ve tekniklerinin tagimig olduklari olumsuz tanimlamanin son zamanlarda
degismeye basladig1 goriilmektedir. Ulusal ve uluslararasi saglik kuruluslari
tarafindan taninmaya baglayan bu tiir tedaviler, daha olumlu ve mesru bir zemine
dogru evrilmistir.?

Temmuz 1969’da Boston’da diizenlenen DSO’niin 22. Diinya Saglik Toplantist
neticesinde Geleneksel Tip Calisma Grubu ortaya ¢ikmigtir.” 1977’de ise Cenevre’de

4 Ismail Biger — Pinar Yal¢in Balcik, “Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip: Tiirkiye ve Segilen
Ulkelerinin Incelenmesi”, Hacettepe Saglik Idaresi Dergisi 22/1 (2019), 245.

5 Salih Mollahaliloglu vd., “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalarinda Yeni Dénem”,
Ankara Med Dergisi 15/2 (2015), 102.

6  Yunus Emre Oztiirk vd., “Geleneksel Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Kullanimi”, Biitiinleyici
ve Anadolu Tibbi Dergisi 1/3 (2020), 23.

7  Mollahaliloglu vd., “Gelencksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalarinda Yeni Dénem”, 103.
Oztiirk vd., “Geleneksel Tamamlayici ve Alternatif Tip Kullanimi”, 27.

9  Ayo Wahlberg, Modernisation And Its Side Effects (London: London School of Economics and
Political Science, Department of Sociology, A thesis of Doctor, 2006), 78.
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diizenlenen DSO toplantisinda “geleneksel tibbin tesviki ve gelistirilmesi” karari
alinmigtir.'” Bunun yaninda birg¢ok iilkede modern tip disindaki tedavi uygulamalari
ve sifa yontemleri i¢in yasal diizenlemeler yapilmaya baslanmistir. Danimarka Devlet
Tedarik Ajansi’nin 1983°te bildirdigi “Dogal {iriinleri ve izinsiz sifa tedavilerini
arastiran komite”, 1984°te kurulan Isve¢ Saglik Bakanligi'nin Alternatif Tip
Komitesi, Avustralya Parlamentosu Sosyal Kalkinma Komitesi’nin 1986’daki
“Alternatif tip ve saglikli gida endiistrisine iliskin sorusturma” raporu, Fransiz Sosyal
Isler ve Dayanisma Bakanligi’nin 1986°da kurulan “farkl tedavileri degerlendirme
uzman grubu, Amerika Birlesik Devletleri Calisma, Saglk ve Insan Hizmetleri
Bakanligi’nin Egitim ve Ilgili Kurumlar ile ilgili Kongre Alt Komitesi’nin 1993
yilinda “Alternatif tip” konusundaki oturumlari, 1998°den itibaren Norveg Saglik
ve Sosyal Isler Bakanligi’nm “Alternatif Tibbin Kamu Degerlendirmesi”, 2002’de
ABD’nin Beyaz Saray Tamamlayici ve Alternatif Tip Komisyonu raporu ve
ABD Bakanlar Kurulu’nun 2004 yilinda Saglik Bakanlig1 icin “Yeni Zelanda’da
Tamamlayici ve Alternatif Saglik Hizmetleri” hakkinda rapor hazirlamasi buna
ornek verilebilir."" Ingiltere’de ise osteopatlar ve kayropraktorler, sirasiyla 1993
ve 1994°te yasal taninma elde etmisler. Daha yakin zamanda da akupunkturcular
ve herbalistler taninmislar.”” Homeopati, aromaterapi ve naturopati gibi diger
terapilerin uygulayicilarini temsil eden ¢ok sayida kurulus ortaya ¢ikip yayilmaya
baslamustir. Ingiltere’de geleneksel ve alternatif tibbin yayginlasmasi neticesinde
Lordlar Kamarasi Bilim ve Teknoloji Komitesi, Kasim 2000°de “Tamamlayici ve
Alternatif Tip” hakkinda raporlar yayinlamistir."

Bu gelismeler neticesinde, Diinya Saglik Orgiitii'niin geleneksel ve tamamlayic1/
alternatif tip konusundaki ilk kiiresel stratejisi 2002—-2005 yillar1 arasinda
yayinlanmaya baslamistir.'* DSO’niin Geleneksel Tip Stratejisi’nin yaymlanmasiyla
geleneksel tedavilerin ulusal saglik sistemi ile biitiinlesmesinin onii agilmistir.
DSO’niin GETAT ile ilgili calismalarmin etkisiyle, bircok iilkede GETAT, ulusal
saglik politikasinin bir pargasi olmaya baglamistir."

10 Wahlberg, Modernisation And Its Side Effects, 79.
11 Wahlberg, Modernisation And Its Side Effects, 71.
12 Wahlberg, Modernisation And Its Side Effects, 72.
13 Wahlberg, Modernisation And Its Side Effects, 72.

14 Christopher Dole, “In The Shadows of Medicine and Modernity: Medical Integration and Secular
Histories of Religious Healing In Turkey”. Culture, Medicine and Psychiatry 28 (2004), 255.

15 Vejdi Bilgin - Siimeyra Unalan Turan, “Tibb-1 Nebevi Uygulamalarinin Toplumsal ve Ekonomik
Boyutu Uzerine Nitel Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 21/1 (2021),
101.
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3. Tiirkiye’de Modern Tibbin Gelisimi ve Alternatif Tip Hareketlerinin Ortaya
Cikis1

Cumbhuriyetin kurulusundan sonra gerceklestirilen inkilaplarin temelinde
toplumsal hayatin her alaninda sekiiler bir yap1 insa etme amaci yer almaktadir.
Modernlesme/Batililagma amaciyla gerceklestirilen inkilaplarin, saglik alaninda da
ayni amagcla yapilmaya calisildigi goriilmektedir. Boylece saglik, Tiirk toplumunun
modernlesmesinin 6nemli kurumlarindan biri haline gelmistir. Dole’un ifadesi
ile devletin “dayatmaci sekiilarizm” politikasi ile saglik alaninda meydana gelen
modernlesme neticesinde geleneksel tedaviler, aydinlanma dncesi ilkel uygulamalar
olarak algilanmaya baglanmistir.'® Boylece modern Tiirkiye’nin gostergelerinden
biri olarak beliren modern tip, modern ve ¢agdas olmanin, ilerlemenin, muasir
medeniyetler seviyesinde olmanin ve laik olmanin sart1 ve gostergesi olarak telakki
edilirken; hacamat, siiliikk ve Kur’an (okuma) ile tedavi olma gibi geleneksel sifa
yontemleri cehaletin, gericiligin, yobazligin, ilkelligin, muhafazakarligin veya
daha hafif bir sdylemle dindarligin ve Islamciligin bir tezahiirii olarak gériilmeye
baslanmustir.'”

Rasyonel ve olgusal bilime dayali yeni bir toplumun insasinda tip hayati bir
rol oynamistir. Bundan dolay1t TBMM ’nin kurulusundan kisa bir siire sonra ilk
kurulan bakanliklardan biri Saglik Bakanlig1 olmustur.'® Bakanliga Almanya’da
tip egitimini almis, Kurtulus Savasi boyunca Mustafa Kemal’in sahsi doktoru ve
arkadasi olarak gorevlerde bulunmus, 1939°da Tiirkiye’nin 4. Bagbakani olacak
olan Dr. Refik Saydam getirilmistir."”

Devlet erki tarafindan baslatilan tipta modernlesme hareketi, kiiltiirel calismalarla
da desteklenmistir. Halkevleri ve Halkodalar1, Ulkii Dergisi ve Tip Diinyast gibi
modern tibb1 yayma amaciyla halka yonelik dergiler ¢ikarmiglardir.®

Dole, Osmanli Devleti’nden Cumhuriyet yonetimine gegiste, yeni kurulan
modern ve laik devletin toplumun giinliik yasam pratiklerine niifuz etmenin bir
araci olarak biyotibbi, geleneksel tip tarafindan temsil edilen dini-politik otoritenin
dinsel yasam pratiklerine ve yasam tarzina karst modern birey ve vatandasligi

16 Christopher Dole, Sekiiler Yasam ve Sifacilik Modern Tiirkiye 'de Kayip ve Adanmislik, ¢ev.
Baris Cezar (Istanbul: Metis Yayinlar1, 2015), 21.

17 Dole, Sekiiler Yasam ve Sifacilik, 53.
18 Dole, Sekiiler Yasam ve Sifacilik, 60.
19 Saglik Bakanligi, “Bakanlik Tarihgesi” (Erisim 19 Mart 2023).

20 Alim Kahraman, “Ulkii”, Tirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlar1,
2012), 42/293-294.
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dile getirme alani olarak benimsedigini diisiiniir.?! Bununla beraber geleneksel
tedavilerin halk diizeyinde varligini stirdiirdiigii bilinmektedir.

Tiirkiye’de modern tibba kars1 alternatif/tamamlayici tedavilerin, kiiresel 6lgekte
oldugu gibi, yiikseliste oldugu goriilmektedir. Daha ¢ok sivil toplum hareketleri
olarak beliren bu tedavi hareketleri, son zamanlarda kamusal alanda goriiniir olmaya
baslamistir. Bu tedavilerle ilgili son zamanlarda ¢ok sayida sempozyum, konferans,
seminer vb. ¢aligmalar yapilmaktadir. 2014 yilinda MUHDER Hz. Muhammed
(s.a.s.)’1 Anlama ve Anlatma Uluslararasi Dernegi’nin diizenledigi Uluslararasi
Tibb-1 Nebevi Kongresi ve 2015 yilinda Cukurova Universitesi Rektorliigii ile Tibb-1
Nebevi Dernegi’nin birlikte diizenlendikleri “Uluslararasi Tibb-1 Nebevi Kongresi”
buna 6rnek verilebilir. Bu caligmalarin neticesinde Tiirkiye’de GETAT ile ilgili
ilk olarak 1991 yilinda baslayan ¢aligmalar, 2014 yilinda GETAT ydnetmeliginin
yayimlanmasiyla yasal bir zemini olusmustur.?> Y 6netmelik, geleneksel tedavileri
uygulamay1 Saglik Bakanligi’nin verecegi sertifika ile kayit altina almistir.

Tiirkiye’de etkili olan alternatif tip hareketleri, genel hatlariyla iki kategoride
degerlendirilebilir. Birincisi, kaynagini1 ve referansini islam geleneginden,
Kur’an’dan ve Siinnet’ten alan hareketler; ikincisi, kiiresellesmenin etkisiyle
ozellikle Hindistan ve Cin gibi Dogu kokenli geleneklerin etkisini tagiyan eklektik
hareketlerdir. Ancak bu iki kategoriyi birbirinden tamamen ayirmak pek miimkiin
degildir. Bu hareketleri takip edenler gegisken bir 6zellige sahiptir. Ayn1 zamanda
yontemlerin ve kullanilan dilin bazen birbirlerine yakinlastigi goriiliir.

Birinci kategoride yer alanlardan ve ¢aligmamizin esas konusunu teskil edenlerden
biri de Aidin Salih’tir. Salih, 6zellikle yazdigi1 Gergek Tip kitab1 ve yetistirdigi
ogrencilerle Tiirkiye’de bir alternatif tip hareketinin ortaya ¢ikmasina araci olmustur.

4. Ge¢c Modernite ve Risk Toplumu

Bu tiir hareketlerin ortaya ¢ikisini saglayan bir¢ok faktor olmakla beraber,
kanaatimizce bunu saglayan etmenlerin en dnemlilerinden biri modernligin
dinamikleridir. Varligini tarihsel siirecte siirdiirmeyi basaran geleneksel tedavilerin;
biyotibbin belli bazi konulardaki yetersizliklerinden, modern tibba yonelik
elestirilerden, hognutsuzlardan ve modern tibbin yol agtig1 diisiiniilen sorunlardan
dolay1 yeniden ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Modern yasam tarzinin ortaya ¢ikarmis
oldugu hosnutsuzluklar, bu tip hareketlerin en 6nemli elestiri konularindan biridir.
Bu hognutsuzluklarin sebebi ise modernitenin yol agtig1 risklerdir.

21 Dole, Sekiiler Yasam ve Sifacilik, 34.

22 Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Y onetmeligi (GETAT), Resmi Gazete 29158 (27
Ekim 2014), Kanun No. 20164, md. 3.
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Giddens, klasik déonem sosyologlarin modernligin tek bir kurumsal doniisiim
dinamigine odaklandigini sdyler. Ona gore Marx, modern diinyanin kapitalist
iligkilerini agiklamaya calisirken; Durkheim, modern toplumlarin dogasi
olarak gordiigii endiistriyalizmi incelemis; Weber ise modernlesmenin teknik
ve biirokratik yoniine odaklanarak toplumun rasyonellesmesine odaklanmigt1.”
Ancak modernligin ¢ok boyutlu etkisini ve yol agtigi sorunlarin elestirisini sonraki
donem sosyologlarinda gérmekteyiz. Konumuz agisindan asagida ele alacagimiz
sosyologlar, teorilerini elestirel bir bakisla geg, radikal veya ileri modernlik olarak
tanimladiklart modernligin diisiiniimselligi tizerinde kurmuslardir.

Ulrich Beck Risk Toplumu kuraminda, modernligin yol agmis oldugu degisim
ve dontistimleri agiklamak i¢in modernligin gériinmeyen yoniine 1s1k tutarak
modernitenin sebep oldugu riskleri ve tehditleri ortaya ¢ikarmaya ¢aligmistir. Ona
gore modernligin dnceki asamasi, endiistri toplumu ile baglantili iken; ortaya ¢ikan
yeni modernlik ve teknolojileri risk toplumuyla baglantilidir.?* Risk toplumu, endiistri
toplumunun bir tiirii veya sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Beck, bu modernlige
dontslii modernlik anlaminda “refleksif modernite” der.”

Digiiniimsel anlamina da gelen “refleksif” kavramiyla aktorlerin kendi eylemleri
tizerinde diisiinmelerini, eylemlerini sorgulamalarini ve elestirmelerini kasteder.
Beck, bu aktorlerin ortaya ¢ikmasini saglayan seyin “risk bilinci” oldugunu diistiniir.2
Risk bilinci, aktoriin bizzat deneyimledigi, yasadig1 ve gordiigii problemler
neticesinde olusur. Birey yasadigi kisisel saglik problemlerinin yaninda iskelete
doniisen ormanlari, yiizeyi pislikler kaplayan sulari ve denizleri, kirli havay1 ve
toksik kazalari miisahede ederek risk bilincine ulagir.

Beck’e gore modernlesme, 19. Yiizyilda kendisine karsit olarak gordiigi
dine kars1 ve dinin geleneksel diinyasinda olan dogaya hiikkmetme zemininde
ortaya ¢iktig1 halde bugiin kendi karsitini tiiketip yitirmis ve artik kendisini hedef
almaya baglamistir.?’” Geleneksel diinyadan farkli olarak modern diinyadaki tehlike
kaynaklari cehalet veya doga tizerindeki kusurlu hakimiyet degil, bizatihi bilginin
kendisi, insanoglunun doga iizerinde kurdugu kusursuz hakimiyeti, sanayi ¢aginin
normlari ve nesnel yapisidir. Modernlik hem tehdit hem de kendi yarattig1 tehditten
kurtulus vaadi haline gelmistir.

23 Anthony Giddens, Modernligin Sonuglari, gev. Ersin Kusdil (Istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2018),
14.

24 George Ritzer, Sosyoloji Kuramlari, gev. Himmet Hiiliir (Ankara: De Ki Yayinlari, 2013), 557.
25 Beck, Risk Toplumu, 10.

26 Ritzer, Sosyoloji Kuramlari, 558.

27 Beck, Risk Toplumu, 10.
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Beck’e gore endiistri toplumunda temel sorun, refah ve refahin nasil daha adil
bir sekilde dagitilacagi iken; doniislii modernlikte temel sorun risk ve riskin nasil
onlenebilecegi veya en aza indirilebilecegidir.?® Bu baglamda endiistri toplumunun
hedefi kitligr ve mahrumiyeti ortadan kaldirmakti. Ge¢ modern toplumda ise
hedef, riskleri ortadan kaldirmak veya risklerin boliisiimii ile ilgili olarak ontolojik
giiveni saglamaktir. Klasik sanayi toplumunda servet liretimi mantig1 risk iiretimi
mantigia baskin durumdayken; risk toplumunda servet liretimi ile risk tiretimi
dogru orantili olmaya baslamistir. Rasyonel bir hedef olarak serveti arttirmak,
irrasyonel bir netice olarak risklerin biliylimesine ve tiim yasami tehdit edecek
boyuta ulasmasina sebep olmaktadir. Klasik modernlikte ideal olan adalet ve esitlik,
dayanismanin motivasyon kaynagi ise ihtiyag iken; doniiglii modernlikte ideal olan
emniyet, dayanigmanin motivasyon kaynaklar1 ise endise, korku ve kaygi olmaya
baglamistir. Agliktan korkuya dogru bir toplumsal degisim meydana gelmistir.*’

Beck, geleneksel donemde de risklerin var oldugunu ancak bu risklerin deprem,
sel, siddetli soguklar, kuraklik ve kitlik gibi dogal etmenlerle ortaya ¢iktigini ve
kisisel veya toplumsal 6nlemler ile 6nlenebilecegini diisiiniir. Ona goére endiistri
toplumunun neden oldugu yeni nesil riskler ise niikleer flizyon, radyoaktif atiklar,
gidasal toksikler ve kimyasal maddeler gibi yapay, toplumsal ve kiiresel olup
nesiller boyu siirecek ve dogal yasami tahrip edecek kapasitededir.*® Beck, modern
risklerin zaman1 ve mekan1 asarak gelecek nesilleri ve yerkiirenin her tarafini
etkileyecegini ifade eder.’!

Modern riskler, var oldugu ¢evreden baglamak tizere yakindan uzaga dogru
etrafinda bulunan biitiin bolgelerin degersizlesmesine ve miilksiizlesmesine yol
acmustir. > Beck, “bumerang” olarak kavramsallastirdigi bu durumla risklerin
geri tepilecegini ve modernlesmenin failleri olarak bundan ¢ikar saglayanlari
bile tehlikelerin girdabina ¢ekecegini diisliniir. Beck’in ifadesiyle “yoksulluk
hiyerarsiktir, kirli hava tabakas1 demokratiktir.”** Bundan dolay1 zenginliklere
sahip olunabilir, riskler karsisinda ise ancak magdur olunur.

Beck gibi Anthony Giddens da “ge¢ modernite” veya “ileri modernite™ olarak
tanimladig1 yasadigimiz ¢agin klasik moderniteden farkli oldugunu disiiniir.** Ona

28 Beck, Risk Toplumu, 11.
29 Beck, Risk Toplumu, 23.

30 Martin Slattery, Sosyolojide Temel Fikirler, ¢ev. Umit Tathican — Giilhan Demiriz (Bursa: Sentez
Yayinlari, 2015), 454.

31 Ritzer, Sosyoloji Kuramlart, 558.

32 Beck, Risk Toplumu, 28.

33 Beck, Risk Toplumu, 49.

34  Giddens, Modernligin Sonuglar, 50.
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gore, modernligin getirmis oldugu degisimin kiiresel diizlemdeki yayginligi, hiz1
ve glinliik yagantimizin en mahrem yonlerine kadar olan yogun etkisi bakimindan
onceki yagsam diizeni ve pratikleriyle siireklilik arz etmesine ragmen bunlari radikal
bir sekilde degistirip doniistlirmiistiir.® Degisimin en 6nemli ve goriiniir neticesi,
yol actig1 risklerin biiyiikligli ve yayginligidir.

Giddens, modernitenin yol actigi riskleri diisiiniimsellik (reflexivity) ve ¢ifte
hermenétik kavramlariyla yorumlar.*® Diigiinlimsel kavramiyla Goffmanci bakisla
sosyal tiyatral alanda rol icra eden bireylerin kendi performanslari iizerindeki
elestirel diistinmesini kasteder.’” Diistiniimsellik, yapilagsma kuraminin modernlige
dinamizm veren ii¢ 6zelliginden biridir. Diger iki 6zellik ise uzaklasma ve yerinden
¢ikarmadir.®®

Modernligi bir “ezici makine (juggernaut)” olarak tanimlayan Giddens’a gore,
modernligin dort temel kurumsal boyutu vardir.*” Bunlar; kapitalizm, endiistriyalizm,
gbzetim kapasiteleri ve siddet araglarinin denetimidir.

Endiistriyalizm dogay1 doniistiirmiis ve “yapay ¢evre nin veya “toplumsallagmig
doga’nin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Modernlesmenin kiiresellesmesiyle
modernligin kurumsal boyutlar1 da kiiresellesmistir. Buna gore endiistriyalizm
uluslararasi ig boliimiinii meydana getirmistir. Boylece endiistriyalizm, ekolojik
¢lirime ve geri dondiiriilemez felaketlere yol agma riskini ortaya ¢ikarmistir.** Bu
risklerden Gtiirii toplumda olusan huzursuzluklar yeni bazi toplumsal hareketlerin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Doganin doniistiiriilmesine, yapay ve
toplumsallasmis bir ¢evrenin ortaya ¢ikmasina yol agmis olan endiistriyalizme
kars1 ekolojik ve alternatif tip gibi yeni toplumsal hareketler ortaya ¢ikmistir. Bu tiir
yesil hareketlerin savagim alani yaratilmis ¢evredir. Temel karakteristik 6zellikleri,
endiistriye karsi geleneksel iiretim bigimlerini savunmalaridir.

Risklerden neset eden ekolojik kiyamet korkusundan 6tiirii, modern bireyin
haletiruhiye sarkaci histeri ile kayitsizlik arasinda salinmaktadir.' Bu sarkag histeriye
dogru salinirken insanlarda huzursuzluk meydana gelir. Huzursuzluk; modernite,
bilim, teknoloji ve ilerleme karsit1 yeni aktorlerin ortaya ¢gikmasina yol agmaktadir.

35 Anthony Giddens, Mahremiyetin Déniisiimii, gev. idris Sahin (Istanbul: Ayrmti Yaynlari, 2010),
13.

36 Ritzer, Sosyoloji Kuramlari, 553.

37 Giddens, Modernligin Sonuglari, 22.
38 Giddens, Modernligin Sonuglari, 23.
39 Giddens, Modernligin Sonuglari, 57.
40 Giddens, Modernligin Sonuglart, 169.
41 Beck, Risk Toplumu, 50.
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Giddens’a gore, modern yasamin yerinden ¢ikarilmis soyut sistemlerine ve
ozellikle de uzmanlik sistemlerine karsi, diigiiniimsellik gosteren bireylerde giiven
sorunu ortaya ¢ikar.* Ona gore giiven sorunu, ontolojik giivenligimizi tehdit eden
risklerin ortaya ¢ikmast ile meydana gelir. Modern bireylerin hemen hemen hepsi
bir sekilde uzmanlik sisteminin profesyonellerine bir sekilde bagvurmaktadirlar.
Avukata, mimara, mithendise veya doktora bir sekilde gidenler mutlaka olmustur.
Profesyonellerden yardim alan bireyler, bu profesyonellerin bilgi kodlarini bilmedigi
halde onlara inanmakta ve giivenmektedirler. Giddens, bir risk kiiltiirii olarak
modernligin belirli alanlarin ve yasam bigimlerinin bazi risklerini azalttigini ancak
onceki donemlerde biiyiik 6l¢lide ve tamamen bilinmeyen yeni risk parametrelerini
ortaya ¢ikardigimi diisiiniir. Meydana gelen tehlikeleri ve riskleri kendi hayatlarinda
deneyimleyen modern bireyin uzmanlik sistemlerine olan giivenlerinde sarsilmalar
meydana gelmektedir.*

Giddens, bireylerin modern risklere kars1 dort farkli sekilde tepki gosterdiklerini
diistiniir.* Bunlardan birincisi pragmatik kabullenistir. Modern diinyada sistemin,
bireylerin denetimi disinda gercgeklestigi diistiniildiigiinden mevcut kosullar i¢in
gecici kazanim planlarini kurarak bireysel faydacilik saglanmis olur. Ikinci
tepki, siirekli iyimserlik seklinde olup tehlikelere karsi akla duyulan sarsilmaz
giiven duygusundan ileri gelir. Ugiincii tepki, alayc1 kotiimserlik olarak belirerek
kaygilarin duygusal etkilerini ya mizahi ya da bezgin bir sekilde bastirma yontemidir.
Dérdiinciisii ve konumuz agisindan 6nem arz eden tepki ise, radikal katilim olup
algilanan tehlikelere ve kaynaklarina yonelik pratik bir savagim durumudur. Bu
tehlikelere karsi savagim, toplumsal hareket olarak kendisini gostermektedir.

5. Modernligin Risklerine Kars1 Dinsel Diisiiniimsellik

Weber, modernligin karakteristik 6zelligi olarak gordiigii rasyonel diigiincenin
gelismesiyle dinin ve metafizigin 6nemini yitirecegini ve diinyanin biiyiisiiniin
bozulacagini diisiinmiistii.*> Buna gore diinya, dinin ve temsillerinin egemenliginden
kurtulup bilimin ve sanayinin 6nciiliigiinde yeni bir diinya diizenine gegis yapmugtir.*6
Meydana gelen toplumsal degisimler ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan toplumsal
hareketler, Weber gibi klasik sosyologlarin bu konudaki éngdriilerinin isabetli
olmadigin1 gostermistir. Ge¢ modern dénemde ortaya ¢ikan yeni toplumsal
hareketlerin dini ve mistik yonlerine veya dinsellesme egilimine bakildiginda

42 Giddens, Modernligin Sonuglari, 15.

43 Ritzer, Sosyoloji Kuramlari, 554.

44  Giddens, Modernligin Sonuglari, 156.

45 Max Weber, Sosyoloji Yazilari, gev. Taha Parla (istanbul: Deniz Yaymlari, 2014), 230.
46 Giddens, Modernligin Sonuglari, 19.
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Ritzer’in de belirttigi gibi biiyiisii bozulan diinyanin yeniden biiyiilendigine sahit
olmaktayiz.*” Gliniimiizde rasyonel egitimden gegen, ekonomik ve kiiltiirel seviyeleri
yiksek bireylerin daha ¢ok yoneldikleri yeni dini, mistik ve alternatif yasam
temelli hareketlerin yayginlik kazanmasi, diinyanin yeniden bilylilenmesi olarak
aciklanabilir. Kimi sosyal bilimcilere gore din, klasik sosyolojide ongoriildiigii
gibi modern diinyada ortadan kalkmamus, aksine form degistirmistir.*s

Diinyada 6zellikle 20. yiizyilin son ¢eyregi ile 21. yiizyilin baslarinda moderniteye
tepkisel birgok yeni toplumsal hareket ortaya ¢ikmistir. Baris hareketleri, anti-
niikleer hareketler, feminist hareketler, insan haklari savunuculari, kimlik yonelimli
hareketler, ekolojik/cevreci hareketler, cesitli sosyal, siyasi ve ekonomik sebeplerle
g0¢ edenlerin olugturmus oldugu toplumsal hareketler, yeni dini hareketler, yenicag
hareketleri (New Age) ve alternatif tip hareketleri yeni hareketler kapsaminda
degerlendirilen toplumsal hareketlerdir. Bu hareketler genel olarak modernitenin
getirmis oldugu hayat tarzina, barindirdigi risklerden dolayi tepki gostermektedir.
Bu hareketlerden alternatif tip hareketleri ve yeni ¢cag hareketleri gibi 6zellikle dini
ve mistik dzelliklere sahip yeni toplumsal hareketlerin, modernligin vadettiklerini
sorgulayan ve modernlige karsi reaktif bir tavir icerisinde olan hareketler oldugu
goriilmektedir. Bu hareketlerin 6zelliklerine, motivasyon kaynaklarina ve
referanslarina bakildiginda dini ve mistik yonleri agir basmaktadir.

Beck, doniislii bilimsellesme olarak tanimladigi bilimsellesmenin ikinci
evresinde bilimin tirettikleriyle, eksiklikleriyle, yol agtiklari risklerle ve sorunlarla
ylizlestigini, boylece bilimin hakikat ve aydinlanma iddiasinin ve biiyiisiiniin
bozulmaya, gizeminden arinmaya basladigi, bilim ve ilerlemeye olan sarsilmaz
inancin sarsilmaya basladigini sdyler.* Bilim artik sorunlarin ¢6ziim kaynagi
degil sebebi olarak goriilmekte ve yol agtigi hasarin bilangosuyla yiizlesmektedir.
Beck’e gore bdyle bir durum, toplumda egemen olan ideolojileri aydinlanmaci
bilimsel calismalara kars1 bagisik hale getirmekte ve yeni degismezlik tabularini
meydana getirmektedir.”® Modern bilime kars1 protestolarin bilimsellesmesiyle
bilimin kamusal itibarinin zayiflamasina etkide bulunmakta ve Onerilen anlayis
icin yeni faaliyet ve uygulama alani agilmaktadir. Bilime ve modernlesmeye karsi
ortaya ¢ikan hosnutsuzluklar, elestiriler ve protestolar; karsit bilimsel toplumsal
hareketlerin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.

47  George Ritzer, Toplumun McDonaldlastiriimas: gev. Akin Emre Pilgir (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari,
2019), 152; Aidin Salih, Son Séz Ger¢ek Tip Dersleri II (Istanbul: Maur Yayncilik, 2020), 16.

48 Thomas Luckmann, Gériinmeyen Din, ¢ev. Ali Coskun vd. (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2016),
163. Ayrica bk. Peter B. Clarke (ed.), Din Sosyolojisi Cagdas Gelismeler, ¢ev. Thsan Capcioglu
(ed.) (Istanbul: Imge Kitabevi, 2012).

49 Beck, Risk Toplumu, 235.
50 Beck, Risk Toplumu, 235.
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Aidin Salih hareketi gibi birgok alternatif tip hareketleri, sistemin diginda kalmus,
marjinal, irrasyonel ve histerik hareketler degil, tam tersine modern kurumlarin ve
sistemin i¢inden gelen, saglik kurumlarini, i¢erigini ve isleyisini oldukea iyi bilen,
protest hareket goriintiisii vermektedirler. Modern yasam pratiklerini elestiren bu
hareketler dogal olani glindelik hayatin bir pargasi haline getirmeye caba gdsterirler.
Post-endiistriyel enformasyon ¢agimin yeni toplumsal hareketlerinden alternatif tip
hareketlerinin, yeni bir yasam tarzi ve yeni bir kiiltiirel ortam1 inga etme ¢abalarinin
oldugu goriilmektedir.

Gergek Tip hareketi, Ukraynali miihtedi Doktor Aidin Salih ve yetistirdigi
ogrencilerinin diigiinceleri ve faaliyetleri ile ortaya ¢ikmis bir alternatif tip hareketidir.
Salih, yazmis oldugu Gergek Tip kitabi ile diisiincelerini ve uygulamalarini ¢ok genis
bir kitleye ulastirma imkanini yakalamigtir. Gergek Tip takipgileri, modernitenin
ortaya ¢ikardigi riskleri bizzat yasamis bireylerdir. Bu bireyler, modern risklerin
ve tehditlerin, bilimin ve teknolojik ilerlemenin bir basarisizligi olmadigini, aksine
kasitlt ve niyetli bir basarinin tiriinii oldugunu diisiinmektedirler. Onlara gore,
bilimsel arastirma ve analizlerin insanlara hizmet ettigine inandirilmis kitleler
araciligyla ve onlarin tiikettikleri iiriinler yoluyla hava, su, toprak ve gida maddeleri
kirletilmis ve tahrip edilmistir. Yapilan bilimsel ¢calismalar yiliziinden dogal dengenin
bozuldugunu ve yeni hastaliklara kap1 agildigini diistinmektedirler. Burada esas
amacin, yaraticinin koymus oldugu diizeni yikmak ve onun yerine ona baskaldiran
seytanin diizenini insa etmek olduguna inanirlar. Onlara gore seytani bir plan olarak
yeni kurulacak diizen, arastirma laboratuvarlarinda, diinyanin sinsi zenginlerince
diinyay1 yonetenlerin kozmik odalarinda tasarlanmistir. Modern bilim ve 6zellikle
biyotip bu plana hizmet etmektedir. Bu hareketin 6nemli bireylerinden olan Hacer
bu konuda sdyle aciklama yapar:

Bu diizeni tasarlayanlar, seytanin yardimcilari olanlardir. Bunlar, Allah’in kainata koymus
oldugu diizeni degistirmeye calistyorlar. Ozellikle ekonomik olarak ¢ok zengin olanlar,
modern bilimi de kullanarak insanlarin, hayvanlarin ve bitkilerin fitratini bozarak bu plani

gergeklestirmeye caligtyorlar.

“Gergek Tip” hareketine mensup bireyler, modern bilime ve 6zellikle modern tibba
yonelik elestirilerini bilimsel bir dil kullanarak ve bilim adamlarindan referanslar
vererek yapmaktadirlar. “Gergek Tip” bakis acist dogrultusunda hastalara rehberlik
eden Saliha, atolye ¢alismalarinda modern tibba yonelik elestirilerinde genelde
Ingilizce kaynaklar kullanmakta ve bilim adam1 oldugunu iddia ettigi isimlerden
referanslar vermektedir. Saliha’nin yaptigi, Beck’in ifade ettigi gibi bilime karst
protestolarin bilimsellesmesinin tipik bir 6rnegidir.

“Gergek Tip” hareketine yonelen bireylerin, kendileri veya birinci derece
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aile bireylerinin ciddi hastaliklar ge¢irmis olduklar goriilmektedir. Bu bireyler,
yasadiklar1 hastaliklardan dolay1 giinliik rutinleri bozuldugundan kendileriyle ilgili
varolussal kaygi, endise ve korku hissetmektedirler. Cocuklarinda kroniklesen
biyolojik hastaliklar, zihinsel anormallikler ve ruhsal degisimler onlarin korku ve
endiselerini derinlestirmekte ve gelecekle ilgili kaygilarini arttirmaktadir. Atdlye
caligmalarinin en énemli konularindan biri as1 olan Saliha, bilimsel veriler ve
istatistikler paylasarak bu konuda sdyle der:

Asilar yiiziinden ¢ocuklarin dogal yapisi bozuldu. Giiniimiiz ¢ocuklarinda biyolojik,
psikolojik, zihinsel ve ruhsal birgok hastalik ortaya ¢ikmaktadir. Otizm giin gegtik¢e
artmaktadir. Birgok gocukta hiperaktivite bozuklugu var. Ozellikle zihinsel hastaliklarim agt
ile dogru orantili arttig1 goriilmektedir. Asili gocuklar ile agisiz cocuklari karsilagtirdigimizda
bu tiir hastaliklarin asili ¢ocuklarda daha ¢ok ortaya ¢ikmasi bu durumu teyit etmektedir.

Gergek Tip takipgilerine gore deterjanlar, parfiimler, deodorantlar, camasir sulari,
sampuanlar, zirai ilaglar, hasere ilaglar1 vb. kimyasal tiriinler ile GDO’lu triinler,
ambalajli ve katkili {iriinler, 1slah tohumlari, suni giibre vb. modern {iriinlerin hepsi
doganin, dogalin ve insanin sonunu hazirlamaktadir. Bu tiir iiriinler zararli, kotii
amagli, planl ve maksath olarak tasarlanmistir. Insanlar siirekli ve etkisi artarak
bu risklere ve tehlikelere maruz kalmaktadirlar. Béyle bir ortamda sosyallesen
bireyler i¢in olmasi gereken makul yasam tarzi, sistemin sartlarina gére yasamaktir.
Burada s6z konusu olan anormalligin normallesmesidir. Sonraki kusaklar, giin
gectikce sayisi ve etkisi biiyliyen modern hastaliklari, kusurlu dogumlari ve gocuk
hastaliklarini bile normal karsilayacaklardir. Bu, risk toplumunun olusturdugu
tahribatin siradanlagsmasi, olaganlagsmasi ve normallesmesidir.

Korkutucu ve denetimden uzak, hayati tehditler olusturan ytiksek risklerin
kagmilmazligi karsisinda kendisini garesiz hisseden, magdur bireyler, suglanacak bir
kot ve bu kotiiden kurtaracak bir kurtarici arayisinda olur. Geleneksel toplumlarda
risklerin, tehlikelerin ve tehditlerin kaynagi seytan, habis ve koti ruhlar iken;
modern toplumlarda risklerin, tehlikelerin ve tehditlerin kaynagi kimyasallar,
toksikler, niikleer sizintilar ve radyoaktif kaynaklardir. Modern risklere kars1 dini
kavramlar ve agiklamalarla tehlikelere karsi durusunu makul ve mesru bir zemine
ceken bu bireyler, tehlikelere karsi koymay1 ve harekete gegmeyi dini bir vecibe
olarak serdetmektedirler. Bu tiir diisiince ve uygulamalar; gesitli kiiltiirlerden,
modern bilimden, psikolojiden ve mistik diislincelerden etkiler tasiyan senkretik
bir dindarlik bi¢iminin gostergesidir.

Gergek Tip hareketinde geleneksel risk kaynaklari ile modern risk kaynaklarinin
sentezlendigi goriilmektedir. Genelde rasyonel olarak agiklanan risklerin ¢ogu zaman
metafiziksel agiklamalarla yeniden yorumlandigr goriilmektedir. Kimyasallar ve
toksikler modern iblisler olarak goriiliir. Gergek Tip takipgileri, “Allah’mn yaratmis
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oldugu dengeyi yikip seytanin diizenini kurmak isteyen” insanlarin yeni bir diizeni
tasarladiklarina inanirlar. Bu diizenin ve ayni zamanda risklerin, tehlikelerin ve
tahribatin miisebbibi bazen Deccal bazen Yahudiler bazen de Elon Musk veya Bill
Gates olur. Modern Cag’1n iblisleri olarak tahayyiil edilen bu aktdrlerin tanridan
rol galarak yeni bir diinya diizeni kurmaya calistiklarina inanilir. Her {iriinde sinsi
bir sekilde bulunan zararli maddeler ve toksikler, rasyonel olarak yapilan kars1
bilimsel degerlendirme ve yorumlarla bir nevi modern “habis ruhlar”in barinagi
olarak goriiliir. Ortaya ¢ikan risklerin kaynaklar1 “ama¢lanmamis sonuglar’dan
ziyade kasitli ve amagli bir niyetin sonucu olarak goriilmektedir. Komplo teorisi
tarzindaki boyle bir diisiinceyi, alternatif tip takipgilerinin bircogunda gérmek
miimkiindiir.

Aidin Salih ve Gergek Tip danigmanlari, dogaya ve insanlara pragmatist ve
aragsal bir mantikla yaklagmanin yerine sorumluluga dayali ahlaki bir bakis agisini
Oonermekte ve yaptiklari ¢aligmalarla insanlara bunu asilamay1 hedeflediklerini
belirtmektedirler. insanlarin kendileriyle ve yapay hale getirdikleri cevreleriyle
aragsal bir iliski kurmalar1 yerine ahlaki bir iliski kurmalarini 6nermektedirler.
Bu ahlaki iliskinin referans kaynagi ise Kur’an, Hadis ve Islam tarihi olmaktadur.
Beslenme ve tedavi tizerinden referans aldiklari dini kaynaklarla yeni bir miiktesebat
olusturmaktadirlar. Bir¢ok dini emir ve yasaklari, saglik izerinden giiniin kosullarina
gore yeniden yorumlamaktadirlar. Burada yapilmak istenen, modern tibba karsi
bir teo-medikal saglik anlayigini olusturmaktir. Bu hareketin radikal bireylerinden
olan Doktor Burhan kimyasal iiriinlerle ilgili sunlar1 sdyler:

Giinah dedigin sey sadece Hz. Peygamber zamanindaki bazi yasaklardan ibaret degildir.
Kimyasal iiriinlerin, deterjanlarin, deodorantlarin, parfiimlerin, yapay gidalarin ve asilarin
hepsi dinimizce giinahtir. Ciinkii bunlar canlilar1 yok etmekte ve dogal diizeni bozmaktadir.
Mikroplar yok ederek hijyeni sagladig: iddia edilen deterjanlar vazifeli canlilart yok ederek
dengeyi bozmaktadir. Oysa bizim dinimiz Islam’da hijyen yoktur, taharet vardir. Taharet
ise toprak ve su ile yapilir.

Bu agidan saglik ile din, Gergek Tip takipgileri i¢in atbasi giden iki temel konudur.
Bu ekoliin 6nemli simalarindan Furkan, bir konferans sirasinda Aidin Salih’in “Her
tip bir dindir” dedigini kendisinin bu ifadeyi “her tip bir dine aittir” seklinde dinleyici
kitleye aktardigini ancak Salih’in araya girerek ifadesini tekrarladigini sdyler. Bu
ifadeleriyle din ile sagligin birbirine esit onemde olmanin 6tesinde birbiriyle ayni
oldugunu iddia etmektedirler. Furkan bu konudaki diisiincelerini soyle agiklar:

Muayene yaparken deist, ilag tiretirken panteist, ameliyat yaparken Sintoist, muayene
olurken Miisliiman olacaksin. Oyle bir sey yok. Miisliiman nasil diisiiniiyorsa ve nasl
inantyorsa dyle tedavi olmali, muayene etmeli ve ilag iiretmelidir. Kendisine Miisliiman
diyen biri dyle yagamali ve ona gére insanlara hizmet vermelidir.
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“Gergek Tip” takipgileri, modern tip 6zelinden modern bilime elestirel
yaklagmalarina ragmen modern bilimden ve bilim adamlarindan da iktibaslarda
bulunmay1 ihmal etmezler. Modern bilimin dar kafali ve mantalitesinin sakat
oldugunu, yaniltic1 basarisi sayesinde kendisini sorgulanamaz hale getirerek dogal
dengeyi bozmaya niyetlenmis kisilerin diisiincelerine ve ¢ikarlaria hizmet ettigini
diisiinen bu bireyler, alternatif bir bilim anlayigini 6nermektedirler. Bu yoniiyle
Gergek Tip hareketi bilimsel bilgi, radikal bilim elestirisi, psikoloji ve astroloji
gibi farkli kiiltiirel ve bilimsel etkiler tagiyan senkretik bir yap1 arz etmektedir.

Bu tip hareketleri takip edenler, modern bilimin ve modern tibbin uzmanlagsmasina
yonelik de elestiride bulunurlar. Uzmanlasmayla birlikte bilim dallarinin sorunlari
biitiinsel gdormekten uzaklasarak sorunlari tespit edemedigini ve ona gore koklii
¢ozlimler tiretemedigini diigliniirler. Boylece modern tibbin uzmanlagsmayla beraber
uygarligin risklerine makul tepki gosterme kabiliyetlerinden ve ¢éziim iiretme
yeteneklerinden uzaklasmis oldugunu ve sorunun temel sebebiyle ugragsmak yerine
ortaya ¢ikan sorunlarin semptomlariyla ugrastigini diisiiniirler. Annesi yaklagik on
yil 6nce kanser hastaligina yakalanan Ayse Serra, annesinin hastalig1 tizerinden
sunlar1 sOyler:

Annem bogaz kanserine yakalanmisti. Gitmedigimiz hastane gitmedigimiz doktor kalmadi.
Neredeyse biitiin doktorlar, kemoterapi almasi gerektigini sdylediler. Kemoterapinin hastaligi
ortadan kaldirmayabilecegini sdylediler. Gittigimiz doktorlardan higbiri kanserin ger¢ek
sebebini sdylemedi. Higbirinden bu hastaligin sebebinin modern yasam tarzi oldugunu
duymadik. Yaptiklari sadece semptomlar1 ortadan kaldirmak.

Ayse Serra gibi “Gergek Tip” takipgilerine gore; seker, kanser, kalp hastaliklari,
tansiyon vb. bir¢ok hastaligin sebebi modern yasam tarzidir. Onlara gére modern
bilim anlayigi, modern yasam tarzini ortaya ¢ikarmistir. Modern yasam tarzinin;
sagliksiz beslenme, stres, ¢evre kirliligi, katkili yiyecekler ve kimyasal {irtinler gibi
bir¢ok negatif etkenlerle beraber insanlarin hayatlarini kusattigini diistiniirler. Modern
tibbin bunlar1 ortadan kaldirmak yerine hastaliklarin belirtilerini ¢esitli kimyasal
ilaclarla baskilayarak sorunun daha da biiyiimesine yol a¢tigina inanirlar. Bdylece
sorunu ¢dzemeyen tibbin soruna yama yaparak sorunun daha da derinlesmesine
sebep oldugunu ifade ederler. Bununla birlikte risklerin ortaya ¢ikiginda ve
biiylimesinde bas aktor olarak gorev alanlarin bundan kar elde ettiklerini ve bunu
ranta donistiirdiiklerini diisiiniirler. Bu diistinceyle dogada, havada, suda ve gida
maddelerinde meydana gelen kirliligin miisebbibi olarak modern bilimi goriirler.
Bitkilerin, hayvanlarin ve insanlarin hastalanmasindan ve 6lmesinden modernitenin
ve ortaya ¢ikardig1 yasam tarzinin sorumlu olduguna inanirlar. Saglikla ilgili bir
alanda lisans egitimini alan ve beslenme iizerinde yliksek lisans yapan Ayse Serra,
ilaglarin tiretim mantiginda kar amaci oldugunu diistintir.

510



Kating, Kurt / Modernligin Risklerine Kargi Dinsel Distuntimsellik: Risk Toplumuna Tepkisel Bir Alternatif Tip Hareketi Olarak...

Toplumsal hiyerarside {ist tabakada yer alan insanlarin risklerden kismen de
olsauzak durabildigini ifade eden Beck, yeteri zenginlige sahip insanlarin organik
beslenebildigini, hormonsuz meyve ve sebzeye ulasabildigini ve daha saglikli,
konforlu ve uzun yasayabildigini iddia eder. Buna karsin Aidin Salih ve takipgileri
modernligin bir neticesi olarak goriilen zenginligin gergek bir zenginlik olmadigini,
aksine risklerin kaynagi oldugunu diisiinmekteler. Modern tiriinlerden uzak durmakla
risklerden kaginilabilecegini iddia ederler. Bu diistincelerini temellendirmek icin su
hadisi 6rnek verirler: “Aglik Allah’in hazinelerindendir. Allah diledigi ve sevdigi
kimselere verir.”!

Gergek Tip uygulayicilar, elestiriye tabi tuttuklart modern bilim paradigmasina
alternatif olarak referansini gelenekten ve Islam’dan alan yeni bir bilim anlay1sini
onermektedirler. “Gergek Tip” ekoliiniin kurumsallasmasinda biiyiik katkist olan
Cengaver bu konuda sunlari sdyler:

Bilgi teorisinde, yasam tarzinda, toplumsal kavrayista, metodolojik esaslarda ve uygulamada
Islami anlayisin egemen oldugu bir paradigma olmadikga sorunlarimiz bitmez. Rahmetli
Aidin hocamin da tam olarak yapmak istedigi sey buydu.

Cevre sorunlarinin, dogal tahribatin ve ekolojik dengenin bozulmasi konularinda
toplumda bir “toplumsal diistinme kayb1” oldugunu diisiinmektedirler. Bunun igin
insan sagligl, dogal beslenme, kimyasal ve katkili iiriinler konusunda toplumda
yeniden bir toplumsal farkindalik olusturmak i¢in seminerler ve konferanslar verip
atOlye yaptiklarini sdylerler. Bu faaliyetlerde genellikle giiniimiiz insanlarinin ilaca
bagimli, ona mahkim ve onun yiiziinden sagligini kaybetmesi konusu, modernitenin
havada, suda ve karada meydana getirdigi tahribat ve bunlardan kurtulmanin yollari
ele alinmaktadir. Bu faaliyetlerden 6zellikle atolye calismalari ayni zamanda birer
dogal sifa dersleridir.

Burada yapilan sey, aynt zamanda modernligin kurumsal boyutlarindan
endiistriyalizmin elestirisidir. Endiistriyalizm ile kastedilen, doganin doniistiiriilmesi
ve “yapay ¢evre”’nin ortaya ¢ikmasidir. Cengaver’in yakin arkadaslarindan ve ayni
zamanda “Gergek Tip” hareketine ait oldugu bilinen Sade Pazar denen “dogal”
iiriin magazasinin ortaklarindan Furkan bu konudaki diisiincelerini soyle agiklar:

Endiistriyel kapitalizm, dogay1 metalastirdigi gibi giday1 ve sagligi da endiistrilestirmistir.
Béylece gida tiriinleri ve insan saglig1 da metalasarak alinip satilan birer nesneye doniismiistiir.
Bunun neticesinde insan sagligini bozan, dogay1 tahrip eden ve ekolojik dengeyi bozan
niikleer ve kimyasal kirlenmeler, gidalardaki zararlt maddeler ve gliniimiizde ortaya ¢ikan
bir¢ok hastalik ortaya ¢ikmistir. Bu durum herkesce bilindigi halde insanlar buna karsi
harekete gegmezler. Bunu icat edenler, iirettikleri riskleri sofistike bir sekilde insan algisinin

51 Aidin Salih, Ger¢ek Tip Yitik Sifanin Izinde (Istanbul: Maur Yayincilik, 2020), 152.
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disina iterek Ustiinii 6rtmeye calisirlar. Boylece insanlar sorunlarin vahametinin farkinda
olmadan yasamaktalar.

Yaptiklart atolye ¢alismalart ile insanlarda modern riskler konusunda farkindalik
olusturduklarini ifade eden Gergek Tip uygulayicilari, bu sayede insanlari
diisiinmeye ve sorgulamaya sevk ettiklerine inanmaktadirlar. Insanlar1, kendileri
ile biitiinliik saglayan diger canli ve cansiz varliklarin varolus sebebini ve hikmetini
diisiiniip sorgulamalarina ve insanlarin bedenlerini, zihinlerini, ruhsal yapilarini ve
manevi hayatlarini nasil koruyup gelistireceklerine hizmet ettiklerini diistiniirler.
Boylece insanlar1 “dinsel diisiiniimsellige” yonelttikleri i¢in ulvi bir misyonu
yerine getirdiklerine inanirlar. Hareketin 6nemli simalarindan ve ayni zamanda
Aidin Salih’in yakin arkadasi olan Ayse, Aidin Salih’in bu konudaki ¢abalarini

cihat olarak tanimlar ve Aidin Salih’i de miicahide olarak gordiigiinii beyan eder.

Modernite, riskleri kendi hayatlarinda deneyimlemis gliniimiiz bireylerini, kendi
eylemleri lizerinde diigiinmeye ve bunlari sorgulamaya iterek onlarda “risk bilinci”nin
olugmasina yol agmistir. Bu, ontolojik giivenlik kaygisi yasayan bireylerde ortaya
¢ikan bir biling durumudur. Ontolojik giivenlik kaygisi, endiistriyalizmle birlikte
dogayla geleneksel iligkileri degisen modern bireylerde ortaya ¢ikmustir. Geleneksel
kiltiirlerde insanoglu kendisini dogayla birlikte ve doganin bir pargasi olarak
gdrmekteydi. Insanlarm yasamlari ve beslenmeleri doganin degisken durumuna bagh
ve ona gore sekillenmekteydi. Modern diinyada ise bilim ve teknoloji araciligiyla
ortaya ¢ikan endiistri, insanoglunun doga ile olan iliskilerini degistirerek onlarin
yapay bir ¢cevrede yasamalarina sebep olmustur. Doga ile baglantis1 kopmus ve
ontolojik giiven sorunu yagsayan modern birey, endiistriyalizme gesitli sekillerde
tepki gostermektedir. Tepkinin siddeti, degisimin kendisinde biraktig1 etkinin
siddetine gore degismektedir. Buradaki ontolojik giivenlik, biligsel olmaktan ziyade
duygusal bir duruma isaret eder. Biling disina kok salmis ontolojik gilivenlik, var
olmakla ve diinyada olmakla ilgili bir durumdur.>> Buradaki duygusallik, akil
disiligin degil asir1 duygusal duyarliligin bir neticesidir. Aroma terapi ile tedavi
yapmaya calistigini sdyleyen Ziilfikar, bu konuda sunlari sdyler:

Doganin dogal dengesi bozulmadig1 miiddetge sorunlarin listesinden gelmek miimkiindiir.
Her tiirlii hastaligin dogal tedavisi vardir. Ozellikle bitkisel tedaviler, tam bir mucize. Ancak
modernitenin ortaya ¢ikardig1 yapay hayat insanlar gibi dogay1 da geri dondiiriilemez bir
sona dogru gotiirmektedir.

“Gergek Tip” takipeilerine gore modernitenin ortaya ¢ikardigi risklere ragmen,
rasyonel ve bilimsel agiklamalarla riskleri fark eden bireyler ikna edilmektedirler.
Bu konuda &zellikle farmakolojide kullanilan “simir degerleri” kavrami énemli
bir islev géormektedir. Sinir degeriyle risklerin makul bir ¢izgiye getirildigini ve
risklerin normallestigini diistiniirler. Boylece insanlarin toksikler ve kimyasallar

52 Giddens, Modernligin Sonuglari, 94.
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araciligiyla zehirlenmelerinin yolu agilmistir. Bununla toksik ve kimyasal maddelerin
oniindeki engellerin kaldirilarak, bu maddelere herhangi bir sinirlama olmaksizin
dolagima girme olanag1 taninmustir.

Modern tibbin yontemlerine yonelik elestirilerle birlikte ilag sanayisine de ayni
sekilde septik ve reaktif bir yaklasim sergileyen “Gerg¢ek Tip”, modernligin kurumsal
boyutlarindan kapitalizmin ve endiistriyalizmin medikal diizeyde bir elestirisini
yapmaktadirlar. Saliha bu konudaki disiincelerini sdyle agiklar:

Medikal araglarin kontrolii ile ilaglarin ticarilesmesi, hastalarin birer miisteri olarak
algilanmasina yol agmistir. Insan sagligma yénelik yapilan calismalar ranta doniiserek
sektorel bir hal almustir. [lag {iretmenin temel gayesi, insanlar iyilestirmek degil artik; onun
yerine ilag sektoriine bagl, bagimli ve sadik bir tiiketici haline getirmektir. Farmakoloji
sektoriiniin trettigi ilaglar, hastaliklarin semptomlarini bastirmakta, bagisiklik sistemini
baskilamakta ve bdylece hastaligin gercek sebebinin bilinmesini engellemektedir. Boylece
olusturmus olduklar: yaniltic1 etki sayesinde sebep olduklar1 yan etkileri de ¢arpitarak
gOriinmez hale getirmektedirler.

Bunun yaninda Gergek Tip danismanlari, modern ilaglarin ayni zamanda
hastaliklarin énemli sebeplerinden biri olduguna inanirlar. flag sektdriiniin bilim
adamlarinin da yardimiyla ilaglarin yan etkilerinde bir “sinir degeri” belirleyerek
insanlart zehirlemeyi makul ve mesru bir zemine ¢ektigini diislinilirler. Bununla
insan bedenini ifsat etmeyi olaganlagtirmis ve zehirlemeyi kalic1 héle getirmis
olduklarina inanirlar. Ayse, bu konuda sunlar1 ifade eder:

Modern tip, yan etkileri sinirlayarak insanlari zehirlemeye onay vermektedir. insanlara
oliimii gostererek sitmaya razi etmislerdir. {laglarm Sliimii erteledigi veya insan émriinii
uzattig1 diisiincesi sadece bir algidir. Bu alg1 sayesinde ilaglarin yan etkileri kabul edilebilir
héle getirilmistir. Bilimsel ¢alismalar ad1 altinda olusturulan sinir degeri kavrami, insan
fitratin1 bozanlara ve onlari zehirlemek isteyenlere temiz kagit gérevi gormektedir. Ortada
biyotibbin ve ila¢ sektdriiniin kurmus oldugu aldatict bir diizen var. Tip veya ilaglar,

insanlarin dliimiinii erteleyemez. Aksine insanlara bahsedilen dmiirlerinin hastaliklarla ve
huzursuzlukla gegirmelerine ve siiriinerek dlmelerine yol agmaktadir.

Ayse gibi “Gergek Tip” danismanlari, insanlarin hastanelerde ve “kétii durumlar
icerisinde” 6lmelerine tepki gosterirler. Bu durumun insan onuruna yakismadigini
ifade ederler. Ayn1 zamanda bu durumun “Siinnetullah”a aykiri olduguna inanirlar.

Giddens, din ve gelenegin geleneksel toplumlarda giiven diizenleyici olarak islev
gordiigiini sdyler.>® Ona gore bireysellesen modern birey siginmasiz, savunmasiz ve
korunaksiz bir durumda kalarak modernitenin sebep oldugu risklerden, tehlikelerden
ve tehditlerden kendisini korumak i¢in sigimilacak bir giivenli liman arayisinda
kalmistir. Modernitenin iddialarini ve vaatlerini sorgulayan, risklerin kurbanlar1
olan aktorler, modernligin risklerine kars1 kaygi ve endise i¢inde temel itikatlarina
sarilarak i¢e kapanmislar ve i¢kin bir egilime yonelmislerdir. Bu aktdrler igin
“gelenegin gomiilii hazineleri” sigimilacak bir liman ve korunak gérevi goriir.

53 Giddens, Modernligin Sonuglari, 104.
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Modern kiiresel sistemin olusturmus oldugu tehditler ve risklere karsi sigimilacak
giivenli liman arayisi, bireyleri yeni anlam arayislarina sevk etmistir. Dogaya olan
midahalenin ortaya ¢ikardigi tahribat, insanlar kaygilandirmakta ve tedirginlige
sevk etmektedir. Kurumsallasan risklerin insanlar etkilemesi ve bunun goriiniir
olmaya baslamasi, toplumda belli bir farkindaligin olusmasina yol agmaktadir.
Bu durum, insanlar risklerle bas etmede ve riskleri bertaraf etmede ¢6ziim
yollarina yoneltmektedir. Risklerle hayatlar1 degisen modern birey hem risklerle
miicadele etmek hem de anlamin yitirdigi hayata yeniden anlam kazandirmak
icin 0ze donliscli bir harekete yonelmektedir. Modernitenin yol agtig1 risklerin
kaygilarini ve tedirginliklerini bertaraf etmede ve bireyin hayatina anlam katmada
toplumun geleneksel inang sistemi dnem arz etmektedir. Bu durumda din, risklerle
kusatilmis ve hayatin anlamin1 yitirmis modern birey i¢in siginilacak bir liman
gorevi gormektedir. “Gergek Tip” takipgilerinin dini sdylem ve referanslarinda
bunu gérmek miimkiindiir. Modern yagsam tarzina elestirel yaklasan ve sorunlarin
kaynag1 olarak goren bu bireyler, dogal bir yasam igin “Asr-1 Saadet” donemindeki
“Siinnete ve Siinnetullah’a uygun bir yagam tarz1” ile ancak sorunlarin listesinden
gelinecegine inanirlar.

“Gergek Tip” takipgileri, modern degerlerin bir kismini “segici bir radikalizasyon”
ile hayatlarinda pratize ederken modern degerlerden benimsemediklerine karsi ise
“retrotopya’c1 bir yaklagim sergileyerek eski yasam pratiklerini ideallestirirler.
Ancak ideallestirilen ve referansini gelenekten alan bu diisiince ve yasam tarzi
yenidir.

Bauman’in ifadesiyle giivenlik arayisindaki birey, kasesi kirilan modern
iitopyalarin negatif imgelerine karsin gelenegin hazinelerinde gomiilii olduguna
inandig1 bir retrotopya iiretir.>* Retrotopya, ge¢misce var olduguna inanilan yasam
tarzinin ilkelerine uyuldugunda yeniden ideal bir yasantinin gerceklesecegine
inanmaktir.* Bauman’in belirttigi gibi burada yapilan, “Tarih Melegi” yardimiyla
gelenegin yeni sartlar kargisinda yorumlanarak yeniden icat edilmesidir.>® Yiizii
gecmise doniik olan “Tarih Melegi” enkaza doniisen giliniimiiziin ve gelecegin
oOliilerini diriltip parcalanmis olani birlestirerek gegmisin cennetinden ilham
alacak ve bizleri gelecegin cehenneminden kurtaracak bir misyona sahiptir. Tarih
Melegi, diinyay1 “ilerleme” firtinasindan koruyarak “ideal evi” yeniden insa
edecektir. Tarih Melegi, retrotopyay1 kuracaktir. Clinkii ilerleme iitopyasinin sihirli
kasesi, modernitenin yol acgtig1 savaslar, kitlesel katliamlar, salginlar ve “demir
kafes”lerle kirildigindan ideal olan artik ileride degil tarihin gdmiilii hazinelerinde

54 Zygmunt Bauman, Retrotopya, gev. Ali Karatay (Istanbul: Sel Yayincilik, 2018), 10.
55 Bauman, Retrotopya, 12.
56 Bauman, Retrotopya, 9.
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bulunmaktadir. Gergek Tip hareketi gibi alternatif tip hareketlerinde “Asr-1 Saadet
Donemi”, modernitenin yol actig1 tahribata karsi siginilacak korunakli ideal bir
ev olarak retrotopik bir sekilde yeniden insa edilmektedir. ilerleme hedeflerine
gore hareket eden modern tibba kars1 Tibb-1 Nebevi ise, Tarih Melegi gorevi
iistlenerek ge¢misin cennetini glinlimiize tagiyacak ve gelecegimizi bunun {izerine
insa edecektir.

Hobsbawm’a gore, bugiin eski devirlerden geldigini varsaydigimiz geleneklerin
biiyiik kismi, aslinda gorece yakin zamanlarda “icat edilmis olan” geleneklerdir.’’
Bu gelenekler icat edilirken mutlaka belli bir tarihsel gegmise referans yapilir ve
gecmisle bir siireklilik kurulmaya calisilir. Oysa bu stireklilik, biiytik 6l¢iide yapay
ve uydurmadir. Bu agidan ge¢ modernitenin risklerine kars1 Islam geleneginin
hazinelerinde gémiilii olduguna inanilan “ideal” yagam tarzi olarak “fitri”” (dogal)
yasam tarzi, yeniden icat edilmistir.

Modernite, yerinden ¢ikarma 6zelligi ile zaman ve uzamin ayrilmasi neticesinde
yerel davraniglarda ve geleneksel iligkilerde degisimler meydana getirmistir.
Geleneksel iligkilerin aginmasiyla modern bireyde giliven sorunu ortaya ¢ikmistir.
Giddens modern bireylerin birliktelik kosullarinda kurulmus toplumsal iligkilerini
ifade eden “goriiniir bagliliklar” (facework commitments) ile simgesel isaretler
ve uzmanlik sistemleri olan soyut sistemlere duyulan inanci ifade eden “ortiilii
bagliliklar” (faceless commitments) kavramlari ile “yeniden yerlestirme” yoluyla
modernitenin giiven tazelemeye galistigini soyler.’ Aidin Salih’in 6grencileri kurmus
olduklar1 derneklerle, kuruluslarla ve yaptiklar atolye ¢aligmalariyla ontolojik
giiven sorunu yasayan bireylere yeni bir yasam tarzini sunarak yeni bir giivenlikli
ortam saglarlar. Ayrica geleneksel iligkilerin asinmaya basladigi biiyliksehirlerde
kendi aralarinda yeni bir bag olusturmaya c¢alisirlar.

Dinsel diisiintimsellik, bu bireyler i¢in bir zihinsel rahatlama araci gibi
gorlilmektedir. Dinsel diisiiniimsellik sayesinde yeniden kesfedilen ideal yasam
tarzini “Asr-1 Saadet” doneminde bulmuslar. Yeniden icat edilen bu yasam tarzi
sayesinde modernitenin risklerinden uzak giivenlikli bir yasamin imkani ortaya
cikmistir.

Sonug¢

Modernligin yol agtigi riskler, ge¢ modern donemde birgok bireyde rahatsizliklarin
ve huzursuzluklarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Dogada meydana gelen

57 Eric Hobsbawm — Terence Ranger, Gelenegin Icad:, gev. Mehmet Murat Sahin (Istanbul: Agora
Kitapligi, 2006), 56.

58 Giddens, Modernligin Sonuglar, 82.
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tahribat, bircok canli tiiriiniin yok olmasina sebebiyet verdigi gibi, bitkilerin dogal
yapisinin bozulmasina ve insanlarin biyolojik yapisinin degismesine yol agmustir.
Bu durum, 6zellikle bundan dogrudan etkilenen bireylerde huzursuzluklarin ortaya
cikmasina sebep olmustur. Meydana gelen bu degisimlerin gida maddelerine,
insan bedenine ve yasam tarzina olan etkisi, modern bireylerde farkli seviyelerde
tepkilere neden olmustur. Bu tepkiler, 20. yilizyilin son ¢eyreginde yeni toplumsal
hareketlere yol agmistir. Ortaya ¢ikan yeni toplumsal hareketler, bircok yonden
eski toplumsal hareketlerden farklilik arz etmektedir. Eski toplumsal hareketler
isci hareketleri gibi daha ¢ok yapisal gerginlik, ekonomik kriz ve modernlesmeye
gosterilen tepkiler baglaminda ortaya ¢ikmisken; yeni toplumsal hareketler ise barig
hareketleri, anti-niikleer hareketler, feminist hareketler, insan haklar1 savunuculari,
kimlik yonelimli hareketler, ekolojik/cevreci hareketler, yenicag hareketleri (New
Age) ve alternatif tip hareketleri gibi aktor merkezli kiiltiirel ve yasam tarzi {izerinden
sisteme kars1 tepkiler baglaminda ortaya ¢ikmislardir.

Arastirmamiz “Gergek Tip” hareketi 6rneginden hareketle alternatif tip
hareketlerine odaklandi. Bu hareketleri degerlendirmede, Beck ve Giddens’in
geg, ileri veya yiiksek modernite olarak tanimladiklart yeni bir modernite tiirii
ve bununla baglantili kavramsal ¢erceveleri tercih edildi. Bu ¢aligmada dini veya
mistik karakterleri olan hareketlerin; geg, ileri veya yiiksek modernitenin ve
sonuclarinin insanlarin hayat tarzlarina, diislincelerine ve inanma big¢imlerine
olan etkisini ve modernligin risklerine kars1 ortaya ¢ikan hareketlere mensup
bireylerin gosterdikleri tepkileri “dinsel diisiiniimsellik” kavramiyla agiklandi.
Bu hareketlerin ortaya ¢ikmasinda etkili olan toplumsal dinamiklerin modernligin
risklerine i¢gkin oldugu diisiiniilmektedir. Risklere gosterdikleri tepkilerde ise
dini metinler referans alinmaktadir. Din, modernligin risklerine karsi savunmasiz
hisseden bireye sigmilacak glivenli bir liman olarak islev gormektedir. Buna gore,
modernligin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan risk toplumunun dinamikleri, alternatif
tip hareketlerinin ortaya ¢ikmasina zemin olusturmustur. Dolaysiyla bu hareketler,
ge¢ modern donemde ortaya ¢ikan yeni toplumsal hareketlerdendir.
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