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Giliniimiizde teknolojinin gelismesiyle ortaya ¢ikan yeni platformlarda gecirdigimiz siirenin giderek
artmasiyla, endiselerimiz ve ihtiyaclarimiz da farkliliklar gdstermeye baslamistir. Teknolojik aygitlarin
istikrarli bir sekilde olusturmus oldugu doniisiim bizleri yeniliklere adapte etmekte ve tiiketim
aligkanliklarimiz1 giincellemektedir. Bagimliligin yogun olarak gézlendigi noktalardan biri de giderek artan
teknolojik cihazlarm kullanimmidir. Kapitalist diizenin yaygimlastirmakta oldugu teknoloji kullanimu,
bilingsiz ve orantisiz kullanimin sonucu olarak psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik sorunlar dogurmaktadir.
Yeni neslin bu diizenin igerisine dogmasi iizerine bu sorunlar zincirleme bir bigcimde devamliligim
stirdiirmekte ve kontrol altina alinmasi bir o kadar giiclesmektedir. Bilgiye ulasma, giindemi takip etme,
cesitli platformlarda igerik iireticisi konumunda bulunma giderek teknolojik aygitlara olan bagliligimiz
arttirmaktadir. Sosyallesme ve iletisim ihtiyacim1 sosyal medya platformlarinda tatmin eden birey bu
platformlarda gegirdigi siireyi kontrol edemez duruma gelmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda teknolojik
aygitlar araciligi ile ortaya cikan "Plagomani" hastaligi arastirilacak, 6rnekleri incelenecek ve bireylerin
endise durumunun nedenleri irdelenecektir. Teknolojik bagimliliklar arasia giren bu hastalikta insanlar,
teknolojik aygitlarindan yoksun kalmaktan endise duymakta ve "sarjsiz" kalmaktan korkmaktadir.
Arastirmanin evrenini Istanbul Aydin Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem ise Istanbul Aydin
Universitesi Yeni Medya yiiksek lisans 6grencileri olarak belirlenmistir. Aragtirmanin ydntemi olarak odak
grup gorlismesi teknigi kullanilmistir, Aragtirmanin amaci asirt teknoloji kullanimi sonucu ortaya
cikabilecek sorunlarla ilgili bulgulara ulagmak, bugiinkii durumu saptamak ve gelecege doniik 6ngdriilerde
bulunmaktir. Arastirmanin sonucunda tiim katilimeilar teknolojik cihazlarinin sarjinin bitmesi halinde
tedirginlik ve stres ortami olustugunu sdylemistir. Bu duruma 6nlem olarak powerbank kullanimi ve sarj
ortami aranmasi ¢oziimlerini tirettiklerini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Medya, Dijital Hastaliklar, Plagomani, Dijitallesme.
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AN INVESTIGATION ON PLAGOMANIA DISEASE CAUSED BY THE
TRANSFORMATION OF TECHNOLOGICAL DEVICES

ABSTRACT

Today, with the increasing time we spend on new platforms emerging with the development of technology,
our concerns and needs have started to show differences. The transformation that technological devices have
consistently created is adapting us to innovations and updating our consumption habits. One of the points
where addiction is observed intensely is the use of increasingly technological devices. The use of
technology, which is being spread by the capitalist order, causes psychological, physiological and
sociological problems as a result of unconscious and disproportionate use. Because of the new generation
is born into this order, these problems continue in a chain manner and it becomes so difficult to control.
Accessing information, following the agenda, being a content producer on various platforms gradually
increases our commitment to technological devices. The individual, who satisfies his socialization and
communication needs on social media platforms, becomes unable to control the time he spends on these
platforms. Within the scope of this study, "Plagomania" disease, which occurs through technological
devices, will be investigated. Examples of this disease, which is among the technological addictions, will
be examined and the reasons for this anxiety of individuals will be examined. The research consists of
Istanbul Aydin University students. The sample was determined as Istanbul Aydin University New Media
graduate students. Focus group interview technique was used as the research method.

Keywords: New Media, Digital Diseases, Plagomania, Digitalization.

GIRIS

Devamli bir diizen igerisinde kendini yenileyen teknolojik cihazlar ve gilincellemelerde bulunan sosyal
medya platformlar1 ile gecirilen zamanin artmasi, sosyal hayati ve bireyin dongiisiinii de etkisi altina
almustir. Ihtiyag dahilinde kullanilan bu teknolojik aygitlar artik sosyal hayatin bir parcasi haline gelmekte
ve kontrolsiiz kullanim sonucu olarak psikolojik, ekonomik ve sosyolojik sorunlara yol agmaktadir. Bu
platformlarda olusan kimlikler bireyi reel hayattan uzaklasgtirmakta teknolojik makinelere bagimli hale
getirmektedir. Bireyi sanal ve reel hayat arasinda sikistirmakta olan teknolojik aygitlar, olusan sosyal
platformlar ile reel hayatin dijital ortamlara indirgenmesi yanilgisina diisiirmektedir. Yeni medyanin
gelismesi ile hayatimizi kolaylastiran teknoloji kavrami &6te yandan bireyi makinelere bagimli hale
getirmekte ve teknolojik aygitlarin asil kullanim amacini ortadan kaldirmaktadir.

Gelisen teknoloji; egitim, saglik ve ekonomik alanlarda kendine genis yer bulmus ve analog toplumu da bu
yeniliklere adapte olmak durumunda birakmugstir. Artitk zaman zaman insanlarin yerine gecebilen bu
makinelesme diizeni, istihdam azaltarak bireyleri kendisine bagimli hale getirmektedir. Insanlar teknolojik
aygitlar kullanirken, kullanim amaglarini karigtirmis ve bu makineler bireyin bir pargasi haline gelmistir.
Bu bagimliliga énemli bir 6rnek olarak plagomani hastaligini verebiliriz. Insanlar bu baglamda teknolojik
aygitlarindan yoksun kalmaktan endise duymakta ve "sarjsiz" kalmaktan korkmaktadir. Dijital hastaliklar
kapsaminda plagomani olarak tanimlanan bu davrams sekli bireyin giinlik hayatinda aksamalara ve
problemlere neden olabilmektedir. “Artik insanlar bir lokantaya gitti§i zaman nereye sarj yakinsa oraya
oturmaktadir; eskiden nerede giines, hava, aydmlik varsa oraya gitmekteydi ama simdi nerede sarj yakinsa
oraya dogru gittigini gérmekteyiz” (Uniivar, 2020: 27).

Noroloji uzmani Dr. Mehmet Yavuz, Tiirkiye’de teknoloji bagimliliginin yan sira sarj bagimliligi oldugunu
da belirterek insanlarm yataklarin1 bile prize gore ayarladigini sdylemektedir. Yavuz, “Goézlem ve
aragtirmalarimiz sonucunda 6zellikle telefonlarin sarj durumu, bazi kisilerin giine nasil baglayacagina da
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dogrudan etki ediyor. Sarj bagimlilig1 olan insanlarin depresyona girme olasilig1 diger insanlara gore daha
fazla. Bu kisilerin aklinin bir kosesinde siirekli olarak telefon veya tabletlerinin sarjinin bitme korkusu yer
aliyor. Sarja bagimli kalmak insanlarda takintilara yol acarken, beraberinde obsesif kompulsif sorunlar
doguruyor.” seklinde konusarak Plagomani’ye dikkat gekmektedir (Inan, 2017).

Bu ¢aligma kapsaminda, sarj bagimliligi, bu durumu tetikleyen psikolojik etkenler ve teknoloji bagimlilig
olgusu tlizerinde durulacaktir.

MOBILLESME ILE DONUSEN TEKNOLOJIK CIHAZ KULLANIMI (YENILIKLERIN
YAYILMASI KURAMI)

McLuhan insanlik tarihini teknolojiyi merkez alarak 3 doneme ayirmigtir. Bu dénemlerin birincisini 1500°1ii
yillarin 6ncesinde yaganan kabile donemi olusturmaktadir. Bu donem iletisimin konugsma seklinde yiiz yiize
gectigi bir ortam sunmaktadir. 1500-1900 yillar arasi ikinci donemi kapsamaktadir. Mekanik donem adi
verilen bu dénem matbaanin bulunmasiyla yazil kiiltiiriin geligmesi anlamina gelmektedir. Uglincii dénem
ise 1900’ler sonrasi olan elektronik ¢agdir. Gelisen radyo ve televizyon gibi iletisim araglar1 s6z1ii iletisimin
tekrar egemen olmasini saglamistir. McLuhan elektronik ¢agi kabile toplumuna bir geri doniis olarak
nitelendirmistir, diinyanin kiiresellesmesi ve i¢ine kapanmasi olarak tanimlamaktadir (Giingor, 2018: 195).
Baldini ise bu periyodlar 4 farkli devrim olarak degerlendirmistir. Bu siireglerin birincisi s6zel devrimdir.
Sézel devrim insanligin dogusu dénemini kapsamaktadir ve iletisimde ara¢ yalmzca sdzdiir. Ikincisi ise
Chirografik devrimdir. M.O 4. yiizyili kapsamaktadir ve el yazmali yazi modelini esas alir. Ugiincii devrim
Tipografik devrimdir. Matbaa’nin bulundugu, kitaplarin ¢ogaldigi 15. yiizyili kapsamaktadir. Doérdiincii ve
son devrim Medya devrimidir. 19. yiizyilda telgraf- radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araglarmin
bulundugu donemi kapsamaktadir (Yengin ve Baymdir, 2019: 89).

Ikinci diinya savasi sonrasinda bagimsizliklarmi kazanan iilkeler gelismekte olan iilkeler olarak
tanimlanmistir. ABD bu lilkelerin modernlestirme gorevini tizerine almig ve bu dogrultuda teknolojik agidan
gelismeler sunmustur. Medya modernlesme yolunda insanlara okuryazarlik dgretecek, temel becerileri
kazandiracak ve insanlardaki empati duygusunu gelistirecek aracglar olarak tanimlanmistir. Lerner ise
modernlesmenin sirr1 olarak kentlesme, okuryazarligin artmasi ve medyanim bilylimesini temel etkenler
olarak gormiistiir. Bu ¢aligmalarin neticesinde neo-liberal politikalar aktif hale getirmek i¢in demokrasi
yerine baskici askeri rejimlerin ortaya ¢ikmasi durumu olugmustur. Reklamlar araciligi ile bir tiiketim
kdiltiirii olusturulmus bunun sonucu olarak kutuplagmalar ve siddet olaylar1 meydana gelmistir (Yaylagiil,
2016: 89-90).

Rogers ve Shoemaker tarafindan gelistirilen yeniliklerin yayilmasi modeli, kirsal kesimde yasayan
geleneksel degerlere sahip insanlarin yenilikleri 6grenmesi ve kabullenmesi esasina dayanmaktadir. Bu
modele gore yeniliklerin yayilmasi durumu su 4 asamada degerlendirilir:

Bilgi siireci

Ikna siireci

Karar siireci

Onaylama siireci (Yaylagiil, 2016: 90).

el S

Judith Williamson gelismekte olan {iilkelerde reklam filmleri {izerinde yaptig1 incelemelerde, reklamlarin
insanlar1 kendi kendilerinin tiikketim nesnesi haline getirdigi saptamasinda bulunmustur. Williamson,
reklamlarin insanlara liikkse kavugmakta esit olduklar1 mesajini verdigini, bu durumda reklamlarin insanlar
kandirdigini savunmustur (Giingor, 2018: 298).

21. ylizyila geldigimizde toplumda olusan sinif farkliliklarindan teknolojinin etkilenmedigini gérmekteyiz.
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Giyim kusam, barinma gibi bircok temel ihtiyacta olusan smif farkliliklar1 teknolojiyi teget ge¢mistir.
Gelisen teknoloji ile mobil cihazlar bir ihtiya¢ olmaktan ¢ikmis ve bir mecburiyete doniismiistiir. Artik tuslu
telefonlar giinlimiizde son demlerini yasamakta ve bu cihazlar analog toplumun dijital platforma gecemedigi
bireylerde goriilmektedir. Akilli telefonlar gelisen mobil uygulamalarla giinliik hayatin her alaninda kendine
yer bulmaktadir. Ornek verecek olursak; 2000°li yillarin basinda bir e-posta géndermek igin ihtiyag
duydugumuz bilgisayarlar1 artik bu is i¢in kullanmak zorunda degiliz veya bir kredi bagvurusu i¢in artik
banka subelerine ihtiyacimiz yok, tiim bunlar1 akilli telefonlarimizla gergeklestirebiliyoruz. Bu gibi
uygulamalar bireyin giinliik hayatta zamami daha minimalize kullanmasimi1 saglamaktadir. Hayati
hizlandiran bu uygulamalar disinda mobil kullaniminin artmasinin bir diger sebebi sosyal medya
platformlari ile olugan sanal kimliklerdir. Twitter, instagram, whatsapp ve facebook gibi platformlarin akill
telefonlar ile hayatimiza giren mobil gilincellemeleri, gilinliik hayatin her aninda bu uygulamalara erisim
imkan1 sunmaktadir ve bu sayede her bireyin cihazinda kendine ait bir iitopyas1 bulunmaktadir.

Miizik, kitaplar, filmler, haritalar bunlarm tamami artik cebimizde. Mobillesme artik teknolojinin bireye
daha da yaklastig1 anlamina geliyor. Teknoloji; masaiistiinden bilekteki saate, sanal gerceklik gozliikleri ile
yiizimiize ve muhtemel yakinda implantasyonlar ile beyine yerlesecek. Mobillesme bireyi Gartner’in
sOyledigi gibi beni duy, beni anla, beni gor, beni elestir, beni takip et ve en 6nemlisi ben ol noktasina dogru
stiriiklemekte. Dijitallesmenin ve mobillesmenin yiikselisi medyalagtirmanin artmasi tim bilgilerin
verilestirilmesi durumunu dogurmaktadir. Ustel teknolojinin gelismesi daha da karmasik isleri yapmamizi
kolaylastiracak, olanaklar dahilinde insanin davranisi lizerinde maddi tesiri olan faaliyetlerde kendine yer
bulacak ancak bu gelismeler her zaman olumlu etkilerle son bulmayacak. Dijitallesmenin mobillesme ile
gii¢ kazanmasiyla beraber toplum lizerinde dijital obezite tasviri olusmustur. Dijital obezite hayat genelinde
olumsuz etkiler olusturacak medya, veri ve dijital baglant1 depolamaya yol agan teknoloji unsurunun
tetikledigi dijital durumdur (Leonhard, 2018: 57, 123).

Dijitallegsmenin hiz kazanmasi ile mobil kullanimi da artig gostermistir. Bu artisin bir sonucu olarak yeni
medya platformlar1 mobil cihazlar araciligiyla cebimize girmistir. Bu platformlarda olusan sanal kimligin
kesintiye ugramamasi mobil cihazin varligina baghdir. Yeni medya platformlari mobil kullanimini, analog
toplumdan kalan yalnizca sozlii iletisim araci olarak kullanim vasfi géstermesi durumundan ¢ok daha iitopik
bir noktaya tagimistir. Yeni medya Manovich’e gore dijital kodlardan olusur. Olusmakta olan veriler ikili
kodlarla temsil edilmektedir. Bu durum medyanin eskiden yeniye olan doniigiimiinii saglamaktadir. Belli
bir standartta etkilesim, yeni medyanm katma degerli 6zelliklerinden bir digeridir. Eski medya pasif
tilketimi saglarken yeni medya, kullanicist olan bireye etkilesim imké&ni tanir (Yengin, 2014: 133-134).
Geleneksel medya araci olarak televizyonu ele aldigimizda tek tarafli bir iletisim modeli mevcuttur. Yeni
medya ile olusan sosyal aglara baktifimizda kullanici aym1 zamanda iiretici profilindedir, feedback
saglanmasi durumuyla iletisimde karsilikl etkilesimi esas alan bir modele gecis saglanmustir.

Yeni medya algoritmalan igerisinde bulunan veriler araciligi ile ortaya c¢ikan metinlerin farkli dijital
formatlar igerisinde kullanilmasi hipermetin olarak tanimlanir. Bu durum yeni medyaya sinirsiz bir kullanim
alan1 saglamaktadir. Hipermetin ile verileri toplamak, etkilesime sunmak ve olusan yeni formatlarla
giincelleme olanag1 olduk¢a artmaktadir. Yeni medyay1 oldukga global bir kaliba sokan bir diger 6zellik ise
ag baglantililik durumudur (Yengin, 2014: 135-136). Castells’e gore toplum iizerindeki degisme orgiitsel
bir hareket sonucudur, piyasa hareketlerinde farkliliklarin olugmasi dahi internet kullaniminin baglamasiyla
ilgilidir. Bu esastan hareketle toplumsal degisimin ekonomi temelli olmaktan c¢iktigin1 savunmustur
(Giingor, 2018: 172). Globallesme, ekonomi, teknoloji ve bilgi dortliisii kapsaminda incelemelerde bulunan
Castells; enformasyonun yasama yon veren tarafinin olusan ag toplumu ile miimkiin oldugunu savunmustur.
Istenilen her an bilgiye ulasmada sorunlar yasanmamasi ve bu dzgiirliige sahip olan insanlari ag toplumu
olarak tanimlamistir (Yengin, 2014: 93-94). Yeni medya artik belli bir kitleye hitap eden bir medya ayag1
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degildir, mesaj ve kaynagin artis gostermesi izleyicinin daha secici olmasini boylelikle hedef kitlenin
mesajlarini kendisinin belirlemesi durumunu olusturmaktadir. Medya siiregleri artik matematigin sembolik
anlatilarina taginmistir. Yeni medya evriminde veriler rakamlara evrilmektedir. Boylelikle analog objeler
yerini soyut sembollere birakmaktadir. Bu semboller yeni medya evrimine art1 sanallik deger katmaktadir
(Yengin, 2014: 136-137).

Sanal kimlikleri, gercek kimliklere tercih eden nesil yasadiklar1 mekandan duygusal olarak soyutlanmis
dijital esrik konumunda bulunmaktadirlar. Bu bireyler gergek hayatta yasanan tiim olay ve gelismelere sanal
diinyalarinda kullanacaklari potansiyel bir malzeme goziiyle bakmaktadirlar, bu durum gergegin degerinden
calmaktadir. Sosyal medya ve dijital oyunlar hatta bilgisayar basinda ¢alisan beyaz yakalilar dahil olmak
iizere, bireyin davraniglar genel manada degisim gostermektedir. Giiniimiizde insan kendini dis diinyaya
kapatip sanal alem diislerine dalan bir topluluk olusturmaktadir (Oviir, 2019: 55). Gelisen ve kendini
giincellemekte olan bu teknoloji ayni paralelde toplumu da davramigsal ve yagsamsal olarak doniisiime
ugratmaktadir. Kullanicinin artik {iretici profilinin olusmasi ile teknoloji, tiretmekte olan yapisinin yanina
denetimi de eklemistir. Bentham’a gore bu denetim giicleri, renk renk paketlerin altinda olugsmus ana ve
ortak gorevi belirlemisti; bu gorevler, ceza unsurlarin1 daima gergek kilarak hissedilir bir bigimde disiplini
olusturmakt: (Bauman, 2018: 62).

Kullanicilarin sanal kimliklerine olan bagliliklari, sosyal medya platformlarinda olmak istedikleri insan
profili ¢izmeleriyle yakindan ilgilidir. Gergek hayatta azami miktarda zihninde barmdirdig: seyler olabilse
de bireyden uzak zevkler ve alisgkanliklar sosyal medyada kolaylikla bir ritiielmiscesine lanse edilebilmekte.
Bu durum zamanla bireyi gercek hayattan soyutlayip sanal diinyanin bir parcasi haline getirmektedir ve bu
kullanicilar i¢in sanal alemden kopmak sosyal ortamdan uzaklasmak anlamina gelmektedir. McLuhan’in bu
ve benzeri durumlar ile ilgili olarak yaptig1 arastirmalar sonucu ortaya koymus oldugu “teknolojik
determinizm (belirlenimcilik)” kavrami hizla gelisen ve sosyal hayatin bir parcasi haline gelen teknolojinin,
bu gelismenin beraberinde kiiltiirel, politik veya sosyal alanlarda toplumu bir degisime mecbur ettigi
iddiasin1 ortaya koymaktadir. McLuhan aracin iletiden daha 6nemli oldugu diisiincesini savunmustur.
Aracin insan bedeninin uzantis1 ve onun déniistiiriiciisii oldugunu ileri stirmiistiir. Teknolojik determinizm
kavrami bunu temsil etmektedir. Insanmn ve toplumun yasayismin merkezindeki degisimin giiciinii
teknolojiden aldigim savunmustur (Giingdr, 2018: 183-184). Sanal kimlikler, olusturulan sosyal medya
profilleri, iireten kullanicilar ve bu platformlarin mobillesmesiyle olusan erigsim hizi da bu teknoloji merkezli
degisimin bir parcasi olmaktadir. McLuhan’a gore bir iletisim aracinin igerigini bir bagka iletisim aract
olusturmaktadir, bir teknolojinin ileti kismindaki giicii bireyin isine yarama durumuyla Ol¢iimlenebilir
(Giingér, 2018: 189). Ornegin sosyal medya uygulamalarmin mobil cihazlara indirgenmesi kullaniciya yeni
bir ag ortami sunmadi, ancak erisim kolaylig1 sagladi, bir bilgisayar ortamina mutlak ihtiya¢ kalmadi, yolda
yiirlirken dahi kullanim imkéni olustu.

McLuhan teknolojik araglar sicak ve soguk olarak iki farkli kolda incelemistir. Sicak araglar yiiksek
¢Ozlinlirlige sahip ancak katilimcinin az oldugu, tek bir duyu organina hitap eden araclar olusturmaktadir.
Bu araglar tek duyu endeksli olmalar dolayisiyla iletinin algilanmasi daha kolay olmaktadir. Soguk araclar
ise diisiik ¢oziiniirliige sahip yiiksek katilimli araglardir. Ornegin telefon gibi soguk araglarda karsilikli iki
taraf arasinda ileti aligverisi bulunmaktadir ve sicak araglara oranla bu cihazlarin ¢dziimlemesi durumu daha
biiyiik giicliikle gergeklesmektedir (Giingor, 2018: 191).

PSIKOLOJI BiLiMi BAGLAMINDA PLAGOMANI HASTALIGI

Bagimlilik kelimesi Latince ‘adamak; kendini baskasina adamak’ anlamlarina gelen ‘addicere’
kelimesinden tiiremektedir (Nurmedov, 2010). Bagimlilik bir maddenin yasami, sagligi olumsuz
etkilemesine ve kullanmaya bagladiktan sonra kisinin kendisini durduramamasina neden olmaktadir. Bu
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duruma bagimlilik denir (Dilbaz, 2018). Bir nesneye, kisiye ya da bir varliga duyulan 6nlenemez istek veya
bir bagka iradenin tahakkiimii altina girme durumu olarak da tamimlanir. Teknolojik bagimlilik ise
psikolojide davranigsal bozukluk olarak nitelendirilmektedir, Yesilay’a gore teknolojik bagimlilik; diger
bagimliliklarda oldugu gibi kisinin bagimlis1 oldugu teknolojik iirline ulasgamadiginda yoksunluk yasadig
bir durum olarak tanimlanmaktadir (Yesilay, 2020).

Plagomani hastaliginin ise temelinde iletisimsiz kalma kaygis1 ve mobil cihazlarin gelisimiyle olusan dijital
iitopyadan uzak veya eksik kalma endisesi yatmaktadir. Davranisimizin asil nedensel kaynaklarinin
zihnimizdeki olaylarda aranmasi daha dogru bir bakis agisidir (Ozer, 2015: 15). Teknolojik cihazlarimizin
sarjiin bitmesi onlardan bir siire iginde olsa yoksun kalma endisemizi; aslinda zihnimizde, bilingaltimizda
daha once yasadigimiz veya sahit oldugumuz olaylar tetiklemektedir. Bu durum bir TV kanalinda
izledigimiz bir programda yasanilan iletisimsizligin getirdigi problemlerin bilingaltimizdaki yansimas1 dahi
olabilir.

Yirtrken, araba kullanirken, yiizerken, bacak bacak iistiine atarken, bu islevleri yerine getirirken
diisiinmedigimizi saniriz ancak zihnimiz bunlarn disiinerek harekete gecer ve uygular. Birgok
davramigtmizin altinda artik farkinda olma ihtiyaci duymadigimiz ve otomatik pilota gecis yaptigimiz
diisiincelerimiz yatar (Ozer, 2015: 31). Artik telefonlarimiz sosyal hayatin bir parcas1 olmus durumdadur,
toplu tagima araglarinda miizik dinlerken, bir belgeyi e-posta yoluyla kars1 tarafa ulastirirken veya sosyal
medyada sorf yaparken bu durumun bir pargasi olmaktayiz. Ve bu bir¢ok eylem, davraniglarimizda oldukca
kalic1 bir hale gelmistir bunun sonucu olarak bu eylemleri zaman zaman farkinda olmadan yani
diislindiiglimiizii sanmadigimiz anlarda uygulamaktayiz.

Beyin giinliik yasant1 igerisinde, bir baglangi¢ ve bir de bitis noktalar1 olan mantik silsileleri i¢in yasar. Her
bir silsilenin sonu, daha 6nce takip edilen mantiksal 6nermelerin sonucu olan duygu ve davranislar
kapsamaktadir. Davramisin tiirii fark etmeksizin gerisinde bir mantik akisi barmdirmaktadir (Ozer, 2015:
34). Beyin igin Onemli olan bu akisi tamamlamaktir, bu durum bir takim takinti unsurlarim1 ortaya
cikarmaktadir. Plagomani hastaligi da bunun bir sonucudur, beyin mantik akisimi tamamlamak ister
karsisina bir engel ¢cikmamasi adina mekanizma, endiseler ve bunun sonucu olarak takintilar gelistirir.

Takintilar 3 sekilde kendilerini gosterirler

1. Zihnimizden gegen kusku igerikli kelimeler
2. Zihnimizde aniden beliren goriintiiler
3. Diirtiiler ya da bir seyi yapmak i¢in ani siddetli arzu

Kelime olarak takint1 bir tutku, cosku ya da bir seyle mesgul olma durumudur (Purdon ve Clark, 2018: 27).
Teknolojik cihazlarimizda bu kapsama girmektedir; sanal alem ve dijital oyunlar gibi pek cok platform,
gecirilen siirenin artmasiyla takintiya doniisebilmektedir. Bu durumun bir sonucu olarak bagimlilik ile
miicadele kapsaminda Yesilay da teknoloji bagimlilig1 kapsaminda ¢alismalar yiiriitmektedir.

Psikoloji biliminde yer alan bir diger tanimlama ise “zorlantilar”dir. Zorlantilar, kisilerin yapmaya mecbur
hissettigi yapmaktan baska sanslarmin olmadigin diigiindiikleri davraniglardir. Buna karsilik nétrlestirme
mekanizmasi gelisir ve iyi bir diigiinceyi akla getirerek mevcut kotii diisiinceyi etkisizlestirme durumudur
(Purdon ve Clark, 2018: 40).

Zorlantilar ve notrlestirme takintili bir davranigin veya diisiincenin 6niine gegmek i¢in, kotii diisiinceden
kurtulmak i¢in olusan savunma mekanizmasidir. Bir davranigin 6niine gegmek igin ¢esitli ritiieller olugturma
durumudur. Bu ritiieller takintilarla ¢ok yakindan iliskilidir. Zihnimizin gelistirmis oldugu bir diger
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mekanizma ise diisiince kontrol stratejileridir. Zorlantilar yiizdelik dilimde 25 ile 33 arasinda bir oranda
kullanilmaktadir, diisiince kontrol stratejilerinin daha yaygin olarak kullanildig1 saptanmistir (Purdon ve
Clark, 2018: 45)

Takint1 ile bag etmek i¢in gelistirilen diisiince kontrol stratejileri,

Kag¢inma

Kendinizi diigiincenin 6énemsiz olduguna ikna etmeye ¢alismak
Diisilinceyi durdurmak

Ozelestiri de bulunmak

Dikkatini baska bir tarafa yoneltmek

Diisilince degistirme (Purdon ve Clark, 2018: 45)

AP S e

Bu eylemler zihnimiz tarafindan gelistirilen mekanizmalardir. Bir davranigtan veya diisiinceden kagmak igin
zihin bunlan etkin hale getirir. Kimilerinin ne kadar absiirt veya sagma olduguna kanaat getirsek de zihni
mesgul ederek takintilardan uzak durmak adina bir savunma mekanizmasi olarak ortaya ¢ikar.

Bireyi rahatsiz eden beklenmedik zorlayici takintilar ile karsilasildiginda olusan stres halinin bir kismi
zihinsel faaliyetler iizerindeki kontrol kayb1 hissinden dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin takinti kontroliine
yonelik fazla ¢aba gostermesi baz1 durumlarda takintiyi tetikleyen bir unsur olmaktadir bu duruma da “zihin
kontrolii paradoksu” denir (Purdon ve Clark, 2018: 85-87). Teknolojik cihazlarimizdan uzak durmak adina
kararlar alip farkli aktivitelere yonelen bir program olusturdugumuzu varsayalim, kitap okumak vb. gibi.
Bu gibi durumlarda zihin alismis oldugu davranisa bagiml kalabilmekte ve bunun sonucu olarak kontrol
mekanizmasi ile gelistirilen ve uygulanan aktivite ¢ok fazla siirmemektedir. Takinti ile miicadelede
oncelikle bulunulan davranistan zihni soyutlayabilmek gerekmekte ve daha sonrasinda farkli aktivitelerle
bu durumu yok saymak veya normallestirme yoluna gidilmektedir.

KULLANIMLAR VE DOYUMLAR iLE BAGIMLILIK KURAMLARI BAGLAMINDA YENi
MEDYADA PLAGOMANI HASTALIGINI TETiKLEYEN UNSURLAR

Katz’a gore kullanim ve doyumlar yaklasimi, insanlarin toplumsal ve psikolojik kokenli ihtiyaclarim
karsilamaktadir. Bu ihtiyaglar1 gidermek admna insanlar medya ve cesitli kaynaklara karsi birtakim
beklentiler olustururlar. Izleyiciler bir takim ihtiyaglar dogrultusunda medya igeriklerini kullanirlar, bu
durumda izleyici ihtiyacini karsilamis ve doyuma ulagsmig kabul edilir. Bu yaklasim medya ve izleyici
arasinda islevsel bir algoritmaya sahiptir. ik dénem aragtirmalarinin aksine tiiketiciyi pasif konumdan belli
bir aktif diizeye tasir (Yaylagiil, 2016: 73-74). Tiiketici medyanin sundugu bilgiler i¢erisinden isine yarayani
secer, alir ve kullanir. Oysa etki kuramina gére medya ne verirse izleyici onu alir ve kullanir (Giingdr, 2018:
130). Bu yaklasima gore insanlar giinliik hayatlarimi kolaylastiracak bir takim gereksinimleri medya unsuru
ile karsilarlar. Ve bu platformlarda haber, giincel konular veya eglence gibi konularda ortak bir payda
olusturabilirler.

Teknoloji insanlar1 degistirme ve yeniden tasarlama ortami sunmaktadir, pek ¢ok kisinin teknolojiye olan
yaklasimi biyolojiyi de igerisine alarak insan ve makinenin birlesmesine dogru ilerledigini savunmaktadir
(Leonhard, 2018: 35). Kiiresellesmekte olan bu durum gelismis ve gelismekte olan toplumlarda bir takim
kiiltiirel ve geleneksel normlar1 askiya almaktadir. Analog topluma karsi teknolojinin ve olusan medya
yeniliklerinin tamamini biinyesinde barindiran dijital kusak, olusturmus olduklar sanal alemde giderek kok
salmakta ve gercek hayattan ayni diizeyde kendini soyutlamaktadir.

Insanoglu hayat: inang ve zihniyetlerine goére yasamaktadir, veriler ve bunun sonucunda olusan
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algoritmalara gore degil. Zorlugun merkezi teknolojinin etik veya sosyal normlarmin olmayisidir.
Teknolojik cihazlar insanoglunun etik tereddiitlerini kavrayacak bir algoritmaya sahip olsalar dahi sefkat ve
empati gibi insanogluna has degerlere sahip olamayacaklardir. Ciinkii teknoloji insanligin 6nemsedigi
seylere nihilist bir bakis agisiyla yaklagsmaktadir (Leonhard, 2018: 36). Teknoloji sunmus oldugu
giincellemeler ve kolayliklar ile giinliik hayatin bir parcasi haline gelmistir. Beyaz yakali ¢alisanlarin
masalarindan ilkdgretim diizeyindeki 6grencilerin ceplerine kadar kapsam alanimi genisletmistir. Teknoloji
Maslow’un ihtiyaglar piramidi tanimlamasinda en alt kisimda bulunan basit ihtiyaglar1 kargilama diginda
sevmeye, kendine deger vermeye veya kendini gergcege doniistiirme evrelerine ilerlememelidir (Leonhard,
2018: 36). Bu cihazlar, algoritmalar ve bize sunduklar1 imkanlar pil &miirlerinin siiresince insan hayatina
kolaylik saglamaya devam ediyor. Bu siirenin kisitlanmamasi veya belli araliklar ile sona ermemesi adina
yenilikler hiz kesmeden devam ediyor. Insanoglunun bir uzvu haline gelen teknolojik cihazlar igerisindeki
sanal diinyalardan kopmamak adina ¢esitli esantiyonlar giinlilk hayatin bir parcasi haline getiriyor. Pil ve
giines enerjisi olanaklarinda devam eden yenilikler siirdiiriilebilir enerji adina kiiresel doniisiim agisindan
biiyiik bir amaci temsil ediyor (Leonhard, 2018: 38).

Daha once yalnizca iletisim saglanmasi amaciyla kullanilan teknolojik cihazlarm kullanim amacim
genisleten yegane unsurlardan biri de olusan yeni medya platformlaridir. Boylelikle ayni cihazlar toplum
arasinda daha lokal olmaktan ¢ikmis ve kiiresel sinirlara ulasmistir. Boylelikle hi¢ tanimadigimiz insanlarla
hatta kdiltiirlerle etkilesim haline gelebilmekteyiz. Entelektiiel konular, sanatsal alanlarda yasanan yenilikler
ve diinyada yasanan yeni gelismelerden bu platformlar aracilifiyla haberdar olabiliyoruz. Ancak insanligi
bu denli biiyiik bir etkilesim agma ortak eden sosyal aglara birakmig oldugumuz kisisel verilerimizin
giivenliginden heniiz emin degiliz. Ornegin Facebook, kendi sunmus oldugumuz kisisel verilerimiz iizerinde
daha fazla denetim hakkimiz olmus olsa dahi bu hizmeti paraya ¢eviremeyecektir, ¢iinkii Facebook’un is
modeli bizleri daha gok paray1 verene satmak esasina dayanmaktadir. Insanlik bu zevk tuzaginda umarsizca
davranirken, Facebook tipki ABD ulusal tiifek birligi gibi, teknolojiyi kotiiye kullanan insanlarin
sorumlulugunun teknoloji sirketlerinde olmadigi kanmisimi anlatmaktadir (Leonhard, 2018: 39). Henry
Jenkins web kullaniminin tiiketici katilimli bir bolge oldugunu savunmustur. Jenkins, blog kullanmanin
veya farkli forumlarda yer almanin kullanicinin perspektifini genislettigi bu durumunda fikirleri ifade etme
potansiyeline dogrudan etkisi oldugunu belirtmisti. David Gauntlett ise gelisen sosyal medya
platformlarinin alanim “kiiltiir yapma” olarak genislettigini ve internetin yayginlagmasi ile bu platformlarin
herkesin i¢inde yer alabilecegi, fikirlerini rahatlikla etkilesim ortamina sokabilecegi yeni bir ekonomik
demokrasi sistemine yol agtigini belirtir (Aydogan, 2018: 2). Facebook gibi platformlar insanlar iletisim
kurmak, hayat goriislerine dair paylagimlarda bulunmak ve karsilikli etkilesim halinde bir iletisim modeli
saglamak icin kullanirlar bdylelikle Facebook artik kiiltiirel bir form haline doniigmiistiir. Alvin Toffler
enformasyon toplumuna dair prosumer terimini ortaya koydu. Bununla birlikte Axel Bruns prosumer
terimini yeni medya kullanicilarina uyarladi. Artik kullanicilarin dijital bilginin iireticisi haline geldigini
belirterek iireten tiiketici tanimlamasini gelistirdi (Aydogan, 2018: 4).

Teknoloji bir sekilde hayati daha kolay bir kaliba sokarken benlikler de teknoloji esaretinin hakimiyetine
girmektedir. Akilli telefonlarin kullaniminin artmasiyla birlikte internete erisimin kolaylik kazanmasi
sonucu ekran bagimlilig1 da giderek artmaktadir. Bu diigkiinliige sahip bireyler giinliik hayatin biiyilik bir
kismini sosyal medya platformlarindan kendilerine gelen yorumlari okumak, begenileri ve elestirileri takip
etmekle harcarlar. Gelisen teknolojinin ¢agimiza getirmis oldugu rahatsizliklardan biri olan “ego sorfii”
teknolojiye diiskiin insanlarm belli araliklarla bu platformlarda isimlerini aratmasi ve gelismeleri takip
etmesi durumudur. Narsistik kisilik bozukluguna sahip bu bireyler kendi 6nemi konusunda abartilmis bir
goriise sahip olmakla beraber siirekli olarak ilgi gormek istemektedirler (Topgu, 2019: 169).

Teknolojinin getirmis oldugu bu gibi davranis bozukluklari neticesinde birey tarafindan teknolojik cihazlara
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duyulan baglhilik artmakta ve kendi olusturmus oldugu sanal kimlige daha biiyiik bir etkiyle inanmaktadir,
bu davranig bozukluklarinin neticesinde sosyal yasam bir doniisiime girmektedir.

Modernlesme siireciyle birlikte belirginlesen 6zel ve kamusal alan anlayis1 gliniimiizde gelismekte olan
teknoloji ile dzel ve kamusal alan hususunda bir takim karisikliklar meydana getirmistir. Internetin saglamis
oldugu imkanlarla bazi meslek gruplari ¢aligma ortamlari olan biirolarini eve tasimiglardir, bdylece modern
donem Oncesine benzer bir durum meydana gelmistir. Ozel alan islik olarak kullanilmaya baslanmustir.
Internet ag1 iizerinden gelistirilen sosyal medya platformlari ise kullanicilara zaman ve uzam anlaminda
siirsiz bigimde iletisim imkani olusturmaktadir (Gilingér, 2018: 402). Her gecen giin gelismekte olan
teknoloji saglamis oldugu olanaklarin yaninda sosyal hayata dair diizenlemelerde de oldukga s6z sahibi bir
konumda bulunmaktadir. Bunun yan1 sira aile kurumunda da belli diizen degisiklikleri yasanmigtir. Sosyal
medya platformlari insanlara karsilagma ve bulusma imkanlari sunmaktadir, bunlar arasinda arkadas olmak,
es olmak ve evlenmek de bulunmaktadir. Toplumda aligkanlik haline gelmis durumlarda ise aile kurma
baglaminda; toplumsal statiiler, mesleki kosullar ve aile ¢evresi gibi durumlar oldukga 6nemlidir. Sosyal
medya platformlarinda ise farkli kiiltiirlerden insanlar karsilagmakta zaman zamanda aile kurmaktadirlar.
Modern ve postmodern toplum degerlerinin i¢ ige gecmis oldugu bu gegis siirecinde zayiflama yasayan aile
kurumu sosyal medyanin da etkisiyle farkli bir yapiya dogru ilerlemektedir. Giindelik hayatta yasanan
doniisiim ise sosyal medyanin toplumsal alanlara girmesiyle baslamigtir, toplumsal doniisiimler cogunlukla
insan iligkilerindeki mikro capta yasanan degisimlerin birikmesiyle olusmaktadir. Dijital iletigim
teknolojileriyle birlikte sosyal medyanin da toplumsal yasama girmesi sonucunda; kalabalik bir topluluk
igerisindeyken tek basina kalmak, tek basmayken ise baskalariyla bir arada bulunabilmek arzusu sosyal
medyanin insan iliskilerine olan etkisinin 6rneklerindendir. Toplu organizasyonlarin baglarinda yapilan giris
sohbetinin ardindan hemen herkes internet ag1 donanimli cep telefonlar1 aracilifiyla sanal alemde vakit
gecirmeye baslamaktadir. Bu durum giindelik hayatin siradan iligkilerinde biiyiik bir iletisimsizligi
beraberinde getirmektedir. Ote yandan sosyal medya araciligi ile insanlar arasindaki etkilesim uzam
kavramini asarak etkinligini stirdiirmektedir (Gilingor, 2018: 406-407). Yasanan bu koklii degisimler sosyal
diizenin bir parcas1 olmakla beraber internet agi merkezli teknolojik cihazlar1 da iletisimsel anlamda
giindelik hayat ve sosyal hayatin merkezine almaktadir.

Teknolojik gelismelerin araci bigimlendirmesi durumu iletigimi toplumsallagtirmaktadir. Bu durum kaynak,
hedef, ortam ve iletiyi siirekli olarak giincellemektedir. Sosyal medya platformlarinda bagl olmak ve
bagimli olmak arasindaki fark asilmaya baglamistir. Mobil telefonlar araciligi ile kullanilan sosyal medya
platformlar birey i¢in kacis firsat1 olusturmaktadir (Yengin ve Bayindir, 2019: 85-87). Boylelikle sosyal
medya farkli bir evren haline gelmistir, kullanic1 gergek hayatta disariya aktaramadigi kimligini veya olmak
istedigi insan profilini ¢izme imkani bulmustur. Olusan bu sanal kimlik algilarin kontroliinii daha kolay
kildig1 i¢in birgok kullanicida gercek hayata karsi tistiinliik kurmaktadir. Bu durum teknolojik cihazlara olan
baglilig1 da tetiklemektedir.

Manovich bu yeni araglar ile olusan dijital siirecin gergegin bir kopyasi oldugunu savunmustur. Yeni
medyanin dili adli calismasinda dijital siirecin aslinda ger¢ek hayatta, giindelik yasam igerisindeki analog
orneklemin {izerine temellendigini vurgulamigtir. Ayrica Manovich olusan bu yeni iletisim ortami i¢in bes
prensip basligi belirlemistir. Bunlardan ilki olan sayisal temsil kodlar1 temsil etmektedir, buna gore iletisim
ortami1 kodlardan olugmaktadir. Bir diger prensip olarak modiilerlik ise farkl bilesenleri bir araya getirerek
her hangi birini degistirebilme 6zelligini anlatmaktadir. Otomasyon prensibi ise sayisal ve modiilerlik
prensiplerinin aksine ortamin kullaniciya ihtiya¢ duymadan {iretim mekanizmasinda bulunabildigi bir diger
prensiptir. Degiskenlik prensibinde ise sayisal temsil ve modiilerligin olusturmus oldugu nesnenin farkh
bigimlerde kullanicinin karsisina ¢ikmasi durumu s6z konusudur. Ve yeni iletisim ortaminin son prensibi
olarak kod g¢evirimi yeni iletisim ortaminin kodlardan olugmakta olan formatlar1 arasindaki doniisgiimiinii
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vurgulamaktadir (Yengin, 2014: 95-96).

Ball Rokeach ve De Fleur tarafindan gelistirilen bagimlilik modeline gore; bireyler toplumda meydana gelen
yeniliklerden haberdar olma ve buna gore kendi tutumlarini belirlemede kitle iletisim araglar1 ve benzeri
bilgi kaynaklarma bagiml halde bulunmaktadirlar. Bu kuram bireyin toplumsal ve bireysel ihtiyaglarinin
medya sistemi ve bu sistemin icerisinde yer almakta oldugu sosyo-ekonomik ve politik diizenin karsilikli
iletisim haline ge¢cmesi ile medyanin bireyler ilizerinde etki kurmasi durumunu savunmaktadir (Yaylagiil,
2016: 87).

Jean Baudrillard hiper gergekligin (simiilasyon) yeniden tiiretilmis gerceklik oldugunu savunmustur.
Baudrillard’in simiilasyon kuramina gore; simiilasyon gerceklikten yoksun gercegin modeller araciligiyla
iiretilmesidir. Baudrillard’in kuraminin merkez noktasi taklit edilmis olanin ger¢ege benzemekte olan ancak
gercegi gizleyen imgeler oldugudur. Taklit temsillerinin yerini almakta ve giinlik yasamin tiikketmekte
oldugu bir meta haline doniismektedir. Baudrillard hiper-gergek tasvirini g¢ogaltilan gergek olarak
tanimlamaktadir. Baudrillard simiilasyonu {i¢ agamada ele almistir. Birinci asama anlam kavramindan
olusmaktadir gergekligin temsil yoluyla iiretildigini savunmustur. Ikinci asama gogaltma evresidir, bu
asamada gerceklik temsilleri mekanik teknolojiler araciligi ile gogaltilmaktadir. Son asama ise simiilasyon
boliimiidiir. Bu asamada gergeklik ve temsil arasindaki baglant: eksikliginden dolay1 olusan hiper-gerceklik
bulunmaktadir (Yengin, 2014: 89-92). Temsilin ger¢egi yansitmasi durumu gliniimiizde yaygin bir bigimde
dijital oyun platformlarinda karsimiza c¢ikmaktadir. Gelistirilen 3D yazilimlar neticesinde gergek
kavraminin oyunlarda sik¢a yansimalarina rastlamak miimkiindiir. Bu yazilimlar ile sanal alemde sehir
yapilar1 ve planlamalar1 simiilasyon seklinde karsimiza ¢ikabilmektedir. Yaygin olarak bu teknolojiyi
kullanan Grand Theft Auto giincellenen tiim siiriimlerinde ABD simirlar igerisinde yer alan birgok sehri,
mimari yapisi ve planlamastyla simiilasyon seklinde kullanicisina sunmustur.

Internet ve bilgisayar kullaniminin suistimalinde 6lgiit, vakit kaybin1 minimalize ettigi igin iletilen mesaj ile
ilintili merkezidir. Internet ve bilgisayar kullanimi belli bir okuryazarlik seviyesine ihtiyag duymaktadir
ancak yazilimlarin gelistirilmesiyle kullanimda saglanan kolayliklar bu gerekliligi de ortadan
kaldirmaktadir. Bu baglamda bagimlilik unsurunun ortaya ¢iktigi durumlarda, internet ve bilgisayar
ortamlarinda olusturulan etkinlige daha fazla vakit ayirilmaktadir. Bu etkinlik zamanla bireyde yasamin
odak noktas1 haline gelir. Sosyal iligkiler diger kullanicilarin internet karsisindaki tutumuna veya katilma
becerilerine bagh olarak artar veya biter. Kumar ve oyunlarda oldugu gibi bu etkinliklerde kimyasallarin
sebep oldugu bir biling degisikligi hali s6z konusu olmaktadir (Tarhan ve Nurmedov, 2015: 68-70).
Gelistirilen algoritmalar sonucu olusturulan yazilimlar kullanim kolayligini biiyiik 6l¢iide arttirmaktadir. Bu
durumun Orneklerinden biride teknolojik cihaz kullaniminda yas ortalamasinin ciddi oranda diismiis
olmasidir. Teknolojik cihaz yazilimlarinda simiilasyon ve gorselligin artmasi ile beraber kolaylagsmakta olan
kullanim bi¢imi bu ortalamada etkili olmaktadir.

Jean Paul Sartre’nin insanin ilk sanati olarak tanimladigi oyun, caga gore degiskenlikler sergilemektedir.
Teknolojinin gelismesiyle kullanim alanini genisleten dijital oyunlar 6zellikle ¢ocuklar iizerinde bagiml
olma unsurunu icermektedir. Bagimlilik madde bagimlilig1 ve davranissal bagimlilik olarak iki ayr1 kolda
incelenmektedir. Bu durumda teknolojik cihazlar madde olarak degerlendirilir ve bu cihazlarin sunmus
oldugu platformlarda oyun oynamaktan kendini alikoyamama durumu ise davranigsal bagimlilik
baglaminda incelenmelidir. Gelisen teknolojinin getirmis oldugu bu yeni durumda, ¢ocuklarin dis diinyadan
kendilerini soyutlayarak ebeveynler tarafindan denetlenmesi durumu oldukg¢a giic bir durum haline
gelmektedir. Bu durum McLuhan’in “arag iletidir ve kitleleri, diinyay:1 bigimlendiren de kitle iletigim
araclaridir” tanimiyla dogrudan uyumluluk saglamaktadir. Dijital ortamda oyun oynama durumu konsol,
PC ve ¢evrimi¢i oyunlar seklinde gergeklesmektedir. Oyunlar strateji gelistirme, ¢oziim liretme gibi
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cocuklara bir¢cok aligkanlik kazandirsa da sosyolojik agidan ¢ocuklar sanal ortamda sosyallestigini sanmakta
ancak bu durum psikolojik acidan ele alindiginda dig diinyaya karsi gocuklar1 yabancilastirmakta ve
yalmzlagtirmaktadir (Ataman, 2019: 121-124).

ARASTIRMANIN YONTEMIi

Aragtirmanin yontemi olarak odak grup goriismesi teknigi kullanilmigtir. Odak grup (focus group) genellikle
baz1 ortak ozelliklere sahip 4-12 katilimeiyla ve bir moderatorle gerceklestirilen, katilimeilarin gergek
diislincelerini saklama geregi duymayacagi ¢ok sesli bir ortam yaratilarak veri toplamay1 amaglayan bir
tekniktir (Giilcan, 2021: 97). Aragtirmanin amaci asir1 teknoloji kullanimi sonucu ortaya c¢ikabilecek
sorunlarla ilgili bulgulara ulagsmak, bugiinkii durumu saptamak ve gelecege doniik 6ngoriilerde bulunmaktir.
Arastirmanin evrenini Istanbul Aydin Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem ise Istanbul Aydin
Universitesi Yeni Medya yiiksek lisans ogrencileri olarak belirlenmistir. Arastrmanin  sinirliligimi,
caligmaya yalnizca Istanbul Aydmn Universitesinde yeni medya yiiksek lisans1 yapan dgrencilerin katilmasi
olusturmaktadir.

PLAGOMANI HASTALIGI UZERINE ODAK GRUP CALISMASI
Plagomani hastalig1 iizerine odak grup ¢aligmasi gergeklestirilen arastirmada, 7 katilimciya 6 soru sorulmus
ve yanitlar1 analiz edilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri, Teknolojik Cihaz Kullanim Egilimleri ve Sarj Etme

Periyodlari.
KATILIMCILAR YAS CINSIYET EN FAZLA GUNLUK SARJ
KULLANILAN | ETME DURUMU
TEKNOLOJIK
CIiHAZ
1. KATILIMCI 23 ERKEK MOBIL GUNDE 1 KEZ
2. KATILIMCI 23 KADIN MOBIL GUNDE 2 KEZ
3. KATILIMCI 24 ERKEK MOBIL GUNDE 1 KEZ
4. KATILIMCI 25 KADIN MOBIL VE GUNDE 2-3 KEZ
TABLET
5. KATILIMCI 23 KADIN MOBIL GUNDE 1-2 KEZ
6. KATILIMCI 28 KADIN MOBIL VE GUNDE 2 KEZ
BILGISAYAR
7. KATILIMCI 25 KADIN TELEFON GUNDE 1 KEZ

1.SORU: En ¢ok hangi teknolojik cihazi kullaniyorsunuz, hangi cihazin sarjinin bitmesi sizi daha olumsuz
etkiliyor?

2.SORU: Yeni ¢ikan teknolojik cihazlar1 alma amaciniz ihtiyaca gore mi yoksa giincel teknolojiyi takip
etmek i¢in mi?

3.SORU: Teknolojinin geligmesi hakkindaki diislinceleriniz nelerdir, mobil kullaniminin artmasini neye
bagliyorsunuz?

4.SORU: Beklemediginiz bir anda cihazinizin sarjinin bitmesi durumunda ilk tepkiniz ne oluyor, bu durum
da nasil bir ¢6zlim iiretiyorsunuz?

5.SORU: Teknolojik cihazlarinizda ne kadar siire gegiriyorsunuz, en fazla hangi platformu kullaniyorsunuz?
6.SORU: Teknolojik cihazlarinizi ne siklikla sarj ediyorsunuz?

Yukaridaki sorular Istanbul Aydin Universitesi Yeni Medya yiiksek lisans &grencilerinden olusan 7
katilimciya sorulmustur. Katilimcilar, okuduklar1 boliim itibariyle teknolojiyi yogun olarak kullanan bir
grup olarak diisliniilmektedir. Birinci soru olan “En ¢ok hangi teknolojik cihazi kullaniyorsunuz, hangi
cihazin sarjunin bitmesi sizi daha olumsuz etkiliyor?” seklindeki soruya 4 katilimc1 mobil, 1 katilimc1 mobil
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ve tablet, 1 katilimc1 mobil ve bilgisayar, 1 katilimei telefon yanitini vermistir. Bu durumdan da anlasildig:
iizere mobil kullanim1 oldukg¢a yaygin bir kullanim ag1 kurmustur ve sarjinin bitmesinden en ¢ok rahatsiz
olunan cihaz olarak belirtilmistir.

Ikinci soru olan “Yeni ¢tkan teknolojik cihazlar: alma amaciniz, ihtivaca gére mi yoksa giincel teknolojiyi
takip etmek igin mi?” seklindeki soruya 5 katilimer ihtiyag dogrultusunda, 2 katilimer giincel teknolojiyi
takip etmek icin seklinde yamit vermistir. Katilimcilarin ytizde 71’1 teknolojik cihaz alimimin ihtiyag
dogrultusunda yapildigimi soylemistir. Bir katilimci gelisen teknolojiyle birlikte bilgiye ulagmanin daha
kolay bir hal aldigin1 ve zaman1 minimalize ederek giinliik hayat1 kolaylastirdigini vurgulamistir. Diger bir
katilimci gelisen teknolojiyle beraber mobil kullaniminda olugan kullanim alam1 genisleme durumuna bagh
olarak bir st slirim ile gelistirilen, yenilenen cihazlarinin bir liks tiilketim gostergesi oldugunu
diistinmemekle beraber, bu yenileme durumunun teknolojik kolayliklar dogrultusunda giincellemeleri takip
eden bir ihtiya¢ durumu olarak goriildiigiinii sdylemistir.

Ucgiincii soru olan “Teknolojinin gelismesi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir, mobil kullaniminin artmasini
neye baglyorsunuz?” seklindeki soruya verilen yanitlar, genel itibariyle gelisen teknolojinin beraberinde
getirmis oldugu hiz unsuru kapsaminda giinliik hayatta konfor ve kolaylik saglamasi {izerine kurulmustur.
Katilimcilardan biri su sekilde yanitlamistir: “Mobillesme ile yeni medya platformlarinin cep
telefonlarimiza sigmasi {izerine giindelik hayatin daha kolay bir isleyise biiriindtigii goriilmektedir, sosyal
medya platformlarmin yapmis oldugu reformlar ile giindelik hayatin her aninda her alaninda igerik iretimi
imkan1 sunmasi mobil kullaniminin artmasima onciiliik etmistir”. Katilimeilar ayrica mobil kullaniminin
artigini, sosyal medya platformlarinda bulunan hesaplarmin giinliik rutin igerisinde aktif bir dongii haline
gelmesine baglamistir.

Dordiincii soru olan “Beklemediginiz bir anda cihazinizin sarjinin bitmesi durumunda ilk tepkiniz ne oluyor,
bu durum da nasil bir ¢oziim iiretiyorsunuz?” seklindeki soruya, 7 katilimci da teknolojik cihazlarinin
sarjinin bitmesi halinde tedirginlik ve stres ortami olustugunu sdylemistir. Bu duruma onlem olarak
powerbank kullanimi ve sarj ortami aranmasi g¢oziimlerini irettiklerini belirtmiglerdir. Katilimcilarin
tamaminin tedirginlik ve stres yasadigini sdylemesi teknolojik cihazlarin giindelik hayattaki kapsama
alanmin giderek artmakta oldugunu ve bireyi psikolojik agidan etkiledigini gostermektedir. Katilimcilar
genel itibariyle sarj bitmesi durumunda yasanilan stres ve tedirginlik durumunu iletisimsiz kalma tanimi
iizerine olusturmaktadir. Ancak s6z konusu iletisim inovasyona ugramis yeni nesil iletigimdir. Yasanilan
duruma sebep olarak aktarilan iletisimsizlik, telefon konusmalar1 ve ulasim sorunu ile kisith kalmaktadir.
Bu durumda whatsapp, instagram, twitter gibi sosyal medya platformlarinda aktif duruma gegme arzusu
tagiyan katilimeilar ¢6ziim olarak ¢ogunlukla powerbank kullanimini tercih etmistir.

Teknolojik cihazlarinda gegirdikleri siire ve platform sorusuna 5 katilimei, 5-8 saat araliginda yanitim
vermistir ve bu siireyi sosyal medya platformlarinda gegirdiklerini ifade etmistir. Diger iki katilime1 da 0-3
saat araliginda ve yine sosyal medya platformlarinda vakit gecirdiklerini sOylemislerdir. Bu durum
olusturulan sosyal medya hesaplarinda ortaya ¢ikan yeni benliklerin giindelik hayatin igerisine ne denli
karigmis oldugunu gostermektedir. Ortalama gegirilen siireye bakacak olursak, yaklasik olarak bir giiniin
iicte birini kapsamaktadir. Katilimcilar altinci soru olan “Teknolojik cihazlarimizi ne siklikla sarj
ediyorsunuz?” seklindeki soruya verdikleri yanitlarda 3 katilimei giinde 1 kez sarj ettigini, 2 katilimci 2 kez
sarj ettigini, 1 katilime 1-2 kez sarj ettigini, 1 katilimci da 2-3 kez sarj ettigini belirtmistir.

SONUC
Insanoglu her gegen giin degisen diinya sartlarina kendisini uyumlandirirken yeni bir takim kaygilar da
iiretmektedir. Plagomani de bu yeni kaygi tiirlerinden bir tanesi olarak karsimiza gikmaktadir. Insanlar,
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teknolojik aygitlarindan yoksun kalmaktan endise duymakta ve "sarjsiz" kalma kaygisi yasamaktadir.
Istanbul Aydin Universitesi Yeni Medya Yiiksek lisans 6grencileriyle yapilan odak grup galigmasinda
katilimcilari konuyla ilgili egilimleri analiz edilmeye ¢alisilmistir.

Katilimcilar, en ¢ok hangi teknolojik cihazi kullandiklar1 soruldugunda cogunlukla cep telefonu
kullandiklarini ifade etmistir. Gilinlimiizde ¢evremizden de gozlemledigimiz iizere mobil kullanimi ¢ok
yaygin bir kullanim ag1 kurmustur. Bebeklikten baslayarak cep telefonu kullanmay1 6grenen kusaklar, mobil
cihazlar1 olmadan adeta adim atamamaktadir. Gidecegi adresi bulmakta zorlanan, o yaninda olmadiginda
eglenemeyen ve kendini eksik hisseden bir nesil yetismektedir.

Yeni ¢ikan teknolojik cihazlari alma amacwniz ihtiyaca gore mi yoksa giincel teknolojiyi takip etmek icin
mi?” sorusuna verilen yanitlar ise genellikle teknolojik cihaz aliminin ihtiya¢ dogrultusunda yapildigim
isaret etmektedir. Gelisen teknolojiyle bilgiye ulasma daha kolay bir hal almis ve zaman kullanimini
minimalize ederek giinliik hayati kolaylagtirmaktadir. Katilimcilar da, mobil kullanimimin artmasini
degerlendirirken, cevaplarimi genel itibariyle gelisen teknolojinin beraberinde getirmis oldugu hiz unsuru
kapsaminda giinliik hayatta konfor ve kolaylik saglamasi {izerine kurmustur. Mobillesme ile yeni medya
platformlarinin cep telefonlarimiza sigmasi iizerine glindelik hayatin daha kolay bir isleyise biirlindiigii
diisiiniilmektedir.

Katilimcilar teknolojik cihazlarini kag saat kullandiklartyla ilgili soruya verdikleri yanitlarinda teknolojik
cihazlarm genel itibariyle 5-8 saat araliginda kullandiklarin1 ve ¢ogunlukla bu siireyi sosyal medya
platformlarinda gecirdiklerini ifade etmistir. Katilimeilar ayrica teknolojik cihazlarini giinde en az 1-2 kez
sarj etmekte olduklarini belirtmislerdir.

“Beklemediginiz bir anda cihazinizin sarjinin bitmesi durumunda ilk tepkiniz ne oluyor, bu durum da nasil
bir ¢oziim iiretiyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlar genel itibariyle, teknolojik cihazlarm sarjinin
bitmesinin tedirginlik ve stres ortami olusturdugu yoniindedir. Bu durumda teknolojik cihazlarin giindelik
hayattaki kapsama alanimin giderek artmakta oldugunu ve bireyi psikolojik acidan etkiledigini
gostermektedir. Bu duruma onlem olarak powerbank kullanimi ve sarj ortami aranmasi ¢oziimleri
iiretilmektedir.

Genel itibariyle teknolojik cihazlar ihtiya¢ halini almaktadir ve giindelik hayatin vazgecilmezi haline
gelmistir. Mobillesme ile kazanilan hiz, bilgiye erisimi daha kolay bir hale getirerek kullanicilara konfor
saglamaktadir. Olusan bu konfor alan1 digina ¢ikmak istemeyen veya bu alanda gegirilen siireyi maksimum
diizeyde tutmak isteyen katilimcilar, gelisen teknolojinin olusturmus oldugu bu konfor alanini ve sosyal
medya ortaminda olusturmus olduklart yeni benliklerini giindelik hayatin i¢erisinde aktif bir bicimde tutmak
adina, sarj ve sarjsiz kalma durumuna cesitli ¢Oziimler {iretmis bunun sonucunda sarj periyotlar
olusturmustur. Sosyal ve toplumsal alanlarda da olusturdugu periyodlar i¢in mesai harcamigtir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte bir takim dijital hastaliklar hayatimiza girmistir. Henliz yeni yeni
elektrikli araclarin hayatimiza girdigi ve metaverse igin ¢alismalarin bagladig giiniimiizde, plagomani ¢ok
korkulacak boyutlarda olmasa da ilerleyen yillarda is ve sosyal diinyanin metaverse ile biitiinlesmesi
durumunda, sarjsiz kalma ve teknolojik aygitlarindan yoksun kalma korkusunun daha énemli boyutlara
gelebilecegi Ongoriilebilir.
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