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“Gurbetin Aradig1 Memleket”: Asik Miirsel Sinan’in Siirlerinde
Yemek Unsurlar1 Uzerine Bir Inceleme?

Fatih KIRAN?

Oz

Kars'in Dikme koéyiinde 5 Mart 1956’da dogan Asik Miirsel Sinan Ugursu, giiniimiiz 4s1klik gelenegi icinde
o6nemli bir yere sahiptir. Murat Cobanoglu’'nun ¢iraklifinda gelenegi 6grenen Miirsel Sinan, siirlerinde ask,
insan sevgisi, birlik-beraberlik ve gurbet konular siklikla islemistir. Yirmi iki yasinda Kars’tan ayrilip
Istanbul’a yerlesen asik, dogdugu sehrin cografi ve kiiltiirel unsurlarini, bélgenin agiz ézelliklerine uygun
olarak siirlerinde kullanmistir. Miirsel Sinan’in degerlendirmelerimize konu olan siirleri, Seyfettin
Gelekgi'nin asikla ilgili yaptig1 yiiksek lisans tezinden alinmistir. Ayrica, siirlerde gecen yiyecek unsurlarinin
kullanimina dair bilgiler icin de asikla goriismeler yapilmistir. Asigin incelenen siirlerinin bir kisminda
gurbet, gurbette olma ve sila 6zleminin, bdlgenin yemek kiiltiiriiyle eslestirilerek verildigi gorilmistiir.
Calismamizda tat ve kokunun insan hafizasini harekete geciren giiclii bir uyarici olmasi gerceginden yola
cikarak, ds1g1n bu baglamda kullandig: siirler tespit edilmis ve ad1 gecen siirlerin asigin Kars’ta yasadigi
yillarin hatirlaticisi olma 6zelligi tizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: A§1k Miirsel Sinan, Kars, yemek, tat-koku-bellek

“Foreign Land Searching for a Homeland”: A Study on Food Elements in Asik Miirsel
Sinan's Poems

Abstract

Minstrel Mirsel Sinan Ugursu, born on March 5, 1956 in Dikme village of Kars, has an important place in
today's minstrel tradition. Miirsel Sinan, who learned the tradition during Murat Cobanoglu's
apprenticeship, frequently dealt with the themes of love, human love, unity and homelessness in his poems.
The lover who left Kars at the age of twenty-two and settled in Istanbul, He used the geographical and
cultural elements of Kars in his poems in accordance with the dialect characteristics of the region. Miirsel
Sinan's poems, which are the subject of our study, are taken from Seyfettin Gelek¢i's master's thesis on
mistrel. In addition, interviews were conducted with the minstrel for information on the use of food
elements in the poems. In some of the analyzed poems of the minstrel, it has been seen that expatriate, being
abroad and longing for home are matched with the food culture of the region. In our study, based on the fact
that taste and smell are a powerful stimulant that activates the human memory, the poems used by the lover
in this context have been determined. It is emphasized that the poems in question are reminders of the
years the lover lived in Kars.
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Giris

Biyolojik bir canli olarak insan, varligini devam ettirmek, insan viicudunu olusturan
hiicrelerin ihtiya¢ duydugu enerjiyi alabilmek icin beslenmek zorundadir. Bu a¢idan bakildiginda
beslenme bir canli icin yasamsal ihtiyactir; fakat insanlar icin beslenme olgusunu salt biyolojik
ihtiyacglar tizerinden tanimlamak dogru sonuglar vermez. Nitekim, beslenme “biyolojik bir ihtiyag
temelinden kaynaklanmakla birlikte, diinya cografyasinda kiiltiirlere gore marjinal 6zellikler
gosterebilen, besin maddelerinin ¢esitlerinden pisirilme sekillerine, sofra diizeninden yemek
sunumuna, yemege ayrilan stireden disil ve eril cinse atfedilen besin maddelerine uzanan cok
genis bir perspektifte degerlendirilmesi gereken yemek kiltiirii, yasanilan toplumun dini,
kiiltilirel, sosyal, ekonomik ve cografl 6zellikleriyle dogrudan iliskili kiiltlirel degerler sistemidir”
(Ogiit Eker, 2018:182). Bu degerler sisteminin sonucu olarak da farkh milletlerde farkli beslenme
sekilleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bir toplum icin vazgecilmez olarak goriilen beslenme sekli, bir
baskasi icin degersiz olabilmektedir. Bunu belirleyen de o toplumun yasam bi¢imi, yasadigi
cografya, iklim ve bitki 6rtiistidiir.

Diinyanin koklii milletlerinden biri olan Tirkler, gocebe yasam bi¢cimine uygun, cevre ve iklim
sartlarina gore sekillenen gelismis bir yemek kiiltiirtine sahipti. Orta Asya’nin genis bozkirlarinda
konargdcer bir hayat tarzi yasayan Tiirkler, bu yasam tarzinin bir geregi olarak hayvancilik
yapmak durumundaydilar. Bunun sonucu olarak da beslenmelerinin ana eksenini et ve siit
agirlikli hayvansal gidalar olusturmaktadir. Bu gidalarin elde edildigi ve hayvancilik yapmaya
uygun genis bozkirlarin oldugu cografyada degisen kosullar, bolgedeki yiiz yillardir yasayan
Tiirkleri goce zorlar. Bu goglerin giizergahlardan biri de Anadolu’dur. Orta Asya’dan Anadolu’ya
gelen Tirkler, Anadolu’da var olan beslenme Kkiiltiiriiyle karsilasirlar ve kendi beslenme
pratikleriyle bu boélgedeki insanlarin kiiltiirlerini sentezleyerek yeni bir beslenme tarzi ortaya
koyarlar. Giinay Kut bu karsilasmanin sonucu olarak beslenme kiltiirtindeki degisimi ifade
ederken Tiirk mutfaginin en belirgin 6zelliginin, et, un ve hayvani gidalara dayandigini, bu
mutfagin, 6zellikle de Tiirklerin Anadolu’ya go¢ etmesinden sonra birtakim etkilesimlerle zaman
icinde ¢esitlenip, rafine hale geldigini vurgular (Kut, 2002:368). Orta Asya’dan Anadolu’ya gelen
Tirkler, buradaki iklim, bitki ortiisii ve cografyanin sekillendirdigi gida ¢esitliligini de kullanarak
degisen kosullarin belirledigi beslenme kiiltiirtinii olustururlar.

Iklim, bitki ortiisii ve cografya, beslenme seklini belirleyen temel parametrelerden
bazilaridir. Ciinkii bu parametreler, o bolgede yasayabilecek bitki ve hayvanlarin sinirlarini
belirlerken bolgede yasayan insanlarin da beslenme tarzlarini sekillendirir. Bu agidan
bakildiginda Anadolu cografyasi, hayvan ve bitki cesitliligi acisindan zengin topraklardir.
Anadolu’nun her bolgesi farkli beslenme sekliyle zengin bir yemek kiiltiirti haritasi ortaya cikarir.
Biilent Ari, bolgelere gore yemek kiiltiiriimiiztin farkliligini, yurdumuzun degisik iklimlere sahip
olmasinin bir sonucu olarak gorir ve yemege girecek olan malzemeyi bu cesitliligin
belirleyecegini sdyler. Ari, ayrica bu gesitlilikten dolay1 Tiirk yemeklerinin farkli bolgeler arasinda
degisiklik gostermesini dogal bir sonug olarak degerlendirir (Ari, 1997:1).

Yedi cografi bolgeden olusan iilkemizin en biiyiik bolgesi olma 6zelligini gosteren Dogu
Anadolu bolgesi, 164.000 metrekare ytlizolglimiine sahiptir. Bu bolge; Malatya, Tunceli, Van,
Bingol, Hakkari, Mus, Agri, Bitlis, Ardahan, [gdir, Elazig, Erzincan, Erzurum ve Kars sehirlerinden
olusmaktadir. Bolgenin tarihi, cografi, ekonomik ve kiiltiirel acidan zengin illerinden olan Kars,
ayn1 zamanda Asik Miirsel Sinan’in dogdugu ve asiklik gelenegini 6grendigi sehirdir. Serhat sehri
Kars'in; Akyaka, Arpacay, Digor, Kagizman, Selim, Sarikamis ve Susuz olmak iizere toplam yedi
ilcesi ve 382 koyl vardir. Kars, Dogu Anadolu Bélgesi’'nin kuzeydogusunda yer alir (kars.gov.tr).
Kars’in dogusunda Ermenistan; batisinda Erzurum, kuzeyinde Ardahan; giineyinde ise Agr ve
[gdir vardir. Karasal iklim kosullarinin hiikiim stirdiigii Kars’ta kis aylar1 uzun ve sert gecerken,
yazlari iliktir.

Kars, sert gecen iklim kosullar1 ve bu iklim kosullarinin belirledigi bir bitki értiistine sahiptir,
bu bitki ortiisii de genellikle cayir ve meralardan olusur. Allahuekber Daglari’'ndan dogan Kars
Cay1, Arpa Goli'nden kaynagini alan Arpagay ve Bingol sinirlari icinden ¢ikan Aras Nehri, sehrin
onemli akarsularidir. Tiim bu cografi ve iklim kosullar1 Kars'in bitki ortisiinden hayvanciliga

16



The Journal of International Civilization Studies Uluslararast Medeniyet Calismalari Dergisi

yliksek bir biyolojik ¢esitlilige zemin hazirlar. Bu biyolojik cesitlilik ayn1 zamanda sehrin beslenme
kiltirtiniin ana hatlarin1 da belirler. Sehrin cografi konumunun getirdigi tiim bu 6zelliklerin
yaninda tarihi ¢ok eskilere dayanan gelismis bir dsiklik gelenegi kiiltiirii de vardir. Bu kiiltiir
bugiin de Kars ve civarinda devam etmektedir.

Asiklik gelenegi, Boratav’a gore, sadece eski toplum diizeninin biitiin sartlarina uygun bir
yasam siiren cevrelerde giiclii kalabiliyordu. Boratav bu duruma ek olarak, asiklarin yaygin
bulundugu boélgeleri; dogu ve kuzey doguilleri, Orta Anadolu'nun dogu pargasi ve Alevilerin yogun
olduklari yerler, Giineydogu ile Toroslarin “Tiirkmen” yerlesmesi olan iki yakasindaki topraklar
ve daha ¢ok koy ve kiiciik kasaba cevreleriyle sinirlandirir (Boratav, 2000:44). Fakat toplumsal
yapidaki degisiklikler, ekonomik durum, kdyden kente go¢, gelisen teknoloji vb. sebeplerle
asiklarin bir kismi yasadiklar1 bu dar ¢evreden ayrilarak, hemserilerinin yogun olarak yasadigi
Istanbul basta olmak iizere Bursa, Ankara, Kocaeli gibi biiyiik sehirlere goc etti, bir kismi da
dogdugu sehirlerde kalarak gelenegi devam ettirdi. Asiklik gelenegi, “Bilindigi gibi tamamiyla
sozli kiiltiir ortaminin ortaya ¢ikardigi bir olgudur. Gelenek, 16. asirda ortaya ¢iktiginda, tipki
tekke tarzi edebiyat gelenegi gibi tevariis ettigi ozanlk geleneginin (...) pek cok agidan devami
olmakla beraber kendine has bir icra téresine sahip bagimsiz bir tarzdir” (Cobanoglu, 2000:129).
Bu tarzin Kars’taki énemli isimlerinden biri olan ve XIX. yiizyilin ortalarinda dogan Cildirli Asik
Senlik, kendinden sonra gelen bircok asig1 da etkilemistir. Calismamizda siirlerini inceledigimiz
Asik Miirsel Sinan da bunlardan biridir; hatta Miirsel Sinan, Senlik Kolunun yasayan
temsilcilerindendir. Onu bu kola baglayan silsileyi Bayram Durbilmez “Usta mali deyisler
soyleyen, usta mali hikdyeler anlatan, ustalar1 gibi calip sdylemeye ¢alisan ve ustalarinin
kullandig1 saz havalarini (d4s1k makamlarini) icra eden asiklar dsik kullarint meydana getirir. Kisa
siire bile olsa Cildirl Asik Senlik’in ¢iragi oldugu bilinen Asik Giilistan, Murat Cobanoglu’nun hem
babas1 hem de ustasidir. Bu sebeple Asik Giilistan gibi Asik Murat Cobanoglu ve onun yetistirdigi
asiklar da Cildirh Asik Senlik koluna dahil edilmektedir” (Durbilmez, 2014:132) seklinde aciklar.

Asiklik gelenegine biiyiik bir ustanin nezaretinde baslayan Asik Miirsel Sinan, Kars’a on bes
kilometre uzakliktaki merkeze bagli kdylerden biri olan Dikme’de dogmustur. Asker Bey ve Yeter
Hanim'in sekiz ¢ocugunun dérdiinciisii olarak 1956 yilinda diinyaya gelen asik, “ilkokulu 1963-
1968 yillarinda yasadiklari Cerme koyilinde okur, daha sonra Dikme koyiine tekrar gelir.
Ortaokulu disardan bitirir. 1976’da vatani gérevini yapmak icin askere gider, hem acemi birligini
hem de usta birligini Hatay’da yapar. Askerlikten sonra kendisi gibi Terekeme olan Perihan Hanim
ile 1978’de evlenir ve Istanbul’a yerlesir (teis.yesevi.edu.tr),

Yontem

Asik Miirsel Sinan’in siirlerinde yemek unsurlarini tespit etmek icin icerik analizi ve birebir
gorisme yontemi kullanilmistir. Bu sayede siirlerde kullanilan yemek unsurlarinin baglami
temellendirilmeye calisiimistir.

Evren- Orneklem

Arastirmanin evreni, Asik Miirsel Sinan’in 2007 yilinda Seyfettin Gelekgi tarafindan yapilan
yiiksek lisans tezinde bulunan 421 siirden olugsmaktadir. Asigin bu tarihten sonra yazdig siirler
bu calismaya dahil edilmemistir. Orneklem kapsaminda Asik Miirsel Sinan (Hayati-Sanati-
Eserleri) adli yliksek lisans tezinde bulunan siirlerde yiyecek/yemek unsurlari tespit edilip analizi
yapilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin veri toplama stirecinde 6rneklem kapsaminda degerlendirdigimiz asigin 421
siirinde gecen yiyecek/yemeklerin hangi baglamda kullanildigi tespit edilip, kategorilere
ayrilmistir. Ayrica Asik Miirsel Sinan ile ilgili yapilan ¢alismalara ulasilmak i¢in kaynak taramasi
yapildiktan sonra da asikla iki defa ¢calismamizin konusu baglaminda goriisiilmiistiir.
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Bulgular

Asigin, Dikme’de baslayan, daha sonra Cerme ve Kars iicgeninde sekillenen ¢ocukluk ve
genglik yillar1 cok 6nemlidir. Ciinkii bu dénemde Miirsel Sinan, bélgenin tiim kiltiir unsurlarini
etrafindakilerden dinleyip/goriip 6ziimseyerek kendini insa ettigi donemlerdir.

Miirsel Sinan’in Istanbul’da yasamaya basladig1 1978’den sonra yazdig siirlerinde, dogup
biiylidiigii bolgenin kiiltiirel zenginligini, kendisine has yorum ve icra kabiliyetiyle gittigi yerlerde
en giizel sekilde yansitmaya ¢alistig1 goriilmektedir. Asigin siirlerinde yaptig1 tasvirlerde dogdugu
koyl ve koyliileri, daglari, tarlalari, agaclar, cicekleri, koyunlari, kecileri; cocukken oynadigi
oyunlari, yedigi yemekleri, icra ettigi eserlerine yansitmistir. Asigin, “Giilsanim Daglar” adh
siirinde ruhunun gidasi olarak tanimladigi daglarindan, kdéyiinden, evinden ve akrabalarindan
bahseder.

“Eteginde bir uzunca kéytim var

Koy icinde bir kéhnece evim var

Anam, babam, emmim, dayim var

Ruhumun gidasi dermanim daglar” (Gelekgi, 2007:395).

Yine ayni siirin farkl dortliiklerinde Miirsel Sinan, dogup biiytidiigii Dikme koyii ve cevresini
gurbette olmanin verdigi hiiziin, sevdiginden yoksun olma ve 6zlem duygulariyla birlikte dile
getirir.

“Gene kaynar Turs Suyu’nun bulagi

Cayir cimen Bala Cay’in giragi

Alaca Daglar’, serin yaylagi

Yarpizim, adoylum, bostanim daglar”

Cicek sizde ¢imen sizde giil sizde

Biilbiil kimi sen étiisen dil sizde

Miirsel Sinan c¢alsin yanik tel sizde

Tecnisim, garagim, divanim daglar” (Gelekgi, 2007:395).

Asik, Dikme kéyii ve cevresini anlatirken usta bir gozlemci olma o6zelligini de ortaya
koymaktadir. Miirsel Sinan’in dogaya olan ilgisini, onu tiim incelikleriyle 6ziimseme arzusunu,
kendisiyle yapilan goriismede soyle aktarir: “Her gittigimde tabiati gider yoklarim. Simdi bile
nereye gitsem mutlaka oranin tasini topragini kusunu, kedisini, kopegini, agaclarin1 dyle bir
incelerim ki hatta hanim gidecek olur, ben hala oralarda ugrasirim.

0 da bana: -‘Yine ne buldun?’
-‘Ne ariyorsun?’
-‘Normal gordiigiin tas, agac, ne ariyorsun?’, der.

-Benim gordiiglimii sen gorsen var ya, oturursun binlerce yil seyredersin” (KK1) diyerek
gbzlem yeteneginin siirlerindeki yerini 6zetler. Asik, siirlerindeki genis birikimini, insanin,
doganin, hayatin, yasadigl diinyanin kiiltiirel zenginligini, silayi, gurbeti bu gozlem yetenegi ile
anlatr.

Calismamizda Seyfettin Gelekgi'nin Asik Miirsel Sinan’in Hayati-Sanati-Eserleri adh yiiksek
lisans tezindeki as181n 421 siiri taranmis ve asigin siirlerine derin etkisi olan yemek kiiltiirii tespit
edilmeye calisilmistir. Asik Miirsel Sinan'in siirlerinde tespit ettigimiz yiyecekler: “Adoylu, medik,
kavurga, hedik, kirmizi bugday ekmegi, erik, iiziim, kayisi, hengel, hasil, gabuh, gartof, bulgur asi,
fetir, guzu eti, piring piloyu, kismis, ayva, nar, evelik asi, lavas, bozbasi, sar1 yagh hengel, hasil, cay,
gasar, cecil, pendir, balli guymalk, siit, yogurt, bulama, yemlik, himis, guzu gulagi, eppek, cekme
pilav, bulgur asi, kete, feseli, gaygana, pisi, kus eppegi, yarpiz, eriste, soyuh ayran, sar1 gaz, sttiil,
hurma, yemlik, kuru ekmek, ¢il horoz eti, sar1 yagh hengel, Akyaka pancari, Kagizman nari, peynir,
yag, kaz eti, bal, kaymak, tavuk, hindi, mayis begesi, icli kete, bulgur pilavi, ayran asi, Kagizman
pestili, elma, yarpuz bugulamasi, bege, kereyagh yahma, sar1 gaz eti” gibi cok sayida yemek, corba,
cerez, icecek ismine rastlanmistir.
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Tat ve Hafiza iliskisi

As181n siirlerinde bu kadar ¢ok yiyecek/icecekten bahsetmesi, o yiyeceklerin bir canlinin
yasamasini saglayan bir besin maddesi olmasinin ¢ok dtesinde onlara farkli bir deger atfettigini
gosterir.

Asigin sofrasindaki yemekler, “Biitiin diinya bir yana sen bir yana ay ana” (Gelekgi, 2007:552)
dedigi annesinin, “Baba liregimdi iirek dagimdi” (Gelekgi, 2007:318) dedigi babasinin ve yemekle
iliskilendirdigi silaya dair tiim unsurlarin hatirlaticisidir. Bu agidan yemek-hafiza iliskisi, asigin
siirlerinde silay1 hatirlatan bir uyaran olarak karsimiza ¢ikar. Bellek ve yiyecegin duygusal boyutu
arasinda giiclii bir iliski oldugunu ileri siiren Lupton, yiyecegin sosyal olarak belirgin yollarla
gecmis ile olan iliskimizi somutlastiran ve diizenleyen maddi diinyanin bir elementi oldugu
diisiiniildiiginde, yiyecek tercihleri ve bellek arasindaki iliskinin sembiyotik olarak
goriilebilecegini sdyler. Buna ek olarak, bellek somutlasmistir, siklikla tat ve koku duyulariyla geri
cagrilir. Bellegin etkileri, durus, ylriiyiis bicimi, jest ve belirli yiyeceklere istahli olma gibi
faktorler bakimindan bedene kaydedilmistir. Boylece, bellek tecriibeye dayali olarak yiyecek
tercihlerini ve seceneklerini kisitlama gorevini goriirken, yiyecegin tadi, kokusu ve dokusu 6nceki
yiyecek etkinliklerinin anilarini ve yiyecekle ilgili tecriibelerini tetikleme gorevindedir. Bir yemegi
hazirlamak o yemegin 6nceden hazirlanip yenildigi gecmis olaylarin anilarini, o zaman hissedilen
duygular1 uyandirabilir (Lupton, 1996:28). Bu karsiliklilik halini ds18in bircok siirinde gérmek
miimkiindiir.

Asik Miirsel Sinan,

“Gor nece élimnen ayr1 diismiisem

Gurbet élin ac1 zehrin icmisem

Oz 6mriime balta vurup kesmisem

Gabuh yeyif 6z kdylimde olaydim

Ceplerime adoylu dolduraydim” (Gelekgi, 2007:313).

dedigi siirinde yiyecek olarak gabuh ve adoylu’dan bahsediyor. “Gabuh” karpuz kabugudur.
“Koylerde karpuz kavun yok ya, biiylikler misafirlere 6zellikle karpuzu kilerlerde saklarlardi.
Boyle misafir geldi mi onlara keserlerdi. Kabugunu da bize verirlerdi biz yerdik. Hatta ¢ocugun
birisi ‘Ay baba, kabugunu biraz kalin soy’ derdi. Orasi ¢ok lezzetli olurdu” (KK1). Asik, kdyiinden
ayr1 distigini, gurbetin aci zehrini i¢tigini, 6émriine balta vurup kestigini soylerken aslinda
memleketinde oldugu gilinlerinde ne kadar mutlu oldugunu sodyler. Bunu da g¢ocuklugunun
yiyecekleri olan gabuh ve adoyluyu3 yerken yasadigi mutluluga es tutar.

Gurbetin acisini yireginin en derinlerinde hisseden asik, Dikme koytlinde gecirdigi yillarin
cobanlik yaptig1 ve gli¢lii kuvvetli oldugu zamanlar 6zler.

“Ne mutluyduk dagda koyun yayanda

Cil horozu kesip yeyip doyanda

Bir de sar1 yagl hengel yiyende

Yumrugumu tasa vurdugum gtinler

Tabiattan hesap sordugum giinler” (Gelekei, 2007:398).

diyerek, ozlemlerine horoz eti ile sar1 yagh hengeli de ekler. Burada anilan yemekler, o
zamanlarin 6nemli hatirlaticisidir.

Yemek ve hafiza iligkisini bir baska 6rnekle ortaya koyan iinlii Fransiz Yazar Marcel Proust
(1871-1922), on dort yilda yazdig1 yedi ciltlik “Kayip Zamanin izinde” romaninda tat ve kokunun,
anilari icinde bulunulan zamana tasima 6zelligini ¢carpici sekil dile getirir. Proust, bir kis giinii eve
geldiginde annesi ona daha 6nce hi¢c yapmadig1 halde ¢ay ikram eder. Daha sonra “kiiciik madlen”
isimli keklerden getirmesi i¢in de birini gonderir. Gelen keklerden birini cayda 1slatip bir lokma

3 Adoylu: Ona koggoz de diyorlar ¢ok ¢esitli isimleri de var. Boyle toprakta yetisir. Cok lezzetli tatli bir
yuvarlak kiiciik patatesler gibi. Adoylu tarlalarda olur, kuru kirag¢ topraklarda olur ve tarla siirerken
ortaya cikar.)
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alir ve bir kasik cayr dudaklarina gétiiriir. icine kirintilarin karigtign ik sivi damagina deger
degmez Proust, bir iirperti hisseder (Proust, 2021: 47-49). Proust’un cayla 1slatip yedigi bu kek;
“Combrey’de pazar sabahlar1 glinaydin demek icin odasina gittigimde (¢linkli pazar sabahlari
ayinden dnce odamdan ¢ikmazdim), Leonie Halamin ¢ayina veya thlamuruna batirip bana verdigi
kiiciik parca madleni hatirlatmist1” (Proust, 2021: 49-50). Kiiciik kek parcalarinin tat ve kokusu,
gecmiste yasanilan bu olaylari o ana tasiyan uyaranlara déniisiir. 4 Asik Miirsel Sinan “Giizel
Glinler” adl siirinde;

“Yolup kavururduk yesil bugdayi

Dumanindan géremezdik havayi

Ne zevkle yiyerdik o kavurgayi

Lezzetinden bir hogs oldugum giinler.

Kokusundan sarhos oldugum giinler” (Gelekgi, 2007:397).

“Lezzetinden bir hos oldugum gilinler” dizesinde kavurganin tadini; “Kokusundan sarhos
oldugum giinler” dizesinde ise kokusunu 6ne ¢ikarir. Ciinkii kavurga yapilirken, bugday, sacin
uistiine koyulur orada kavrulur. Kavurga haline gelir. Bu islemler gerceklestirirken bugdaydan
¢ikan koku, bu yiyecegin insan hafizasina kodlanmasina eslik eden unsur olarak karsimiza ¢ikar.
Dolayisiyla Miirsel Sinan’in da tipki Proust’ta oldugu gibi, yedigi kavurganin tadindan ve
kokusundan memleketinde gecirdigi giinleri hatirlamasi kaginilmazdir.

Asigin toprakla, dogayla iliskisi cocukluk yillarinda baglar. O bélgedeki daglari, toprag,
yagmuru, kari, yenilecek-yenilmeyecek bitkileri hep bu dénemde tanir. incelemeye, kesfetmeye
dayali bu tecriibeler de onu dogdugu topraklara baglar. Bu doénemlerin unutulmayan
yiyeceklerinden biri de yemlik otudur, lavasin arasina koyularak da yenilen bu ot ¢cok Miirsel
Sinan’a gore ¢ok da lezzetlidir.

“Kéhne sazimi kuzular da dinlerdi

Ala koyun sanki sozden anlardi

Finonun sesinden daglar inlerdi

Glinesin altinda yattigim giinler

Yemlik yeyip aksam ettigim giinler” (Gelekgi, 2007:396).

Miirsel Sinan, bu siirde saz1 ilk ¢calisini, dinleyicilerinin kim oldugunu ¢ocukluk giinlerini nasil
gecirdigini dile getirir. Miirsel Sinan, asikhiga cok kiiciik yaslarda merak sarar. O tarihlerde
koylerinde saz da yoktur. Babasi, agabeyine teknesi helva kutusundan, tenekeden yani ciimbiise
benzeyen bir saz yapar. Agabeyi, Miirsel'in saz1 almasina izin vermez. Asik, abisinin sazini
evdekilerden habersiz alisin1 soyle aktarir: “Bir giin sazi kaptim. Hi¢ kimsenin gérmedigi bir an,
sazi1 gizliden kaptim. Kuzularin arkasindan tarlaya, kirlara gittim. Orda sazi ¢ikardim ama sazi o
kadar seyretmisim ki. Nasil etkilenmisim. O saz1 meger ben ¢aliyor musum? Sazi elime aldim. Aaa
saz1 ¢aliyormusum. Kendime gore tabi. Nasil bdyle ask ile caliyorum. Kuzularim, kecilerim var
onlar toplandi basima. Ben ¢aliyorum onlar dinliyor. Saz1 birakinca onlar dagiliyor. Saza
baslayinca hepsi toplaniyor. Dag tas benden baska kimse yok, calip séyledim, soyledim” (KK1).
Saz1 ilk ¢alisy, giinesin altinda yatmasi, karnini doyurmak icin yemlik yemesi, zincirleme olarak
birbirine baglanir ve ds18in hafizasina mutluluk tablosu olarak yerlesir.

Anne ve Yemek

Cogunlukla ayni topraklar lizerinde yasayan, aralarinda dil, tarih, duygu, tlki, gelenek ve
gorenek birligi olan insan toplulugu (Akalin vd. 1998:1563) olarak tanimlanan milletin, kan
bagiyla birbirine baglanan en kiiciik birimi ailedir. Aile, milletin kiiltiiriiniin kusaklara
aktarilmasinda 6nemli islevleri yerine getirir ve bu aktarim cocukluktan baslayarak devam eder.
Ailede anne ve ¢ocuk ayrilmaz bir biittinliik gdsterir. Dogumdan itibaren baslayan bu birliktelik

4 Proust hatirladig1 diger detaylari soyle anlatir: “Halamin thlamura batirdiktan sonra bana verdigi bir parca
madlenin tadin1 hatirlayinca halamin odasinin bulundugu sokaga eski gri ev, birden ailem i¢in yapilmis olan
bahgeye acilan kiiciik koske, adeta bir sahne dekoru gibi eklendi; evle beraber kasaba, sabahtan aksama tiim
vakitler ve tiim hava kosullari, 6gleden 6nce ¢iktigim meydan, ayak islerini yapmak icin yiiridigiim
sokaklar, hava giizelken dolastigimiz koéy yollar1 da eklendi.” Daha genis bilgi i¢cin: (Proust, 2021:50).

20



The Journal of International Civilization Studies Uluslararast Medeniyet Calismalari Dergisi

sonraki yillarda da devam eder. Anne, evin her seyidir ve 6zellikle cocugun, bakimi, beslenmesi
hep anneyle iliskilidir.> Dolayisiyla yemekle ilgili tecriibelerin anneyle iliskilendirilmesi ve o
yillarin hatirlanmasi beklenen bir sonugtur.

“Sende Kald1” siirinde Asik Miirsel Sinan, annesinin yaptig1 ekmegié ve diger yemekleri
derdine derman olarak goriir.

“Kirmizi bugday ekmegi

Anam doldurur tekneyi

Derde derman her yemegi

Bin bereket sende kaldi” (Gelekei, 2007:259)

Bu dortliik ayni zamanda, as181in annesine olan bakisini da ortaya koyar, anne evin her seyidir
ve o da tiim giizel seyler gibi silada kalmistir.

Miirsel Sinan, sekiz cocuklu bir ailenin dérdiinct ¢ocugudur. Bu kalabalik ailede kardeslik,
ekmegini paylasma, annenin onlari sofranin etrafina toplamasi ve bu kalabalik aile ortamda
yedikleri gartof, bulgur agj, fetir, evelik asi, lavas, bozbasinin, damaginda biraktig tatlariyla evi ve
cocuklugu hafizasinda yer eder.

“Anam bizi yigsirardi basina

Nagil géder hepimizin hosuna

Gartofu dogrardi bulgur asina

Anam deyer ay giz, fetir getirin

Surfa gurun giraginda oturun” (Gelekcei, 2007:314).

“Anam pigirerdi evelik asi

Dért yanina dizer idi lavagi

Ne zevk ile yiyer idik bozbasi

Ele géresmisem ay koyiim seni” (Gelekgi, 2007:370).

Asik icin ana-sofra-yemek iicliisii, Kars'ta gecirdigi giinlerin 6zlemle yad etmesini saglayan
giiclii uyaranlardir. Yeter Hanim ve Asker Bey, Miirsel Sinan'in 6z anne-babasidir. Fakat asigin
yollar1 Murat Cobanoglu ile kesisince ikinci bir ailesi daha olur. Bir Ramazan gecesi, Asik Murat
Cobanoglu’'nun yaptig1 programi izlerken Miirsel Sinan, masanin istiinde uyuyakalir. Gecenin
sonunda kiiciik bir ¢ocugun orada o sekilde uyumasina gonlii razi olmayan Cobanoglu, onu alip
evine gotiiriir. Evde onu Yildiz Hanim karsilar. O an1 Miirsel Sinan soyle anlatir: “Yildiz anam dedi
ki: Bu ¢ocugu sokaga falan birakmayin. Sen de arastir, bunun ailesi, kimi, kimsesi varsa geldigini,
kaldigini bilsin. Hakikaten o ailenin evladi oldum. Ayni onlarin evladi. Bana ¢ok giivendiler.
Anahtar1 bazen bana verirlerdi. Giderlerdi gezmeye. Evi bana teslim ederlerdi. O evde dokuz, on
yila yakin kaldim” (KK1). Bu zaman zarfinda asik, Yildiz Hanim sayesinde yabancilik cekmez.

Miirsel Sinan, Yildiz Hanima olan minnet duygusunu Cobanoglu Destani adh siirinde, “Yildiz
Anam, analarin hasidir/Ona minnettarim ben Cobanoglu” (Gelek¢i 2007:351) diyerek dile getirir.
Dolayisiyla Yildiz Ana, Miirsel Sinan’t kendi ¢ocuklarindan ayirmaz. Onun icindir ki bu ev asigin
ikinci evi, Yildiz ana da ikinci annesi olarak Miirsel Sinan’in siirlerinde o yillar1 hatirlatan bir
ayrinti olarak yerini alir.

Sila Ozlemi ve Yemek

Sila so6zciigl, “1. Bir stire ayri kaldigi bir yere veya yakinlarina kavusmak, 2. (gurbetteki bir
kimse i¢in) Dogup biyiidigi ve 6zledigi yer” (Akalin vd., 1998:1966-1967), anlamlarina gelecek

5 Bu ifade, 1956 yilinda Kars'in Dikme Kéyii'nde yasayan ortalama bir ailede kadinin roli ile ilgilidir.
Giintimiize gelindiginde kadinin ailedeki rolii izerine daha farkl tespitler yapilabilir.
6Bir normal sehirden aldigimiz beyaz bugday var. Bir zamanlar yurtdisindan geldigini séylediler. Beyaz
bugday. Bizim koylerde yedigimiz asil bugday kirmizi bugday. Hedigi olurdu, kavurgasi olurdu. Beyaz
bugdayin koylerde hig, nasil desem adam yerine koymazlardi. Ekmegi pisirip tekneye doldururdu. Beyaz
bugday saman bile degildir, diyorlardi kdyliiler. Onu yiyen cocuk gelismez derlerdi (KK1).
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sekilde kullanilir. Gurbette yasayanlar icin sila, idealize edilen, aranan, 6zlenen ve hep giizel
yoOnleriyle hafizalara kazinan bir yerdir.

Miirsel Sinan “Ayr1 Diismiisem” adli siirinde ‘Ay Allah ne yahs1 giinler yasardih’ dizesiyle
silada yasadiklarinin 6zlemini dile getirir.

“Gazannarda guzu eti portterdi

Piring piloyunu kismis érterdi

Yiyenin iirekde galmazdi derdi

Ay Allah ne yahsi gtinler yasardih

Asiklar saz calar biz de cosardih” (Gelekgi, 2007:314).

Bu giizel gilinlerin hatirlaticis1 da yiyenlerin yiiregindeki derdini sikintisini alan kuzu eti,
piring pilavi ve onun ayrilmaz pargas1 kismistir.”? Burada da goruldigi gibi, asigin silaya dair
tasvirlerinde yemek hep ilk siralarda yer alir.

“Yahsid1” siirinin iki dértliigiinde Asik Miirsel Sinan yine Kars'in yemeklerinden siralar. Bahar
aylarinin gelmesiyle dogadan toplanan kus eppegi (madimak) ve yarpuzdan yapilan bugulamanin
glizelligi dile getirir.

“Bizim elin yaz bahari gelende
Soguk suyu hos havasi yahsidi
Deste deste kuseppegi derende
Yarpuzunda buglamasit yahsidi” (Gelekei, 2007:505).

“Gaz etinnen bece, surfa stisliiyer

Herkes surfasina gonah sesliyer

Usah, kereyagl yahma istiyer

Ciyin ¢ekif aglamasi yahgsidi” (Gelekgi, 2007:506).

Ikinci dortliikte ise gaz etinnen bece® sofranin siisii, olarak verilirken, kereyagh yahma® da
vazgecilmeyen yiyeceklerdendir.

“Bizim Yaylalar” siirinde, derelerinden sular akan, daglarinda benek benek kar olan, bir
yayla tasviri yapilarak asigin yaylasinin gtzelligi vurgulanir.

“Derelerden seller akar yar olur,

Bahgesinde ayva olur, nar olur,

Daglarinda benek benek kar olur,

Ne giizel yayladir bizim yaylalar” (Gelekgi 2007:335).

Yiyecek/yemek adlarinin kullanildig1 bir¢ok siirde hayvansal gidalar, bugday ve yabani
yetisen otlardan bahsedilirken, bolgede sinirli bir sekilde yetisen meyvelerden ayva ve nardan
sadece bu dortliikte bahsedilir.

On dokuz dortliikten olusan “Ele Géresmisem” siirinde evelik asi, lavas, bozbasi, sar1 yagh
hengel, hasil, gartof, kézde ¢ay, gasar, cecil, pendir, balli guymak, siit yogurt, bulama, kaymak,
yemlik, himis, kuzukulagi, eppek (ekmek), cekme pilav, bulgur asi, kete, feseli, gaygana, pisi, eriste,
soyuh ayran, sar1 kazdan olusan genis bir yiyecek/yemek listesiyle karsilasiriz. Asik bu
yemeklerin isimlerini andiktan sonra da kdyiine olan 6zlemini dile getirmek icin “Ele goresmisem
ay koylim seni” misrasini tekrar eder.

“Gagar, cecil, pendir, balli guymagi

Stit yogurdu, bulamasi, gaymagi
Yemligi, himisi, guzu gulagi

7 Uziim, kuru Gziim. Uziimi yagda kizartirlardi, sari yagda. Oyle bir cevirirlerdi Giziimiin rengi koyu olurdu. Onu
pilavin Ustline doker, yerdik. Ama ¢ok da lezzetliydi (KK1).
8 Genc¢ tavuga verilen isim. Tavuk degil civciv degil geng tavuk.
%Sobanin lizerinde isitilmis yassi ekmegin (izerine tereyagi siiriiliir. Sonra da lizerine ya peynir dokiiliir ya da
oyle yenilir (KK1).
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Ele géresmisem ay koyiim seni” (Gelekgi, 2007:370).

“Cekme pilav, bulgur asi, ketesi

Feselisi, gayganagi, pisisi

Kus eppegi, yarpizi, eristesi

Ele géresmisem ay koyiim seni” (Gelekgi, 2007:371).

Bu uzun siirde bahsedilen yiyecekler, asigin koyiine, ¢ocukluguna duydugu o6zlemin
hatirlaticilari olarak siralanir.

Verilen 6rneklerden de anlasilacag iizere Asik Miirsel Sinan, siirlerinde dogdugu sehrin
yemek Kkultiiriinii, siirlerinde ustalikla aktarir. Bu aktarimla da ¢evre ve iklim sartlarinin
belirledigi yemek kiiltliriiniin, silay1 hatirlatan bir obje olarak kullanilir.

Sonug¢

Asiklik geleneginin énemli temsilcilerinden olan Miirsel Sinan, dogup biiyiidiigii cografyanin
dagini, tasini; erkegini, kadinini; evini, ahirini; kusunu, bécegini; inegini, koyununu; deresini,
cayini; inegini, kazini; yemegini, peynirini, 6mriiniin kirk bes yilin1 gurbette gecmis bir ds1g81n, sila
arayisiyla yazmistir.

Asigin incelenen siirlerinde yiyecek/yemek olarak corba, yemek, et (biiyiikkbas ve kiiciikbas
hayvan eti, kaz eti, tavuk eti) yenilebilen bitki, sebze, meyve, peynir ve ¢esitleri kullanilmistir. Bu
driinlerin hepsi bolgenin cografi sartlarina gore sekillenmis triinlerden olusmakla beraber,
bunlarin birgogu hemen hemen her evde beslenen hayvanlardan, bahge ve tarlalardan elde
edilebilmektedir.

Miirsel Sinan’in siirlerinde bu kadar ¢ok yiyecekten bahsetmesi, Kars'in yemek kiiltiiriiniin
cesitliligini gostermesinin yaninda, asigin bu kiiltlire olan ilgisini de gosterir. Miirsel Sinan’la
yapilan gériisme boyunca, siirlerinde bahsettigi yiyecekleri en ince ayrintisina kadar anlatmasi da
bu ilgiyi ortaya koymasi acisindan 6nemlidir.

Mirsel Sinan icin siirlerinde bahsettigi yiyecekler énemlidir ¢iinkii bu yiyecekler, asigin
cocukluk ve genclik yillarina ait olan ve kirk yedi yildir uzak oldugu memleketinin yemekleridir.
Dolayisiyla asigin, bu yemekleri andiginda, yediginde veya yemeklerin kokusunu duydugunda
cocukluk ve genclik yillarina ait anilar1 belleginde tekrardan canlanir. Dolayisiyla bahse konu olan
yemekler ds181n Kars’ta gecen yillarinin bir hatirlaticisi olarak siirlerindeki yerini alir.

Etik Beyan

“Gurbetin Aradigi Memleket”: Asik Miirsel Sinan’in Siirlerinde Yemek Unsurlar1 Uzerine Bir
Inceleme” baghkh c¢alismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina
uyulmus; toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska
bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

The tradition of minstrelsy, the first examples of which we saw in Anatolia in the 16th century,
has continued to exist until today. Minstrelsy is a tradition that has been shaped by the
experiences that lasted for ages, has its own custom of execution, a structure based on tradition,
and rules that must be followed in order to fall in love and maintain it. Our country has a long
history. This cultural richness is also reflected in the tradition of poetry in minstrel style (Artun,
2008: 78). Minstrel Miirsel Sinan, who learned this cultural richness in the master-apprentice
relationship, is the important representative of the minstrel tradition today. In this study, 421
poems of Miirsel Sinan were examined. In the poems examined, the minstrel used the foods of the
region such as, “adoylu, medik, kavurga, hedik, kirmizi bugday ekmegi, erik, iztim, kayisi, hengel,
hasil, gabuh, gartof, bulgur asi, fetir, guzu eti, pirin¢ piloyu, kismis, ayva, nar, evelik asi, lavas,
bozbasi, sar1 yagl hengel, hasil, cay, gasar, ¢cecil, pendir, balli guymak, siit, yogurt, bulama, yemlik,
himis, guzu gulagl, eppek, cekme pilav, bulgur asi, kete, feseli, gaygana, pisi, kus eppegi, yarpiz,
eriste, soyuh ayran, sar1 gaz, siitiill, hurma, yemlik, kuru ekmek, ¢il horoz eti, sar1 yagh hengel,
Akyaka pancari, Kagizman nari, peynir, yag, kaz eti, bal, kaymak, tavuk, hindi, mayis becesi, icli
kete, bulgur pilavi, ayran asi, Kagizman pestili, elma, yarpuz bugulamasi, bece, Kereyagl yahma,
sar1 gaz eti” These foods It shows the connection of Miirsel Sinan with the geography where he
was born.

In this study, answers to the following questions were sought: Are there any aspects of the life
that Asik Miirsel Sinan lived that are reflected in the poems? What are the foods reflected in Miirsel
Sinan's poems? Finally, does the food in Asik Miirsel Sinan's poems have a stimulating feature that
activates the memory to remember what happened in the past?

In this study, the master's thesis and research articles about A$1k Miirsel Sinan were examined. It
is also seen that Sinan has a wide food culture belonging to the region where she was born.

In our study, 421 poems of the lover in Seyfettin Gelekci's master's thesis named Asik Miirsel
Sinan’in Hayati-Sanati-Eserleri works were scanned. The foods used by the minstrel in her poems
have been identified. The minstrel was interviewed to make evaluations about these identified
poems. Evaluations were made on the data obtained from these places.

As a result, when Miirsel Sinan's life is centered and his poems are examined, it is seen that he
uses the elements of eating and drinking as a reminder of his past experiences in the context of
taste-smell-memory. Despite the long years that have passed, Sinan remembers very vividly the
descriptions of these dishes, the characteristics of the dishes, and the ingredients of the dishes. He
also expresses his memories associated with these meals. The fact that the meals and the
memories associated with the meals are so vivid is a result of the connection between taste-smell-
memory.
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