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Oz

Madde bagimliligi, sadece maddeyi kullanan kisiyi degil, aileyi ve toplumu etkileyen
Snemli bir halk saghg sorunudur. Ozellikle de erken yasta kullanimi nemli sosyal ve
saglik problemlerine sebep oldugu bilinmektedir. Bu arastirmanin amaci, Tirkiye’de
2018-2022 yillar1 arasinda madde bagimliligi konusunda yazilmis tezleri bazi baghklar
altinda ele alarak kapsamli bir sekilde analizi yapmaktir. Bu amag dogrultusunda arastirma,
dokiiman incelenmesi modeliyle gerceklestirilmistir. Arastirmada amacl 6rnekleme
modeli kullanilarak, 2018-2022 yillar1 igerisinde yaptlmis 160 lisanststi tez incelenmistir.
Arastirmada icerik analizi modeline goére veriler analiz edilmis olup, tezlerin yontemi ve
deseni, yili, tird, 6rnekleme modeli, 6rneklem grubu ve sayisi, arastirmanin yapildigt
bélge, veri toplama ve analiz yontemi kisimlarim ele alacak sekilde incelenmistir.
Arastirma bulgularina gére; 2019 yilinda bu konuda daha ¢ok ¢alismanin oldugu, yapilan
tezlerin buyiik cogunlugunun yitksek lisans diizeyinde oldugu, genellikle nicel yontemler
kullanddigt, arastirmalar genellikle bagimli kisilerle gerceklestirildigi tespit edilmistir.
Tezlerde veriler 6lgekler yoluyla toplanmis ve 6rnekleme modelinin belirtilmedigi
calismalarin  ¢ok oldugu ve calismalarin genellikle Marmara bolgesindeki illerde
gerceklestirildigi tespit edilmistit.
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Abstract

Substance addiction is an important public health problem that affects not only the
person using the substance, but also the family and society. It is known that especially its
use at an early age causes important social and health problems. The aim of this research
is to analyze the theses written on substance abuse in Turkey between the years 2018-
2022 in a comprehensive manner by considering them under some headings. For this
purpose, the research was carried out with the document analysis model. Using the
purposive sampling model in the research, 160 postgraduate theses made between 2018-
2022 were examined. In the research, the data were analyzed according to the content
analysis model, and the method and design of the theses, year, type, sampling model,
sample group and number, the region of the research, data collection and analysis
method were examined. According to the research findings; It has been determined that
there are more studies on this subject in 2019, the majority of the theses are at the
mastet's level, quantitative methods are generally used, and the researches are generally
carried out with addicted people. In the theses, the data were collected through scales
and it was determined that there are many studies in which the sampling model is not
specified and that the studies are generally carried out in the provinces of the Marmara

region.
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Bagimlilik, psikolojik ya da fiziksel zararlar vermesine ragmen bir kisiye, nesneye ya da varliga
yonelik karst konulmaz istekler seklinde tanimlanmaktadir. Madde bagimliligt ya da madde kullanim
bozuklugu ise, kisinin maddeyi birakmak istemesi ve bu dogrultuda girisimlerde bulunmasina ragmen
birakamamasi ve bu girisimlerden dolayt yoksunluk belirtilerinin gériilmesi, kisinin kendisine ve ¢evresine
zarar verdigini bilmesi ragmen maddeyi kullanmaya devam etmesi ve hatta kullanim miktarinin devamlt
artirmak zorunda kalmast seklinde tanimlanmaktadir (Altunkiirek ve Ozer, 2020; Asi Karakas ve
Ersogitct, 2021; Ciftei, Kozanhan ve Solak, 2020; Kéksal, Karaca ve Citak, 2020; Toker Ugurtlu, Balct
Sengiil ve Sengiil, 2012; Yilmaz ve Kayli, 2020). Diinya Saglik Orgiitii’tine (DSO) gére madde bagimlilig,
dinya capinda halk sagligini, toplum givenligini ve istikrarini tehdit eden kronik ve tekrarlayan bir

ensefalopatidir (Jia ve Liu, 2013). Bu nedenle madde bagimliligi tedavisi ve tedavi strecini etkileyen

faktorler giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Bulut ve Bozkurt, 2019).

Madde bagimliligi, sadece maddeyi kullanan kisiyi degil, aileyi ve toplumu etkilemekle birlikte fiziksel,
ruhsal, sosyal, ekonomik ve hukuki sorunlara da neden olmaktadir (Alkan ve Giiney, 2021; Karakas ve
Ersogiitcti, 2016; Turhan ve dig., 2009; Uniibol ve Hizli Sayar, 2022; Yiiksel ve Sevi, 2022). Ozellikle son
yilda ve Covid-19 salgint esnasinda madde bagimliliginin yaratmis oldugu rahatsizliklarda 6nemli artiglar
olmustur (EMCDDA, 2020; Czeisler ve dig., 2020; Uniibol ve Hizlt Sayar, 2022; Torun ve Coskunol,
2021). Madde bagimliligi diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de 6nemli bir toplum sagligt sorunudur. Ttrk
gencleri arasinda madde kullanimina yonelik ciddi bir egilim olmustur ve aragtirmaciar olast risk
faktorlerini incelemeye baslamistir (Brci, 2022; Uniibol ve Hizli Sayar, 2022). Madde kullanimina
baslandiktan sonra maddeyi kullananlarin %8.,9 ile %67,5inde bagimlilik gelistirdigi gdzlemlenmistir
(Lopez Quintero ve dig., 2011; Uniibol ve Hizli Sayar, 2022). Bu duruma gére bagimliligin gelismesindeki
risklerin kisiden kisiye degiskenlik gsterdigi anlamina gelmektedir. Ozellikle de erken yasta baslamak
(Chen, Storr ve Anthony, 2009 ; Wagner ve Anthony, 2002) ve dizenli kullanim (Demirbas ve dig., 2016;
Solowij ve dig., 2002) madde bagimliliginin gelismesinde ¢ok 6nemli risk faktdrleridir (Ciftgi Demirci ve
digerleri, 2015; Hawke, Wilkins ve Henderson, 2020; Ivanov ve dig., 2021; Pengpid ve Peltzer, 2019;
Poudel ve Gautam, 2017; Pumariega ve dig., 2014). Bu risk faktorleri disinda, maddeyi kullanan bireyin
kisilik 6zellikleri (Chen ve dig., 2019; Gonzalvez ve dig., 2016; Lee Winn ve dig., 2018; Mathijssen ve dig.,
2021; Yiksel ve Sevi, 2022), travmatik yasam olaylari (Adams ve dig., 2021; Catrliner ve dig., 2016; Cetin
Seker ve dig., 2019; Ciftci ve dig., 2021; Guarino ve dig., 2021; Gulliyev ve dig., 2021; Mandavia ve dig.,
2016; Moustafa ve dig., 2021) ve 6zellikle aile ve arkadaslar tarafindan algiladiklar sosyal destegin (Aslan,
Aricak ve Karadaslt, 2019; Atadokht ve dig., 2015; Kog ve Tok, 2020; Rapier, McKernan ve Stauffer, 2019;
Singstad ve dig., 2020) de madde bagimliliginin risk faktorleri arasinda nemli yer tutmaktadir (Yiksel ve
Sevi, 2022).

Madde bagimliliginin erken yasta kullanimi ve sosyal etkileri tiim dinyada 6énemli bir sorun haline geldigi
belirtilmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde madde kullaniminin daha fazla olduguna dair calismalar

mevcuttur (Ciftei Demirci ve dig., 2015; Das ve dig., 2016; Hawke, Wilkins ve Henderson, 2020; Ivanov
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ve dig., 2021; Pengpid ve Peltzer, 2019; Poudel ve Gautam, 2017; Pumariega ve dig., 2014). Turk
gengclerinin de biytk ¢ogunlugu 20 yasindan 6nce madde kullanimina basladigi belirtilmektedir (Uzun ve
Kelleci, 2018; Yiksel ve Sevi, 2022). Madde kullanimina erken baslamak, aynt zamanda birden fazla madde
kullanma riskini de artirmaktadir (Pengpid ve Peltzer, 2019; Poudel ve Gautam, 2017; Rioux ve dig., 2018;
Uniibol ve Hizli Sayar, 2022). Madde bagimlist genglerin kisisel 6zelliklerine bakildiginda, daha yiiksek
heyecan arayisinda olan, disiik benlik saygisina sahip, saldirgan ve nevrotik olduklart g6rillmiis ve madde
kullaniminin kisisel 6zelliklerle iliskili oldugunun kanitt olarak sunulmustur (Chen ve dig., 2019; Gling6r
ve dig., 2013; Kaya, Yincl ve Karaca, 2014; Lee-Winn, Mendelson ve Johnson, 2018; Mathijssen ve dig.,
2021; Sutin, Evans ve Zonderman, 2013; Turiano ve dig., 2012; Yiksel ve Sevi, 2022). Erken yaslarda
yasanilan travmatik olaylarin, 6zellikle de kisilerarast siddete maruz kalinmast ergenlikte madde kullanimini
artirdid tespit edilmistir (Giynas ve dig., 2019; Kuzilkurt ve Giynas, 2020; Kim ve dig., 2021; Soy ve
Kocatas, 2020).

Cocuklarn gevreleriyle ilk etkilesimleri aile i¢inde gerceklesir. Bu etkilesimin hem olumlu hem de olumsuz
sonuclart olabilir. Madde bagimliligi risk faktorlerine bakildiginda, ailenin 6nemli bir yer tuttugu
gorllmektedir (Asi Karakas ve Ersogiitet, 2021; Masood ve Us Sahar, 2014; Singstad ve dig., 2020). Madde
kullanan kisinin ailesi ve yakin cevresiyle olumsuz iligkileri, aile ici siddete maruz kalma, yanlis ebeveyn
tutumlari, aile icinde madde kullanan kisilerin olmasi ve disiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olma madde
kullanimina sebep oldugu belirtilmektedir (Aslan, Aydogdu ve Annette Akgiir, 2022; Dilbaz, 2013; Kaya
ve Sukut, 2015; Ogel, 2010; Saladino ve dig., 2021; Yigit, 2010; Zengin ve Altay, 2014). Bu nedenlerden
dolayt madde kullanim bozuklugu, olumsuz aile yasaminin hem sonucu hem de nedeni olabilir. Dolayistyla
madde kullanim bozuklugunun bir “aile hastalig’” oldugu s6ylenebilir (Asi Karakas ve Erségiitetl, 2021;
Bayrak, 2018; Masood ve Us Sahar, 2014).

Madde kullanim bozuklugu, toplumun tim kesimlerini etkileyen cok yonli bir sorun olmaktadir. Bu
nedenle madde bagimliliginin tedavisi ve tedavi siirecini etkileyen faktorler giderek daha fazla 6nem
kazanmaya baslamistir (Bulut ve Bozkurt, 2019). Madde bagimhhiginin tedavi stireci birka¢ bilesenden
olusmaktadir. Tlk bilesen detoksifikasyon asamastdir. Bu asama kisinin kullanmis oldugu maddeden fiziksel
bir sekilde kopma siirecinden olusmaktadir (Olcay, 2016). Bu asamadan sonra ilag tedavisi, psikososyal
tedavi ve sosyal rehabilitasyon gelmektedir (Ogel, 2010). Tlag tedavisiyle bireyin hem yoksunluk belirtileri
hem de maddeyi kullanma istegi ortadan kalkmaktadir (Akbas ve Mutlu, 2016). Psikososyal tedavi
asamasinda bireysel veya grup terapileriyle bireyin giicli kisilik &zelliklerinin ortaya cikarilmast ve
kisilerarasi iliskilerin daha saglikli olmast saglanmaktadir. (Krentzman, 2012). Son olarak tedavinin sosyal
rehabilitasyon asamasinda ise bagimli kisinin maddeyle karsilasmast engellenmekte, yoksunluk durumunda
ortaya ctkacak psikolojik boslugu ve bos zamanlan degerlendirecek faydali ugraslar kazandirmak
amaclanmaktadir (Acar ve digerleri, 2022; Ercan, Afyonoglu ve Ozdemir, 2017).

Madde bagimliligiyla ilgili literattr incelendiginde son yillarda ¢ok sayida ¢alismanin oldugu gorillmektedir.
Ozellikle son bes on yil igerisinde bu konuya ciddi bir egilim oldugu gériilmektedir (Babor ve digetleri,
2017; Ekinci, Kural ve Yalcinay,2016; Filiz ve Polat, 2022; Heilig ve digerleri, 2021; LeBlanc, Maidment

ve Ostlund, 2014; Ogel ve digetleri, 2012). Madde bagimliliginin diinya genelinde toplumsal bir halk sagligt
35



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 11, 33-47. Tung, Y.

sorunu oldugu g6z 6nitine alindiginda yapilan ¢alismalarin bu sorunun ¢6ziimiine 6nemli katkilar sunacag
distintlmektedir. Bu baglamda madde bagimliligina yénelik 2018-2022 yillarint arasini kapsayan son 5 yillik
sirecte yapitmis arastrmalarin analiz edilmesi madde bagimliligina yonelik alanyazinin genel bir
gbrinisiiniin betimlenmesti acisindan fayda saglayacagi distiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin amact,
2018-2022 yillart arasinda madde bagimliligi konusunda yazilmis lisansiistii tezlerin incelenerek alandaki
aragtirma egilimlerinin ortaya ctkarilmasidir. Calismaya dahil edilen tezler, arastirma yontemi ve modeli,
6rnekleme modeli, 6rneklem sayist ve grubu, veri toplama ve veri analizi ydntemi ve tezin gerceklestirildigi

bolge acisindan analiz edilmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma dokiiman incelemesi modeliyle gerceklestirilmistir. Bu modelde, arastirilmast
vapilacak olgular hakkinda bilgiler bulunan dokiimanlarin incelenmesi yapilir. Ayrica dokiiman
incelenmesi, bir arastirma hipotezine dayali belitli bir zamanda ve birden fazla kaynak tarafindan yapilan

belgelerin analiz edilmesini de olanak saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2000).
Verilerin Toplanmast

Arastirmanin evreni, Turkiye’de yapilan ve basliklarinda “madde bagimliligi” ve “madde kullanim
bozuklugu” anahtar kelimeleri bulunan lisanststil tezlerden olusmaktadir. Arastirmada amagh 6rnekleme
modeli kullanilmis olup, 2018-2022 yillart igerisinde Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi

veri tabaninda 20 Ekim 2022 tarihine kadar yaymlanmis 160 tez arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmada veriletin analizi icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Bu yontem, s6zel
ve diger belgeleri sistematik ve nesnel bir sekilde ele alinmasini saglayan bir yontemdir (Tavsancil ve Aslan,
2001). Bu dogrultuda arastirmaci tarafindan olusturulan form ile ¢aligmalar; tezin tiird, tezin yayin yili,
arastirmanin yéntemi ve modeli, 6rneklemi, 6rneklem sayist, rnekleme modeli, kullanilan veri toplama ve
veri analizi yontemi ve tezin gerceklestirildigi bolgeyi kapsayacak sekilde incelenmistir. Veriler istatistik
programi kullanilarak kodlanmis ve kodlar yoluyla betimsel analizler seklinde yorumlanmistir.

Bulgular

Bu bélimde aragtirmada incelenen basliklara ait bulgulara yer verilmistir. Bagliklar sirastyla, tezin
tird, tezin yaymn yili, aragtirmanin yoéntemi ve modeli, 6rneklemi, 6rneklem sayisi, 6rnekleme model,
kullanilan veri toplama ve veri analizi ydntemi ve ¢alismanin yapildigi bélge seklinde verilmistir.

1-Tezin Tiirii

Tablo 1. Madde bagimliligina yonelik yapilan tezlerin tiiriine ait frekans ve ytuzdelikleri

Tezin Tura f %
Yiksek Lisans 121 75,6
Doktora 11 6,9
Tipta Uzmanlik Tezi 28 17,5

36



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 11, 33-47. Tung, Y.

Tablo 1’deki verilere gore Tirkiye’de madde bagimliligina yénelik 2018-2022 yillart arasinda yapilan
tezlerin %75,0’st (121) ytksek lisans, %6,9’u (11) doktora ve %17,5’1 (28) tpta uzmanlik tezidir.

2- Yayin Yili
Tablo 2. Madde bagimhihigina yonelik yapilan tezlerin yayin yilina ait frekans ve ylzdelikleri
Yayin Yili f %
2018 26 16,3
2019 64 40,0
2020 22 13,8
2021 36 22.5
2022 12 7,5

Tablo 2’deki verilere gére Tiirkiye’de madde bagimliligina yonelik 2018-2022 yillart arasinda yapilan
tezlerin %16,3’t (26) 2018 yilinda, %40,0’1 (64) 2019 yilinda, %13,8’1 (22) 2020 yilinda, %22,5’1 (36) 2021
yilinda ve %7,51 (12) 2022 yilinda yayinlandigt tespit edilmistir.

3- Arasturma Yéntemi

Tablo 3. Madde bagimlhihigina yonelik yapilan tezlerin arastirma yontemlerine ait frekans ve yiizdelikleri

Aragtirma Yontemi f %
Nicel 103 64,4
Nitel 35 21,9
Karma 3 1,9
Belirtmemis 19 11,9

Tablo 3’teki verilere gére Turkiye’de madde bagimhiligina yonelik 2018-2022 yillan arasinda yapilan
tezlerin %064,44 (103) nicel, %21,97u (35) nitel ve %1,9’u (3) karma yontemle yapildigt gériilmektedir.
Ancak tezlerin %11,9’unda (19) yontem belirtilmemistir.

4- Arastirma Modeli

Tablo 4. Madde bagimlhiligina yonelik yapilan tezlerin arastirma modellerine ait frekans ve ylizdelikleri

Aragtirma Modeli f %

Doktiman Inceleme 7 4.4
Durum Calismast 14 8,8
Tliskisel Tarama 36 22,5
Betimsel Tarama 24 15,0
Betimsel Tarama ve Durum Calismast 3 1,9
Yari Deneysel 10 6,3
Fenomenolojik 12 7,5
Kesitsel 7 4.4
Tanimlayict 11 6,9
Kesitsel ve Tanimlayict 11 6,9
Kohort 2 13
Vaka Kontrol 2 13
Lawshe Teknigi 1 ,6

Politika Stire¢ Analizi 1 ,6

Belirtmemis 19 11,9

Tablo 4’teki verilere gére Turkiye’de madde bagimliligina yénelik 2018-2022 yillan arasinda yapilan
tezlerin %4,4’4 (7) dokliman inceleme, %8,8’1 (14) durum calismasi, %22,5’1 (36) iliskisel tarama, %15,0
(24) betimsel tarama, %1,9’u (3) betimsel tarama ve durum ¢aligmast, %06,3’0 (10) yatt deneysel, %7,5’1 (12)
fenomenolojik, %4,4’t (7) kesitsel, %6,9’u (11) tanimlayici, %06,9’u (11) kesitsel ve tanimlayici, %1,3%0 (2)
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kohort, %1,3’4 (2) vaka kontrol, %0,6’st (1) Lawshe teknigi, %00,6’st (1) politika siire¢ analizi modeli
kullanilarak yapilmistir.

5- Orneklem Grubu

Tablo 5. Madde bagimliligina yonelik yapilan tezlerin 6rneklem gruplarina ait frekans ve ylzdelikleri

Orneklem Grubu f %
Bagimli Kisiler 82 51,2
Bagimli ve Bagimli Olmayan Kisiler 21 13,1
Bagimli ve Bagimli Olmayan Kisiler ve Babalar 1 0,6
Bagimli Kisiler ve Aileleri 5 3,1
Bagimli Kisiler ve Kardesleri 1 0,6
Bagimli Kisilerin Anneleri 2 1,3
Bagimli Kisilerin Anne ve Babalari 5 3,1
Anneler 1 0,6
Ogretmenler 2 1,3
Sporcular 1 0,6
Yetiskinler 5 3,1
Kurum Calisant 7 4.4
Kurum Calisant ve Bagimlt Kisiler 1 0,6
Ergenler 3 1,9
Ortaokul Ogrencileri 1 0,6
Lise Ogrencileri 4 2,5
Universite Ogrencileri 10 6,3

Tablo 5’teki verilere gére Ttrkiye’de madde bagimhhigina yonelik 2018-2022 yillan arasinda yapilan
tezlerin %51,2’si (82) bagiml kisiler, %13,1’1 (21) bagimh ve bagimlt olmayan kisiler, %0,6’st (1) bagimli
kisiler, bagimlt olmayan kisiler ve babalar, %3,1°1 (5) bagimli kisiler ve aileleri, %00,6’st (1) bagimli kisiler ve
kardesleri, %1,3’0 (2) bagiml kisilerin anneleri, %3,11 (5) bagimlt kisilerin anne ve babalat1, %0,6’st (1)
anneleri, %1,3’4 (2) 6gretmenleri, %00,6’s1 (1) sporculart, %3,1°1 (5) yetiskinleri, %04,4’G (7) kurum calisanlari,
%0,6’s1 (1) kurum calisant ve bagimli kisiler, %1,9’u (3) ergenler, %0,6’s1 (1) ortaokul égrencileri, %2,5%

(4) lise 6grencileri ve %06,3%i (10) Gniversite 6grencileri 6rneklemini kullanmigtir.

6- Orneklem Sayist
Tablo 6. Madde bagimhiligina yonelik yapilan tezlerin 6rneklem sayilarina ait frekans ve yiizdelikleri

Orneklem Sayist f %
1-100 Kisi 72 45,0
101-1000 Kisi 74 46,3
1001 Kisi ve Uzeri 6 3,7

Tablo 6’daki verilere gére Tiirkiye’de madde bagimliligina yonelik 2018-2022 yillart arasinda yapilan
tezlerin %045,01 (72) 1-100 kisi arasinda, %46,3’t (74) 101-1000 kisi arasinda ve %3,7°si (6) 1001 ve tzeri
kisiyle yapidigt gérilmiistiir.

7- Ornekleme Modeli

Tablo 7. Madde bagimhilifina yonelik yapilan tezlerin 6rnekleme modeline ait frekans ve yiizdelikleri

Ornekleme Modeli f %
Belirtmemis 81 50,6
Amacli Ornekleme 20 12,5
Olciit Ornekleme 7 4.4
Tabakali Kiime Ornekleme 6 3,8
Uygun Ornekleme 4 2,5
Basit Seckisiz Ornekleme 21 13,1
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Kartopu Ornekleme 8 5,0

Evrenin Timiine 5 3,1

Tablo 7°deki verilere gbre Tirkiye’de madde bagimliligina yonelik 2018-2022 tarihleri arasinda
yapian tezlerin %50,6’st (81) 6rneklem modeli belirtmemis, %12,51 (20) amagh 6rnekleme, %44’ (7)
oletit 6rnekleme, %3,81 (6) tabakali kiime 6rnekleme, %2,51 (4) uygun 6rnekleme, %13,1%1 (21) basit
seckisiz 6rnekleme ve %5,0’1 (8) kartopu 6rnekleme modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Tezlerin %3,1°1

(5) ise evrenin timiine ulagilarak gerceklestirilmistir.

8- Veri Toplama Yéntemi

Tablo 8. Madde bagimhihigina yonelik yapilan tezlerin veri toplama yontemine ait frekans ve ylzdelikleri

Veri Toplama Yontemi f %

Olgek 114 71,3
Yari Yapilandirilmis Gérisme Formu 26 16,3
Anket Formu 9 5,6
Olgek ve Yart Yapilandirilmis Gériissme Formu 1 0,6
Anket Formu ve Yan Yapiandirilmis Gériisme Formu 2 1,3
Dokiiman Analizi 8 5,0

Tablo 8’deki verilere gbre Turkiye’de madde bagimliligina yonelik 2018-2022 yillatt arasinda yapilan
tezlerin %71,3’tinde (114) 6lcek, %16,3’tinde (26) yart yapilandirilmis gériisme formu, %5,6’sinda (9) anket
formu, %0,6’sinda (1) dl¢ek ve yart yapilandirilmis gériisme formu, %1,3’inde (2) anket formu ve yart

yapilandirilmis gériisme formu ve %5,0’inde (8) dokiiman analizi yontemi kullanilarak veriler toplanmistir.

9- Veri Analizi Yontemi

Tablo 9. Madde bagimlhihigina yonelik yapilan tezlerin veri analizi yontemine ait frekans ve ylizdelikleri

Veri Analizi Yontemi f %
Bagimsiz Gruplar T Testi 73 45,6
Mann Whitney U 62 38,8
ANOVA 47 29,4
Kruskal Wallis H 4 25,6
Pearson Korelasyon 49 30,6
Spearman Rank Korelasyon 45 28,1
Regresyon 31 19,4
Ki Kare 50 31,3
Tcerik Analizi 36 22,5
Betimsel Istatistk 14 8,8
Wilcoxon Isaretli Stralar Testi 9 5,6
Bagimli Gruplar T Testi 5 3,1
MANOVA 2 1,3
ANCOVA 1 0,6
Tematik Séylem Analizi 1 0,6
Kapsam Gegerligi 1 0,6
Brunner-Langer Analizi 1 0,6

Tablo 9°daki verilere gére Tirkiye’de madde bagimliligina yonelik 2018-2022 yillart arasinda yapilan
tezlerin %45,6’sinda (73) bagimsiz gruplar t testi, %38,8’sinde (62) Mann Whitney U testi, %29,4’inde (47)
ANOVA, %25,6’sinda (41) Kruskal Wallis H testi, %30,6’sinda (49) Pearson korelasyon, %28,1’inde (45)
Spearman Rank korelasyon, %19,4’ande (31) regresyon, %31,3’tinde (50) ki kare, %22,5’inde (30) igerik
analizi, %8,8’inde (14) betimsel istatistik, %5,6’sinda (9) Wilcoxon Isaretli Stralar testi, %3,1’inde (5)
bagimli gruplar t testi, %1,3’tinde (2) MANOVA, %0,6’sinda (1) ANCOVA, %0,6’sinda (1) tematik séylem
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analizi, %00,6’sinda (1) kapsam gecetligi ve %00,6’sinda (1) Brunner-Langer analizi kullanilarak veriler analiz
edilmistir.

10- Yapildigr Bolge
Tablo 10. Madde bagimliligina yonelik yapilan tezlerin yapildigt bolgeye ait frekans ve yiizdelikleri

Bolge f %
Akdeniz 15 9,4
Dogu Anadolu 12 7,5
Ege 16 10,0
Giineydogu Anadolu 10 6,3
I¢ Anadolu 24 15,0
Karadeniz 3 1,9
Marmara 64 40,0
Akdeniz ve Ege 1 0,6
Tirkiye Geneli 8 5,0
Yurt Digt (Afganistan) 1 0,6

Tablo 10’daki verilere gére Turkiye’de madde bagimliligina yonelik 2018-2022 tarihleri arasinda
yapilan tezlerin %9,4’1 (15) Akdeniz bélgesinden, %7,51 (12) Dogu Anadolu bélgesinden, %10,0’u (16)
Ege bolgesinden, %6,3’t (10) Giineydogu Anadolu bélgesinden, %15 (24) I¢ Anadolu bolgesinden,
%1,9’u (3) Karadeniz bdlgesinden, %40,01 (64) Marmara bolgesinden, %0,6’st (1) Akdeniz ve Ege
bolgelerinden, %0,6’s1 (1) yurt disindan (Afganistan) ve %5,0’1 (8) Tirkiye genelinden 6rneklem alnarak

gerceklestirilmistir.

Tartigma ve Sonug

Bu calismada, Turkiye’de madde kullanim bozukluguna iliskin yapilmis lisanststi tezleri
inceleyerek mevcut durumun ortaya konulmast ve bu dogrultuda alanyazina katki saglayacak kapsaml ve
butincil bir degerlendirmenin yapilmast amaglanmistir. Bu temel ama¢ dogrultusunda, Tirkiye’de 2018-
2022 yillart igerisinde YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yayinlanmis 160 tez; tiird, yili, arastirma
yontemi ve modeli, 6rneklem modeli, 6rneklem grubu ve sayisi, veri toplama ve analizi yontemi ve
arastirmanin gerceklestirildigi bolge acasindan incelenmistir. Igerik analizleri, calisma alanindaki durumun
ortaya ctkarilmast ve konu alanindaki arastirmacilara kolayliklar saglamasi nedeniyle 6nemli gérilmektedir
(Drisko ve Machi, 2015; Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012; Neuendorf, 2017; Silverman, 2015; akt. Boyaci,
2019).

Calismada incelenen aragtirmalan yayin tird acsindan incelendiginde aragtirmalarin ¢ogunun
yuksek lisans diizeyinde (%75,6) oldugu gorillmektedir. Madde kullanim bozuklugunun kiiresel ve her alant
etkileyen halk saglig1 sorunu oldugu bilindiginden dolay 6zellikle tipta uzmanlik tezlerinde de yaygin bir
sekilde incelendigi gorillmektedir. Ancak meveut durumun ortaya ¢ikanlmasinda doktora tezlerin 6nemli
katkist olabilir. Bu nedenle konuyla ilgili doktora tezlerine ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Tezlerin yayin yilt
durumuna bakiddiginda 2019 yilinda (%40) daha fazla calismanin yapildigi ve daha sonraki yillarda
calismalarin sayisiin distigh gérilmustiir. Analize tabi tutulan tezler yontem acisindan incelendiginde,
tezlerin biytk bir béliminin (%64,4) nicel yontemlerle yapildigt ve iliskisel tarama modelinin en ¢ok
kullanllan model oldugu tespit edilmistir (%22,5). Ancak karma ve nitel yontemin simrlt kullanildigs
gorilmistir. Madde kullanim bozuklugu gibi bir konular hakkinda derinlemesine incelemeler yapabilmek
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icin arastirmactara nitel verilerin de yol gosterecegi distintlmektedir (Creswell, 2012; Patton, 2018;
Silverman, 2015; akt. Boyaci, 2019). Bu baglamda madde bagimliligini 6nlemek amaciyla gerceklestirilen
psikososyal terapi yontemlerinin ya da farkli egitim metotlarinin kullanildigr deneysel modelleri icerisinde
barindiran karma desenli calismalarin sayisinin artirilmast da 6nemli gériilmektedir.

Calisilan 6rneklem gruplarina bakildiginda, madde bagimlist kisilerin (%51,2) en ¢ok calisilan
orneklem grubu oldugu tespit edilmistir. Konunun 6zi itibariyle bu 6rneklem grubuyla calismast olmast
gereken bir durumdur. Ancak madde bagimhiginin bir “aile hastaligr” olarak nitelendirildigi (Bayrak, 2018;
Masood ve Us Sahar, 2014) disinildigine madde bagimlist kisilerin aileleri ve yakin iliskiler kurdugu
kisilerle yapilan caligmalarin ¢ok az oldugu gorilmistir. Cocuklarin cevreleriyle ilk etkilesimlerinin
aileleriyle oldugu dusiintldiigiinde bu etkilesimin sonucunda hem olumlu hem de olumsuz bir¢ok sonuglar
olabilir. Ayrica madde bagimhlhgr risk faktStrlerine baktigimizda ailenin 6nemli bir yerinin oldugu
gorllmektedir (Asi Karakas ve Ersogiitcti, 2021; Masood ve Us Sahar, 2014; Singstad ve dig., 2020; Yiksel
ve Sevi, 2022) Bu a¢idan ailelerle yapilacak derinlemesine ¢alismalarin hem madde bagimliligina sebep olan
durumlann ortaya cikarilmasinda hem de madde bagimlihiginin dnleme ¢alismalarina katki sunacagt
distlmektedir. Bir diger 6nemli ¢alisma grubunun ergenler oldugu ve yapilan literatlir calismalarinda
madde kullaniminin en yaygin oldugu dénemin ergenlik déneminin oldugu belirtilmektedir (Das ve dig.,
2016; Ciftei Demirci ve dig., 2015; Hawke, Wilkins ve Henderson, 2020; Ivanov ve dig., 2021; Pengpid ve
Peltzer, 2019; Poudel ve Gautam, 2017; Pumatiega ve dig., 2014) Bu sebeple ergenletle ve 6zellikle de
ergenlik bagina denk gelen ortaokul déneminde yapilacak ¢alismalarin madde kullaniminin énlenmesinde
farkindalik yaratabilecegi distintlmekte olup bu dénem c¢ocuklartyla farkindalik calismalarinin siklikla
yapilmast 6nemli goriilmektedir. Incelenen tezlerde nicel yontemlerin fazla olmast sebebiyle Grneklem
sayisinin da fazla olmasina sebep olmustur. Calismalar genel olarak 101-1000 kisi (%46,3) ile yapildig1 ve
nicel yontemlerde siklikla kullanilan basit seckisiz, uygun, kartopu ve tabakalt 6rnekleme modellerinin daha
cok kullanildi@s tespit edilmistir. Ancak tezlerin biyik bir bolimiinde (%50,6) 6rnekleme modelinin
belirtilmedigi ve arastirmalarin yontem basliklarinin 6zellikle de evren ve 6rneklem basliklarinin detaylt
actklanmadigt da géralmistir. Yine nicel arastirmalarin fazla olmast sebebiyle veri toplama yontemi olarak
Olgeklerin (%71,3) daha fazla kullaniddigt ve bu durumun veri analizi yontemlerini etkiledigi tespit
edilmistir. Son olarak calisma gruplarinin yani 6rneklemin bulundugu bélgelere bakildiginda, ¢alismalarin
siklikla Marmara Bélgesi'nde (%040,0) yapildig: tespit edilmigtir. Calismalarin il bazina bakildiginda 6zellikle
Istanbul, Ankara, Izmir ve Gaziantep’te calismalarin yogun yapildigi gorilmistir. Cinki bu illerde
AMATEM ve CEMATEM lerin olmast veti toplama agisindan imkan saglamustir. Ttrkiye'de bu kurumlar
basta olmak tizere madde bagimliligs ile miicadelede tedavi edici ve dnleyici ¢alismalarin yapildigi yerlerin
sayilarinin artirilmasi Snerilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada, madde kullanim bozukluguna/bagimliligina yonelik 2018-2022 yillart
arasinda yayinlanan tezler kapsaml ve biitiincill bir sekilde ele alinarak bu konuda ¢alisan aragtirmacilara
literatiir taramasinda kolaylik saglayacagi da hedeflenmistir. Boyact (2019) farkli bir bagimlilik tiirii olan
internet bagimliligini konu ettigi ¢alismasinda da benzer bir yaklasimla alana katkida bulunmustur. Ayrica

Deniz Baglar ve Yilmaz (2011) sinema filmlerinde bagimlilik yaratan maddelerin kullanildigi sahneleri
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inceledikleri ve G6kmen, Aktas ve Eke’nin (2019) yeme bagimliligiyla ilgili aragtirmalan bagimhlik ile ilgili
icerik ¢alismalarina katkida bulunmustur. Bagimliligin her tiirlistiniin 6nlenmesinde ve tedavi edilmesinde
bu tarz ¢alismalarin 6nemli yerlerinin oldugu diisiiniilmektedir. Madde kullanim bozukluguyla ilgili yapilan
bitin c¢alismalarin dahil edilmemesi ve sadece belitli bir siireyle siirh tutulmast (2018-2022) bu
aragtirmanin bir smudihfini olusturmakla birlikte 6zellikle Turkiye’de son bes yilda madde kullanim
bozuklugu/bagimliligi konusunda yapilmis olan arastirmalarin incelenmesi agisindan 6nemlidir. Bir diger
onemli gorilen durum, son yillarda 6zellikle de gencler arasinda madde kullaniminin artmast ve bu
durumun toplumun tim kesimlerini olumsuz etkiledigi diiginildiigiinde arastirmanin bundan sonra

yapilacak caligmalara da 151k tutacagl distiniilmektedir.
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