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GECIiCi KORUMA STATUSU ALTINDA BULUNAN SURIYELILERDE PSiKOLOJIK
DAYANAKLILIK iLE SOSYODEMOGRAFIK DEGiSKENLER ARASINDAKI iLiSKi:
MARDIN ORNEGI"*
Oz

Gog literatiirii, savas gibi nedenlerle go¢ etmek zorunda kalan insanlarin siklikla anksiyete ve
depresyon gibi psikolojik ve sosyal sorunlar yasadigii gostermektedir. Son donemde gog
calismalarinda, zorunlu gé¢menleri yalmzca sorunlu ya da patolojik bireyler olarak gérmek yerine
giiclii yonlerini vurgulamanin 6nemli oldugunu savunan ve yalnizca onlarin sorunlarmna odaklanan
yaklasimlara karsi elestiriler ortaya c¢ikmistir. Dayaniklilik (resilience), miiltecilerin hem psikolojik
saglig1 hem de sosyo-kiiltiirel uyumu agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak literatiirde bu
konuda zengin bir veritabani olmadig1 gozlemlenmektedir. Bu elestirilere dayanarak miiltecilerin
psikolojik dayanikliligini ekolojik yaklasimla ele alan bu ¢alismada, dayamikliigin sosyal boyutuna
odaklanan Resilience Research Centre (RRC-ARM) tarafindan hazirlanan Yetigkin Dayaniklilik Olcegi
kullanilmistir. Tiirkiye'nin Mardin il sinirlar1 iginde yasayan 323 Suriyeli gecici koruma statiisii sahibi
yetiskinlerle yiiz yiize anket yapilmistir. Goriismeler sirasinda bir terciiman da hazir bulunmustur.
Anket araciligryla katilimcilarin sosyodemografik bilgileri ve dayaniklilik diizeyleri belirlenmis ve bu
degiskenler arasindaki iligki t-testi ve ANOVA kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, egitim diizeyi ve igsizlik durumunun dayaniklhilik iizerinde Onemli bir etkisinin oldugu
belirlenmistir. Potansiyel, acil ve gelecekteki sorunlar: asmak i¢in 6nemli bir kaynak olan dayanikliligin

meslek (is) ve egitim firsatlariyla iligkilendirilebilecegi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gegici koruma statiisii, Suriyeliler, Dayarikhilik, Miilteci, Go¢

* Bu galisma 12-15 Ekim 2022 tarihlerinde Karabiik Universitesinde gerceklesen "Sosyal Hizmet Sempozyumu 22-
Siirdiiriilebilir Kalkinma ve Sosyal Hizmet" isimli bilimsel etkinlikte bildiri olarak sunulmustur.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND
SOCIODEMOGRAPHIC VARIABLES IN SYRIAN REFUGEES UNDER
TEMPORARY PROTECTION STATUS: THE CASE OF MARDIN

Abstract

The literature on migration suggests that people who are forced to migrate due to reasons such
as war often experience psychological problems like anxiety and depression. Recently, criticism has
emerged in migration studies against approaches that focus solely on the problems of forced migrants,
arguing that it is important to emphasize their strengths rather than viewing them solely as problematic
or pathological individuals. The concept of resilience, which is important for the psychological health
and socio-cultural adaptation of refugees, needs to be studied further as the existing literature does not
provide a rich database on the topic. Therefore, this study aims to examine the psychological resilience
of refugees using an ecological approach that takes into account criticisms of previous research. For this
study, the Adult Resilience Measure prepared by the Resilience Research Centre (RRC-ARM) is used to
measure the social dimension of resilience. Face-to-face surveys were conducted with 323 adult Syrian
temporary protection status holders living within the borders of Mardin province in Turkey, with the
help of a translator. The survey aimed to determine the participants' sociodemographic information and
levels of psychological resilience. T-tests and ANOVA were used to analyze the relationship between
these variables. The study's findings reveal that education level and employment status significantly
affect psychological resilience among Syrian refugees. It is suggested that resilience, an essential factor
for overcoming potential, urgent, and future problemes, is associated with employment and educational
opportunities. Therefore, the results of this study provide important insights into the psychological
resilience of refugees and the factors that influence it, which can be used to develop interventions aimed
at improving their resilience and socio-cultural adaptation.

Keywords: Temporary protection status, Syrians, Resilience, Refugee, Migration
Giris

2011 yilinda Suriye Arap Cumhuriyetinde baslayan i¢ ¢catismalar nedeniyle milyonlarca
Suriyeli tilkesini terk etmek zorunda kalmustir. Cografi ve kiiltiirel yakinlik ve siyasi
nedenlerle Suriyelilerin en ¢ok go¢ etmeyi tercih ettigi tilke Tiirkiye olmustur. 2022 yil1 Ekim
ay1 itibariyle Tiirkiye’de gegici koruma statiisiinde bulunan Suriyeli sayis1 3.7 milyon
civarindadir (UNHCR, 2022). Tiirkiye’de bulunan Suriyeliler hukuki olarak gecici koruma
statlisti altindaki kisiler olarak kabul edilmektedir. Ancak uluslararas: literatiirde benzer
durumda (savas nedeniyle iilkesinden ayrilmis) insanlar igin genellikle miilteci (refugee) ya
da sigmmaci (asylum seeker) kavrami kullamilmaktadir. Bu nedenle mevcut calismada
literatiir bilgisi aktarilirken ve tartisma ytirtitiiliirken, “miicbir nedenlerle yeniden yerlesen”

kisiler i¢cin miilteci kavrami tercih edilmistir.

Savas nedeniyle go¢ etmek zorunda kalan miilteciler bagska nedenlerle go¢ eden
gogmenlerden farkli deneyimler yasamaktadir. Savas magduru miilteciler, uzun siireli silahli
catigmalar, siddet, aile {iyelerinin kayb1 veya toplu 6liimlere maruz kalmalar1 nedeniyle diger
insanlardan on kat daha fazla travma sonrasi stres bozukluguna maruz kalmaktadir (Solberg,
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Vaez, Johnson-Singh, & Saboonchi, 2020). Gog¢ oncesinde, gog sirasinda ve gog sonrasinda
miilteciler pek ¢ok zorlukla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Miilteciler hedef {ilkeye varincaya
kadar farkli siddet tiirlerine, kayiplara, yasami tehdit eden pek ¢ok duruma maruz kaldiktan
sonra ev sahibi iilkeye varabilmektedir. Ancak ev sahibi iilkede uyum saglama, ekonomik
sorunlar, gelecege iliskin belirsizlikler, dil bilmeme, issizlik, dislanma, sosyal izolasyon gibi
sosyal ve psikolojik pek ¢ok sorunla karsilagsmaktadir (Li, Liddell, & Nickerson, 2016; Sheath,
Flahault, Seybold, & Saso, 2020; Tinghog vd., 2017). Tiirkiye’deki Suriyelilerin yasadiklar1
sorunlarin bagka {ilkelerdeki miilteci gruplarinin yasadiklar1 sorunlarla benzerlik
gostermektedir. Bu sorunlar su sekilde siniflandirilabilir: yeni bir kiiltiire uyum saglamada
zorluklar, dil ile ilgili zorluklar, iliskisel catismalar (aile ici siddet, nesiller aras1 ¢atismalar),
ekonomik baskilar, ayrimcilik, sosyal baglantilarin ve sosyal statiiniin kayb1 (Akin & Bozbas,
2020; Giines Aslan & Giingor, 2019; Yildirimalp, islamoglu, & iyen, 2017).

Miiltecilerin ruh saghig: iizerine yapilan calismalarda, miiltecilerin maruz kaldig:
sorunlar nedeniyle depresyon, anksiyete, ve travma sonrasi stres bozukluklar: gibi psikolojik
rahatsizliklar yasadiklar1 goriilmektedir (Fazel, Wheeler, & Danesh, 2005; Porter & Haslam,
2005). Miiltecilerde goriilen ruh saglig1 sorunlarina, yasanan travmatize olaylar, stres
faktorleri, uyum sorunlar1 ve yoksulluk neden olmaktir (Miller & Rasmussen, 2010). Bu
sayilan risk faktorlerine ragmen, miiltecilerin bireysel, ailevi ve sosyal destek sistemleri
sayesinde az bir etki ile bu riskleri agsmalarini saglamaktadir. Gog literatiiriinde miiltecilerin
yasadiklarin sorunlarin (psikolojik, sosyal vs.) yaninda miiltecilerin giiclii yanlarini
kesfetmeye yonelik calismalarin da artmaya basladigi goriilmektedir. Miiltecilerin maruz
kaldig1 bu zorlu durumlarla bas etmede maddi ve manevi pek ¢ok faktoriin yani sira
dayamklilik kaynaklar1 da literatiirde dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alismada da Tiirkiye'deki
Suriyelilerin dayamiklilik diizeyleri incelenmistir. Dayaruiklilik kavrami Adger (2000) ve
Ungar’in (2008) tanimladig1 gibi sosyal ekolojik baglamlar odaginda ele alinmaistir.

Dayaniklilik Nedir?

Dayaniklilik kelimesi Latince’deki “sigrama” veya “geri sigrama” anlamlarina gelen
“resilire” kelimesinden gelmektedir (Manyena, 2006). Ulusal literatiirde dayaniklilik kelimesi
yerine saglamlik ve yilmazlik kelimelerin de kullanildig1 goriilmektedir (Yilmaz Borekgi &
Gergek, 2018). Dayaniklilik kelimesi Ingilizce’de ise “resilience” kelimesiyle ayni anlamda
kullanilmaktadir. “Resilience” kelimesi teknik anlamda elastikiyet-esneklik ve geri tepme
anlamlarina gelmektedir. Bir cisme uygulanan kuvvet sonrasi cismin seklinin degismesi ve
uygulanan kuvvetin sonra ermesiyle cismin eski formuna doénmesi ve formunu korumasi
cismin esneklik ve geri tepme Ozelligini gostermektedir. Dayaniklilik kavrami psikolojik
olarak ise sikinti ve zorluklar sonrasinda bireyin onceki iyi olma durumuna donebilme
kapasitesini ifade eder. Basim ve Cetin (2011) tarafindan “psikolojik dayanaklilik” bireyin iyi

olma durumunu siirdiirmesine olanak saglayan ve zorlu yasam olaylar1 karsisinda gosterdigi
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her tiirlii ¢aba olarak tanimlanmaktadir. Earvolino-Ramirez (2007) ise psikolojik dayaniklilig:
yasanan zorluklar karsisinda fiziksel ve ruhsal sagligin devam ettirilebilmesi igin sahip olunan
yetenekler olarak tarif etmektedir. Giinliik hayatta iyi olusun devam ettirilebilmesi igin
olduk¢a onemli bir role sahip olan psikolojik dayanaklilik, pozitif psikolojinin de etkisiyle
bir¢ok disiplin igerisinde popular bir konu haline gelmistir (Arslan, 2021).

Dayaniklilik arastirmalarinin 4 asamadan gegtigi belirtilmektedir (Brooks & Brooks,
2014; aktaran Giizin Topcu & Demircioglu, 2020). 1. asamada, dayanikliligin igsel bir etmen
oldugu degerlendirilmis ve birey odaga yerlestirilmistir. 2. asamada, bireyin etkilesim iginde
bulundugu baglamsal ve gelisimsel etmenler ele alinmistir. 3. asamada, ilk iki asamadaki
¢ikarimlara dayanarak miidahaleler incelenmistir. 4. asamada ise ¢ok boyut bir yaklasim s6z
konusudur; dayanakliligin anlasilmasi igin biyolojik ve ndrobiyolojik uyum, beyin gelisim ve
baglamsal iligkiler birlikte ele alinmaktadir.

Adger (2000) ve Ungar (Ungar, 2008; Ungar vd., 2007) dayaniklilig1 sosyal ekolojik bir
baglamda ele almiglardir. Bu teori ekolojik sistem yaklasimma dayanmaktadir
(Bronfenbrenner, 1986, 1994). Ekolojik sistem teorisi bireyi gevreleyen sistemler ile birey
arasindaki iliskilere odaklanmaktadir. Sosyal ekolojik yaklasima gore dayaniklilik kisilik
ozelligi olmaktan ziyade bireyin sosyal kaynaklarimin (sistemler) stres altinda olumlu gelisimi
desteklemesi ve stresle miicadeleyi kolaylastirmas: olarak tanimlanmaktadir (Ungar, 2011).
Ungar vd. (2007, s. 288) ortaya koyduklar1 sosyal ekolojik dayaniklilik teorisinde “sadece
bireyin zorluklarin iistesinden gelme kapasitesini degil, ayn1 zamanda bireyin cevresindeki
gelistirici kaynaklara erisim saglama kapasitesini de dayanikliligin bir parcasi olarak
gormektedir. Sosyal ekolojik dayaniklilik teorisinde dayaniklilik yalnizca bireyin bakis
agisindan anlasilmaz, bireylerin iginde yer aldig1 baglamsal ve kiiltiirel ekolojik sistemlerin de
anlagilmasin1 gerektirmektedir (Ungar vd., 2007). Tiirkiye’deki Suriyelilerin dayaniklilik
kaynaklar1 hakkinda yapilan calismalarda, baglamsal ve kiiltiirel ekolojik sistemlerden biri
olan sosyal destegin koruyucu bir faktor olarak islev gosterdigi goriilmiistiir (Demir & Aliyev,
2019; Jibeen, 2011; Kilig, 2021; Kliewer vd., 2021).

Miilteciler ve Dayaniklilik

Miiltecilerin gog siirecinde (gog¢ Oncesi-sirasi-sonrasi) yasadiklari zorluklar nedeniyle
ruhsal sorunlarina (depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu) odaklanan
aragtirmalar yapilmistir. Ancak literatiirde goriilmektedir ki miilteci gruplari icinde psikolojik
rahatsizlik yagsayanlarmn yani sira yasamayan da énemli bir grup vardir (Blackmore vd., 2020).
Miiltecilere yonelik patoloji merkezli bakis agisina alternatif olarak miiltecilerin giiglii
yanlari/yonleri {izerine odaklanan ¢alismalarin sayist son donemde artmaktadir
(Siriwardhana, Ali, Roberts, & Stewart, 2014). Miiltecilerin gog¢ 6ncesi ve sonrasinda yasanan
zorluklar1 bilmelerine ragmen inisiyatif alarak yeni bir yasam arzulamalar1 ve bunun igin
harekete ge¢meleri miiltecilerin gii¢lii bir iradeye ve kaynaklara sahip olduklarim

gostermektedir (Guichard, 2020). Miiltecilerin gii¢lii yonlerini kesfederken ele alinan énemli
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kavramlardan biri de dayanikliliktir (Siriwardhana vd., 2014). Miilteciler agisindan koruyucu
rolii 6n plana ¢ikarilan dayanaklilik, psikopatolojinin gelismesini 6nleyen ve/veya sagaltim
stirecinde katalizor gorevi goren bir degisken olarak ele alinmaktadir (Arnetz, Rofa, Arnetz,
Ventimiglia, & Jamil, 2013). Ayrica miiltecilerde dayaniklilik ile psikolojik sorunlar arasinda
negatif, ruhsal saghgin korunmasi arasinda ise pozitif bir iligki oldugu bilinmektedir
(Siriwardhana vd., 2014). Dolayisiyla dayaniklilik miilteciler i¢in 6nemli bir kaynak ruhsal
saglig1 destekleyen ve psikolojik sorunlara karst koruyucu bir etkiye sahiptir.

Dayaniklilik savas vb. nedenlerle go¢ etmis olan bireyler igin olduk¢a dnemli bir islev
gorebilmektedir. Dayanaklilik kavrammin iligkili oldugu temalardan biri adaptasyondur
(McLaughlin, Doane, Costiuc, & Feeny, 2009). Stresin ve sikintinin oldugu yasam durumlarina
bagarili adaptasyon, ruh saghigini, iyi olma halini ve bireyin islevselligini korumasi
bakimindan dayanikliigin koruyucu bir etkileri s6z konusudur (Fletcher & Sarkar, 2013).
Sosyal uyum siirecinde yasanan zorluklarin iistesinden gelebilmek islevsellik ve dolayisiyla
dayaniklilik gerektirmektedir. Miiltecilerde dayaniklilik tizerine yapilan ¢alismalarda uzun
siiren yerinden edilme, ileri yas, diisiitk sosyo-ekonomik sartlar dayamiklilik diizeyini
diistirmekte, geng olmak ve sosyal destege sahip olmak yiiksek dayaniklilik diizeyleriyle
iliskilendirilmistir (Mels, Derluyn, Broekaert, & Rosseel, 2010; Siriwardhana vd., 2014; Tol,
Song, & Jordans, 2013).

Mevcut gog literatiirii, genellikle miiltecileri siirekli sorun yasayan bireyler olarak ele
almakta ve bu nedenle go¢ ¢calismalar1 daha ¢ok miiltecilerin karsilastig1 zorluklar ve ruhsal
sorunlar1 tizerine yogunlagsmaktadir. Ancak, miiltecilerin giiglii yonleri ve basarilar1 da goz
oniinde bulundurulmalidir ve bu baglamdaki ¢alismalarin artmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Hem psikolojik sagliklar1 hem de sosyo-kiiltiirel uyumlar1 agisindan, miiltecilerin
dayanikliligi oldukc¢a oOnemlidir. Ancak literatiirde bu konuda yeterli bir veri tabani
bulunmamaktadir ve 6zellikle yetiskin miiltecilerde dayaniklilik tizerine yapilan ¢alismalarin
sayist oldukca azdir (Siriwardhana vd., 2014). Bu calisma, Tiirkiye'de yasayan Suriyeli
yetiskinlerin dayaniklilik diizeylerini ve bu diizeyleri etkileyen faktorleri incelemeyi

amaglamaktadir.
Yontem
Arastirmamin Modeli

Suriyeli miiltecilerin dayaniklilik diizeyleri ve sosyodemografik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi incelemek icin nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modeli kullanilarak
yurtitilmistiir (Biytikoztiirk vd., 2010: 16). Tarama modelleri, bir durumun tarafsiz ve nesnel
olarak betimlenmesini amaglayan arastirma modelleridir. Tarama modellerinden iligkisel
tarama modeli ise iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligskinin incelendigi bir arastirma
yontemidir (Karasar, 2011, s. 77). Bu ¢alismada, oncelikle Suriyeli miiltecilerin dayaniklilik
diizeyleri ve sosyodemografik ozellikleri betimsel olarak ele alinmistir. Daha sonra, iliskisel
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tarama modeli kullanilarak, dayaruklilik diizeyleri ile sosyodemografik degiskenler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu ¢alismanin bulgulari, Suriyeli miiltecilerin dayaniklilik
diizeyleri ile bazi sosyodemografik degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir.

Orneklem

Bu c¢alismanin evrenini Mardin’deki Suriyeliler olusturmaktadir. Arastirmacmin
Suriyelilere en hizli, az maliyetle ve kolay ulasabilmesi amaciyla evren olarak Mardin tercih
edilmistir. Mardin’de 2022 yili itibariyle 90 bin civarinda gegici koruma statiisiine sahip
Suriyeliye ev sahipligi yapmaktadir (GIB, 2022). i¢isleri Bakanlig1 Go¢ Idaresi Baskanligi (GIB)
tarafindan paylasilan istatistiklere (2022) gore Tiirkiye’de gegici koruma statiistinde bulunan
Suriyelilerin yaklasik olarak yarisinin yetiskin (+18) oldugu goriilmektedir. Bu veriye
dayanarak Mardin evreninin de yaklasik olarak 45 bini (yarisi) yetiskin kabul edilmistir.
Popiilasyon biiyiikliigiiniin bilindigi durumlarda 6rneklem hesaplamas1 (Naing, Winn ve
Rusli, 2006) yapilabilir. %5 hata payr ve %95 giiven diizeyinde yapilan orneklem
hesaplanmasina Mardin’de yasayan yaklasik 45 bin yetigkin Suriyeliyi temsil edebilmek igin
381 katilimciya ulasilmasi gerektigi hesaplanmustir. Suriyelilerin aragtirmalara katilma
konusunda goniilsiiz olmalar1 saha ¢alismalari agisindan onemli simirliliklardan birisi
olmustur. Bu sinurliik nedeniyle hedeflenen 381 katilimcr sayisina ulasilamamistir. Calisma
kapsaminda 323 katilimciya ulasilabilmistir. Katiimcilarin yabanci olmasi ve erisimin zor
olmas1 nedeniyle amagsal orneklem tekniklerinden kar topu teknigi kullanilarak oncelikle
Suriyeli {iniversite Ogrencilerine ulasilmistir. Ardindan da Orneklem grubunun
sosyodemografik gesitliligini (yas, cinsiyet, meslek vb.) arttirmak icin ilk asamada ulasilan
Suriyeli 6grenciler iizerinden diger yetiskinlere ulasilmistir. Anketler ytiz yiize toplanmuistir.
Tiirkge bilmeyen katilimcilarla iletisim kurabilmek igin veri toplama siirecinde arastirmaciya

bir Suriyeli tiniversite 6grencisi (Tiirkce ve Arapga bilen) eslik etmistir.
Veri Toplama Araglar

Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanmis sosyodemografik veri formu ve Yetiskin
Dayaniklilik Olgegi (RRC- ARM) kullanilmustir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, Tiirkiye’de gecirdikleri siire, medeni durum, egitim diizeyi

ve meslekleri hakkinda bilgiler toplanmigtir.

Yetiskin Dayamklilik Olcegi (RRC-ARM): Yetiskin Dayarmklilik Olgegi (RRC-ARM),
Resilience Research Centre tarafindan hazirlanan bir Olgektir ve dayanikhiligin sosyal
boyutuna odaklanmaktadir. Olgek, Cocuk ve Geng Dayaniklilik Olgeginden (CYRM-28)
uyarlanarak yetigkinlere yonelik olarak gelistirilmistir (Liebenberg & Moore, 2016)
yetiskinlere uyarlanmistir (Resilience Research Centre, 2016). Resilience Research Centre,

2016). Olgegin Arapca cevirisi de yine Dayamiklilik Arastirma Merkezi (Resilience Research
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Centre) tarafindan yapilmistir (2016). Bronfenbrenner'in (1994) ekolojik modeline dayanarak
hazirlanan 6lcek, dayaruklilik kaynaklarini bes alt faktorde yansitmaktadir: sosyal igerme (7,
11, 14, 15,16, 18,19, 23 27), aile destegi (5, 6,12,17, 24, 25, 26), maneviyat (10, 22), ulusal ve
kiltiirel kimlik (9, 28) ve kisisel beceriler (1, 2, 3, 4, 8, 13, 20, 21. Olgek, 5'li likert tipinde olup
"beni hi¢ tanimlamiyor" (1) ile "beni tamamen tanumliyor" (5) arasinda puanlandirilmaktadir.
Toplam puan araligt minimum 28 ve maksimum 140'tir ve Olcek maddeleri esit
agirhiklandirilmistir. Olcekte ters kodlanmis madde yoktur ve herhangi bir kesme noktas: da
bulunmamaktadir. Dolayisiyla analizler, 6lgek puanlari ortalama puanlar iizerinden
yapilmaktadir. Liebenberg & Moore (2016) tarafindan yapilan 6l¢ek uyarlama ¢alismasinda
Olcegin i¢ tutarliligr (Cronbach-alfa) .967 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise genel dlgek
i¢ tutarlilig1 katsayis1 .891 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

X Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan (04.03.2022 tarih ve 2022-47
sayili karar) etik onay alinmustir. Veriler 15 Mart 2022 ile 21 Mayis 2022 tarihleri arasinda

toplanmustir.

Arastirmada kullanilan Olgekle Arapca olup Suriyeli katilimclara yiiz yiize
uygulanmistir. Anketin doldurulmas: yaklasik 7 dakika stirmiistiir. Arastirmayla ilgili
konular1 katilimcilarla tanismak igin veri toplama sirasinda anadili Arapga olan anahtar kisi
(Suriyeli tiniversite Ogrencisi) anket dagitiminda hazir bulundu. Katilimcilara oncelikle
calismanin amaci anlatild1 ve veri toplama asamasinda gizlilik giivencesi verildi. Miiltecilere
ulagmak i¢in 6nce anahtar kisiden destek alinmistir. Anahtar kisi miiltecilere ulasmada ve
onlarla giivenli bir iliski kurmada kolaylastirici bir rol oynamistir. Katilimcilar goniillii olarak
calismaya katilmay1 kabul etmiglerdir. Katilimcailara bilgilerinin gizli tutulacag: ve yalnizca

bilimsel ¢alisma i¢in kullanilacagi konusunda giivence verilmistir.

Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Normallik testinde maddelerin
Carpiklik (-,938-,136) ve Basiklik (1.482-,271) degerlerinin -1.50 ile +1.50 arasinda oldugunu ve
maddelerin normal dagildigini gostermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Gruplar arasinda
istatiksel olarak anlaml bir farklilik olup olmadigini anlamak igin T test ve ANOVA testleri
yapilmistir.

Bulgular

Yetiskin Dayaniklilik Olgeginin Mardin’de yasayan Suriyeli popiilasyonundaki yap1
gecerliligi icin DFA yapilmistir. Olgegin madde ve alt boyutlar1 DFA ile test edilmis ve
modelin yap1 gegerliligi saglanabilmesi i¢in 10 madde (9, 10, 11, 13, 14, 18, 19, 22, 23, 28)
silinmistir. Silinen maddelerden iki tanesi (10, 28. maddeler) ulusal ve kiiltiirel kimlik
faktortinti (10, 28) ve maneviyat faktoriinii (9, 22) olusturan maddeler silindigi i¢in bu iki
faktor degerlendirmeye alinamamistir. Dolayisiyla bu ¢alismada 6lgegin sosyal icerme, aile
destegi ve kisisel beceriler alt boyutlar1 analizlere tabi tutulmustur. CFA'y1 ¢alistirmak igin
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gerekli bazi adimlar vardir. Tlk olarak dort alt oOlcekten olusan model, maddeler
degistirilmeden standart uyum indeksleri (x2/sd, CFI, GFI, kok ortalama karesel kalmt1 (RMR
ve RMSEA) kullanilarak analiz edilmistir. Modifikasyon indeksine sahip yeni model daha
kabul edilebilir uyum indeksleri gostermistir (x2/df = 2.38, CFI =0.90, GFI = 0.90, AGFI =0.87,
RMSEA = 0.067). Alt boyutlarin Cronbach alfa degeri sosyal icerme .721, aile destegi .785 ve
kisisel beceriler .807 olarak hesaplanmuistir.

Katilimcilarin tamticr bilgilerine bakildiginda katilimcilarin %66.9'unun erkek, ¢ogunlugun
18-40 yas araliginda (%92.4), %52.8"inin 4-7 yildir Tiirkiye’de oldugu, %58.2sinin evli oldugu,
%35,9’unun ortaokul-lise mezunu, %50.5"inin is¢i oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilara Ait Tanitic1 Bilgiler, Dayaniklilik Diizeyleri ve Istatiksel Analizler

Cinsiyet N % Ort. Sd. p Fark
Erkek 216 66.90 3.8204 0.55257 0.919*

Kadin 107 33.10 3.8138 0.55861

Yas

18-30 163 50.30 3.8731 49330

31-40 136 42.10 3.7692 60611 0.185**

40-65 24 7.40 3.7232 .61420

Tr'de gecirilen siire

1-3 yil 32 9.90 3.8571 37764
4-7 yil 170 52.80 3.7670 .55711 0.21**
8-11 yil 121 37.50 3.8799 .58381

Medeni durum

Evli 188 58.20 3.8372 52268

3-1,
Bekar 118 36.50 3.8417 .58281 0.017**

3-2
Bosanmig/dul 17 5.30 3.4454 58113
Egitim diizeyi
1.0kuryazar degil 19 5.90 3.5113 .40090 0.024** 1-4,

Avrasyad e-ISSN: 2147-2610

E | coumrree on pusuication erhics

‘C‘OP

1028


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad/archive
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararas: Arastirma Dergisi 2023, 11 (35) 1021-1035

Gegici Koruma Statiisii Altinda Bulunan Suriyelilerde Psikolojik Dayanaklilik ile Sosyodemografik Degiskenler...

2. flkokul 77 23.80 3.7825 56609 42,
4-3,
3. Ortaokul-lise 116 35.90 3.7783 49015
1-3
4. Universite 106 32.80 3.9346 .61452
5. Lisanstistii 5 1.50 3.9929 36631
Meslek
1. lssiz 44 13.5 3.3888 70181
2. Isci 163 50.5 3.8742 51186 1-2,
0.000**
3. Ev hanim 58 18 3.8381 47664 1-3
4. Ogrenci 58 18 3.9667 46315

*t test, ** ANOVA

Tablo 1'de katilimcilarin sosyodemografik bilgileri (cinsiyet, yas, medeni durum,
Tiirkiye’deki gecirilen siire, egitim diizeyi, meslek) siklig1 ve bu degiskenler ile dayaniklilik
puani arasindaki iligkileri gorebilmek i¢in “Bagimsiz Gruplar T Testi” ve “Tek Yonlii Varyans
Analizi” (ANOVA) sonuglarma yer verilmistir. Yapilan analizlere gore Suriyelilerin
dayaniklilik ortalama puanlariyla medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir. Buna gore bosanmig/dul kisilerin (F=3.44, sd. .58, p<.05) dayaniklilik puan
ortalamalar1 evli (F=3.83, sd. .52) ve bekar (F=3.84, sd. .58) kisilerin puan ortalamalarindan
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica 6lgegin alt boyutlarinin dahil edildigi analizlerde
medeni durumun sosyal igerme (p=.000) ve aile destegi (p=.001) iizerinde anlaml1 bir etkisi

oldugu goriulmiistiir.

Katilmcilarin egitim diizey ile dayaniklilik ortalama puanlarn arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik s6z konusudur. Okuryazar olmayan katilimclarin dayaniklilik
puanlar1 (F=3.51, sd. .40) ortaokul-lise (F=3.78, sd. .49) ve tiniversitesi mezunu (F=3.78, sd. .61)
kisilerin puanlarindan anlaml diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica iiniversite
mezunu (F=3.93, sd., .61) katilimalarin okuryazar olmayan, ilkokul, ortaokul-lise
mezunlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytiiksek ¢ikmistir. Alt boyutlarda ise egitim
diizeyi ile sadece aile destegi ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli (p=.001) bir
farklilik bulunmustur. Buna gore okuryazar olmayanlar ile tiniversite ve lisansiistii mezunlar1

arasinda aile destegi puanlar1 arasinda farklilik s6z konusudur.

Katilimcilarin toplam dayaniklilik grup puanlari arasinda anlaml diizeyde farklilagtiran
diger degisken ise meslektir. Buna gore katilimcilardan issiz (F=3.38, sd. .70) olan kisilerin
dayaniklilik ortalama puanlari isci (F=3.87, sd. .51) ve ev hanumu (F=3.3, sd. .47) olan kisilerden
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anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Ayrica meslek sosyal icerme (p=.000), aile destegi (p=
.001) ve kisisel beceriler (p=.000) faktor puanlarin1 da anlamli derecede farklilastirmistir. Buna
gore li¢ faktorde de igsiz olanlarin ortalamasmin diger gruplara gore istatiksel olarak anlaml

diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir.

Suriyelilerin dayaniklillk puan ortalamalariyla (alt faktorler de dahil) cinsiyet,
Tiirkiye’de bulunma siiresi ve yas degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamustir.
1. Tartisma

Suriyelilerin Tiirkiye’'ye uyum ve entegrasyon siirecinde dayamikliligin onemli bir
parametre oldugu diisiincesiyle planlanan bu ¢alismada Tiirkiye’de gecici koruma statiisiine
sahip Suriyelilerin dayaniklilik diizeyleri ile demografik degiskenler arasindaki iligkiler
incelenmistir. Mevcut ¢alismada Suriyelilerin yas, cinsiyet ve Tiirkiye’de gecirilen siireleri
dayaniklilik puanlar1 iizerinde farklilastirici bir etkiye sahip olmadigi goriilmiistiir. Bu
sonuglar Urdiin'de yasayan Irakli (Alqudah, 2013) ve Suriyeli (Alduraidi vd., 2020)
miiltecilerle yapilan ¢alismalarla uyumludur.

Aragtirmanin  6nemli sonuglardan biri egitim diizeyi yiliksek olan miiltecilerin
dayaniklilik diizeyinin de yiiksek bulunmasidir. Bu sonug, Alduraidi vd. (2020) tarafindan
Urdiin’deki Suriyelilerle gergeklestirilen arastirmanin sonuglarryla uyumludur. Urdiin’deki
Suriyelilerle yapilan ¢alismada lise ve daha yiiksek egitim diizeyine sahip katihmcilarin daha
yliksek dayaniklilik puani sergiledikleri goriilmiistiir (Alduraidi, Dardas, & Price, 2020). Kilig
(2021) tarafindan yapilan arastirmada da Suriyelilerin dayaniklilik diizeyi ile egitim diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Sosyal ekolojik dayaniklilik teorisinin de temelini
olusturan ekolojik sistem kuramina gore de egitim bireylerin mezosistemde etkilesim iginde
oldugu bir sistemi temsil etmektedir. Egitim hizmetlerinden yeterli ve kaliteli faydalanmak
dayanikliligin baglamsal kaynaklarini zenginlestirmektedir (Ungar, 2007). Suriyelilerin gog
ettigi ilk yillarda sehir degisikliklerin sik goriilmesi nedeniyle egitime devam siireglerinde
kesintilerin olmasi egitim hizmetlerinden faydalanmalar1 6niinde bir engel tegkil etmistir
(Demir & Aliyev, 2019). Bu engeller egitim siirecinin bir parcasi olarak degerlendirilen
isttihdam ve kariyer imkanlarin1 da olumsuz etkilemektedir. Go¢melerde kariyer planina sahip
olmak dayaniklilig1 arttirmada koruyucu bir faktor oldugu goriilmiistiir (Pieloch vd., 2016).
Egitim bireyin hayata tutunmasinda ve kendini giiclii hissetmesinde énemli bir faktor olarak
degerlendirilmektedir. Egitimli insanlarin degisen yasam kosullar: iizerine diisiinmeye ve
uyum gosterebilme esnekligine daha fazla sahip olabilmektedir. Suriyeli ¢ocuk ve genglerin
egitim sisteminin i¢inde tutulmasi onlarin dayanikliligini ve dolayisiyla toplumsal uyumlarini
destekleyecektir.

Arastirmaya katilan Suriyelilerin medeni durumu dayamkhilik diizeyleri arasinda
bosanmig/dul bireylerin aleyhine anlaml diizeyde bir farklihik yarattig1 goriilmiistiir. Bu
sonug Alqudah (2013) ve Alduraidi vd. (2020) tarafindan yapilan calismayla uyumlu degildir.
Mevcut calismada bosanmis/dul Suriyelilerin dayaniklilik diizeyleri diger gruplara gére daha
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diisiik gitkmistir. Bunun nedeni olarak bu bireylerin go¢ ve sonrasinda yasanan zorluklar
karsisinda onemli bir sosyal destek mekanizmasi olarak goriilen es desteginden mahrum
kalmis olmalar: goriilebilir. Ancak katilimcilarin sadece % 5.3’{intin bosanmig/dul bireylerden
olusmasi bu konuda daha iddiali analizler yapilmasini engellemektedir.

Suriyelilerin mesleki durumu ile dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigia bakildiginda 6zellikle issiz miiltecilerin dayaniklilik diizeylerinin diger gruplara
gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Issizligin bireylerde stres yaratan dnemli yasamsal
olaylardan biri oldugu bilinmektedir. Igsiz bireyler sadece ekonomik kaynaklara erisgimde
degil is arkadaslariyla kurulan sosyal temas, kisisel gelisim, kariyer gibi konularda
mahrumiyet yasayabilmektedir. Istihdam edilmek ekonomik giivence sagladig1 gibi benlik
duygusunu, 6z saygtyi, sosyal iliskileri ve sosyal statiiyii de etkileme giiciine sahiptir (Pinto,
Hassen, & Craig-Neil, 2018). Aycan ve Berry (1996) istihdam konusunda yasanan sorunlarin
gogmenler ve yerli topluluklar tarafindan farkli deneyimlendigini iddia etmektedir.
Aragtirmacilara gore gogmenlerin egitim imkanlarma daha az ulasabilmeleri ve uyum
sorunlar1 nedeniyle is piyasasina girmek i¢in hazir olamamalari nedeniyle yerlilerden daha az
is bulma imkanlarina sahip olmaktadirlar. Suriyelilerin de Tiirkiye’de yasadiklar1 en énemli
sorunlardan biri istihdam sorunudur. Bir yandan yabancilarin calisma izni almasiyla ilgili
problemler devam ederken diger yandan yabancilarin ucuz is giicii olarak goriilmeleri
durumu s6z konusudur. Diger calisma izni olmayan yabancilar gibi Suriyeliler de kacak ve
diisiik ticretler karsihiginda galismak durumunda kalmaktadirlar (Kayaoglu, 2020). Diisiik
ticretlerle kacak hayatlar yasamak yabancilar igin 6nemli risk faktorlerindendir (Stewart,
Simich, Shizha, Makumbe, & Makwarimba, 2012). Istihdamin genel saglikla iliskisini gosteren
pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Bir ise sahip olmanin ruhsal saghk, daha az depresyon,
anksiyete ve psikolojik sikint1 belirtileri ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Lai, Due, & Ziersch,
2022; Modini vd., 2016). igsizlik ise ruhsal sorunlar (Van Der Noordt, IJzelenberg, Droomers,
& Proper, 2014) , kotii fiziksel saglik sonuglariyla iliskilidir (Hergenrather, Zeglin, McGuire-
Kuletz, & Rhodes, 2015). Bu noktada Suriyelilerin dayaniklilik diizeylerinin yiikseltilmesinde
istihdam edilmelerinin rolii yadsinamaz. Suriyelilere yonelik politikalarin gelecekte nasil
sekilleneceginin netlesememesi (kalacaklar mi gidecekler mi) istthdam sahasinda bir
dezavantaj olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Suriyelilerin istihdam edilmesi onlarin yasam

kalitesini, dayaniklilik diizeylerini ve toplumsal uyumlarini destekleyecektir.
Degerlendirme ve Sonug

Tiirkiye, son donemde goriilen en biiylik insani go¢ hareketliligiyle miicadele
etmektedir. Suriye’den basta Tiirkiye olmak tizere pek ¢ok tiilkeye go¢ eden Suriyeliler gog
literatiiriiniin 6nemli bir parc¢asini olusturmaya baslamistir. Gog literatiiriinde baskin gortis
olan miiltecilerin “zayif”, “ruhsal sorunlar yasayan” kisiler oldugu yaklasimina alternatif
olarak bu g¢alisma miiltecilerin giiglii yonlerinden biri olan dayarukliliga odaklanmustir. Gog
literatiirinde baskin olan miiltecilere yonelik patolojik yaklasima bir alternatif olarak

‘C‘OP

1031


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad/archive
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararast Arastirma Dergisi 2023, 11 (35), 1021-1035

Oktay Tathicioglu

miiltecilerin giiclii yonlerine vurgu yapmak amaciyla bu calismada Tiirkiye'de yetigkin
Suriyelilerin dayaniklilik diizeyleri ile sosyodemografik Ozellikleri arasindaki iligkiler ele
alimistir. Bu ¢alismada kullanilan Yetiskin Dayaniklilik Olgegi (CCR- ARM) dayaniklilig1
sosyal ekolojik baglamda degerlendirmektedir. Olgek maddeleri sosyal icerme, aile destegi ve
kisisel becerileri kapsayan iligkisel ve baglamsal dayaniklilik kaynaklarini irdelemektedir.
Arastirmada vurgulanan O©nemli konulardan biri egitimdir. Egitim bireyin hayata
tutunmasinda ve kendini giiclii hissetmesinde 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir.
Miiltecilerin egitim 6gretim sisteminin icinde tutulmasi dayanikliligimi destekleyen 6nemli
parametrelerden biri olarak goriilmektedir. Aragtirmada vurgulanan ikinci nokta igsiz
Suriyelilerin dayaniklilik diizeylerinin diger gruplara gore daha diisiik olmasidir. Issizligin
bireyler iizerinde ekonomik, psikolojik ve sosyal olumsuz etkilerinin oldugu literatiirde
irdelenmistir. Bireylerin go¢men ya da miilteci olmalar1 istihdam edilmeme ihtimali
arttirmaktadir. Issiz gocmenler sadece ekonomik kaynaklara erisimde degil, is arkadaslariyla
kurulan sosyal temas, kisisel gelisim ve kariyer imkanlarindan da mahrum kalmaktadirlar.
Biitiin bu mahrumiyetler sosyal ekolojik olarak bireyin dayaniklilik diizeyini azaltan nedenler
olarak goriilmektedir. Suriyelilerin énemli kismmin Tiirkiye’de caligma izni alamadigi ve
izinsiz (kagak) olarak ¢alismak zorunda kalmalari 6nemli sorunlardan birisidir. Bu olumsuz
tablo ayn1 zamanda bireylerin dayanikliik diizeylerini ve uyumunu olumsuz etkileme

potansiyeli tagimaktadir.
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