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Amag: Bu arastirmanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin 6zyeterlilik algilari ile saglik okuryazarligi diizeylerini ve etki-
leyen faktorleri incelemektir.

Materyal ve metod: Calisma, 01-11 Kasim 2022 tarihleri arasinda bir kamu Universitesine bagl hemsirelik boliminde
yapilmistir. Tanimlayici tipte olan ¢alismanin evreni 627 6grenci, 6rnekleminiise 519 (%82,7) 6grenciden olusmustur.
Veriler, yliz ylize gorisme teknigi ile toplanmigtir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Tanilayici Bilgi Formu, Genel
Yeterlilik Olcegi ve Saglk Okuryazarligi Olgegi veri toplama araglari olarak kullanilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney U Testi, Varyans Analizi, Kruskal Wallis Analizi ve
Korelasyon Analizi yapiimistir. Calismaya baslamadan 6nce, etik kuruldan, kurumdan ve katilimcilardan izin alinmistir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 21.10%2.59 olup, %70,5’i kadin, %63’liniin geliri giderinden azdir. Katimcilarin
%51,3'U saghgini orta diizeyde algiladigini, %7,9’u kronik hastaligi olugunu, %4,4’G ruhsal sorunu oldugunu, %13,1’i
sigara kullandigini, %19,5’i alkol aldigini, %74,2’si diizenli egzersiz yaptigini belirtmistir. Ogrencilerin Genel Ozyeter-
lilik Olgegi puan ortalamasi 52.07+3.18, Saglik Okuryazarligi Olgegi puan ortalamasi 102.94+16.95'tir. Calismaya
katilan kadinlarin Genel Ozyeterlilik Olgegi 6zyeterlilik 6lcegi puan ortalamasi (t=2.695, p=.007) ve Saglik Okuryazarligi
Olgegi puan ortalamasi (t=4.719, p=.000) anlamli bir sekilde yiiksek cikmistir. Egzersiz yapan égrencilerin Genel Ozye-
terlilik Olgegi puan ortalamasi (t=-2.026, p=.043) ve saglik okuryazarligi 6lcegi puan ortalamasi (t=4.496, p=.000) an-
lamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Genel Ozyeterlilik Olgegi ile Saghk Okuryazarlig Olgegi arasinda negatif yonde
¢ok zayif dizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=.-114, p=.010).

Sonug: Ogrencilerin 6zyeterlilik ve saglk okuryazarligi diizeylerinin istenen diizeyde olmadigi gériilmektedir. Ogren-
cilerin 6zyeterlilik ve saglik okuryazarlig1 duizeylerini arttiracak girisimsel hemsirelik calismalari 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozyeterlilik, Saghk okuryazarligi, Hemsirelik
Abstract

Background: Self-efficacy and health literacy levels of nursing students are very important in terms of accessing,
understanding, evaluating and applying health-related information. The aim of this study is to examine nursing stu-
dents' perceptions of general self-efficacy, health literacy and influencing factors.

Materials and Methods: The study was conducted in the nursing department of a public university between 01-11
November 2022. The population of the descriptive study consisted of 627 students and the sample consisted of 519
(82.7%) students. The data were collected by face-to-face interview technique. Introductory information form pre-
pared by the researchers, General Proficiency Scale and Health Literacy Scale were used as data collection tools. In
the analysis of the data, descriptive statistics, t test for independent groups, Mann Whitney U Test, Analysis of Vari-
ance, Kruskal Wallis Analysis and Correlation Analysis were performed. Before starting the study, permission was
obtained from the ethics committee, the institution and the participants.

Results: The average age of the students is 21.10£2.59, 70.5% of them are women and 63% of them have less income
than their expenses. 51.3% of the participants stated that they perceive their health at a moderate level, 7.9% have
a chronic disease, 4.4% have mental problems, 13.1% smoke, 19.5% drink alcohol, 74.2% do regular exercise. The
students' general self-efficacy scale mean score was 52.07+3.18, and the health literacy scale mean score was 102.94
+ 16.95. Self-efficacy scale mean score (t=2.695, p=.007) and health literacy scale mean score (t=4.719, p=.000) of
the women participating in the study were significantly higher. Self-efficacy scale mean score (t=-2.026, p=.043) and
health literacy scale mean score (t=4.496, p=.000) of the students who exercised were found to be significantly
higher. A very weak and negative negative correlation was found between the general self-efficacy scale and the
health literacy scale (r=.-114, p=.010).

Conclusions: It is seen that the general self-efficacy perceptions and health literacy levels of the students are not at
the desired level. Interventional nursing studies are recommended to increase students' general self-efficacy per-
ceptions and health literacy levels.
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Giris

Saglik okuryazarligi (SOY), bireylerin hastaliklari énlemek,
sagligi tesvik etmek, iyilik durumunu korumak ve gelistirmek
amaci ile saghkla ilgili bilgilere ulasma, anlama, degerlen-
dirme ve uygulama konusunda gosterdikleri bilissel ve sos-
yal beceriler olarak tanimlanmaktadir (1). Ginimizde has-
taliklarin artmasi, tani ve tedavi segeneklerinin cogalmasi ve
teknolojinin gelismesinin yani sira bireylerin yas, kiltir, egi-
tim dizeyi gibi 6zellikleri, saglkla iliskili bilgilere ulasmala-
rini ve saglkli yasam bicimi davranislarini dnemli dlglide et-
kilemektedir. Bireylerin saglikli yasam bicimi davranislari ka-
zanmasinda ve istendik diizeyde saglik bilgisinin artmasinda,
saglik okuryazarligi kadar 6nemli olan bir diger kavram da
ozyeterliliktir (2).

Ozyeterlilik; bireyin, yasami ile iliskili olay ve durumlar iize-
rinde etkili olabilmesi igin, gereken faaliyetleri baslatabile-
cegine ve bu faaliyetlerden sonug alabilecegine olan inanci
olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, bir eylemin planlan-
masi, gerekli becerilerin fark edilmesi, bu becerilerin enteg-
rasyonu ve zorluklarla birlikte elde edilecek kazanglarin géz-
den gegirilmesini icermektedir (3). Ozyeterliligi yiiksek bi-
reylerin, diisik olanlara kiyasla zorlu gorevleri basarabilmek
icin daha ¢ok ¢aba harcadiklari, daha kararli olduklari, her-
hangi bir basarisizlik yasadiklarinda yilmadiklari, hizlica to-
parlanip eylemlerine devam ettikleri, kullandiklari yontem
ve stratejileri yeniden gozden gegcirdikleri ve yeni planlar
yaptiklari belirlenmistir. Ozyeterlilik diizeyi diisiik bireylerin
ise, olumsuz durumlar karsisinda basarisiz olacaklarini di-
sindukleri ve tepki gostermede isteksiz davrandiklar bildi-
rilmistir (4).

Hemsirelik hizmetlerinde ¢agdas bir yonetim anlayisi gelis-
tirmek, orgltsel hedeflere ve verimlilige ulasmak icin ala-
ninda 6nemli bilgi ve becerileri kazanmis, bilgi arayan, lre-
ten, arastiran, sorgulayan, mesleki gelisim ve yenilikleri 68-
renmek i¢in motive olan meslek mensuplari yetistirmek ge-
rekmektedir (4). Bununla birlikte mevcut ¢alismalarda, 6z-
yeterlilik algisi ve saghk okuryazarhgi yiiksek hemsirelik 6g-
rencilerinin meslege devam etme ilgisinin daha yiksek ol-
dugu, mezun olduktan sonra meslegine daha fazla katki sag-
ladig ve kaliteli hemsirelik bakimi sunmada aktif rol oyna-
dig1 saptanmistir (5-10). Bu baglamda hemsirelik 6grencileri
icin 0z yeterlilik algilarinin ve saghk okuryazarhk diizeyleri-
nin gelistirilmesi olduk¢ca 6nem tasimaktadir (8,9).

Literatir incelendiginde hemsirelik 6grencilerinin 6zyeterli-
lik ve SQY dizeylerine iliskin sonuglarin farklilastigi saptan-
mistir. Konuyla iliskili literatiirde hemsirelik 6grencilerinin
SOY diizeylerinin yeterli seviyede oldugunu belirten ¢alis-
malarin yani sira istenen seviyede olmadigini belirten ¢als-
malar da bulunmaktadir (5-8). Benzer sekilde hemsirelik 68-
rencilerinin O6zyeterlilik dlzeylerinin incelendigi calisma-
larda 6zyeterlilik dizeylerinin dusik, orta ve yiksek oldu-
gunu bildiren farkh c¢alisma sonuglarina rastlanmaktadir
(9,10).

Yiksek 6zyeterlilik algisinin yiiksek diizeyde psikolojik iyilik
hali ve ruh sagligi okuryazarligi ile yakindan iligkili oldugu géz
ontinde bulunduruldugunda 6grencilerin SOY ve dzyeterlilik
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diizeylerinin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir (2, 8, 9). Litera-
tirde hemsirelik 6grencilerinin SOY ve dzyeterlilik dizeyle-
rinin birgok faktorlerle iligkili oldugu ve bu diizeylerin saghgi
gelistiren davranislarin baslatilip siirdiriimesinde etkili ol-
dugu ortaya koyulsa da hemsirelik 6grencilerinin 6zyeterlilik
ile SOY duizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koyan herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu arastirma, hemsi-
relik 6grencilerinin dzyeterlilik ve SOY diizeylerini ve bu di-
zeyleri etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.
Ogrencilerin zyeterlilik ve SOY diizeylerinin belirlenmesi,
konuyla iliskili farkindalik diizeylerinin artmasina, egitimci-
lerin elde edilen veriler dogrultusunda gerekli miidahaleleri
planlama, uygulama ve degerlendirmesine yardim edilebilir.

Materyal ve Metod

Arastirmanin Amaci ve Tiirii: Bu arastirma, hemgirelik 6g-
rencilerinin 6zyeterlilik algilari, SOY dlzeylerini ve bu dizey-
leri etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayici ve
iliski arayici tasarimda yapilmistir.

Arastirma Sorulari: Bu galismanin amaci dogrultusunda asa-
gidaki yer alan sorulara yanit aranmistir.

Hemsire 6grencilerin 6zyeterlilik ve saglik okuryazarhg di-
zeyleri nedir?

Hemsire 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gére 6z-
yeterlilik algilari ve saghk okuryazarligi dizeyleri arasinda
fark var midir?

Hemsire 6grencilerin o6zyeterlilik diizeyleri ile saghk okurya-
zarligi dlizeyleri arasinda iliski var midir?

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zamani: Bu ¢alisma, Tir-
kiye'nin glineydogusunda yer alan bir devlet liniversitesinin
Hemsirelik Bélim{i’'nde, 2022-2023 egitim-6gretim yili gliz
doéneminde lisans egitimi alan hemsirelik 6grencilerinde yu-
rutllmustdr. Aragtirmanin verileri, Kasim 2022- Aralik 2022
tarihleri arasinda elde edilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Bu ¢alismanin evrenini,
kamuya bagh bir Gniversite kapsaminda bulunan hemsirelik
lisans programinda egitimine devam eden 627 hemsirelik
dgrencisi olusturmustur. Ogrencilerin seciminde herhangi
bir 6rnekleme ydntemi kullanilmamustir. Ogrencilerinin ta-
mamina ulasiimasi hedeflenmistir. Calismaya katilmaya go-
nilll olan ve veri toplama araglarini eksiksiz dolduran 519
(%82,7) hemsirelik 6grencisi ile arastirma tamamlanmistir.
Calismanin verileri, yiiz ylize gériisme yontemi ile elde edil-
mistir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmanin verileri, “Tanilayici
Bilgi Formu”, “Genel Ozyeterlilik Olcegi” ve “Saglik Okurya-
zarhgi Olcegi” araciligiyla toplanmustir.

Tanilayici Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif, aylik
gelir diizeyi, uzun siire yasadiklari yer, anne-baba egitim du-

rumu, saglik durumu algisi, kronik ve ruhsal hastalik varlgi,
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saglkla ilgili konularda arastirma yapma durumu, saglikla
iliskili konularda en sik tercih edilen kurum, son 6 ayda saglik
hizmeti alma durumu, sigara ve alkol kullanma durumu, di-
zenli spor/egzersiz yapma durumu, saglikla ilgili arastirma
yapma durumuna iliskin toplam 17 sorudan olusmaktadir.

Genel Ozyeterlilik Olgegi: Bu 6lgek, Sherer ve ark. (1982) ta-
rafindan bireylerin 6zyeterliklerini belirlemek amaciyla ge-
listirilmistir. Olcegin, Tuirkce gegerlilik ve giivenirlik calismasi
Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan yapilmistir. Olcek, besli
likert tiptedir ve 17 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer
alan 2, 4,5, 6,7, 10, 11, 12, 14, 16 ve 17. maddeleri ters
puanlanmaktadir. Olgegin tiim maddeleri biitiin olarak de-
gerlendirilmekte ve elde edilen toplam puan lizerinden de-
gerlendirilme yapilmaktadir. Olcekten alinabilecek toplam
puan 17 ile 85 arasinda degisiklik gostermektedir. Olcekten
alinan toplam puaninin artmasi 6zyeterlik inancinin da artti-
gini géstermektedir. Olgegin, Cronbach alfa katsayisi ,80 bu-
lunmustur (3). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi
,64 bulunmustur.

Saglk Okuryazarhk Olgedi: Bu dlcek, Sorensen ve ark.
(2013) tarafindan gelistirildikten sonra Togi, Bruzari ve So-
renson (2013) tarafindan sadelestirilerek son halini almistir.
Olgegin Tirkge gecerlilik ve giivenilirlik calismasi, Aras ve Ba-
yik Temel (2017) tarafindan yapilmistir (11,12). Olgek top-
lamda 25 maddeden olusmaktadir. Olcegin bilgiye erisim,
bilgileri anlama, degerlendirme, uygulama olmak tzere top-
lam dért alt boyutu bulunmaktadir. Olcek, besli likert tipte-
dir ve “1: Yapamayacak durumdayim/ hi¢ yetenegim yok/
olanaksiz ve “5: Hig zorluk cekmiyorum” arasinda yanitlan-
maktadir. Olgekte ters madde kodlamasi bulunmamaktadir.
Olgekten alinabilecek toplam puan 25 ile 125 arasinda de-
gismektedir. Olgekten alinan toplam puaninin artmasi saglk
okuryazarlik diizeyinin de arttigini géstermektedir. Olgegin
Cronbach Alfa katsayisi 0.92 bulunmustur. (13). Bu calis-
mada Olgegin Cronbach alfa katsayisi ,96 bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Calisma kapsaminda elde edi-
len verilerin istatistiksel agidan degerlendirilmesi SPSS 25.0
paket programi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici istatis-
tikler olarak sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma deger-
leri kullaniimistir. Verilerin normal dagilima uyup uymadigi
Shapiro-Wilk testi, Skewness ve Kurtosis ile degerlendirilir-
mistir. Verilerin analizi bagimsiz gruplarda t testi, Mann
Whitney U Testi, Oneway ANOVA, Kruskal Wallis ve Korelas-
yon Analizi kullanilarak yapilmistir. “Genel Ozyeterlilik Ol-
cegi ve Saglk Okuryazarlik 6lgegi” arasindaki iliskiler Pear-
son korelasyon testi ile belirlenmistir. Tum istatistiksel kar-
silastirmalarda anlamlilk dizeyi p<0,05 olarak alinmistir
(24).

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirma igin, Universiteye bagh
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan ve ilgili kurumdan kurum
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izni alinmistir. Ayrica arastirma oncesinde 6grencilere aras-
tirmanin amaci ve sireci hakkinda sozel ve yazil olarak bilgi
verilmis ve gonilli onamlari alinmistir.

Arastirmanin Sinirhigi: Bu ¢alismanin yalnizca kamuya bagl
bir devlet lniversitesinde egitim alan hemsirelik 6grencileri
ile yurttiilmesi sonuglarinin genellenebilirligini sinirlandir-
maktadir.

Bulgular

Bu calismadan elde edilen veriler incelendiginde, ¢alismaya
katilan 6grencilerin yas ortalamasinin 21,1+2,25 oldugu be-
lirlenmistir. Ayrica 6grencilerin %70,5’inin kadin, %63’Unin
aylik gelir durumu giderden daha az oldugu, anne egitim du-
rumunun ¢ogunlukla okuryazar olmadigi, baba egitim duru-
munun ise ¢ogunlukla ilkokul mezunu oldugu bulunmustur.
Bunun yani sira 6grencilerin %51,3’Gnin saglig algilama du-
rumunun orta diizeyde oldugu, cogunun herhangi bir kronik
ve ruhsal hastaliginin olmadigi, %83,6’sinin saglik sorunlari
icin devlet hastanesini tercih ettigi, %66,1’inin son 6 ayda en
az 1 kez saghk hizmeti aldigi, %86,9’unun sigara icmedigi,
%80,5’inin alkol kullanmadigi, %74,2’sinin dizenli spor/eg-
zersiz yaptigi ve %74,2’sinin saglikla ilgili arastirmalar yaptigi
belirlenmistir (Tablo 1).

Calismadan elde edilen veriler incelendiginde, calismaya ka-
tilan 6grencilerin genel 6zyeterlilik 6lgeginden aldiklari puan
ortalamasinin 102,94+16,95; saglk okuryazarligi 6lgeginden
aldiklari puan ortalamasinin 52,07+3,18 oldugu bulunmus-
tur (Tablo 2).

Tablo 3 ve Tablo 4’teki veriler incelendiginde 6zyeterlilik 6l-
cegi puan ortalamalariile sinif, aylik gelir durumu, uzun siire
yasanilan yer, anne-baba egitim durumu, kronik ve ruhsal
hastalik varligi, saghkla ilgili konularda en sik tercih edilen
kurum, sigara ve alkol kullanim durumu arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05), kadinlarin,
saglikla ilgili arastirma yapanlarin ve duzenli spor/egzersiz
yapanlarin 6zyeterlik puan ortalamalari arasinda istatistiksel
acidan anlamh fark saptanmistir (p<0,05) (Tablo 3; Tablo 4).
Ogrencilerin aylk gelir durumu, uzun siire yasanilan yer,
anne egitim durumu, kronik ve ruhsal hastalk varligi, sag-
likla ilgili konularda en sik tercih edilen kurum, sigara ve al-
kol kullanim durumu ile SOY puan ortalamalari arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).
Dordincu siniflarin, kadinlarin, saglik durumunun iyi oldu-
gunu algilayanlarin ve ruhsal hastaligi olmayanlarin, saglikla
ilgili arastirma yapanlarin ve duzenli spor/egzersiz yapanla-
rin SOY puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlaml ol-
dugu bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3; Tablo 4).

Ogrencilerin SOY ve genel 6zyeterlilik 6lgcegi puanlari ortala-
malari arasinda negatif yonde ve ¢ok zayif diizeyde anlamli
bir iliski oldugu saptanmistir (P: 0,010; r:,-114) (Tablo 5).
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Tablo 1. Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi (n=519)

Ozyeterlilik ve Saglik Okuryazarligi

Degiskenler
Ort+Ss Min-Max
Yas 21,1+2,25 17-39
n %
Cinsiyet Kadin 366 70,5
Erkek 153 29,5
Sinifiniz 1. Sinif 130 25,0
2. Sinif 126 24,3
3. Sinif 127 24,5
4, Sinif 136 26,2
Aylik gelir diizeyi Gelir giderden az 327 63,0
Gelir gidere denk 158 30,4
Gelir giderden fazla 34 6,6
Uzun sire yasanilan yer Koy 87 16,8
ilce 134 25,8
il 298 57,4
Annenizin egitim durumu Okuryazar degil 197 38,0
Okuryazar 52 10,0
ilkokul 142 27,4
Ortaokul 66 12,7
Lise 40 7,7
Lisans ve Ustu 22 4,2
Babanizin egitim durumu Okuryazar degil 30 5,8
Okuryazar 36 6,9
ilkokul 171 32,9
Ortaokul 115 22,2
Lise 109 21,0
Lisans ve Ustl 58 11,2
Saghgi algilama durumu iyi 219 42,2
Orta 266 51,3
Kot 34 6,6
Kronik hastalik varligi Evet 41 7,9
Hayir 478 92,1
Ruhsal hastalik varlig Evet 23 4,4
Hayir 496 95,6
Saglik sorunlarinda tercih edilen kurum Devlet hastanesi 434 83,6
Ozel hastane 37 7,1
Universite hastanesi 48 9,2
Son 6 ayda saglik hizmeti alma durumu Evet 343 66,1
Hayir 176 33,9
Sigara icme durumu Evet 68 13,1
Hayir 451 86,9
Alkol kullanma durumu Evet 101 19,5
Hayir 418 80,5
Duizenli spor/egzersiz yapma durumu Evet 385 74,2
Hayir 134 25,8
Saglikla ilgili arastirma yapma durumu Evet 385 74,2
Hayir 134 25,8
Toplam 519 100.0

Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi (Journal of Harran University Medical Faculty) 2023;20(2):256-264.

DOI: 10.35440/hutfd.1269468

259



Kackin ve ark. Ozyeterlilik ve Saglik Okuryazarligi

Tablo 2. Genel 6zyeterlilik 6lgegi ve saglik okuryazarligi puan ortalamalari

Min Max OrttSs
Genel 6zyeterlilik olgegi M 66 52 07+3.18
Saghk okuryazarlig 6lcegi 25 125 102,94+16,95

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyodemografik dzelliklerine gére saghk okuryazarligi dlgegi ve 6zyeterlilik 6lgegi puan ortalamalarinin karsilasti-
rilmasi (n:519)

Genel Ozyeterli- Saghk Okuryazarligi Olgegi
lik Olgegi (soYO)
(GOO)
n
Cinsiyet Kadin 366 52,3143,24 105,42+14,97
Erkek 153 51,49+2,95 97,01+19,77
Test istatistigi t=2,695 t=4,719
p=0,007 p=0,000
Sinif 1. Sinif 130 52,15+2,98 101,65+15,29
2. Sinif 126 51,74+3,09 101,77+16,61
3. Sinif 127 52,0913,44 101,03+20,46
4. Sinif 136 52,28+3,19 107,03£14,50
Test istatistigi F=0,677 F=3,680
p=0,566 p=0,012
Aylik gelir durumu Gelir giderden az 327 52,11+3,19 101,87+16,85
Gelir gidere denk 158 51,95%3,20 104,29+17,73
Gelir giderden fazla 34 52,26+2,96 106,94+13,20
Test istatistigi F=0,195 F=2,098
p=0,823 p=0,124
Uzun siire yasanilan yer Koy 87 52,64+3,64 101,37+17,46
ilce 134 51,96+3,12 102,01£17,00
il 298 51,95%3,04 103,81+16,78
Test istatistigi F=1,674 F=0,968
p=0,188 p=0,381
Anne egitim durumu Okuryazar degil 197 52,13+3,33 102,96+17,78
Okuryazar 52 52,194+2,91 104,84+16,98
ilkokul 142 52,21+3,08 101,78116,26
Ortaokul 66 51,40+2,77 100,43+16,73
Lise 40 52,92+3,55 106,75+15,00
Lisans ve Ustl 22 50,86%3,09 106,31+17,43
Test istatistigi F=1,883 F=1,131
p=0,96 p=0,343
Baba egitim durumu Okuryazar degil 30 52,60+3,08 99,00+21,38
Okuryazar 36 52,66%3,12 105,83+18,37
ilkokul 171 52,1413,46 101,60+15,52
Ortaokul 115 51,52+3,13 100,60+18,98
Lise 109 52,00£2,78 105,76+15,24
Lisans ve Ustl 58 52,46%3,11 106,50+15,31
Test istatistigi F=1,311 F=2,328
p=0,258 p=0,042
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Tablo 4. Ogrencilerin saglikla ilgili 6zelliklerine gore saglik okuryazarhigi dlcegi ve dzyeterlilik 6lcegi puan ortalamalarinin
karsilastiriimasi (n:519)

Genel Ozyeterlilik  Saghk Okuryazarhig Olgegi

Olgegi (soyo)
(GOO)
n
Saglik algilama durumu yi 219 51,82+3,00 105,15+16,72
Orta 266 52,2043,32 101,55£15,95
Kot 34 52,6743,12 99,55423,73
Test istatistigi F=1,533 F=3,475
P=0,217 p=0,032
Kronik hastaligi varhgi Evet 41 52,56+2,99 105,41+17,48
Hayir 478 52,0343,19 102,73116,91
Test istatistigi t=-1,019 t=0,972
P=0,309 p=0,332
Ruhsal hastalik varhg Evet 23 52,3043,21 95,04+22,67
Hayir 496 52,0643,18 103,31116,58
Test istatistigi U=5125,50 U=4475,00
p=0,408 p=0,080
Saglikla ilgili konularda en sik tercih edilen kurum Devlet hasta- 434 52,01+3,22 103,06+16,69
nesi 37 52,56+2,78 105,89+14,47
Ozel hastane 48 52,27+3,11 99,58+20,58
Universite has-
tanesi
Test istatistigi F=0,620 F=1,516
P=0,538 P=0,221
Son 6 aydir saglik hizmeti alma durumu Evet 343 52,22+3,20 103,61+16,99
Hayir 176 51,77+3,12 101,63£16,85
Test istatistigi t=1,524 t=1,265
p=0,128 p=0,207
Sigara kullaniyor musunuz? Evet 68 51,51+3,20 99,85+20,68
Hayir 451 52,15+3,17 103,41+16,29
Test istatistigi t=1,561 t=-1,356
p=0,119 p=0,179
Alkol kullaniyor musunuz? Evet 101 51,704+2,96 104,70+17,89
Hayir 418 52,16%3,22 102,51+16,71
Test istatistigi t=1,311 t=1,162
p=0,190 p=0,246
Diizenli spor/egzersiz yapma durumu Evet 385 52,24+3,10 105,10+15,42
Hayir 134 51,59+3,35 96,73+19,52
Test istatistigi t=-2,026 t=4,496
p=0,043 p=0,000
Saglikla ilgili aragtirma yapma durumu Evet 385 52,2443,10 105,10415,42
Hayir 134 51,59+3,35 96,73+19,52
Test istatistigi t=2,026 t=4,496
p=0,043 p=0,000

Tablo 5. Ogrencilerin saglik okuryazarligi ve dz-yeterlilik 6lgegi puanlarina iliskin korelasyon analizi
r p

Saglik Okuryazarhg Olgegi
-,114 0.010
Genel Oz-yeterlilik Olgegi

Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi (Journal of Harran University Medical Faculty) 2023;20(2):256-264.
DOI: 10.35440/hutfd.1269468

261



Kackin ve ark.

Tartisma

Hemsirelik 6grencilerinin 6zyeterlilik ve SOY dizeylerini ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bu calis-
mada, 6grencilerin 6zyeterlilik ve SOY diizeylerinin, 6lcek-
lerden alinabilecek puan ortalamalarinin Gzerinde oldugu
belirlenmistir. Calisma, 6zyeterlilik ve SOY diizeyi yuksek 6g-
rencilerin yetistirilmesine yonelik veri saglamasi agisindan
onemlidir.

Bu calismada, Olgekten alinabilecek en dusik ve en yiksek
toplam puan araliginin 17-85 oldugu g6z oniinde bulundu-
ruldugunda, hemsirelik 6grencilerinin 6zyeterlilik puan orta-
lamalarinin orta dizeyde (52,07+3,18) oldugu soylenebilir
(4,10). Calisma sonuglari Cengiz ve ark. (2021) ve Eraydin
(2021) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglariyla uyumludur.
Buna karsin Goéger ve Cevirme (2019) tarafindan yapilan ga-
ismada hemsirelik 6grencilerinin dzyeterlik dizeylerinin
ylksek oldugu belirlenmistir (15). Ayrica bu ¢alismada hem-
sirelik 6grencilerin SOY o6lgeginden aldiklari puan ortalama-
larinin 6lgekten alinabilecek puan ortalamasinin (zerinde
oldugu belirlenmistir (102,94+16,95). Literatlr incelendi-
ginde hemsirelik 6grencilerinin SOY diizeyine yénelik ¢a-
lisma sonuglarinin farklilastigl, hemsirelik 6grencilerinin ge-
nel olarak “yetersiz” SOY diizeyine sahip oldugunu bildiren
calismalarin yani sira SOY dizeylerinin “yeterli” veya “mi-
kemmel” seviyede oldugunu bildiren ¢alismalarin da oldugu
saptanmistir (5,8,16-20). Saglik okuryazarligi, saghk ala-
ninda egitim alan 6grencilerin hasta sagligi ile ilgili dogru ka-
rarlar verebilmeleri igin gerekli olan temel saglikla iliskili bil-
gileri alma, yorumlama, anlama ve hizmetlerini saglama ka-
pasitelerinin arttirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Dola-
yisiyla bu galismada 6grencilerin SOY o6lgeginden aldiklari
puan ortalamalarinin 6lgekten alinabilecek puan ortalama-
sinin Uzerinde olmasi hemsirelik bakimini da olumlu yénde
etkileyecegi dustinilmektedir.

Bu ¢alismada kadinlarin dzyeterlilik ve SOY diizeylerinin er-
keklere kiyasla daha ylksek oldugu saptanmistir. Benzer se-
kilde Celik ve ark. (2021) kadinlarin saglik okuryazarhk di-
zeylerinin, Géger ve Cevirme (2019) ise kadinlarin dzyeterli-
lik diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiliksek oldugunu or-
taya koymustur (15,18). Bu ¢alismalarin aksine 6grencilerin
cinsiyetlerine gére 6zyeterlik ve SOY diizeyleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli fark olmadigini bildiren galismalar da
bulunmaktadir (4,5,21). Calisma sonucunda kadin 6grenci-
lerin erkeklere kiyasla hedeflerini gerceklestirmeye yonelik
istek, yetenek ve inanglarinin daha fazla oldugu ve kendile-
rini daha yeterli gérdikleri sdylenebilir. Bu durum, bireysel
ve kiiltiirel faktorlere ek olarak erkek ve kadinlarin belirli
saglik riskleri hakkinda bilgi gereksinimlerinin farkli olmasi
ile iliskili olabilir. Ayrica

Bu calismada, 6grencilerin 6zyeterlilik dizeylerinin sinif di-
zeyine gore farkhlik olusturmadigl bulunmustur. Bu sonug,
Bilgic ve ark. (2017) ve Cengiz ve ark. (2021) tarafindan bil-
dirilen ¢alisma sonuglari ile uyumludur (4,22). Bunun yani
sira bu ¢alismada, mevcut ¢alismalara benzer olarak 6gren-
cilerin SOY diizeylerinin sinif diizeyine gore anlaml bir fark-
hhk gosterdigi ve 4. siniftaki 6grencilerin SOY diizeylerinin
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digerlerine kiyasla daha vyiksek oldugu bulunmustur
(19,23). Saglkla ilgili bélumlerde egitim gbren 6grencilerin
SOY dizeylerinin giderek artmasi beklenmektedir. Dolayi-
siyla 4 yil boyunca verilen saglk egitiminin 6grencilerde far-
kindaligr arttirmasi, 4. sinif 6grencilerinin bilgi ve beceri di-
zeyleri arttikga saglikla ilgili bilgilere nasil ulasacaklarini ve
bilgileri nasil yorumlayacaklarini bilmeleri ve deneyim ka-
zanmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Bu g¢alismada ozyeterlilik ve SOY duzeylerinin annenin egi-
tim durumuna gore farklilik gdstermedigi ancak saglik okur-
yazarlik diizeyinin baba egitim durumuna gore istatistiksel
acidan anlamli bir bicimde farkhlastig, lisans ve Gsti egitim
diizeyine sahip babaya sahip 6grencilerin SOY puan ortala-
malarinin digerlerine kiyasla daha yuksek oldugu belirlen-
mistir. Bu ¢alisma sonucuyla benzer sekilde Kazak ve ark.
(2021) tarafindan yapilan galismada baba egitim durumu ile
SOY arasinda pozitif bir iliski oldugu, baba egitim durumu
lise olanlarin SOY puan ortalamalarinin okuryazar olmayan-
lardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (24).

Bu calismada, saghg: algilama durumu ile SOY dizeyi ara-
sinda istatistiksel agcidan anlamh bir iliski oldugu, saglk du-
rumunu “iyi” olarak algilayan 6grencilerin SOY puan ortala-
malarinin digerlerine kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmis-
tir. Benzer sekilde Kazak ve ark. (2021) tarafindan yapilan
¢alismada saghgini “iyi” olarak algilayan 6grencilerin kotu-
orta olarak algilayanlardan daha yliksek SOY diizeyine sahip
oldugu bulunmustur (24). Bu calisma sonuglarindan farkli
olarak sagliklarini “k6ti” veya “cok kotl” olarak derecelen-
diren bireylerin, saghklarini “iyi” veya “cok iyi” olarak dere-
celendirenlere kiyasla daha yiiksek saglik okuryazarligina sa-
hip oldugu bulunmustur (25). Calisma sonuglari arasindaki
bu farkhhk, saghgini “iyi” olarak algilayan 6grencilerin sag-
likli yasam bicimi, saghgi koruyucu ve sagliga zararl faktorler
konusunda daha fazla arastirma yaptiklari, nasil saglikh kali-
nacagl hakkinda bilgi ve kaynaklara ulastiklari, sagliga zararh
aliskanliklarini degistirme konusunda daha istekli olduklari
soylenebilir.

Bu calismada, ruhsal hastalk varhgi ile saglik okuryazarhk
dizeyi arasinda anlaml bir iliskinin oldugu, ruhsal hastaligi
olmayan 6grencilerin SOY puan ortalamalarinin digerlerine
kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (18). Mansur ve
Ulke Simdi (2022) tarafindan yapilan calismada saglik okur-
yazarhiginin saglik arama davranisi Gzerinde anlamli bir etkisi
oldugu gorilmustir (26). Genellikle ruh saghgini olumsuz
etkileyen durumlara karsi bireyler, sagligi koruyucu ve gelis-
tirici faktorlere yonelmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin al-
diklari teorik bilgi icerisinde yer alan sagligi koruyucu ve ge-
listirici faktorler ve hastalara bakim verme deneyimleri ruh-
sal hastaligi olmayan 6grencilerin saglkla iliskili konularda
daha fazla arastirma yapmalarini saglayarak saglk okurya-
zarhk diizeyini arttirmis olabilir.

Bu galismada diizenli spor/egzersiz yapma durumu ile 6zye-
terlilik ve SOY puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farkin oldugu, diizenli spor yapan 6grencilerin 6z-
yeterlilik ve SOY puan ortalamalarinin digerlerine kiyasla
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daha yiiksek oldugu saptanmistir. SOY, saghgin korunma-
sinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Soykan ve Sengul (2021)
tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin SOY duizeyleri ile
saglikh yasam bicimi davranislari arasinda istatiksel agidan
anlaml ve pozitif yonli bir iliski oldugu belirlenmistir (20).
Kisilerin SOY diizeyleri arttikga dengeli beslenme, fiziksel ak-
tiviteler yapma, stresten kaginma durumlari da olumlu
yonde artmaktadir (7). Bunun yani sira bireylerin 6zyeterli-
liklerinin yliksek olmasi, saglikh yasam bicimi davranislarini
konusunda farkindalik kazanmalarina, bu davranislari daha
fazla uygulamalarina, sonug olarak da saglkla ilgili konu-
larda daha fazla arastirma yapmalarina, diizenli spor/egzer-
siz gibi saghgi koruyucu faktorlere odaklanmalarina katkida
bulunmus olabilir.

Bu calismada, saglikla ilgili arastirma yapan 6grencilerin 6z-
yeterlilik ve SOY puan ortalamalarinin digerlerine kiyasla
daha yuksek oldugu saptanmistir. Hemsirelik 68rencilerinin
aldiklari egitim ve bagh bulunduklari mifredat dolayisiyla,
saglikla iligkili bilgilere erisme, bilgileri anlama, talimatlar
yerine getirme ve saglk hizmetlerine erisme konusunda
avantajli olduklari séylenebilir (5). Dolayisiyla bu durum sag-
likla ilgili arastirma yapan 6grencilerin 6zyeterlilik ve SOY
dizeylerinin artmasina neden olmus olabilir.

Bu ¢alismada, 6grencilerin 6zyeterlilik ve SOY Olgcegi puan
ortalamalari arasinda negatif yénde ¢ok zayif bir iligki ol-
dugu, 6zyeterlilik puani arttik¢a saglik okuryazarlik puaninin
azaldig1 saptanmustir. Literatiirde, hasta 6rnekleminde yapi-
lan ¢alismalar incelendiginde 6zyeterlilik diizeyi ile SOY ara-
sinda pozitif yonla bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Bu so-
nug, SOY yiksek hastalarin, hastaligi anlama ve kendi bakim-
larini ydnetme konusunda daha yetenekli hissettikleri sek-
linde yorumlanmistir (27-29). Bu arastirmalar, genellikle
kronik hastaligi olan hasta populasyonlarina odaklanmistir.
Dolayisiyla calisma sonuglari arasindaki farklilik érneklem
gruplarinin farklh olmasiyla iliskili olarak ortaya ¢ikmis olabi-
lir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismadan elde edilen bulgular, hemsirelik 6grencileri-
nin ozyeterlilik ve SOY 6l¢egi puan ortalamalari arasinda ne-
gatif yonde cok zayif bir iliskinin oldugunu, SOY puani art-
tikca Ozyeterlilik puanlarinin azaldigini ortaya koymustur.
Ayrica 6zyeterlik puan ortalamalarinin cinsiyet, saglikla ilgili
aragtirma yapma ve spor/egzersiz yapma durumuna goére
farkhhk gosterdigi, SOY puan ortalamalarinin ise cinsiyet, si-
nif diizeyi, saghk durumu algisi, ruhsal hastalik varhgi, sag-
likla ilgili arastirma yapma ve diizenli spor/egzersiz yapma
durumuna gore farklilastig belirlenmistir. Dolayisiyla 6gren-
cilerin 6zyeterlilik ve SOY olcegi puan ortalamalarinin bircok
faktérden etkilendigi gorilmektedir. Bu nedenle 6grencile-
rin 6zyeterlilik ve SOY diizeylerini etkileyen faktorlerinin ay-
rintih bir bicimde degerlendirilmesi, 6zyeterlilik ve SOY di-
zeylerini arttirmaya yonelik egitim programlarinin planlan-
masi, planlama sirecinde 6zyeterlilik ve saglik okuryazarhk
dizeylerini etkileyen faktorlerin géz 6ninde bulundurul-
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masi ve konuyla iliskili girisimsel ¢alismalarin yapilmasi 6ne-
rilmektedir.
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