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Ozet

Bu ¢aligmada, kirmizi meyveleri olan Ates Dikeninde (Pyracantha coccinea Roemer var. lalandi) A vitamini, E
vitamini, C vitamini, p- Karoten, Likopen, indirgenmis glutatyon (GSH), yiikseltgenmis glutatyon (GSSG) ve
malondialdehit (MDA) miktarlar1 Yiiksek Performansli Sivi Kromatografisi (HPLC) ile belirlendi. Bu bitkinin
taze meyvesindeki A, E, C vitaminleri, p-karoten, Likopen, GSH, GSSG ve MDA miktarlar1 sirasi ile 0.15+0.03
ng/g; 0.2240.04 pg/g; 12.10+0.96 pg/g; 37.31+£3.61 pg/g; 10.67+2.41 pg/g; 200.81+£30.15 pg/g, 47.53+£5.45
ng/g ve 7.60+0.89 png/g oldugu belirlendi. GSH/GSSG oranin ise 4.23+0.35 oldugu gézlendi. Sonug olarak elde
edilen bulgulardan; ates dikeni (Pyracantha coccinea Roemer var. Lalandi) bitkisinin meyvesi glutatyon (GSH,
GSSG), B- karoten ve likopen miktarlar1 agisindan iyi olabilecegi soylenebilir. Ayrica siis bitkisi olarak ekilen bu
bitkinin meyvelerinin antioksidan ozellikte oldugu ve bu meyvelerin halk arasinda kullaniminin yararh
olabilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pyracantha coccinea Roemer var. lalandi, A, E, C vitamini, B- Karoten, Likopen, Glutatyon,
Malondialdehit

Investigation of Amounts of Vitamins A, E, C, B-carotene, Lycopene,
Glutathione and Malondialdehyde in Red Fruit Pyracantha Coccinea
Roemer var. Lalandi

Abstract

In this study, the amounts of vitamin A, vitamin E, vitamin C, - carotene, lycopene, reduced and oxidized form
of glutathione (GSH, GSSG) with malondialdehyde (MDA) in plant fruits of Pyracantha coccinea Roemer var.
lalandi were determined by using High Performance Liquid Chromatography. The amount of vitamin A, vitamin
E, vitamin C, - carotene, lycopene, GSH, GSSG and MDA in plant fresh fruits of Pyracantha coccinea Roemer
var. lalandi were obtained to be 0.15+0.03; 0.22+0.04; 12.10+0.96; 37.31+3.61; 10.67+2.41; 200.81+30.15,
47.5345.45 and 7.60+0.89 ng/g respectively. The GSH/GSSG ratio is 4.23 + 0.35 was observed.

It can be said that Pyracantha coccinea Roemer var. lalandi plant fruits are good source of Glutathione (GSH,
GSSG), vitamin C, B-carotene and lycopene. Generaly Pyracantha coccinea Roemer var. Lalandi is planted as
an ornamental plant but from these findings suggest that the fruit of this plant might be useful source of
antioxidant.

Keywords: Pyracantha coccinea Roemer var. lalandi, vitamins (A, E, C), B-carotene, Lycopene, Glutathione,
Malondialdehyde.

1.Giris

Renkli gigeklere, dikkat ¢ekici yapraklara ve
parlak meyvelere sahip olan ve dekoratif
Ozellikleri bilinyesinde bulunduran bitkiler siis
bitkileri olarak tanimlanmaktadir [1]. Ates dikeni
(Pyracantha coccinea Roemer var. lalandi),
yoresel olarak kus alici ve tavsan elmasi gibi
isimlerle adlandirihp kalp yatistirict  olarak
kullanildigr rapor edilmektedir [2]. Ayrica

Giiney ve Giineydogu Avrupa, Italya, Balkanlar,
Kirim, Kafkaslar ve iilkemizde degisik
rakimlarda yetisen bir bitkidir [3]. Giilgiller
ailesinin bir iiyesi olan ates dikeni, yi1l boyu
yapraklarmi koruyabilen bir bitkidir. Tipki cam
agagclar1 gibi her mevsim yesil olan ates dikeni,
hem goriiniimii hem de bu 6zelligi dolayisiyla
bahge siisleme sanatinda da olduk¢a sik
kullanilmaktadir. Ancak siisleme araci olarak
kullanilmasinin bir bagka sebebi daha vardir. Bu
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da kirmizi renkte ve bol sayida olusan
meyveleridir [4]. Bu bitkinin meyvelerinin
geleneksel tipta diiiretik, kalp ve tonik amach
kullanildig: bildirilmektedir [5].

Ates dikeni meyvelerinin kirmizi renkli
olmasi, 6zellikle B-karoten ile likopen agisindan
zengin olabilecegi diisiincesinin olusmasina
sebep olmustur. Yapilan literatiir taramalarinda
bu bitkinin meyvelerindeki vitaminler, B-karoten,
likopen, glutatyon ve malondialdehit (MDA)
miktarlar: ile ilgili arastirmalarin kisith oldugu
goriilmiigtiir. Bu nedenle ates dikeninin yeterli
olgunluktaki yas meyvelerindeki A, E, C
vitaminleri, p-karoten, likopen ile indirgenmis
glutatyon (GSH), yiikseltgenmis glutatyon
(GSSG) ve MDA miktarlarini belirlemek ve bu
konuda literatiir bilgisine katkida bulunmak
amaglanmugtir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Materyal

Bu calismada Elazig ili Firat Universitesi
kampiisiinde yetismis ates dikeni (Pyracantha
coccinea Roemer var. lalandi) olarak
adlandirilan  bitkilerin - meyveleri  kullanildi.
Bitkininin meyveleri eyliil ayinda toplanarak tiir
teshisi Firat Universitesi Biyoloji Boliimii
Botanik Anabilim dalinda Prof. Dr. Semsettin
CIVELEK tarafinda  yapildi.  Herbariyum
bilgileri: B7 Elazig, Firat Universitesi Kampiisii,
25.09.2016, Ebru COTELI, 1001. (Ornek Firat
Universitesi Herbaryumunda (FUH)
saklanmaktadir. Toplanan bu o6rnekler hemen
gerekli analizlere tabii tutuldu.

2.2. Metot

2.2.1. Meyve orneklerindeki A, E vitamini, p-
karoten ve likopen miktarlarinin belirlenmesi

Ates dikeninin taze meyve Ornekleri
homojenizatorde parcalandi. Homojenatlardan
yaklasik 1.5°er gram tartilarak polietilen tiiplere
alind1. Her bir tiip izerine 5.0 mL etil alkol ilave
edilerek vortekslendi. Vortekslenen bu karisim
3500 devirde 3.0 dakika santrifiijlendi. Daha
sonra tipler tizerine 1.0 mL n-hekzan ilave
edilerek iyice calkalandi. Bu sekilde A ve E
vitaminleri, p-karoten ile likopen n-hekzan
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fazina ekstrakte edildi. Bu ekstraksiyon isleminin
iki kez tekrar1 ile elde edilen n-hekzan
ekstraktlar1 birlestirilip azot gazi altinda n-
hegzan buharlastirilarak uzaklastirildi.
Tiiplerdeki kalint1 iizerine 0.2 mL metanol ilave
edilerek c¢oOziiniirlestirildi ve HPLC’de analize
hazir hale getirildi. A ve E vitamini ile p-karoten
ile likopen anaizleri Supelcosil LC-18 kolonunda
(25 cm x 4.6 mm x 5.0 um) gergeklestirildi. 1.0
mL/dk akis hiz1 ile mobil faz olarak metanol: su
(98:2 v/v) karisimi kullanildi. Dalga boyu 296
nm’de E vitamini, 326 nm’de A vitamini, 465
nm’de ise B-karoten ile likopen tayin edildi [6,
7].

2.2.2. Meyve orneklerindeki GSH, GSSG ve C
vitamini ile MDA miktarlarinin belirlenmesi

Homojenize edilmis ates dikeni meyve
orneklerinden 1.0’er gram tartilarak polietilen
tiiplere alindi. Her bir tiip tizerine 1.0 mL 0.5 M
HCIO, ilave edilerek vortekslendi. Bu &rnekler
tizerine 8.0 mL saf su ilave edilerek tekrar

karistirlldt  ve 4500 rpm de 10 dakika
santrifiijlenip  asilt1  partikiiller — ¢oktiiriildii.
Orneklerdeki GSH ve GSSG miktarlarini

belirlemek i¢in; santrifiijlenen stiziintiiniin st
kismindan dikkatlice 20 pL alinarak HPLC’ye
enjekte edildi. HPLC’de ayirmalar SUPELCO
Analytical EXSIL 100-5 ODS (5 um, 25 cm x
4.6 mm) kolonu ile gerceklestirildi. Hareketli faz
olarak % 0.1 Hs3PO, ile hazirlanmis olan 50
mM’lik NaClOs c¢ozeltisi kullanildi. Hareketli
fazin akis hiz1: 0.7 mL/dk ayarlanarak 215 nm’de
GSH ve GSSG tayin edildi [8]. C vitamini
miktar1 belirlemek i¢in; santrifijlenmis ayni
sliziintiiniin st kismindan 20 plL alinarak
HPLC’ye enjekte edildi. HPLC’de Inertsil ODS-
4 (5 um, 4.6x150 mm) kolonunda hareketli faz
olarak 3.7 mM KHyPO; (pH:4’e HsPO. ile
ayarlandi) c¢ozeltisi kullanildi. Hareketli fazin
akis hiz1 0.7 mL/dk olup, dalgaboyu: 245 nm’de
C vitamini tayin edildi [9].

Meyve oOrneklerindeki MDA miktarlarini
belirlemek i¢in; santrifijjlenen siiziintiiniin iist
kismindan 20 pL alinarak HPLC’ye enjekte
edildi. HPLC’de Inertsil ODS-4 (5 um, 4.6x150
mm) kolonunda mobil faz olarak 30 mmol
KH:POs ve metanol karisiminin (%65-%35)
pH’1 fosforik asit (HsPOs) ile 4’e ayarlandu.
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Analiz aninda mobil fazin akig hiz1 0.5 mL/dk’ya
ayarlandi ve 254 nm’de MDA tayin edildi [10].
Analizler Cecil 1100 serisi yiiksek
performansli sivi  kromatografisi ile (Cotati
marka 7125 enjeksiyon lobu, Cecil 68174 UV
dedektori ve  HP 3395  integratorii)

3. Sonuclar

gerceklestirildi. Kullanilan kimyasallar analitik
saflikta olup, Sigma-Aldrich firmasindan temin
edildi ve tiim analizlerde bidistile su kullanildi.
Analizler 6 farkli 6rnek ftizerinden paralel
yiiriitildi ve verilerin aritmetik ortalamasi ile
standart sapmasi olarak hesaplandi.

Tablo 1. Ates dikeninin (Pyracantha coccinea Roemer var. Lalandi) taze meyvelerindeki A, E, C vitaminleri, -
karoten, likopen, glutatyon ve malondialdehit miktarlari ile GSH/GSSG orani

Parametreler Ornek Birimi
Sayisi
(ng/g yas agirhk)
A vitamini 6 0.15+0.03
E vitamini 6 0.22 £0.04
C vitamini 6 12.00 + 1.00
Beta-karoten 6 37.30 £3.60
Likopen 6 10.70 £2.40
Rediikte glutatyon (GSH) 6 208.00 £ 30.00
Okside glutatyon (GSSG) 6 47.50 £5.50
Malondialdehit (MDA) 6 7.60 % 0.90
GSH/ GSSG orani 6 4.23
4. Tartisma
Birgok  hastaligin  meydana  gelisinde  reaksiyonu durdurur [11, 14]. Ates dikeni taze

oksidasyon 6nemli bir role sahiptir. Oksidasyonu
engelleyen antioksidan maddelerce zengin
besinlerin tiiketilmesi metabolizma i¢in olduk¢a
onemlidir. A vitamini kemik biiylimesi, gérme
fonksiyonlari, cilt gelisimi, tireme, hiicre
bolinmesi ve enfeksiyonlara karst viicut
direncinin artirllmasinda gorev alir ayrica
bagisiklik sistemini de giiclendirici etkiye
sahiptir [11]. Tablo 1’de goriilecegi iizere taze
Ates dikeni meyvesinin A vitamini miktar1 0.15
+ 0.03 pg/g olarak belirlendi. Taze kirmiz1 kiraz
meyvesindeki A vitamini 0.19 pg/g iken [12],
Taze ¢ilek meyvesinde A vitamini miktar1 0.070
ug/g olarak belirlenmistir [13]. Ates dikenindeki
A vitamini miktar1 gilekten daha fazla iken, kiraz
ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

E vitamini, serbest radikallerin olusturdugu

oksidasyona  karst  hiicre = membranindaki
doymamis yag asitlerini  korur. Hidrojen
iyonlartyla ~ peroksit ~ ve hidroperoksitleri

doyurarak, peroksit radikallerinin aktivitesini
azaltarak, otooksidasyonun baslaticis1 olan bu
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meyvesinde E vitamini miktar1 0.22 + 0.04 ug/g
olarak belirlendi (Tablo 1). Kirazdaki E vitamini
0.70 pg/g iken [12], ¢ilek meyvesinde yapilan bir
calismada iki farkli yoreye ait cileklerdeki E
vitaminin 0.69 - 0.73 pnug/g oldugu rapor
edilmistir  [13]. Ates dikeninin metanol
ekstraktindaki o-tokoferol miktarinin 31.02 +
1.31 mg/Kg oldugu rapor edilmektedir [15]. Ates
dikeni meyvesindeki E vitaminin kiraz, ¢ilek ve
ates dikeninin metanol ekstraktindaki E
vitamininde diisiik oldugu goriilmektedir.

C vitamini gii¢lii indirgeyici aktiviteye
sahip, gii¢lii bir antioksidandir. Siiperoksit ve
hidroksil radikali ile reaksiyona girerek onlarin
inaktive edilmesini saglar [11]. Bulgularimizda
ates dikeni meyvesindeki C vitaminin 12.10 +
0.96 pg/g oldugu belirlenmistir. Kiiltiir kirazinin
taze meyvesindeki C vitamini miktarinin 114.48
ug/g oldugu [16], yine kirmizi renkli olan taze
cilek meyvesindeki C vitaminin 386.55 pg/g
oldugu rapor edilmistir [17]. Ates dikeni
meyvesindeki C vitaminin hem kiraz hem de
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cilekteki E vitamininde olduk¢a diisikk oldugu
goriilmektedir.

Beta-karoten, agik sar1 ya da turuncu renkte
bir pigment olup A vitaminin Onciliidir. -
karoten  bagirsak  epitel  hiicrelerinde A
vitaminine doniisiir ve karacigerde palmitat esteri
olarak depolanir. Karotenoid yapisinda ve
terpenoidler icerisinde yer alan [-karoten,
genellikle havu¢ ve yesil yaprakli bitkilerde
bulunmaktadir [18, 19]. Kusburnu bitkisinin taze
meyvelerinde yapilan bir ¢alismada 12.8 - 37.9
ug/g arasinda B-karoten bulundugu bildirilmistir
[20]. Kazaz ve arkadaslarinin  kusburnu
meyvesinde yaptiklart bir caligmada 3.25 pg/g
civarinda pB-karoten oldugu bildirilmistir [21].
Yapilan  ¢alismada ates  dikeninin  taze
meyvelerinde 37.31 + 3.61 pg/g civarinda (-
karoten oldugu tespit edilmistir. Ates dikeni

bitkisindeki  B-karoten miktarinin  kusburnu
meyvesindeki  miktarlardan  fazla  oldugu
goriilmektedir.

Serbest radikallerin zararli etkileri, bazi
maddeler tarafindan azaltilir veya tamamen
ortadan kaldirilir. Bunlardan biri de likopen’dir.
Onemli bir karotenoid olan likopen en fazla
domates (Lycopersicum esculentum)’de olmak
iizere karpuz, pembe greyfurt gibi meyve ve
sebzelerde bulunarak onlara kirmizi rengini verir
[22, 23]. Kusburnu meyvesinin likopen agisindan
zengin oldugu ve toplam likopen igeriginin taze
meyvede 129 - 352 pug/g arasinda oldugu
bildirilmistir [20]. Kirmizi ve koyu kirmizi
meyvelerde yapilan bir ¢alismada, taze domates
meyvelerinde 8.8 - 42 ng/g, karpuz meyvesinde
23 - 72 ng/g, greyfurt meyvesinde ise 33.6 pg/g
civarinda likopen oldugu rapor edilmektedir
[24].

Aym sekilde taze ¢ilek meyvesinde yaklagik
0.30 pg/g likopen bulundugu belirtilmistir [13].
Kirmuzi renkli olan taze ates dikeni meyvelerinde
10.67 + 2.41 pg/g likopen miktar: bulunmustur.
Sonuglarimizdan kirmizi renkli meyveleri olan
Ates dikeni bitkisinin likopen agisindan epeyce
zengin oldugu sodylenebilir.

Hiicresel faaliyetler igin gerekli olan
glutatyon; bagisiklik sistemi hiicrelerini, beyini,
bobrekleri, gozii, karacigeri, kalbi, akcigeri ve
deri dokularmi oksidatif hasara karst korur.
Yaslanmay1 geciktirir  ve glutatyonun
indirgenmis formu olan GSH hiicre i¢i ortamin
en Onemli antioksidan molekiildir. GSH
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ksenobiyotiklerin zehirsizlestirilmesi,
aminoasitlerin tasinmasi, proteinlerdeki siilfidril
gruplarinin indirgenmis halde tutulmasi gibi
birgok fonksiyona sahiptir [25, 26]. Ozellikle
glutatyonun bitkilerde oksidatif strese karsi en
onemli bir metabolit oldugu ve neredeyse
bitkilerin biitiin hiicre kisimlarinda bulundugu
belirtilmigtir [27, 28]. Cilek meyvesindeki GSH
miktart 722.25 + 23.19 pg/g iken, GSSG miktar1
ise 17.13 = 2.59 ug/g olarak belirlenmistir [17].

Ates dikeninin taze meyvelerinde GSH
200.81 + 30.15 pg/g, GSSG 47.53 + 5.45 pg/g
olarak belirlenmistir. Cilek meyvesine gore, ates
dikeni meyvesinin hem GSH hemde GSSG
acisindan fakir oldugu sdylenebilir.

Stres sonucu olusan serbest radikaller
membranlarin  yapisindaki doymamis  yag
asitlerine etki ederek, lipid peroksidasyonuna
sebep olurlar. Olusan lipit peroksitler hizlica
parcalanarak, reaktif karbon  bilesiklerini
olusturur [29]. Bu reaktif karbon bilesiklerinden
en oOnemlisi MDA’dir [30]. Yapilan bir
aragtirmada kaysi meyvesinin mikrodalga ile
kurutulmasina bagli olarak MDA miktarinin 10
ile 20 ng/g arasinda degistigi gozlenmistir [31].
Bulgularimizda ise ates dikeni meyvesinde MDA
miktarmin 7.70 £ 0.89 pg/g oldugu belirlendi
(Tablo 1). Bu MDA degerinin kaysiya kiyasla
diisiik oldugu gozlendi.

Ayrica oksidatif strese cevapta GSH
miktarlarinda azalma ve GSSG miktarlarinda
artma olabilir [32]. Glutatyonun redoks diizeyi,
GSH / GSSG oranina baghidir. Bazal diizeyde
GSH / GSSG oram1 100’in iizerinde olup
oksidatif durumlarda bu oran 1-10 arasindadir
[33].

Ates dikeni meyvesindeki GSH/GSSG orani
ise 4.23 olarak belirlenmistir. Bu sonuglara goére
MDA miktarinin diisiik ve GSH/GSSG oraninin
nispeten yiiksek olmasi bitkinin stersinin ¢ok
fazla olmamasi ile agiklanabilir.

Sonug olarak; siis bitkisi olarak ekilen ates
dikeni bitkisinin kirmizi renkli meyvelerinin -
karoten, Likopen, GSH ve GSSG miktarlar
bakimindan oldukca zengin oldugu sdylenebilir.
Bu bitkinin meyvelerinin yapisinda bulunan
biyolojik  molekiillerin  taninmasiyla  bitki
literatlir bilgisine Kkatkilar saglayacagi ve bu
bitkinin meywvelerinin halk tarafindan tiiketiminin
faydali1 olacagi kanaatindeyiz.
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