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Son yillarda yapilan arastirmalarda 6z-elestirel ruminasyon ayr1 bir ruminasyon tiirii olarak tanim-
lanmis ve Oz-elestirel Ruminasyon Olgegi (OERO; Self-Critical Rumination Scale) gelistirilmistir.
Bu ¢aligmanin amac1 OERO’yii Tiirkgeye uyarlamak ve psikometrik dzelliklerini incelemektir. Ca-
lismanin ilk asamasinda 248 katilimciya OERO ve 6z-elestirel ruminasyonla iligkili yapilar1 deger-
lendiren dl¢iim araclar1 uygulanmustir. Calismanin ikinci asamasinda OERO’niin faktér yapisini
dogrulamak amaciyla 250 katilimcidan olugan farkli bir 6rneklemden elde edilen veriler incelen-
mistir. Yiritiilen agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri 6lgegin tek faktorlii bir yapi sergiledi-
gini gostermektedir. Glivenirlik analizlerinde 6lgegin i¢ tutarlik ve test-tekrar test katsayilar ytik-
sek bulunmustur. Ayrica, 6l¢ek maddelerinin diisiik ve yliksek 6z-elestirel ruminasyona sahip kisi-
leri birbirinden ayirt edebildigi goriilmiistiir. Gegerlik analizleri sonucunda dl¢egin 6z-elestirel ru-
minasyonla ilgili yapilarla (6rn. 6z-elestiri, tekrarlayici diistinme, iistbilisler) anlamli ve beklendik
yonde iliskiler gosterdigi ve 6z-elestirel ruminasyon diizeyi diisiik ve yiiksek olan kisilerin 6lgiit
olarak secilen klinik degiskenlerden (depresyon, anksiyete, stres) elde ettigi puanlar arasinda an-
lamli bir farklilik oldugu ortaya konulmustur. Olgegin artimsal gegerligini destekler sekilde, 6z-
elestirel ruminasyonun 6z-elestiri ve tekrarlayici diisiinme diizeyleri kontrol edildikten sonra dahi
depresyon ve anksiyete belirtilerini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. OERO niin Tiirkge for-
munun 6zgiin formu ile benzer psikometrik 6zellikler sergiledigi ve tilkemizde yiiriitiilecek ¢alis-
malarda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim aract oldugu goriilmektedir.

Abstract

Adaptation of Self-Critical Rumination Scale into Turkish and investigation of its
psychometric properties

In recent years, self-critical rumination has been defined as a separate rumination type and Self-
Critical Rumination Scale (SCRS) has been developed. The aim of this study was to adapt SCRS
into Turkish and to examine its psychometric properties. In the first stage of the study, SCRS and
other instruments that evaluate structures related to self-critical rumination were administered to
248 participants. In the second stage which was conducted to confirm the factorial structure of the
SCRS, a different data including 250 participants was examined. As a result of the exploratory and
confirmatory factor analyses, the scale was shown to exhibit a single factor structure. In reliability
analyses, internal consistency and test-retest coefficients of the scale were found high. In addition,
scale items were found to be able to distinguish between individuals with low and high self-critical
rumination. Validity analyses showed that the scale had significant and expected relationships with
the structures related to self-critical rumination (e.g. self-criticism, repetitive thinking, metacogni-
tions). Also, it was shown that the scores obtained from the clinical variables chosen as criterion
variables (depression, anxiety, stress) were significantly different between participants whose self-
critical rumination scores were low and high. In support of the scale’s incremental validity, it was
found that self-critical rumination significantly predicted depression and anxiety symptoms even
after controlling for the levels of self-criticism and repetitive thinking. The Turkish version of the
SCRS has similar psychometric properties to its original form and is a valid and reliable measure
that can be used to measure self-critical rumination in our country.
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Genel anlamda ruminasyon ¢esitli duygular, diisiince-
ler ve yasantilar tarafindan tetiklenebilen, ge¢cmis
odakl ve kisinin kendisine yonelik istemsiz, zorlayici
ve tekrarlayici bir diisiinme Oriintiisii olarak tanimla-
nabilir. Bu kapsamli ¢er¢eve bize ruminasyon odagi-
nin farkli igeriklere sahip olabilecegini, dolayisiyla ru-
minasyona iligkin farkli kavramsal tanimlarin yapila-
bilecegini gostermektedir. Ornegin tepki tarzlar1 kura-
mina (Nolen-Hoeksema, 1991) gore ruminasyon, kisi-
nin depresif belirtileri ve bu belirtilerin olas1 neden ve
sonuglari tizerine pasif ve tekrarli bir sekilde odaklan-
masini icermekte ve bu igerikle ilerleyen ruminasyon
depresif ruminasyon olarak bilinmektedir. Ote yandan
ruminasyon kaygi yasantillar1 ya da durumlari hak-
kinda tekrar tekrar diisiinme odakli oldugunda kayg:
ruminasyonu (Calmes ve Roberts, 2007), 6fke ile ilgili
yasantilarin derinlemesine diisliniilmesini igerdiginde
ofke ruminasyonu (Baer ve Sauer, 2011), kisinin genel
0z-degeri ve utandig1 yonleri {izerine odaklandiginda
ise oz-elestirel ruminasyon (Kolubinski ve ark., 2017)
olarak tanimlanmaktadir. {lgili alanyazinda diger sik
karsilagilan ruminasyon tiirleri sosyal baglamlarda ya-
sanan olaylara odakl1 olay sonrasi ruminasyon (Clark
ve Wells, 1995) ve sosyal igerikte olup olmamasi
onemli olmaksizin stresli olarak algilanan tiim olaylar
tarafindan tetiklenebilen stres reaktif ruminasyondur
(Robinson ve Alloy, 2003).

Endise ve obsesyon gibi istemsiz ve tekrarlayici
diisiinme tiirlerinden biri olan ruminasyon, baslangigta
sadece depresif bozukluklara 6zgii bir biligsel igerik
olarak kabul edilmis ve etki mekanizmasi1 agirlikl ola-
rak bu bozukluklarin etiyolojisini a¢iklayan ¢aligmalar
tarafindan gosterilmistir (6rn, Nolen-Hoeksema ve
ark., 2008). Ilerleyen yillarda gerek depresif gerekse
stres reaktif ruminasyonun kaygi bozukluklar1 (6rn,
Sarin ve ark., 2005; Watkins, 2009), tikinircasina
yeme (6rn, Gordon ve ark., 2012), alkol kullanim
problemleri (6rn, Caselli ve ark., 2008) gibi ¢esitli psi-
kolojik sikintilarla baglantili ortak bir faktér oldugu-
nun gosterilmesi, ruminasyonun alanyazinda tanilara-
rasi bir kavram olarak kabul gérmesi ile sonuglanmis-
tir. Buna karsilik, icerik odaklar1 daha belirli olan ru-
minasyon tlirlerinin depresif ruminasyon, stres reaktif
ruminasyon ve ruminasyonun odagi olan duygu ya da
diisiincenin kendisi (6rn, kaygi, 6fke, 6z-elestiri) kont-
rol edildikten sonra dahi belirli psikolojik bozukluklar1
aciklayabildigini ortaya koyan caligmalar da mevcut-
tur (6rn, Baer ve Sauer, 2011; Rector ve ark., 2008).
Bu aragtirmalar bize psikopatolojilerin 6zgiil dogasi-
nin daha iyi anlasilabilmesi i¢in ruminasyonun tanila-
rarasi islevinin otesinde kendine 6zgii odaginin da
onemle lizerinde durulmaya devam edilmesi gerektigi-

ni gostermektedir.

Igerik odag1 6z-elestiri olan ruminasyon, ilgili alan-
yazinda gorece yeni calisilmaya baglanmis bir rumi-
nasyon tiiridiir. Smart ve arkadaglar1 (2016) 6z elesti-
rel ruminasyonu kiginin kendi yiiksek standartlarini
karsilayamamas1 sonucunda kendine yonelik gelistir-
digi ya da kendisini digerleriyle karsilastirarak deger-
sizlestirdigi bir degerlendirme bigimi olan 6z-elestiri-
nin, ruminatif bir diisiinme tarzina déniismesi durumu
olarak tanimlamaktadir. Oz-elestirel ruminasyonda,
dikkatin o6zellikle kisinin utandig1 yonlerine ve genel
kendilik degeri iizerine odaklanmas1 s6z konusudur
(Kolubinski ve ark., 2017). Diger ruminasyon tiirleri
0z-elestiri unsurlarini tasisa da daha ¢ok iginde barin-
dirdig1 6fke, kaygi, iiziintli gibi duygularla karakterize
edilmektedir. Oz-elestirel ruminasyonda ise duygular-
dan ziyade dikkatin 6zgiil olarak kisinin kendisine yo-
nelik disiincelerine odaklanmasi vurgulanmaktadir
(Kolubinski ve ark., 2017).

Smart ve arkadaslar1 (2016) ruminasyon alanyazi-
ninda farkli ruminasyon tiirlerine iliskin degerlen-
dirme araglar1 bulunmasina karsin, bunlardan higbiri-
nin 6z-elestirel ruminasyona 6zgii olmadigina dikkat
¢ekmiglerdir. Bunun bir dogurgusu olarak, ruminas-
yon ile 6z-elestiri arasindaki iligkileri inceleyen calig-
malar, uzun yillar boyunca depresyon ya da kaygi ru-
minasyonlarini degerlendiren ol¢iim araclar1 kullani-
larak yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda yazarlar, amaci sa-
dece 6z-elestirel ruminasyonu degerlendirmek olan ve
diger var olan Ol¢lim araglarindan farkli olarak 6z-
elestiriyi genel bir kisilik 6zelligi olarak kavramsallas-
tirmak yerine kisinin kendini degersizlestirdigi olum-
suz diisiinmenin bir ¢esidi olarak ele alan bir 6l¢iim
arac1 olan Oz-elestirel Ruminasyon Olgegi’ni (OERO;
Self-Critical Rumination Scale) gelistirmislerdir
(Smart ve ark., 2016). OERO’niin gelistirilme siire-
cinde maddeler, alanyazin ve ruminasyon 6l¢eklerinin
incelenmesinin yani sira, tiniversite 6grencileri ve po-
likliniklerde ayaktan tedavi goren bireylere verilen
yazma gorevleri de kullanilarak olusturulmustur. Kap-
sam gecerligi yiiksek bulunan 24 madde, iliskili yapi-
lar1 degerlendiren 6l¢lim araglari ile genis bir lisans
Ogrencisi grubuna uygulanmistir. Bu uygulama so-
nunda elde edilen 6lgegin 10 maddelik nihai halinin,
klinik olmayan bir 6rneklemde yiiksek i¢ tutarliliga sa-
hip oldugu ve tek faktorlii bir yapi sergiledigi gosteril-
mistir. Bagka kiiltlirlerdeki uyarlama ¢aligmalar taran-
diginda, Slcegin psikometrik Ozelliklerinin yalnizca
bir Portekiz drnekleminde incelendigi goriilmektedir
(Moreira ve Maia, 2017). Portekizce 6lgegin i¢ tutarlik
katsayis1 yiliksek bulunmus ve 6zgiin 6lgekteki gibi tek
faktorlii bir yaptya ulasilmistir. Portekizce OERO’niin
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psikometrik 6zelliklerinin desteklendigi baska bir ¢a-
lismada ise yine tek faktorlii yapiya ulasilmis ve i¢ tu-
tarlik katsayisi yliksek bulunmustur (Moreira ve Maia,
2018).

Ruminasyonun 6z-elestiriye odakli sekilde deger-
lendirilmeye baslanmasiyla birlikte son yillarda yapi-
lan caligmalar, 6z-elestirel ruminasyonun iligkili ola-
bilecegi kavramlara odaklanmistir. Ornegin Kolu-
binski ve arkadaslar1 (2016), kisinin i¢sel yasantilari-
nin farkinda olmasini ve bu yasantilar ile ilgili ne dii-
stindiigli hakkindaki diistincelerini kapsayan {istbilis-
lerin (metacognition), 6z-elestirel ruminasyonun or-
taya ¢cikma ve devam etme siireglerinde 6nemli bir rolii
olabilecegini gdstermistir. ilgili ¢alismada kisiyi hata
yapmaktan alitkoyma gibi olumlu iistbiligsel inanisla-
1, 0z-elestirel ruminasyonun olugmasina etki ediyor
olabilecegine iligskin ¢ikarimlarda bulunulmustur. Di-
ger yandan, 6z-elestirel diigiinceler iizerine tekrarla-
yic1 olarak diistinmek katilimcilar tarafindan duygusal
olarak yipratici bulunmus ve katilimcilar dikkatlerini
0z-elestirel diisiincelerinden ayiramadiklarimi belirte-
rek olumsuz iistbilislerin varligina isaret etmislerdir.
Oz-elestirel ruminasyonla iliskili diger bir kavram ola-
rak benlik saygisi iizerinde de durulmus ve kisinin
kendisini kalic1 ve stirekli bir sekilde olumsuz deger-
lendirmesi olarak kavramsallastirilan benlik saygisi-
nin (Fennell, 1997) azalmasinda, 6z-elestirel ruminas-
yonun etkili olabilecegi Onerilmistir (Kolubinski ve
ark., 2017). Daha yakin zamanl bir ¢aligmada 6z-eles-
tirel ruminasyonun 6z-elestiri ve duygudurum belirti-
leri kontrol edildiginde dahi benlik saygisinin anlasil-
masina anlaml bir katki sundugu ortaya konulmustur
(Kolubinski ve ark., 2019).

Ilgili alanyazinda yasanan bu gelismelere karsin,
bilindigi kadartyla iilkemizde heniiz g¢esitli psikopato-
lojilerin etiyolojisini incelemeye yonelik ¢alismalarda
dikkate alinabilecek 6nemli bir kavram olan 6z-elesti-
rel ruminasyonu degerlendiren bir 6l¢iim araci bulun-
mamaktadir. Bu dogrultuda bu calismanin temel
amac1, OERQO’yii dilimize gevirerek psikometrik 6zel-
liklerini incelemek, bdylelikle 6z-elestirel ruminas-
yonla ilgili yiiriitiilecek arastirma ve uygulama odakli
caligmalarda kullanilabilecek bir degerlendirme ara-
cini iilkemize kazandirmaktir. Bu amaca ulagsmak igin
iki asamali olarak yiiriitiilen ¢aligmanin ilk agama-
sinda, 6l¢egin Tiirkce formunun 6zgiin formuyla ben-
zer psikometrik 6zelliklere sahip, gegerli ve giivenilir
bir 6l¢iim aract oldugu varsayimi smanmistir. Tiirkce
Olgegin psikometrik acidan incelenmesi sirasinda, il-
gili kavramin uluslararasi ¢aligmalarda gosterilen 6z-
elestiri, tekrarlayici diisiinme, iistbilisler, benlik say-
gis1 ve olumsuz duygudurum gibi kavramlarla iligkileri

de degerlendirilmistir. Ayrica 6z-elestirel ruminasyo-
nun, 6z-elestiri ve herhangi bir odagi olmayan tekrar-
layic1 diisiinmenin 6tesinde bilgi veren, bu iki kavra-
min bir bileskesi olmaktan ziyade kendine 6zgii ba-
gimsiz bir yap1 olup olmadig1 depresyon ve anksiyete
belirtileri iizerinden sorgulanmistir. Caligmanin ikinci
asamasinda ise, Olcegin ilk asamada ortaya konulan
faktor yapisinin, farkli bir veri iizerinde de dogrulana-
bilecegi varsayiminin sinanmasi amaglanmistir.

YONTEM
Orneklem

Aragtirmanin ilk agamasinda yaslar1 18 ile 62 arasinda
degisen (Ort. =25.87,5=28.31) ve 178 (%71.8) kadin,
70 (%28.2) erkek katilimcidan olusan 248 kisiye ula-
stlmistir. Katilimeilarin %53.2°si (n = 132) lisans 6g-
renimlerine devam etmekte, kalan 116 katilimcinin
100’1 kamu ya da 6zel sektorde caligmaktadir. Lisans
egitimine devam eden ve yaslar1 18 ile 33 arasinda de-
gisen (Ort. = 20.23, § = 2.26) grubun %78’ini (n =
103) kadin, 9%22’sini (n = 29) erkek katilimcilar olus-
turmaktadir. Lisans 6grencisi olmayan grubun yas da-
gilimi ise 20 ile 62 arasinda degismekte (Ort. = 32.30,
S§=18.01), %64.7°si (n = 75) kadin, %35.3’li (n = 41)
erkek katilimcilardan olugmakta ve %48.3’liniin (n =
56) iiniversite, %24.1’inin (n = 28) lisansiistii mezunu
oldugu, %12.1’inin (n = 14) lisansiistii bir programda
Ogrenimlerine devam ettigi, kalan %13.8’lik kesimin
ise lise, ortaokul ve ilkokul mezunu olduklar1 goriil-
mektedir. Tiirkiye’nin farkli illerinde yasayan katilim-
cilarin yer aldig1 6rneklemin %61.2’si arastirmaya iz-
mir ilinden katilim gostermistir. Test-tekrar test ana-
lizleri i¢in bu 6rneklem grubu arasindan yaslari 18 ile
25 arasinda degisen (Ort. = 18.87, S =1.19) 33 kadin
(%84.6) ve 6 erkek (%15.4) {iniversite Ggrencisine
tekrar ulagilmistir.

Arastirmanin ikinci agamasinda hedeflenen dogrula-
yic1 faktor analizi i¢in ise yaslar1 18 ile 66 arasinda de-
gisen (Ort. = 33.8, S = 7.47) ve 148 kadin (%59.2),
102 erkekten (%40.8) olusan toplam 250 katilimcidan
veri toplanmistir. Bu gruptaki katilimcilarin egitim dii-
zeyinin agirlikli olarak %53.2 (n = 133) ile liniversite
mezunu oldugu, bunu takiben katilimcilarin
%28.8’inin (n = 72) lisansiistii mezunu, %8.8’inin (n
= 22) lisansiistii 6grencisi, %3.6’smin (n = 9) {iniver-
site 6grencisi ve kalan %5.6’lik (n = 14) kismin daha
disiik egitim diizeyinde oldugu gozlenmistir. Tiir-
kiye’nin farkli illerinden katilimin oldugu 6rneklemde
cogunlukla Izmir (%38.4) ve Manisa (%17.2) illerinde
yasayan katilimcilarin yer aldigi sdylenebilir. Tiim 6r-
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neklem gruplarindaki katilimcilarin segilmesinde ko-
lay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi kullanil-
mistir. Goniilliiliik esasina dayali olan arastirmaya ka-
tilim kriterleri, Tiirkiye’de yastyor olmak ve 18 yasin-
dan biiyiik olmak olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar

Oz-elestirel Ruminasyon Olgegi (OERO) Oz-elestirel
diisiincelerle iligkili ruminatif siirecleri degerlendir-
mek amaciyla Smart ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
gelistirilen 6lgek 10 maddeden olusmaktadir. Likert
tiirii 4’1t derecelendirmeye sahip 6lgekte yer alan ifa-
delerin kisileri nasil tanimladig1 (1 = hi¢ tanimlamiyor,
2 = Cok az tammlyor, 3 = orta diizeyde tanmimliyor, 4
= ¢ok fazla tammliyor) sorulmaktadir. Psikometrik
ozelliklerinin incelendigi 6zgiin ¢alismada Slgegin ic
tutarlik katsayis1 .92 olarak belirlenmis ve tek faktorlii
bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Olgegin hem 6z-
elestiri hem de ruminasyon ile iliskili yapilarla yiiksek
korelasyon gosterdigi de bildirilmistir. Bu ¢alismada
Olcek, Tiirkceye uyarlanmasi ve psikometrik 6zellik-
lerinin incelenmesi amaciyla yer almaktadir.

Oz-elestiri Olgcegi (OEQ) Oz-elestiriyi degerlendir-
mek amaciyla gelistirilen 5°1i Likert tipi (1 = Hig ta-
mmlamiyor-5 = Cok iyi tamimliyor) bir 6l¢lim aracidir
(Thompson ve Zuroff, 2004). I¢sel 6z-elestiri ve kar-
silagtirmaya dayali 6z-elestiri olmak iizere dlgegin iki
boyutu bulunmaktadir. Ozgiin ¢alismada alt dlgeklerin
i¢ tutarlik katsayilarinin 12 maddeden olusan karsilag-
tirmaya dayali 6z-elestiri i¢in .81, 10 maddeden olusan
icsel 6z-elestiri alt boyutu i¢in .87 olarak hesaplandig:
goriilmektedir. Olgcegin Tiirkce uyarlama calismasi
Ongen (2006) tarafindan yapilmistir. Ozgiin 6lgegin
faktor yapisina uygun olarak, Tiirk¢e uyarlama galig-
masinda da varyansin %32’sini agiklayan iki faktorlii
bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Tiirk¢e form icin i¢ tutarlik
katsayis1 karsilastirmaya dayali 6z-elestiri alt boyutu
icin .67, i¢sel 6z-elestiri alt boyutu iginse .77 olarak
bildirilmistir.

Tekrarlayici Diisiinme Olgegi (TDO) Siklikla anksi-
yete ve duygudurum bozukluklarinda goriilen ancak
psikiyatrik bozukluklardan bagimsiz olarak da olum-
suz yasam olaylarina eslik edebilen tekrarlayici dii-
since  dongiisi  egilimini  degerlendirmektedir
(McEvoy ve ark., 2010). Bireylerden kendilerini iizen
bir olay1 animsamalari, ardindan bu olayla baglantili
olarak 5°1i Likert tipindeki 31 soruyu yanitlamalari is-
tenmektedir. Ozgiin formunda &lgek tekrarlayici
olumsuz diistinmeyi (TOD; 27 madde, Cronbach a =

.93) ve tekrarlayici diistinmenin yoklugunu (TDY; 4
madde, Cronbach a = .72) degerlendiren iki faktérden
olusmaktadir. Olgegin klinik kullanishiligini arttirmak
adma TOD alt 6l¢eginden en yiiksek faktor yiikiine sa-
hip 10 madde secilerek kisa bir form da olusturulmus
ve kisa formun i¢ tutarlilik katsayist .89 olarak bildi-
rilmigtir. TDO’yii Tiirkceye uyarlama calismasi Gii-
liim ve Dag (2012) tarafindan yapilmustir. Ozgiin ¢a-
lismada oldugu gibi, dl¢egin kisa formu da olusturul-
mustur. Tiirkce formda tek faktorlii bir yap1 ortaya ¢ik-
mis, tekrarlayici diistinmenin yokluguna ait maddele-
rin ters yonde puanlanmasi gerektigi Onerilmistir.
TDO’niin i¢ tutarlilik katsayist .94, kisa formunun ise
.94 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6l¢egin kisa
formu kullanilmustir.

Ustbilisler Olgegi-30 (UBO-30) Bireylerin endise ice-
rikli diisiincelerine iliskin olumlu ve olumsuz inang-
lari, belleklerine duyduklar1 giliven, diisiincelerini
kontrol etme ihtiyaci ve diislincelerine iliskin farkin-
dalig1 boyutlar1 iizerinden tanimlanan c¢esitli {istbilis-
sel inanglar1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir
(Wells ve Cartwright-Hatton, 2004). Olgekte yer alan
30 madde 4°1i Likert tipi (1 = katilmiyorum-4 = tama-
men katiltyyorum) derecelendirmeye sahiptir. Tiim 6l-
cek icin i¢ tutarlik katsayis1 .93 olarak rapor edilmistir.
UBO-30’un Tiirkgeye uyarlama calismas: yetiskin or-
neklem grubu iizerinde yapilmistir (Yilmaz ve ark.,
2008). Tiirkce UBO-30"un da 6zgiin formuna uygun
olan bes faktorlii bir yapr sergiledigi bulunmustur.
UBO-30un i¢ tutarhigma bakildiginda Cronbach alfa
katsayis1 tiim Slgek igin .87 olarak hesaplanmigtir. Alt
Olgeklerin i¢ tutarlik katsayilar1 ise .73 ile .89 arasinda
degismektedir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgcegi (RBSO) Bireylerin
kendilik algisim1 degerlendirmek amaciyla Rosenberg
(1965) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 12 alt boyut
ve 63 sorudan olusmaktadir. Benlik saygisi alt dlcegi
10 maddeden olugmaktadir ve “cok yanlis” ve “¢ok
dogru” arasinda degisen 4°1ii likert tipi bir dlgektir. Ol-
cekte bes olumlu, bes olumsuz madde yer almaktadir.
Olgegin Tiirkge formunun gecerlik-giivenirlik calis-
mas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Olge-
gin gecerlik incelemesinde psikiyatrik gériisme puan-
lar1 ile RBSO puanlari arasindaki korelasyon .71 ola-
rak hesaplanmistir. Baska bir ¢aligmada 6lgek yeniden
gbzden gecirilerek, anlatimi kolaylastirmak adina bazi
diizeltmeler yapilmis ve dlgegin ic tutarligi .86 olarak
bulunmustur (Karanci ve ark., 2007).

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS-21) Lovi-
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bond ve Lovibond (1995) tarafindan son bir haftada
yasanan depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini de-
gerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin uzun
formu 42 maddeden olusmaktadir. Arastirmacilar
daha sonra uygulama stiresini kisaltmak i¢in 21 mad-
delik kisa formunu gelistirmislerdir. Kisa formun gii-
venirlik ve gecerlik ¢aligmalari arastirmacilarin uzun
formdan uygun maddeleri segmeleri ile gergeklestiril-
mistir. Olcegin 21 maddelik Tiirkce formunun geger-
lik ve giivenirlik galigmasi ise Yilmaz ve arkadaslar
(2017) tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e kisa form igin
Henry ve Crawford (2005) ile Mahmood ve arkadas-
larnin (2012) ¢alismalarindan faydalanilmistir. Oz
bildirime dayal1 6lgek 4°1i Likert tiirii derecelendirme
iizerinden cevaplandirilmaktadir. Olgegin uzun for-
munda depresyon icin 0-9, anksiyete i¢in 0-7 ve stres
i¢in 0-14 araliklar1 normal kabul edilip, bu degerlerin
iizerindeki skorlar orta ve siddetli semptomlara isaret
etmektedir. Kisa versiyonda ise bu puanlar yariya dii-
stiriilerek degerlendirme yapilmaktadir. Tiirkce kisa
formun i¢ tutarlik katsayilar1 depresyon i¢in .82, ank-
siyete i¢in .81 ve stres i¢in .76 olarak hesaplanmustir.

Islem

OERO’niin gegerlik ve giivenirlik calismasini yapmak
icin ilk olarak 6lcegi gelistiren yazardan izin alinmis,
ardindan aragtirmanin etik agidan uygunlugu Dokuz
Eyliil Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmis-
tir. Ozgiin 6lgek ilk iki yazar tarafindan Tiirkce’ye
cevrildikten sonra hem alana hem de her iki dile hakim
iic hakem tarafindan degerlendirilmistir. Hakem de-
gerlendirmeleri tim yazarlar tarafindan incelenerek,
maddelere son hali verilmistir. Bu nihai ¢eviri, veri
toplama asamasindan 6nce 10 kisiye uygulanmis ve
tiim maddelerin katilimcilar tarafindan yiiksek dere-
cede anlagilabilir bulundugu goriilmiistiir.

Her iki asamada da tiim veriler, anketlere ¢cevrimici
erisim imkan saglayan “docs.google.com” aracili-
giyla internet ortaminda toplanmistir. Arastirmaninin
ilk asamasinda katilimcilara veri toplama araglarinin
tamami1 uygulanirken, ikinci asamada sadece OERO
uygulanmugtir. Katilimcilar bilgilendirilmis onam for-
munu okuduktan sonra, aragtirmaya goniillii olarak ka-
tildiklarini onaylamis ve ardindan arastirma sorularini
yanitlamislardir. Test-tekrar test ¢alismasi ic¢in ulasi-
lan 39 katilimciya anket seti kagit-kalem yontemi ile
uygulanmig olup, 6lglimler iki hafta arayla alinmstir.
Anketlerin uygulanmasi ilk agsama i¢in yaklagik 15 da-
kika, test-tekrar test uygulamasi ve ikinci asama igin
ise yaklagik 5 dakika stirmiistiir.

Istatistiksel Analizler

Arastirmanin ilk asamasindan elde edilen veriler SPSS
(stiriim 24; IBM Corp., 2016) programi kullanilarak
analiz edilmistir. Psikometrik incelemeler dncesinde,
mevcut drneklem grubunun cinsiyet ve lisans egiti-
mine devam etme durumu agisindan sergiledigi dagi-
lim g6z oniinde bulundurularak betimsel analizlere yer
verilmis ve bu gruplarda yer alan katilimcilar arag-
tirma degiskenlerinden elde ettikleri puanlar agisindan
bagimsiz orneklemler igin #-test analizi ile kargilagti-
rilmistir. OERO’niin yap1 gegerligini incelemek igin
Temel Bilesenler Analizi ile A¢imlayic1 Faktor Ana-
lizi (AFA) yiiriitiilmiistiir. Olgegin giivenirlik analiz-
leri kapsaminda, i¢ tutarlik giivenirligi i¢in Cronbach
alfa (o)) katsayisi ve test-tekrar test glivenirligi igin iki
uygulama arasindaki korelasyon katsayis1 ® hesaplan-
mistir. Ayrica, 6lgegin madde-toplam puan korelas-
yonlari incelenmis ve maddelerin 6z-elestirel ruminas-
yona sahip olanlar ve olmayanlar arasinda ayrim
yapma giiciinii degerlendirmek amaciyla %27°1ik iist-
alt gruplar aras1 karsilastirmalar yapilmistir. Uyum ge-
cerligini incelemek icin OERO ile iliskili oldugu dii-
siiniilen 6z-elestiri, tekrarlayici diisiinme, {istbilis,
benlik saygisi, depresyon, anksiyete ve stres degisken-
lerini degerlendiren Ol¢ekler arasindaki korelasyonlar
hesaplanmstir. Olgiit-bagmtili gecerlik kapsaminda
ise diisiik ve yiiksek 6z-elestirel ruminasyon diizeyine
sahip bireylerin depresyon, anksiyete ve stres belirti
diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik olup olmadi-
gin1, diger bir deyisle dl¢egin bu klinik degiskenler
icin ayirt edici olup olmadigim anlamak amaciyla cok
degiskenli varyans analizi (MANOVA) yiiriitilmiis-
tiir. Son olarak, dlgegin artimsal gegerligi incelenmis
ve bu dogrultuda 6z-elestirel ruminasyonun depresyon
ve anksiyete belirtilerinin yordanmasina demografik
ozellikler (cinsiyet ve lisans egitim durumu), 6z-eles-
tiri ve tekrarlayict diisiinme tarafindan agiklanan var-
yansin Gtesinde bir katki yapip yapmadigi, hiyerarsik
regresyon analizleri aracilifiyla degerlendirilmistir.
Ikinci asamada, AFA’dan elde edilen faktor yapi-
smin farkli bir veriye uyum saglayip saglamadigini or-
taya koymak amaciyla SPSS icin AMOS programi
(stirtim 24; IBM Corp., 2016) araciligiyla Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) yliriitiilmiistlir. Bulgularinin yo-
rumlanmasinda ki-kare (¥2), ki-kare/serbestlik dere-
cesi (sd) oran1t ve GFI, AGFI, TLI, CFI ve RMSEA
gibi model uyum gostergeleri kullanilmistir (Byrne,
2010). Buna gore ki-kare degerinin anlamsiz ya da
x2/sd oraninin 3’ten (5’e kadar kabul gérmektedir) kii-
ciik olmasi1 gerekmekte, GFI, AGFI, TLI ve CFI géster-
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Tablo 1. Degiskenlere Ait Betimsel Veriler ve Cinsiyet ve Egitim Durumu Farkliliklarina iliskin Analiz Sonugclari

Toplam Cinsiyet Egitim durumu

(N =248)
Degiskenler Kadin Erkek Lisans Diger

(n=178) (n="170) (n=132) (n=116)
Ort. + 8 Ort. £ S Ort. £ S t Ort. £ S Ort. £ S t Etki Biiyiikliigii d

OERO 20.57 £ 6.38 20.75 +6.37 20.11 +6.45 .70 22.34+6.73 18.56 +5.32 4.94* 0.62
OEO 59.38£11.21 58.70£10.63  61.11 £12.49 -1.52 60.82 +£9.96 57.74 £ 12.33 2.14%* 0.27
TDO 35.64+10.79  36.33+10.92  33.90+10.33 1.60 37.66 £9.89 33.35+11.35 3.17* 0.40
UBO-30 63.32+13.53  62.85+13.29  64.52+14.16 -.87 65.65+13.04  60.67 £13.65 2.94%* 0.37
RBSO 22.44 +£2.88 22.38 +2.80 22.60 +3.07 -.52 22.01 +£2.89 22.94+2.79 -2.56%* 0.33
Depresyon 12.48 £10.38 12.37 £ 10.66 12.77 £9.69 =27 15.02 +11.12 9.60 + 8.64 4.31%* 0.54
Anksiyete 10.50 £9.27 10.73 £9.76 9.93 +7.93 .66 13.04 +9.87 7.61 £7.59 4.89* 0.62
Stres 14.81£9.79 15.06 +9.99 14.17 £9.29 .64 16.62 +9.86 12.74 £9.33 3.16* 0.40

Not. OERO: Oz-elestirel Ruminasyon Olgegi; OEO: Oz-elestiri Olgegi; TDO: Tekrarlayici Diisiinme Olgegi; UBO-30: Ustbilisler Olgegi-30;

RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi. *p < .05.

geleri i¢in kabul edilebilir uyum degeri 0.90 ve mii-
kemmel uyum degeri 0.95 olarak kabul edilmektedir
(Bentler ve Bonett, 1980). RMSEA i¢in ise 0.08 kabul
edilebilir uyum ve 0.05 milkemmel uyum degeri ola-
rak belirlenmistir (Byrne ve Campbell, 1999).

BULGULAR
Betimsel Analizler

OERO’niin psikometrik 6zelliklerinin incelenecegi
analiz biriminin agirlikli olarak (%71.8) kadin katilim-
cilardan olustugu dikkat cekmekte, benzer sekilde ka-
tilimcilarin yarisindan fazlasinin (%53.2) lisans 6gren-
cilerinden olustugu goriilmektedir. Bu nedenle ilgili
gruplardan elde edilen veriler arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig1 bagimsiz 6rneklemler igin #-
test analizi araciligiyla incelenmistir. Tablo 1°den ta-
kip edilebilecegi iizere katilimcilarin aragtirma degis-
kenlerinden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Ote yandan, lisans 6grencisi olan grubun dz-elestirel
ruminasyon, 6z-elestiri, tekrarlayici diistinme, iistbilis,
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin lisans 6g-
rencisi olmayan gruba kiyasla anlamli olarak daha
yiiksek, benlik saygilarinin ise daha diisiik oldugu so-
nucuna ulasilmistir (Bkz. Tablo 1). Bu anlamli farkli-
liklarin etki biiyiikliigiinii ortaya koymak i¢in Cohen d
katsayilar1 hesaplanmis ve 0z-elestirel ruminasyon,
depresyon ve anksiyete Olgiimleri i¢in aradaki farkin
orta diizeyde (d < .08); oz-elestiri, tekrarlayici dii-
stinme, Ustbilisler, benlik saygist ve stres Ol¢iimleri
icin ise kiiciik (d < .05) oldugu gorilmiistiir (Bkz.
Tablo 1).

Acimlayict Faktor Analizi (AFA)

Oz-elestirel Ruminasyon Olceginden elde edilen veri-
lerin faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek

icin hesaplanan Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayisi
(.93 > 0.6) ve anlamli bulunan Bartlett kiiresellik
(sphericity) testi sonuglar1 (y° = 1075.48, df =45, p =
.00), 6rneklem biiytikliigiiniin ve maddeler arasindaki
korelasyonlarin faktdr analizi i¢in yeterli diizeyde ol-
duguna isaret etmistir (Tabachnick ve ark., 2007). Ku-
ramsal olarak olasi faktorlerin birbirleriyle iliskili ol-
dugu varsayildigi icin dlgegin faktdr yapisim belirle-
mek amaciyla egik (oblique) dondiirme yontemi kul-
lanilarak Temel Bilesenler Analizi yapilmigtir. Bulgu-
lar 6l¢cek maddelerinin 6z degeri 1°den biiyiik olan tek
bir faktor altinda toplandigini ve agiklanan toplam var-
yansin %52.03 oldugunu gostermistir. Tablo 2°de go-
riillebilecegi lizere, 6lgek maddelerinin faktor yiikleri
.58 ile .80 arasinda degismektedir.

Giivenirlik Analizleri

Olgegi olusturan maddelerin i¢ tutarlilig1, madde-top-
lam puan korelasyonlar1 ve tiim 6lgegin Cronbach alfa
katsayist hesaplanarak incelenmistir. Tablo 2’den ta-
kip edilebilecegi iizere, bulgular OERO maddelerinin
toplam 6lgek puani ile .50 ile .73 arasinda degisen ko-
relasyonlar sergiledigini gostermistir. Madde toplam
korelasyonlarimin pozitif ve .30’un iizerinde oldugu
bulgusu, 6lgegin i¢ tutarliliginin yiiksek olduguna isa-
ret etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). OERO’niin .89
olarak bulunan Cronbach alfa katsayis1 da i¢ tutarlilik
giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (a0 >
.80, Salvucci ve ark., 1997).

Bunun yani sira, 6l¢egi olusturan her bir maddenin
0z-elestirel ruminasyonun diisiik ve yiiksek uglar ara-
sinda ayrim yapma giicii, verilen yanitlarin {ist ve alt
%?27’lik gruplar arasinda karsilastirilmasi araciligiyla
degerlendirilmistir. Madde ayirt ediciligi agisindan
alt-iist gruplar arasinda yapilan #-test karsilastirmalari
Olgekteki her bir madde i¢in bu iki grup arasinda ista-
tistiksel agidan anlaml farklilik oldugunu gostermistir
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Tablo 2. Acimlayici Faktor Analizi ve Giivenirlik Bulgular:

Madde Faktor Madde- Tiim Grup Alt %27 Ust %27 t(132)
Yiikii Toplamr Ort.£S Ort. £ S Ort. + S

1. Dikkatim ¢ogu zaman kendimden utandigim y6nlerime odaklidir. .73 .65 1.90+.78 132+£.50 2.64+.69 12.57*
2. Soyledigim ya da yaptigim aptalca seyleri zihnimde hep tekrarli- .80 .73 21790 1.40+.50 3.16+.64 17.59*
yormusum gibi geliyor.

3. Kendimle ilgili elestirel diisiinceleri durdurmak bazen benim i¢in .74 .65 222+.83 1.52+£.50 3.07+.63 15.52%*
zordur.
4. Belli durumlarda nasil daha farkli davranmaliydim diye diisiinme- .66 .57 258+.80 194+.61 326+.65 12.12*
den edemem.

5. Bazi kisisel aliskanliklarimdan ne kadar utandigimi diistinmeye 72 .64 1.63+£.82 1.14+ .35 243+ .86 11.43%*
¢ok zaman harciyorum.

6. Diger insanlarin yaninda nasil davrandigimla ilgili kendimi ¢ok .79 .73 1.99+ .88 131+£.46 2.94+.67 16.19*
elestiririm.

7. Keske kendimi elestirmeye daha az zaman harcasam. .78 .70 1.90+1.02 1.08+.27 3.07+.86 18.16*
8. Yaptigim tiim hatalar i¢in sik sik endiselenirim. 74 .66 2.09 £ .96 1.25+43 298+ .81 15.48%*
9. Zamanimin ¢ogunu farkli olmay1 dileyerek gegiririm. .65 .57 1.75+91 1.15+£.40 2.54+ .96 10.86*
10. Olmam gerektigi kadar iiretken olmadigim i¢in kendimi siklikla .58 .50 232+99 154+.66 3.12+.83 12.10*
azarlarim.
Tiim Olgek o = .89

*p<.001.

Tablo 3. Uyum Gegerligine iliskin Korelasyon Katsayilari (N = 248)
Olgekler OERO OEO TDO UBO-30 RBSO Depresyon Anksiyete Stres
OERO - 29" 45" 557 317 S 507 50"
OEO - 30" 59" -.07 22" 30" 37
TDO - AT -257 43 49" 49"
UBO-30 - -24 43" A48* 53°
RBSO - -32° -347 -29"
Depresyon - 72" T74*
Anksiyete - .80"
Stres -

Not. OERO: Ozelestirel Ruminasyon; TDO: Tekrarlayici Diisiinme Olcegi; UBO-30: Ustbilisler Olgegi-30; OEO: Ozelestiri Olgegi; RBSO:

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi. *p < .01.

(Bkz. Tablo 2).

Olgegin test-tekrar test giivenirligi igin katilimci-
lardan iki hafta arayla toplanan veriler arasinda hesap-
lanan korelasyon ise, OERO’niin birinci ve ikinci uy-
gulamasi arasinda yiiksek diizeyde, anlamli ve pozitif
yonde bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (» = .89,
p <.01).

Gegerlik Analizleri
Uyum Gecgerligi

Uyum gegerligini degerlendirmek amaciyla 6lgegin
OEOQ, TDO, UBO-30, RBSO ve DASS ile korelasyon-
lar1 incelenmistir. Oz-elestirel ruminasyon ile iliskili
olabilecegi disiiniilen kavramlar belirlenirken,
OERO’niin 6zgiin gegerlik ve giivenirlik galismasinda
kullanilan o6lgekler géz oOniinde bulundurulmustur
(Smart ve ark., 2016). Oz-elestirel ruminasyonun dep-
resyon, anksiyete ve stres ile sirasiyla .51, .50 ve .50,
tekrarlayici diisiinme ile .45, tstbilisler ile .55 ve 6z-
elestiri ile .29 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligkiler

gosterdigi bulunmustur (p < .01). Ayrica benlik say-
gist ile -.32 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iliski
tespit edilmistir (p < .01). Incelenen arastirma degis-
kenleri arasinda goézlenen tiim korelasyonlar Tablo
3’ten takip edilebilir.

Olciit Bagmunh Gegerlik

Olgiit bagmtili gegerlik kapsaminda diisiik ve yiiksek
0z-elestirel ruminasyon diizeyine sahip bireyler, ol¢iit
olarak secilen klinik degiskenlerden (depresyon, ank-
siyete, stres) elde ettikleri ortalama puanlar agisindan
karsilastirilmistir. Bu amagla katilimcilar, toplam 6z-
elestirel ruminasyon puanlart kullanilarak alt ve iist
ceyrek dilimlere gore diisiik (16 puan ve alti, n = 79)
ve yliksek (25 puan ve iistii, n = 67) olmak {izere iki
gruba ayrilmistir. Gruplarin depresyon, anksiyete ve
stres puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadi-
gin1 degerlendirmek icin tek yonlii MANOVA yiirii-
tillmiistiir. Ug degerler acisindan yapilan gruplama
sonrasinda beklenebilecegi iizere, Box M ve Levene
testleri gruplar arasi kovaryans esitligi ve depresyon ve
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Tablo 4. Diisiik ve Yiiksek Oz-Elestirel Ruminasyon Diizeylerine Sahip Gruplar Arasinda Klinik Degiskenlerin

Karsilastirllmasi (N = 146)

Diistik Yiiksek
Degiskenler n=19) (n=167) sd F Kismi
Ort. S S n’
1. Depresyon 7.15 7.43 19.78 10.99 1, 144 67.91%* .32
2. Anksiyete 5.72 6.87 17.11 10.39 1, 144 62.68* .30
3. Stres 9.62 8.25 21.92 9.37 1,144 71.07* .33

*p <.001

Tablo 5. Depresyon ve Kayginin Yordanmasinda Cinsiyet, Lisans Egitim Durumu, Oz-Elestiri, Tekrarlayic1 Diisiinme
ve Oz-Elestirel Ruminasyon i¢in Hiyerarsik Regresyon Analizleri Ozeti

Degiskenler Bagimli Degisken: Depresyon Bagimli Degisken: Anksiyete

AR? AF B t AR? AF B T
1. Adim: Demografik 07** 9.19%+ 09%*  11.39%x
Degiskenler
Cinsiyet 1.31 91 .10 .08
Lisans egitim durumu -5.53 -4.28** -5.42 -4.73%*
2. Adim: Klinik 167 2428 20 37.20%
Degiskenler
Oz-elestiri .07 1.32 13 2.68*
Tekrarlayici diisiinme .36 6.17** 35 7.08%*

3. Adim:

Oz-elestirel ruminas- J10** 33.75%* .59 5.81%* .06%* 23.56%* 43 4.86%*
yon

Not. Lisans egitim durumu = 1: Lisans 6grencisi, 2: Lisans 6grencisi degil. *p < .05, **p <.001

anksiyete alt Ol¢ekleri igin varyanslarin homojenligi
varsayimlarimin saglanmadigimi gdstermistir. Bu ne-
denle MANOVA test istatistigi olarak Pillai’s Trace
degeri kullanilmistir. Bulgulara gore 6z-elestirel rumi-
nasyon diizeyleri diisiik ve yliksek olan bireylerin psi-
kolojik belirti diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (Pillai’s Trace = .38, F'3, 1421 =28.54, p
< .001, #%usmi = .38). Diisiik ve yiiksek ruminasyon
gruplarinda yer alan bireylerin depresyon, anksiyete
ve stres puanlarina ait ortalama, standart sapma ve an-
lamlilik degerleri Tablo 4’te sunulmustur. Takip edi-
lebilecegi iizere, gruplar arasinda depresyon, anksi-
yete ve stres degiskenlerinin her biri agisindan anlamli
bir farklilik bulunmaktadir.

Artimsal Gegerlik

Olgiit bagintili gegerlige kuramsal temelli bir destek
sunabilmek amaciyla, OERO’niin artimsal gecerligi
de incelenmis, bu baglamda 6z-elestirel ruminasyonun
0z-elestiri ve ruminasyon tiirli tekrarlayici diisiinme-
nin salt bir bileskesi olmak yerine, bu iki kavramdan
bagimsiz, kendine 6zgii bir yap1 olup olmadig1 ortaya
konulmaya c¢alisilmistir. Bu amaca ulagmak igin yiirii-
tillen hiyerarsik regresyon analizlerinde onceki calis-
malardan yola ¢ikilarak depresyon ve anksiyete belir-
tileri bagimhi degisken olarak kullanilmistir. Ayrica

yliriitiilen betimsel analizlerde cinsiyet degiskeninin
normal dagilim gostermedigi, katilimcilarin lisans egi-
tim durumunun ise tiim degiskenler iizerinde karisti-
rict bir etkisi olabilecegi gozlendiginden, yapilan ana-
lizlerde bu iki demografik degiskenin etkisi kontrol
edilmistir. Buna gore hiyerarsik regresyonun ilk basa-
maginda esitlige cinsiyet ve lisans egitim statiisii,
ikinci basamaginda 6z-elestiri ve tekrarlayici diistinme
blok olarak dahil edilmis, bu degiskenlerin etkisi kont-
rol edildikten sonra depresyon ve anksiyete belirtileri-
nin anlagilmasina anlaml bir katki sunup sunamaya-
cagini belirlemek icin 6z-elestirel ruminasyon degis-
keni analizin son basamagina birakilmistir.

Tablo 5’te goriildiigii iizere, depresif belirtilerin ba-
gimli degisken olarak ele alindig1 analizde cinsiyet ve
lisans egitim durumunun agiklanan varyansa anlamli
bir katki yaptig1 goriilmektedir (R? = .07, F [2, 245) =
9.19, p <.001).

Ikinci bloga 6z elestiri ve tekrarlayici diisiinme de-
giskenleri girildiginde aciklanan varyansta %16°lik
anlamli bir artis gozlenmistir (R? = .23, F 4243 = 17.61,
p <.001). Bu degiskenler kontrol edildiginde 6z-eles-
tirel ruminasyonun depresif belirtilerin agiklanmasina
yaptig1 katki %10°luk bir artig daha gostererek anlaml
bulunmustur (R* = .32, F [5,2421=22.73, p <.001). Ben-
zer sekilde, anksiyete belirtilerinin bagimli degisken
oldugu analizde ilk blokta demografik 6zellikler anlam-
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I1 bulunurken (R* = .09, F 2, 245y = 11.39, p < .001),
aciklanan varyansin ikinci bloga 6z elestiri ve tekrar-
layic1 diisiinme degiskenleri girildiginde de anlamh
olarak arttig1 goriilmiistiir (R* = .30, F (4,243 = 26.03, p
<.001 Tiim degiskenler kontrol edildiginde 6z-elesti-
rel ruminasyonun anksiyete belirtilerindeki artigi ha-
len anlaml1 olarak yordayabildigi belirlenmistir (R* =
.36, F 5,241 = 27.47, p <.001). Bu bulgular, 6z-elesti-
rel ruminasyon 6l¢limiiniin cinsiyet, lisans egitim du-
rumu, 6z-elestiri ve tekrarlayici diisiinme 6lgtimlerinin
Otesinde depresyon ve anksiyete belirtilerini yorda-
mada kullanimi agisindan artimsal gecerligini destek-
lemektedir.

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)

Olgegin yap1 gegerligini incelemek amaciyla ikinci
asamada toplanan veri iizerinde yiiriitilen DFA’dan
elde edilen uyum iyiligi gostergeleri (y2 = 89. 60, sd =
35, p <.001, x2 /sd =2.56, GFI = 0.94, AGFI = 0.90,
TLI=0.93, CFI = 0.97, RMSEA = 0.08), tek faktorlii
modelin veriye kabul edilebilir derecede iyi uyum sag-
ladigina isaret etmektedir. Bu bulgu ilk asama verisi
kullanilarak yiiriitiilen AFA’dan elde edilen tek fak-
torlii yapiy1 destekler nitelikte olup, maddelere ait fak-
tor ylikleri .57 ile .77 arasinda degismektedir (Bkz. Se-
kil 1). Toplanan ikinci veri iizerinde 6l¢egin giivenirlik
degerleri tekrar incelenmis, ilk veriden elde edilen bul-
gulara benzer sekilde madde-toplam puan korelasyon-
larinin .53 ile .70 arasinda degistigi ve Cronbach alfa
katsayisinin .87 oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA

Bu calismada Oz-elestirel Ruminasyon Olgeginin
Tiirkceye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
Olcegin yapisal ozellikleri agimlayict ve dogrulayict
faktor analizleri araciliftyla ayr1 6rneklem gruplari
iizerinde incelenmistir. Olgegin giivenirlik analizleri
kapsaminda madde-toplam korelasyonlart, i¢ tutarlilik
ve test-tekrar test katsayilar1 belirlenmis, maddelerin
ay1rt edici giicii igin 6z-elestiri diizeyi diisiik ve yiiksek
katilimcilar arasinda karsilastirmalara yer verilmistir.
Olgegin gecerlik incelemeleri kapsaminda dz-elestirel
ruminasyonun 6z-elestiri, tekrarlayici diistinme, iistbi-
lis, benlik saygis1 ve olumsuz duygudurum ile iligkileri
arastirilmistir. Ayrica, 6z-elestirel ruminasyon kavra-
minin klinik uygulama ve aragtirmalardaki kullanishi-
ligim1 da ortaya koyabilmek amaciyla, OERO’den dii-
siik ve yiiksek puan alan bireylerin depresyon, anksi-
yete ve stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup

olmadigina odaklanan 6l¢iit bagintili gecerlik incele-
mesi de yapilan psikometrik degerlendirmeler arasina
dahil edilmistir. Son olarak, 6l¢egin 6z-clestiri ve ge-
nel ruminasyondan farkli bir yap1 olup olmadigimi de-
gerlendirmek amaciyla artimsal gecerligi incelenmis-
tir.
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Sekil 1 OERO Dogrulayici Faktér Analizi Bulgulari
Not. Ikinci Asama verisi i¢in i¢in Cronbach o = .87

Farkli 6rneklem gruplar {izerinde yiiriitiilen agim-
layic1 ve dogrulayici faktdr analizi sonuglart Slgegin
0zgiin formunda oldugu gibi tek bir yapidan olustu-
gunu gostermektedir. Tiirk¢e formun agikladigi top-
lam varyans, maddelerin faktor yiikleri ve tek faktorlii
modelin veriye uyum degerleri agisindan, Smart ve ar-
kadaslar1 (2016) tarafindan yapilan 6lgek gelistirme
caligmasindan elde edilen 6zgiin bulgulara yakin so-
nuglar verdigi goriilmektedir (6zgiin ¢alisma degerleri
strasiyla: aciklanan varyans %58.41, faktor ytikleri >
.40, model uyumu [y2 /df=1.69, CFI= .97 ve RMSEA
=.07]). Benzer sekilde, dlgegin Portekiz versiyonunda
da 6lcek maddelerinin faktor yiiklerinin .64 ile .86 ara-
sinda degistigi ve faktor analizi sonucunda 6l¢egin tek
faktorli yapisinin dogrulandig goriilmektedir (More-
ira ve Maia, 2017).

Giivenirlik incelemeleri kapsaminda, Tiirk¢e Olce-
gin madde toplam puan korelasyon katsayilarinin
giicii, 6zgiin ¢caligmada iiniversite 6grencilerinden olu-
san bir Amerikan 6rnekleminden elde edilen degerler-
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le benzer bulunmustur (her iki calismada da  degerleri
>.50). Tiirkge 6lcegin her iki veri tizerinden de hesap-
lanan ig tutarlilik katsayilart OERO’niin i¢ tutarlihigi-
nin yiiksek oldugunu gdstermekte ve bu degerlerin de
gerek 0zgilin ¢alismadan gerekse Portekiz formundan
elde edilen katsayilara (sirasiyla .92 ve .93) yakm ol-
dugu goriilmektedir. Ayrica Tiirkge Slgekteki her bir
maddenin, 6z-elestirel ruminasyonu diisiik ve yliksek
olan bireyler arasinda ayirt edici dlgiimler alma gii-
cline sahip oldugu da belirlenmistir. Diger bir deyisle,
Olcegi olusturan tiim maddeler benzer 6zellik ya da
davraniglart  degerlendirmektedir  (Biiytikoztiirk,
2010). Bu giivenirlik incelemelerine ek olarak, kati-
limcilardan iki hafta ara ile alinan dl¢limler arasi kore-
lasyon diizeyinin, 6zgiin ¢alismada oldugu gibi (» =
.86) yiiksek bulunmus olmasi, 6l¢egin zaman igeri-
sinde tutarli ol¢limler alabildigine ve test-tekrar test
giivenirligine sahip olduguna isaret etmistir. Sonug
olarak, Tiirkge OERO’ye iliskin yapilan tiim bu farkl
tir giivenirlik degerlendirmeleri gerek olgekteki her
bir maddenin gerekse dlgekten elde edilen toplam pu-
anlarin yiiksek derecede giivenirlige sahip oldugunu
gostermektedir.

Olgege iliskin gecerlik degerlendirmeleri kapsa-
minda, 6z-elestirel ruminasyon ile kuramsal olarak
baglantili oldugu gosterilmis yapilar arasindaki iliski-
ler incelenmistir. Bulgular genel olarak 6zgiin ¢aligma
ile paralellik gostermekte ve OERO niin uyum geger-
ligini desteklemektedir. Beklenildigi iizere 6z-elestirel
ruminasyon ile 6z-elestiri arasinda anlamli iligkiler bu-
lunmasi, kendilerini elestirmeye daha fazla egilimli
olan bireylerin daha yogun bir tekrarlayici diistinme
siireci yasadiklarini ortaya koyan bulgularla tutarlilik
gbstermistir (6rn, Spasojevi¢ ve Alloy, 2001). Olgegin
tekrarlayici diisiinme ile olan anlamlr iligkisi gerceve-
sinde, 6z-elestirel ruminasyon egilimi olan bireylerin
kaygi, 6tke, depresyon gibi diger ruminasyon igerikle-
rine de sahip olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica, yliksek
0z-elestiri diizeyinin diisiik benlik saygisi ile iliskisini
gosteren ¢aligmalar1 (Grzegorek ve ark., 2004; Heim-
pel ve ark., 2002) destekler sekilde, 6z-elestirel rumi-
nasyon ve benlik saygis1 arasinda anlamli ve negatif
yonde bir iliski bulunmustur. Smart ve arkadaglar
(2016) benlik saygisinin azalmasinda énemli bir rol
oynayan 0z-elestirinin, 6zellikle ruminatif bir diigiince
tarzinda stirdiiriilmesi durumunda ¢esitli psikolojik so-
runlara ve strese yol agabilecegini ileri slirmiislerdir.
Diisiik benlik saygisina sahip kisilerle yiiriitiilen bir
baska calismada ise 6z-elestirel ruminasyonun artmasi
ve devam etmesinde, belirli tistbilissel unsurlarin rol
oynadig1 gosterilmistir (Kolubinski ve ark., 2016).
Alanyazinla tutarlt bir sekilde, mevcut ¢aligmada da

0z-elestirel ruminasyonun benlik saygisi ile negatif,
iistbilisler ile pozitif yonde anlamli iligkiler sergiledigi
goriilmektedir. Islevsel olmayan iistbilisler ile 6z-eles-
tirel ruminasyon arasindaki anlamli iliski, tistbiliglerin
0z-elestiri icerikli ruminasyonlarin olusumuna yaptigi
katkiya isaret ediyor olabileceginden, gelecekte konu-
nun bu tiir izlerlik iliskilerini incelemeye imkéan veren
arastirma desenleri ile ¢alisilmas1 yararl olabilir.

Uyum gegerligi kapsaminda yapilan incelemeler
0z-elestirel ruminasyonla anlamli ve pozitif yonde ilis-
kiler gdsteren depresyon, anksiyete ve stres agisindan
daha da derinlestirilmis ve bu klinik degiskenler
OERO’niin 6lgiit bagmtil gegerligini incelemek ama-
ciyla birer kriter olarak segilmistir. Yapilan analizler
Olcegin gecerligini destekler sekilde, 6z-elestirel rumi-
nasyon diizeyi yliksek olan bireylerin diisiik olanlara
kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek depresyon, anksi-
yete ve stres belirtileri deneyimlediklerini gostermek-
tedir. Bu bulgu, yiiksek diizeyde 6z-elestirinin depres-
yon, kaygi bozukluklari, travma sonrasi stres bozuk-
lugu, yeme bozukluklar1 gibi psikiyatrik tablolarla
baglantisini ortaya koyan ¢aligmalarla paralellik gos-
termektedir (6rn, Gilbert ve Procter, 2006; Shahar,
2015). Ayrica, 6z-elestirel ruminasyon diizeyindeki
degisimin psikolojik semptomatoloji diizeyindeki de-
gisime duyarl olmasi, 6z-elestiri odakli ruminasyonun
klinik degerlendirme ve tedavi planlama siireglerinde
gbdz Onilinde bulundurulabilecegi yoniinde sinyaller
vermektedir.

Son olarak, 6z-elestirel ruminasyon kavraminin 6z-
elestiri ve genel ruminasyon kavramlarindan bagim-
s1z, bu iki kavramin bir bileskesi olarak agiklanamaya-
cak, kendine 6zgii bir yap1 olup olmadigini degerlen-
dirmek amaciyla o6lgegin artimsal gecerligi incelen-
mistir. Cesitli psikolojik sikintilarla siklikla iliskili g6-
riilen depresyon ve anksiyete belirtilerinin kriter ola-
rak ele alindig1 analizler sonucunda, iizerinde ¢alisilan
orneklem grubunun dagilim o&zellikleri agisindan
onemli olabilecek demografik degiskenler (cinsiyet ve
lisans egitim durumu) ve 6z-elestirel ruminasyon ile
karigtirilabilecek diger iki degisken (6z-elestiri ve ru-
minasyon) kontrol edildiginde dahi, 6z-elestirel rumi-
nasyon diizeyindeki artigin depresyon ve anksiyete be-
lirtilerindeki artis1 anlamli bir sekilde yordadigi bulun-
mustur. Bu bulgu, psikolojik belirtilerin agiklanma-
sinda 6z-elestirel ruminasyonun, genel ruminasyon ve
ruminatif olmayan 6z-elestiriden farkli bir kavram ola-
rak, kendi basina dikkate alinabilecegine isaret etmek-
tedir. Benzer sekilde, Smart ve arkadaslar1 (2016) 6z-
elestiri ve genel ruminasyon kontrol edildiginde 6z-
elestirel ruminasyonun psikolojik sikint1 ve borderline
kisilik bozuklugu belirtileri tizerinde 6nemli bir yorda-
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yict oldugunu rapor etmislerdir. Mevcut arastirmadaki
ol¢iit bagintili gecerlik bulgusunu 6z-elestiri/ruminas-
yon/6z-elestirel ruminasyon kavramlarindaki farkli-
liklar baglaminda daha da gii¢lendiren bu bulgu, ilgili
kavramin farkli psikolojik bozukluklardaki roliiniin
incelenmesinin degerli olabilecegi goriisiinii destekle-
mektedir. Boylelikle, 6zellikle bilissel-davranisci tera-
piler ve farkindalik temelli miidahaleler basta olmak
lizere ruminasyonun azaltilmasimi hedefleyen miida-
halelerde, bireylerin ruminasyon igeriginin belirlen-
mesi ve o dogrultuda adimlar atilmas1 miidahalenin et-
kinligini arttirabilir.

OERO’niin psikometrik 6zelliklerinin incelendigi
bu calismada birtakim kisitliliklar bulunmaktadir. On-
celikle, ilk asama ornekleminde agirlikli olarak kadin
katilimcilar yer almakta ve 6rneklem grubunun yari-
sindan fazlas1 yas, medeni durum, calisma durumu
gibi 6zellikler agisindan belirli kriterlere sahip olan li-
sans Ogrencilerinden olusmaktadir. Her ne kadar kati-
limcilarin cinsiyetine gore arastirma degiskenlerinden
elde ettikleri puanlarin farklilasmadigi gosterilse de li-
sans 0grencilerinin puanlari diger katilimcilardan ista-
tistiksel olarak orta ile kiigiik arasinda degisen derece-
lerde farkli bulunmustur. Ote yandan, gerek lisans egi-
tim durumunun etkisi kontrol edildiginde gerekse ra-
por edilmeden yapilan incelemelerde kontrol edilme-
diginde, 6z-elestirel ruminasyonun depresyon ve ank-
siyete belirtilerindeki degisimi anlamli olarak acikla-
masi, Ol¢egin farkli sosyo-demografik gruplar acisin-
dan iglerligini destekler niteliktedir. Demografik 6zel-
likler agisindan karma olan bu grup iizerinde gdsteri-
len diger psikometrik 6zellikler bir yandan dl¢egin ge-
nel toplum Ornekleminde kullanilabilecegine isaret
ederken, diger yandan da gelecek caligmalarda 6lgegin
daha homojen analiz birimleri iizerinde incelenmesi-
nin sonuglarin genellenebilirligini arttirabilecegine
isaret etmektedir. Ek olarak, elde edilen faktor yapisini
dogrulamak amaciyla bu ¢alismada ulasilan ikinci 6r-
neklemin cinsiyet ve lisans 6grencisi olup olmama agi-
sindan daha dengeli bir dagilim gosterdigi vurgulama-
lidir. Bu kasithiliklarin yani sira, 6lgegin 6zgiin ¢alis-
masina benzer sekilde, bu ¢aligma da klinik olmayan
orneklemler {izerinde yiiriitilmistiir. Bu nedenle
Tiirkce OERO’niin psikometrik 6zelliklerinin klinik
orneklemler tizerinde de degerlendirilmesi gerektigi
disiiniilmektedir. Gelecek ¢aligmalarda Oz-elestirel
ruminasyonun farkli tan1 gruplar baglaminda farkli
odaga sahip 6l¢tim araglari ile (6rn, kisilik 6zellikleri)
incelenmesi ayirt edici gegerligin degerlendirilmesi
acisindan yararli bilgiler sunabilir. Ek olarak, bu ¢alis-
malara 6z-elestirel ruminasyon ile iligkili oldugu dii-
stiniilen degiskenlerin (6rn, otomatik diisiinceler) eklen-

mesi onem tasimaktadir. Bu ¢aligmada farkli ruminas-
yon tiirleri bir arada degerlendirilmediginden, gozle-
nen etkinin farkli igerikteki ruminasyon egilimlerin-
den bagimsiz olup olmadig1 netlestirilememektedir.
Bu nedenle, farkli ruminasyon c¢esitlerinin farkli psi-
kopatolojilerdeki roliiniin, ileride yapilacak arastirma-
larda karsilastirmali olarak incelenmesi aydinlatici
olacaktir.

Kusithliklarma karsilik bu calisma OERO niin ilgili
yapiy1 6lgmede gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci ol-
dugunu gostermektedir. Alanyazina kazandirilan bu
Olgegin Oz-elestirel ruminasyon ile ilgili yirtitiilecek
caligmalarda ihtiyaca cevap verecegi diisiiniilmekte-
dir. Oz-elestirel ruminasyonun belli bozukluklar igin
ayirt edici, belli bozukluklar agisindan ise ortak bir
faktor olarak psikolojik rahatsizliklarda rol oynayabi-
lecegi gbz oniinde bulunduruldugunda, dlcegin klinik
alanda onleyici ve tedavi edici miidahalelerin gelisti-
rilmesi ve uygulanmasina katkilar saglayacagi 6n go-
rillmektedir.

Etik Ilkelere Uygunluk Beyam: Bu galisma, Dokuz Eyliil
Universitesi Etik Kurulu (2018.3 say1li ve 28.06.2019 tarihli
karar) tarafindan, etik ilke ve kurallara uygun oldugu yo-
niinde onaylanmustir.

Cikar Catismast Beyan: Bu makalenin tiim yazarlari, ma-
kaleye iliskin herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan
ederler.
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