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Oz: Bu calismada, sosyal kayg1 diizeyi ile dijital bagimlilik iliskisinde dijital cihaz kullanim siiresinin aracilik
roliiniin ortaya konulmas1 amaglanmistir. Nicel arastirma yonteminin kullanmildig1 bu ¢alismada iliskisel tarama
modeli kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda, sosyal kayginin dijital bagimlilik iizerinde
pozitif anlamli etkisinin bulundugu analiz edilmistir. Bunun yaninda dijital bagimlilik ile dijital cihaz kullanim
siiresi arasinda da anlaml iliskinin varligi s6z konusudur. Sonuglar, iiniversite Ogrencilerinin dijital
bagimliliklar1 tizerinde sosyal kayg: diizeyleri ve dijital cihaz kullanim siirelerinin etkisinin olduguna isaret
etmektedir. Katilimcilarin sosyal kayg: diizeyleri artik¢a dijital bagimlhiliklar: da artmaktadir. Buna dijital cihaz

kullanim stiresi de kismi oranda aracilik etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Dijital bagimlilik, sosyal kaygs, dijital cihaz kullanim siiresi, tiniversite 6grencileri
&

Abstract: In this study, it was aimed to reveal the mediating role of digital device usage time in the relationship
between social anxiety level and digital addiction. Relational survey model was used in this study in which field
research method was used. As a result of the findings obtained in the research, it was analyzed that social anxiety
has a positive and significant effect on digital addiction. In addition, there is a significant relationship between
digital addiction and duration of digital device use. The results indicate that social anxiety levels and duration
of digital device use have an effect on university students' digital addictions. As the social anxiety levels of the
participants increase, their digital addictions also increase. This is partially mediated by the digital device usage

time.
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1. Giris

Sosyal degisimler, bilim ve teknolojinin hizli gelisimi ile karakterize edilen modern dijitallesme ya da ag
toplumuna gegis, bir taraftan insanoglunun hayatin1 kolaylastirirken, diger taraftan ruh sagligi sorunlari
gibi goz ardi edilemeyecek bir takim ciddi sorunlarin olusmasima neden olmaktadir (Ren vd., 2017: 1659).
Oyle ki; Internet ve bilgisayar teknolojisinin yiiksek hizli gelisimi, insanlarin yasamlarina, 6grenimlerine
ve calismalarina benzeri goriilmemis kolayliklar getirirken; bu araglarin bir¢ok kisi tarafindan gereginden
fazla ve kontrolsiiz kullanimi nedeniyle, bazi olumsuz etkiler giderek daha belirgin hale gelmeye
baslamistir (Griffiths, 2012; Griffiths vd., 2016; Andreassen, 2015: 175-176; Balc1 ve Baloglu, 2018: 212;
Kircaburun, 2019). Ozellikle toplumun ergen ve geng kesiminde teknolojik araglarin agir1 kullanimi bu
araclara bagimli olma durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum, diger olumsuz sonuglarin yani sira
onlarin ¢alismalarii ve gelisimlerini olumsuz etkileyebilmekte (Ren vd., 2017: 1659), sosyal kayg: gibi
psikolojik ve davranissal sorunlarin olusmasina yol agmaktadir (Kratzer, 2008; Weinstein vd., 2015; Ko vd.,
2014).

Bireylerin, viicudunun, psikolojisinin ve sosyal yasantisinin olumsuz etkilenmesine neden olan bir
maddenin alimina ya da bir davranisin irade disi yapilmasina devam edilmesi bagimlilik olarak
degerlendirilmektedir. Bagimliligin fiziksel, psikolojik, sosyolojik ve davrarissal bagimlilik olarak farkl
tiirleri bulunmaktadir. Dijital bagimlilik davrarnigsal bagimlilik tiirii icinde ele alinmaktadir (BMYK, 2023;
Yesilay, 2023). Internetin ve teknolojik araglarin planlananan siireden ¢ok ve kontrol edilemeyen diizeyde
kullanilmasi olarak adlandirilan dijital bagimlilik; bilgisayarin, televizyonun, internetin, sosyal medyanin
ve akilli telefonlarin ihtiya¢ disinda ve planlanan siireden daha uzun kullanilmasidir (Arslan ve Bardakgi,
2021: 901). Dijital bagimlhilik davranisi, dijital cihazda gegirilen siire ve kullaniciya verdigi zarar iizerinden
degerlendirilmektedir. Dijital bagimli olan kisiler sahip oldugu teknolojik cihazlar1 kullanamadiginda ya
da kullanma ediminden yoksun birakildiginda kendisine, ailesi ve sosyal ¢evresine yonelik olumsuz
davranslarda bulunubilmektedir. Dijital bagimliligin bireylerde depresyon ve anksiyete, yalrzlik, uyku
bozuklugu ya da diisiik uyku kalitesi, bas ve boyun agrisi, kisisel bakim sorunlari, giinliik aktiviteleri
yerine getirememe, sosyal ortamlardan uzaklasma ve sosyal kaygi bozuklugu gibi sorunlara neden oldugu
goriilmektedir (Cemiloglu vd. 2022). Ozellikle toplumsal bir varlik olan bireyin dijital bagimlilik
sonucunda kendini toplumdan soyutlamasi ve kendine olusturmus oldugu sanal diinyada var olma ¢abas,
onu gergek toplumsal yasamdan soyutlamakta ve sosyal ortamlarda kendini rahatsiz, endiseli ve kaygili
hissetmesine neden olmaktadir. Boylece huzursuzluk ve kaygi hisseden birey kendine olusturmus oldugu
dijital diinyaya daha ¢ok bagimli hale gelmektedir.

Toplumsal alanlarda bulunma, iletisim kurma ve iletisimi siirdiirmede zorluk yasama durumu olarak
sosyal kaygi, bireylerin bilmedikleri sosyal ortama girdiklerinde ya da yeni kisilerle tanisdiklarinda
utangag, sessiz, i¢ine kapanik, huzursuz ve tedirgin hissetmeleri olarak tanimlanmaktadir. Sosyal fobi
olarak degerlendirilen sosyal kaygi bozuklugu, baskalar: tarafindan degerlendirilme korkusu nedeniyle
kisinin sosyal ortamlardan ve durumlardan siirekli kaginmasi ve korku duymas: durumudur (Schneier ve
Goldmark, 2015). Sosyal kaygili bireyler, topluluk icinde konusmama, fikirlerini onlarla paylasmama,
akranlartyla arkadashik kurmama, diisiik ozgiivene ve yiiksek Ozelestiriye sahip olma gibi O6zellikler
tasimaktadirlar (Stein ve Stein, 2008: 1115). Bu duygulara sahip olan birey herkesin onu izledigini, her an
hata yapacagimni ve kiigiik duruma diisecegi diisiincesiyle kendi i¢ine kapanmaktadir. Sosyal kayg: daha
¢ok ergenlik ve genclik doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Bu dénemlerde sosyal ortamlarda yasanilan
olumsuz davraruslar bireyi daha ¢ok etkilemekte ve onda kalic1 etkiye sahip olabilmektedir Boylece birey
kendini daha ¢ok sosyal ortamlardan soyutlamakta, diger insanlardan uzaklagtirmakta ve dijital araglara
yonelmesine neden olmaktadir (Erdzkan, 2004; Hamarta, 2009). Sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerin
dijital araglar1 kullanma siiresi artmakta ve bu araglar i¢cinde kurmus oldugu diinyada kendini daha 6zgiir
ve gilivenli hissetmektedirler. Bu durum bireylerin gercek yasamda varliklarini ve hissettiklerini ifade etme
agisindan sorun olusturmaktadir.

Bu sorunsaldan yola ¢ikilarak dizayn edilen bu ¢alismada, sosyal kayg: ile dijital bagimlilik arasindaki
iliski ve etki arastirilmistir. Sosyal kayginin bagimsiz degiskeni, dijital bagimliliginin bagimli degiskeni
olusturdugu calismada; dijital bagimlilik sorunsalinda 6énemli bir etken olan cihaz kullanim siiresinin
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aracilik rolii de sorgulanmistir. Konya’da bulunan devlet iiniversiteleri olan; Selcuk Universitesi,
Necmettin Erbakan Universitesi ve Konya Teknik Universitesinde egitim goren iiniversite dgrencileri
evreninde gerceklestirilen bu calismada yiiz yiize goriisme yoluyla 425 goniillii katiimar tizerinden veriler
toplanmistir. Dijitallesmenin hiikiim siirdiigii bu ¢agda psikolojik davranislarin dijital cihazlara olan
bagimlilig1 nasil etkiledigini ortaya koymasi ve ilgili literature giincel bilgiler kazandirmasi1 bakimindan
¢alismanin sonuglar1 6nem tasimaktadir. Bu baglamda arastirmada, ilk olarak sosyal kaygi ve dijital
bagimliliga iliskin literatiir taramasi yapilmistir. Teorik bilgiler referans alinarak gerceklestirilen
aragtirmada elde edilen veriler analiz edilmis, ¢ikan sonuglarin akademik ve sosyolojik yorumlamalarina
yer verilmistir.

2. Literatiir Taramasi

Sosyal kayg1 bozuklugu, "bireyin baskalar: tarafindan gézlemlenebilece$i sosyal durumlardan belirgin bir bicimde
kagmasi veya yogun bir korku ya da endise yasamas1" olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). Sosyal kayginin iki
tlirti bulunmaktadir: Birincisi, 6zellikle sosyal olmak {izere utang verici durumlara diisme korkusunu
iceren genel bir sosyal kaygi, digeri ise bir veya daha fazla sosyal durumdan korkma ile iligkili spesifik bir
sosyal kaygidir (ALHarbi vd., 2021: 292). Sosyal kaygi, bireyin toplumsal iliskilerinde ve yasam kalitesinde
ciddi bozulmalara neden olan 6nemli bir sorundur (Karaca vd., 2016: 10). Aniden baslayan ve hizla
kroniklesen bu sorun, ciddi yetenek kayiplarina neden olmakta ve sosyal, akademik ve psikolojik sorunlari
da beraberinde getirmektedir (Yildirim ve Basdas, 2021: 415). Dolayisiyla bu durum basta ergenler ve
gengler olmak iizere toplumdaki tiim bireyleri sosyal ortamlarda kendilerini gizleme davranisina
itmektedir.

Sosyal kaygili kisiler flort etmek, bir yabanciyla ya da akraniyla konusmak, partilere veya sosyal
toplantilara gitmek gibi ¢esitli durumlardan korkar ve bu durumlardan kaginirlar (Kessler vd., 2012: 81).
Ayni zamanda sosyal kaygi bozuklugu, iiretkenligi azaltir ve kisinin yasam kalitesini etkiler (Pau vd.,
2022). Bu tiir sorunlar yasayan bireyler, sosyal kaygi durumunu azaltmak icin, diisiik riskli ¢evrimigi
iletisimi tercih etmektedirler (Seong vd., 2008). Bu da goriiniislerinin ve davranislarmin bagkalar:
tarafindan olumsuz degerlendirilecek yonlerini saklamalarina ve kontrol etmelerine olanak tanimaktadir
(Huan vd., 2014). Bunu yapabilmenin uygun yolu olarak da dijital araglar karsilarina ¢tkmaktadur.

Dijital araglar, 6zellikle sosyal kaygis1 ve kisilerarasi sorunlar olan geng ve ergenler icin, gercek diinyadaki
kusurlarin telafi etmek ve “ideal 6z-kimlik' gelistirmeleri i¢in bir arena gorevi goriir (LaRose, 2003: 237). Yine
bu araclar, es zamansiz dogasi nedeniyle, daha fazla anonimlik ve kontrol sundugundan, normal yiiz yiize
etkilesimle karsilastirildiginda, 6zellikle utangag insanlar igin ilgi ¢ekici hale gelebilir (Stritzke vd., 2004:
14-17). Bu anlamda, internet gibi dijital araglarin kullanimui iki ucu keskin bir kili¢ gibidir. Depresif ve sosyal
kaygili bireyler icin dijital araclar psikolojik olarak telafi edici bir islev goriir. Aynm1 zamanda, ¢evrimici
gecirilen asir1 zaman nedeniyle, kisileri gercek diinyadaki sosyal iliskilerden mahrum birakabilir. Basa
¢ikma stratejisi olarak internet kullanimi, internete giivenmenin daha agir hale gelebilecegi ve sonunda
asir1 ve bagimlilik yapic hal alabilecegi kimlik olusumunun gelisimsel déneminde, altta yatan depresyon
ve sosyal kaygi, tedavi edilmezse ergenlerin durumunu daha da koétiilestirebilir (Lai vd., 2015: 3).

Ornegin, sosyal kaygisi olan kisiler, basarisiz kisileraras: iligkilerini sosyal beceri eksikliklerine ve hatta
kendi yetersizliklerine ve degersizliklerine baglayabilirler. Internet kullaniminin sikintiy1 hafifletmedeki
ani olumlu etkisi, bazi kisiler i¢in daha fazla internet kullanimin1 motive edebilir (Lai vd., 2015: 3). Bir baska
anlatimla geng ve ergenlik déneminde akran iliskilerinin saghkli bir sekilde kurulmasi ve yiiriitiilmesi
onemlidir. Ayrica sosyal kaygi yasayan geng ve ergenler, akran iligkilerini kisitlamakta ve farkl iletigim
yollar1 aramaktadirlar. Bu nedenle ergenler eglence, etkilesim ve iletisim ihtiyaglarimi dijital ortamda sinirh
iletisime izin veren teknolojik cihazlarla gerceklestirmeyi tercih etmektedirler (Yildirim ve Basdas, 2021:
415). Literatiir incelendiginde sosyal kayginin internet bagimliligi, problemli internet kullanimi (LaRose
vd., 2003; Caplan, 2007; Jalalinejad vd., 2012; Azher vd., 2014); sosyal medya bagimlilig1 (Shensa vd., 2017;
Baltaci, 2019; Nguyen vd., 2020; Abu-Taieh vd., 2022; Lyvers vd., 2022); akill telefon bagimlilig1 (Yilmaz
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vd., 2015; Darcin vd., 2016; Elhai vd., 2019; Annoni vd., 2021; Korkmazer vd., 2022) ve dijital oyun
bagimlilig1 (Karaca vd., 2016; Yildirim ve Basdas, 2021; Turan vd., 2022; Gioia vd., 2022) ile iliskili oldugu
vurgulanmaktadir. Bu nedenle sosyal kayginin, dijital bagimliligin 6nemli bir yordayicisi oldugu

distntilmektedir.

Universite cagidaki dgrenciler, dijital bagimliliga karst daha savunmasizdir ve dijital bagimlilik onlarin
sosyal kayg: diizeylerini artirarak psikolojik ve sosyal uyumlarin etkileyebilmektedir. Bu sorun, onlarin
egitim ortamina uyumlarini ve akademik basarilarini da etkileyebilmektedir (ALHarbi vd., 2021). Bu
sorunsaldan yola cikarak, ¢cogunlugu dijital bir diinyaya dogan; teknolojiyi hayatlarinin her alaninda
yogun kullanimlar1 nedeniyle dijital bagimlilik riski ile karsi karsiya olan {iiniversite Ogrencileri
ornekleminde yapilan bu calisma ile sosyal kayginin, dijital bagimlilifi yordama yetenegi ortaya
konulmaya ¢alisilmaktadir. Arastirma, psikolojik bir sorun olan sosyal kayginin, tiniversite 6grencilerinin
dijital bagimlilik diizeyi tizerindeki etkisini ortaya koymanin yaninda, ilgili literatiire giincel bilgi saglama
noktasinda da énem tagimaktadir.

3. Yontem

Nicel arastirma yonteminin kullanildigi bu calismada, sosyal kaygimnin dijital bagimlilik {izerindeki etkisi
mercek altina alinmaktadir.

3.1. Arastima Modeli

Bu arastirmada, genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Genel tarama modeli,
birbirinden farkli degiskenlerin ve etmenlerin oldugu evrende, geneli kapsayacak bir sonuca ulagmak igin
evrenin tiimiiniin ya da onu temsil etme giliciine sahip olan orneklem sayis: {izerinden yapilan tarama
modelidir. Genel tarama modelinin bir tiirii olan iliskisel tarama modeli ise, en az iki ya da daha fazla
degisken arasinda meydana gelen birlikte degisimi ve degisimin nasil oldugunu ortaya koymay
amagclayan tarama modelidir (Karasar, 2020).

Bu calismanin temel amaci sosyal kayg: diizeyi ile dijital bagimlilik iliskisinde dijital cihaz kullanim
siiresinin aracilik roliinii ortaya ¢ikarmaktir. Bu amaci gergeklestirmek igin, asagida kurulan modeli test
etmek i¢in 4 hipotez kurulmustur:

Dijital Cihaz Kullanim

Siiresi
/'\

7 N

’s o~ g h \.Q
\
7 \\
P Ve 7 N \
Sosyal Kaygi Hi Dijital Bagimhhk

Sekil 1. Arastirma Modeli

Hipotez 1: Sosyal kaygimin dijital bagimlilik diizeyi {izerinde pozitif anlaml etkisi vardar.
Hipotez 2: Sosyal kayginin dijital cihaz kullanim siiresi {izerinde pozitif anlaml etkisi bulunmaktadir.
Hipotez 3: Dijital cihaz kullanim siiresinin, dijital bagimlilik iizerinde pozitif anlaml etkisi bulunmaktadir.

Hipotez 4: Sosyal kaygi ile dijital bagimlilik iliskisinde, kullanim siiresinin aracilik rolii vardir.
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3.2. Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini, 2022-2023 Egitim — C)gretim Giiz Yariyili icinde Konya’daki Selguk Universitesi
(SU), Necmettin Erbakan Universitesi (NEU) ve Konya Teknik Universitesi (KTUN) ogrencileri
olusturmaktadir. Tlgili egitim-6gretim yilinda evreni olusturan {i¢ {iniversitenin toplam &grenci sayisi
111,329’dur (YOK Atlas, 2022). Arastirma drnekleminin belirlenmesinde bu say1 dikkate alinmigtir. Buna
bagh olarak yiizde 95 giiven araliginda en az 383 Ogrencinin Ornekleme dahil edilmesi gerektigi
hesaplanmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004: 50). Arastirma verileri 425 &6grenciden toplanmistir.
Aragtirma 6rnekleminin belirlenmesinde, evrendeki her birimin drnekleme dahil edilme durumunun esit
ve bagimsiz oldugu basit tesadiifi orneklem tiirti kullamilmistir. Bu nedenle yapilan analizlerde her
katilimcidan elde edilen cevap esit 6neme sahiptir (Balci, 2018: 100).

Konya’da bulunan devlet {iniversitelerine kayitli grenciler evreninde yapilan bu arastirmada; YOK
Atlas’tan elde edilen bilgilere gore 2022-2023 Egitim-Ogretim Y1l Giiz Doneminde; Selguk Universitesinin
63,331, Necmettin Erbakan Universitesinin 35,684, Konya Teknik Universitesinde ise 12,314 ogrenci kayith
bulunmaktadir (YOK Atlas, 2022). Bu sayilara gére aragtirmanin evrenini 111,329 {iniversite dgrencisi
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise evreni temsilen 425 6grenci olusturmaktadir. Calismada elde
edilen veriler katimcilarin, goniilliiliik esasina gore ve istedikleri anda arastirmadan cekilebilecekleri
bilgisi dahilinde toplanmaistir.

Bu arastirma igin Selcuk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Etik Kurulundan, 21.12.2022 tarihli E-428163 sayili
belge ile etik kurul onay1 alinmistir.

3.3. Veri Toplama Araglar1

Universite &grencilerinin dijital bagimliliklarinda sosyal kaygimn etkisinin arastirildigi calismanin
verilerini toplamak i¢in 26 sorudan olusan anket formu olusturulmus ve kullanilmistir. Anket formunda
Sosyal Kaygi Olgegi Kisa Formu ve Gengler I¢in Dijital Bagimlilik Olgegi (DAST) olmak iizere iki dlgek ve
kisisel bilgi formu bulunmaktadar.

Sosyal Kayg: Olcegi Kisa Formu: La Greca ve Lopez’in (1998) cocuklar igin gelistirmis olduklar1 18
maddeden olusan 6l¢me araci, La Greca ve digerleri (2015) tarafindan revize edilerek ortadgretim
ogrencileri ve yetiskinler i¢in yeniden hazirlanmistir. Daha sonra Nunes ve arkadaslar1 (2018), sosyal kaygt
Olcegini revize ederek 18 maddeden 12 maddelik kisa formunu olusturmustur. 5'li Likert tipinde (1=Hig
katilmiyorum, 5=Tamamen katiliyorum) hazirlanan 6lgegin “olumsuz degerlendirme korkusu”, “yeni
durumlarda sosyal korku ve huzursuzluk” ve “genel durumlarda sosyal korku ve huzursuzluk” olmak
iizere {i¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bu ¢alismada 6lgegin boyutlar: iizerinden degil kendisi tizerinden
islem yapilmistir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlamasini yapan Can ve Bozgiin (2021) 6lgegin i¢ tutarliligini ,90
olarak bulgulamistir. Bu c¢alismada ise Olgegin i¢ tutarliligit Cronbach Alfa katsayist .896 olarak
hesaplanmistir. Olgege iligkin yapilan Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonucunda yapisal modelin uyum
indeks degerleri; x2 /sd: 3,205, RMSEA: ,072; GFIL: ,939, CFI: ,955; SRMR: ,044 olarak kabul edilebilir

diizeyde (Kline, 2011; Baumgartner ve Hamburg, 1996; Browne ve Cudeck, 1993) bulunmustur.

Gengler Icin Dijital Bagimlhilik Olgegi (DAST): Seema, Heidmets, Konstabel ve Varik-Maasik (2022)
tarafindan derlenen 10 maddelik dlgek, genglerin dijital bagimlilik diizeylerini 6lgmektedir. Olgek, dijital
cihazlar1 kullanmanin bazi yollarin1 ve bunlarla ilgili duygulari agiklayan ifadeler igermektedir.
Katilimcilardan bu durumlarin ne siklikla meydana geldigini, (higbir zaman — ¢ok sik) 7 puanlik bir dlgekte
degerlendirmeleri istenmistir. Iki farkli analizde i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach a = ,85 ve ,83 olarak
belirlenmistir. Olgegin Tiirkge’ ye uyarlamasi, gerekli izinler alindiktan sonra, bu galismanmn
arastirmacilar1 tarafindan gerceklestirilmistir. Bu kapsamda dil gegerligi agisindan; alaninda uzman 4
akademisyene, Ingilizce ve Tiirkge uyarlamasmi karsilastirmalari istenmis ve 150 yiiksekogretim
Ogrencisine, 6n hazirlik testlerini yapmada, 6l¢ek formunun hazirlanan hali uygulanmistir. Katilimcilardan
elde edilen veriler analiz programina (SPSS) aktarilmistir. (")lgegin orijinal formu ve Tiirk¢eye uyarlanan
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formu arasinda benzerlige bakmak i¢in, analiz programinda olusturulan ilgili veri setinde Temel Bilesenler
Analizi yardimi ile Agimlayici Faktor Analizi (AFA) gerceklestirilmistir. Agiklayic1 Faktor Analizi (AFA)
sonucunda tek boyutlu yap:1 ortaya konulmustur. Eigenvalue degeri 4,23>1'den biiyiik olan tek boyut,
toplam varyansin yiizde 42,29'unu agiklamaktadir (KMO=,863; X2= 1393,43; sd= 45; p=,000). Boylelikle,
nihai Tiirkge 6l¢cek hazir hale getirilmistir. Bu arastirmada 6lgek maddelerinin derecelendirilmesi 5°1i Likert
(1= Higcbir Zaman, 5= Her zaman) iizerinden degerlendirilmistir. Olgekten alinacak en diisiik puan 10, en
yiiksek puan 50’dir. Puan arttik¢a, bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach Alfa
katsayis1 .842 olarak hesaplanmuistir. C)lgege iliskin yapilan Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) sonucunda
yapisal modelin uyum indeks degerleri; x2 /sd: 3,564; RMSEA: ,078; GFI: ,950; CFI: ,942; SRMR: ,051 olarak
kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Ankette yer alan bu boliimde katilimcilarin dijital cihaz kullanim siiresi, yas, cinsiyet
ve egitim gordiigii iniversiteleri belirlemeye yonelik olarak hazirlanmistir.

3.4. Verilerin Analizi ve Kullanilan Testler

Bu arastirmanin verileri 2-13 Ocak 2023 tarihleri arasinda, 6rnekleme dahil olan katilimcilarla yiiz ytiize
anket teknigi ile elde edilmistir. Verilerin analizi SPSS 25 ve AMOS 21 paket programu ile yapilmistir.
Ankette yer alan her degisken icin tanimlayici (betimleyici) analiz yapilmistir. Sosyal Kayg: ve Dijital
Bagimlilik diizeylerinin kadin ve erkek ogrenciler arasinda farkliik bulunup bulunmadigimi ortaya
cikarmak i¢in Bagimsiz Orneklem T-Testi ile analiz edilmistir. Sosyal Kaygi Olgegi, Dijital Bagimlilik Olgegi
ve dijital cihaz kullanim siiresi arasindaki iliskinin giiclinii ve yoniinii belirlemek i¢in Pearson Korelasyon
Analizi; dijital cihaz kullanim siiresi ile sosyal kaygi diizeyi; dijital bagimlilik diizeyi ile dijital cihaz
kullanim siiresi arasinda Basit Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Sosyal kaygi ile dijital bagimlilik
arasindaki iliskide dijital cihaz kullanim siiresinin aracilik rolii Sobel Testi ile incelenmistir. Sobel Testi,
bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskide arac1 degiskenin roliinii ortaya koymak igin yapilan bir
testtir. Bir diger ifadeyle Sobel Testi, modelde araci degiskenin etkisinin anlamliliginin test edilmesinde
basvurulan bir analiz yontemidir (Sobel, 1982).

4. Bulgular ve Yorum

Bu baslik altinda katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine, dijital cihaz kullanim siirelerine ve
Olceklerin betimleyici istatistik analizlerine; 6l¢ek verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit
etmek icin carpiklik ve basiklik degerlerine yer verilmistir. Ayni zamanda sosyal kayg ve dijital bagimlilik
arasindaki iliskiyi ortaya koymak igin korelesyon analizine; dijital cihaz kullanim siiresi ve sosyal kayg1
diizeyi ile dijital bagimhilik ve dijital ara¢ kullaniminda etkiyi belirlemek igin regresyon analizine
basvurulmustur.

4.1. Katilimcilarin Baz1 Ozellikleri

Arastirmaya katilanlarin yiizde 51,1'i erkek, yiizde 48,9'u ise kadin 6grencilerden olusmaktadir. Bu sonug
katilimcilarin birbirine yakin oranda oldugunu gostermektedir. Bu durumda katiimeilarin cinsiyeti ile
diger degiskenler arasinda fark analizlerinin yapilabileceginin gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Katilimalarin egitim gordiigii tiniversitelere gore dagiima bakildiginda ise yiizde 53,4'{iniin Selcuk
Universitesinden, ylizde 27,8'inin Necmettin Erbakan Universitesinden ve 18,8inin Konya Teknik
Universitesi ogrencilerinden olustugu dikkat c¢ekmektedir. Universitelerin Ogrenci sayilarina gore
katilimcilarin sayilarinin ayni dogrultuda oldugu diisiiniildiigiinde, bu arastirmadan elde edilen verilerin
evrene iligkin bilgi vermede uygun oldugunu soyleyebiliriz.

Katilimcilarin yaslarma iliskin betimleyici istatistik sonuglarina bakildiginda en kiiciik katilimcinin 18
yasinda en biiyiik katilimcinin ise 49 yasinda oldugu analiz edilmistir. Katilimcilarin yaslarinin ortalamast
21,43, dagilimin standart sapmasi ise 3,61 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin giinliik dijital cihaz kullanim siirelerine bakildiginda en az 9 dakika en fazla 1200 dakika
dijital cihaz kullandiklar: tespit edilmistir. Katilimcilarin dijital cihaz kullanim siirelerinin ortalama 275,94
dakika, dagilimin standart sapmasinin ise 172,85 oldugu analiz edilmistir.
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4.2. Ol¢eklerin Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizleri

Tablo 1. Sosyal Kaygi Olgeginin Betimleyici Istatistigi

Say1 X SD Korelasyon Cronbach’s
a
Bazi insanlarin yanindayken tedirgin olurum. 425 2,84 1,21 ,570 ,889
Tanimadigim insanlarin yaninda utanirim. 425 2,64 1,28 ,641 ,886
Baskalarimin benim hakkimda ne sdyleyeceginden
) . 425 2,59 1,26 ,646 ,885
endiselenirim.
Cok iyi tanimadigim insanlarla konusurken
o 425 2,55 1,22 ,651 ,885
tedirgin olurum.
Yeni insanlarla tanistigimda tedirgin olurum. 425 2,52 1,22 ,626 ,886
Bir grup insanla beraberken durgun olurum. 425 2,52 1,31 ,434 ,897
Bagkalarindan benimle bir seyler yapmalarini
] 425 2,39 1,24 ,625 ,886
istemekte zorlanirim.
Bagkalarinin benim hakkimda ne diisiindiigiinden
. . 425 2,37 1,30 ,641 ,886
endigelenirim.
Bagkalarinin benden hoslanmayacagindan
. L. 425 2,30 1,23 ,658 ,885
endiselenirim.
Bagkalar1 h, diyebilirler diye, benimle bi 1
skalar1 hayir .1ye ilirler 1}.7e. .emm e bir seyler 05 221 121 666 885
yapmalarin teklif etmeye ¢ekinirim.
Baskalarimin benden hoslanmayacagindan
425 2,13 1,22 ,668 ,884
korkarim.
Iyi tanidigim insanlarin yanindayken bile utanirim. 425 1,67 1,08 ,484 ,893
TOPLAM ,896

Not: Sosyal Kayg1 Olgegi; Hig katilmiyorum=1, Tamamen katiliyorum=5 olarak isaretlenmistir.

Sosyal kayg1 olgeginde katilimcilarin en fazla puan verdigi ifadeler; “Bazi insanlarin yanindayken tedirgin

olurum.” (X= 2,84), “Tamimadigim insanlarin yaninda utaninim.” (X= ,64) ve “Bagkalarinin benim

hakkimda ne sdyleyeceginden endigelenirim.” (X=2,59) olmustur. Olgegin madde giivenilirliklerine iliskin
diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayisi, ,570 ile ,668 arasinda farklilik gostermektedir. Toplam
giivenilirlik Cronbach’s a ,896 olan dlgegin madde giivenilirliklerine bakildiginda, 6lgek maddelerinden
herhangi biri ¢ikarilmast durumunda dahi 6l¢ek maddelerinin giivenilirlik katsayisinin ,884 iizerinde

olacag1 sOylenebilir.
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Tablo 2. Dijital Bagimlilik Olgeginin Betimleyici Istatistigi

Say1 X SD Korelasyon Cronbach’s o
Uyumadan 6nce yataktayken, dijital cthazimda oyun
; 425 3,91 1,14 412 ,839
oynar veya mesajlasirim
Dijital cihazlarimi kullanamazsam sikilirim 425 3,58 1,14 ,586 ,823
Dijital cihazlar1 kullanmaya planlandigimdan daha
425 3,32 1,18 ,609 ,821
¢ok zaman ayirtyorum
Dijital cihazlarimi bir yere biraktigimda, tekrar
. 425 327 | 1,21 ,682 ,814
kullanma istegi duyuyorum
Yemek yerken djjital cihazlarimi kullanirim 425 2,98 1,31 ,437 ,838
Sokakta yiiriirken dijital cithazimda oyun oynar veya
) 425 2,67 | 1,19 471 ,834
mesajlasirim
Birisiyle sohbet ederken bile, goziim dijital
i 425 2,33 1,20 ,617 ,820
cihazimdadir
Dijital cihazlarimi kullanmazsam huysuz biri olurum 425 2,33 1,20 ,627 ,819
Arkadaslarimin sosyal medyada ne yazdigini
) . . ) 425 2,20 1,22 ,400 ,841
bilmedigimde huzursuz hissederim
Dersler sirasinda dijital cihazim tizerinden goziimii
425 2,15 1,08 ,558 ,826
ayirmam
TOPLAM ,842

Not: Dijital Bagimlilik Olgegi; Hi¢ katilmiyorum=1, Tamamen katiliyorum=>5 olarak isaretlenmistir.

Katilimcilarin dijital bagimlilik 6lgeginde en fazla puani, “Uyumadan 6nce yataktayken, dijital cihazimda
oyun oynar veya mesajlasirrm” (X= 3,91) ve “Dijital cihazlarimi kullanmazsam sikilinnm” (X= 3,58)
ifadelerine vermigslerdir. Dijital bagimlilik 6lgeginin madde giivenilirliklerine yonelik madde-toplam

korelasyon katsayisi, ,400 ile ,682 arasinda farkliigmn oldugu analiz edilmigtir. Olgegin madde
giivenilirliklerine gore olgekten madde sayis1 fark etmeksizin herhangi birinin ¢ikarilmasi durumunda
dahi &lgek madde giivenilirlik katsayisinin ,814 olacagi goriilmektedir. Olgegin toplam giivenilirlik

Cronbach’s Alpha ,842 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Dijital Bagimlilik ve Sosyal Kayg1 Olgegi Boyutlarinin Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizi

Sonuglari
Olgekler Madde Sayis1 Cronbach’s a AVE CR
Dijital Bagimlilik Olgegi 10 0,842 0,423 0,878
10DK Boyutu 4 0,896 0,685 0,896
2YDSKH Boyutu 4 0,819 0,531 0,818
3GDSKH Boyutu 4 0,744 0,435 0,750

Not: 'ODK=Olumsuz Degerlendirme Korkusu; 2YDHSK=Yeni Durumlarda Sosyal Korku ve Huzursuzluk; 3GDSKH=Genel

Durumlarda Sosyal Kayg: ve Huzursuzluk.
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Calisma kapsaminda kullanilan dijital bagimlilik 6lgegi ve sosyal kaygi 6l¢eginin alt boyutlarinin gegerlilik
ve gilivenilirligini belirtmek iizere; Cronbach’s Alpha degerleri, yakinsak gecerlilikleri i¢in ortalama
varyans (AVE) ve bilesik giivenilirlik (CR) degerleri analiz edilmistir. Sonuglara bakildiginda dijital
bagimlilik 6l¢eginin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayist 0,842, yakinsak gegerlilik ortalama varyansi
0,423, bilesik giivenilirligi 0,878 olarak bulunmustur. Sosyal kaygi Olgeginin ise ODK boyutunun
gtvenilirlik katsayis1 0.896, AVE 0,685, CR 0,896, YDSKH boyutunun giivenilirlik katsayist 0,819, AVE
0,531, CR 0,818, GDSKH boyutunun giivenilirlik katsayis1 0,744, AVE 0,435, CR 0,75. olarak analiz
edilmistir. Calismada kullanilan 6lceklerin yakinsak gegerliligini belirlemek i¢cin AVE degerinin 0,50 ve
tizeri, CR degerinin ise 0,700 ve iizeri olmasinin yaninda CR degerinin AVE degerinden yiiksek olmasinin
gerektigi vurgulanmaktadir (Fornell ve Larcker, 1981; Eskiler ve Alturusik, 2017; Byrne, 2016). Ayrica CR
degerinin 0,600’den biiyiik oldugu sonuglarda AVE degerinin 0.500"den kii¢iik olmasinin kabul edilebilir
oldugu belirtilmektedir (Hair vd., 2010). Tablo 5’e bakildiginda ¢alismada kullanilan 6lgeklerin Cronbach’s
Alpha, CR ve AVE degerlerini sagladig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Sosyal Kayg1 Olgegi ve Dijital Bagimlilik Olgeginin Betimleyici Istatistik Sonuglar1

En Az En Cok X Carpiklik Basiklik
Sosyal Kaygt Olgegi 12,00 60,00 28,79 ,393 -318
Dijital Bagimlilik Olgegi 10,00 49,00 28,78 ,072 -423

Universite 8grencilerinin sosyal kayg1 diizeylerini belirlemek igin 5'1i Likert tipi 12 maddelik Sosyal Kayg1
Olgegi maddeleri toplanarak tek bir degisken haline getirilmistir. Betimleyici analiz sonucuna gore
ogrencilerin en az 12, en fazla 60 puana sahip olduklari gériilmiistiir. Ogrencilerin sosyal kaygi
diizeylerinin ortalamasi ise 28.78 olarak bulunmustur. Ayni islem yine 51i Likert tipinde 10 maddeden
olusan Dijital Bagimlhilik Olgegine de uygulanmis, dlcek maddeleri toplamip tek bir degiskene
donitistiiriilmiistiir. Buna gore 6grencilerin dijital bagimlilikta en az 10, en fazla 49 puana sahip olduklar
bulgulanmistir. Analiz sonucuna gore iiniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin ortalamasi
28.80 olarak hesaplanmigtir. Olgeklerin normal dagilimlarina iligkin yapilan betimleyici analiz sonucuna
bakildiginda; Sosyal kayg1 6lgeginin Carpiklik (Skewness) ,393 ve Basiklik (Kurtosis) -,318; dijital bagimlilik
Olceginin Carpiklik (Skewness) ,072 ve Basiklik (Kurtosis) -,423 degerlerinin +1 ile -1 arasinda yer almasinin
0Olcek verilerinin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidel, 2013).

4.3. Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Fark Analizleri

Tablo 5. Cinsiyete Gore Dijital Bagimlilik, Sosyal Kayg: ve Dijital Cihaz Kullanim Siiresi Arasindaki

Farklilik
Cinsiyet N X t-value Sig. Cohen’s d
Erkek 217 28,43
Dijital Bagimlilik -,955 ,340 0,09
Kadin 208 29,14
Erkek 217 27,11
Sosyal Kayg1 -3,538 ,000 -0,39
Kadin 208 30,54
Erkek 217 276,47
Dijital Cihaz Kullanim Siiresi -279 ,781 0,02
Kadin 208 281,15
—_——
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Universite 6grencilerinin cinsiyetine gore dijital bagimhilik diizeyi (t= -955; p= .340) ve dijital cihazlar1
kullanim siiresi (t= -,279; p=,781) anlaml farklilik tasimamaktadir. Ancak 6grencilerin cinsiyetine gore
sosyal kayig1 diizeyinin (= -3,538; p= ,000) anlamh farklilik gosterdigi ortaya konulmustur. Betimleyici
istatistik sonuglari; kadinlarin (X= 30,54) sosyal kayg1 diizeylerinin, erkeklere (X= 27,11) nazaran daha
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Anlamli farklili§in etki biiyiikliigii agisindan Cohen’s d (1988) degeri
incelendiginde; zayif diizey etkinin (d=-0,39) varlig1 dikkat cekmektedir.

4.4. Etki Analizleri
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Sekil 2. Sosyal Kaygimin Dijital Bagimliliga Etkisine Tliskin Yol Analizi
Tablo 6. Sosyal Kayginin Dijital Bagimlilik Uzerindeki Etkisine iliskin Arastirma Modeli Sonuglar1

Etki Tahmin () Standart t p Sonug
Hata
Sosyal Kayg: > Dijital Bagimlilik 0,251 0,072 4,029 ot Kabul

Uyum Indeksleri:

X2 /sd: 2,620; RMSEA: 0,062; GFI: 0,900; CFI: 0,918; SRMR: 0,063

**p=,000

Sosyal kaygmin dijital bagimlilik iizerindeki etkisini ortaya koymak igin yapilan yol analizinde, sosyal
kayginin dijital bagimhilik iizerinde anlamli ve pozitif yonli etkisinin (fus= .251; p= ,000) oldugu
bulgulanmuistir. Etki yoniiniin pozitif oldugunun tahmini 3 degeri {izerinden gosterildigi modelde, sosyal
kaygida meydana gelen bir birimlik artisin, dijital bagimhlikta 0,251’lik bir artis1 saglamaktadir. Bu
sonuglarla Hipotez 1 dogrulanmistir. Sosyal kaygi 6lgeginde el ile e4 arasinda, dijital bagimhilik 6lgeginde
ise el4 ile el5 ve el6 ile e17 arasinda iyilestirme yapilan yapisal modelin uyum iyiligi degerleri; x?/df: 2,620,
RMSEA: 0062, GFI: 0,900, CFI: 0,918, SRMR: 0,063 seklinde kabul edilebilir diizeyde (Kline, 2011;
Baumgartner ve Hamburg, 1996; Browne ve Cudeck) bulunmustur.
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Tablo 7. Dijital Cihaz Kullanim Siiresinin Sosyal Kayg1 Tarafindan Yordanmasina Iligkin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglar1

B Beta (B) t Sig.
(Sabit) Dijital Cihaz Kullanim Siiresi 226,303 8,992 ,000
Sosyal Kayg1 Diizeyi 1,822 ,107 2,210 ,028
R?=,011; Adjusted R?=,009 F=4,883; df=1; p=,028

Bu ¢alismada sosyal kayginin dijital cihaz kullanim stiresi iizerindeki etkisi ortaya koymak icin dogrusal
regresyon analizinden yararlanilmistir. Analiz sonuglarina gore sosyal kayginin dijital cihaz kullanimi
tizerinde pozitif anlaml etkisi bulunmaktadir (Buzs)=,107; p= ,028). Modelin aciklanama kapasitesi ise
oldukga diisiiktiir. Bu sonuglar ayni zamanda Hipotez 2'nin dogrulandigina isaret etmektedir.

Tablo 8. Dijital Bagimliligin Dijital Cihaz Kullanim Siiresi Tarafindan Yordanmasina Iliskin Basit
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

B Beta (B) t Sig.
(Sabit) Dijital Bagimlilik 26,533 38,150 ,000
Dijital Cihaz Kullanim Siiresi ,008 ,282 3,803 ,000
R?=,330; Adjusted R?=,310 F=14,462; df=1; p=,000

Yukaridaki tablo incelendiginde dijital ara¢ kullaniminin dijital bagimlilik diizeyi iizerinde pozitif anlaml
etkisi soz konusudur (Buzs= ,182; p= ,000). Modelde dijital cihaz kullanim siiresi, dijital bagimlilik
tizerindeki etkinin yiizde 31'ini agiklamaktadir. Bu sonuglar Hipotez 3'tin dogrulandigini gostermektedir.

Dijital bagimlilik ile sosyal kaygi ve dijital cihaz kullanim siiresi arasindaki iliskinin yonii ve giiciiniin
ortaya konuldugu Korelasyon Analizi sonuglarina gore, dijital bagimlilik ile sosyal kaygt (ruzy=,239; p=
,000) ve cihaz kullanim siiresi (ru2s)=,282; p= ,000) arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlaml iligki
bulunmaktadir. Analiz sonuglarina gore iiniversite 6grencilerinin sosyal kayg1 ve dijital cihaz kullanim
stireleri arttikca dijital bagimliliklar1 da artmaktadir denilebilir.

Tablo 9. Sosyal Kaygi ve Dijital Bagimlilik Iligkisinde Kullanim Siiresinin Aracilik Rolii

. . Standart
Etki (Arac1 yokken) Tahmin (B) t p Sonug
Hata
Sosyal Kayg1 - Dijital Bag. 0,1808 0,0357 5,0602 o Kabul
. . Tahmin Standart
Dogrudan Etki (Araci varken) ® Hata t P Sonug
Sosyal Kaygt > Siire> Dijital Bag. 0,1680 0,0355 4,7325 ot Kabul
Tahmi
Dolayl1 Etki (Arac1 varken) a ( [;1 m Giiven Aralig:
Anlaml
.. o (Kismi
Sosyal Kayg1 > Siire> Dijital Bag,. 0,0128 (0,0018 - 0,0276) Aracilik
var)
S p= '000
—
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Sosyal kaygi diizeyinin dijital bagimhilik tizerindeki etkisinde dijital cihaz kullamim siiresinin aracilik
roliiniin arastirildigr modelde; sosyal kayginin dijital bagimlhilik iizerinde araci yokken etkisinin anlamh
oldugu goriilmektedir (Buzs= 0,1808; p= ,000). S6z konusu etkide araci degisken siirenin etkisinin
aragtirildig1 analiz yilizde 95 giiven araliginda yapilmis ve degerlerin 0’1 icermemesi (0,0018-0,0276),
modelde siirenin aracilik ettigini ortaya ¢ikarmaktadir. Siirenin aracilik roliiniin tiiriine karar vermek i¢in,
dogrudan etkinin anlamlilik durumuna bakilmis; dogrudan etkinin anlaml oldugu ve etki katsayisinin
diistiigli belirlenmistir (Buz)= 0,1680; p=,000). Buna gore yapilan Sobel Testinde, siirenin sosyal kaygt ile
dijital bagimhlik arasinda kismi aracilik ettigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Bu sonuglarla Hipotez 4
dogrulanmustir. Bilindigi gibi toplumsal yasamda tiniversite 6grencilerinin rahatsizlik verici diisiinceleri
ve duygular: azaltmak ya da dindirmek i¢in giristigi eylemlerden biri dijital araglar karsisinda gegirilen
zamandir. Dijital araglarla gecirilen zaman uzadikga, bagimlilik riski ortaya ¢ikmaktadir. Bu haliyle sosyal
kayginin, dijital bagimlilik {izerindeki etkisinde, dijital ara¢ kullanim siiresinin aracilik rolii ortaya
cikmaktadir.

5. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada; iiniversite 6grencilerden olusan bir 6rneklem {izerinde, sosyal kayginin dijital bagimlilik
tizerindeki etkisi ile dijital ara¢ kullaniminin aracilik rolii ortaya konulmaya g¢alisilmistir. Betimleyici
istatistik sonuglari, {iniversite 6grencilerinin sosyal kayg: ve dijital bagimlilik diizeylerinin ¢ok yiiksek
olmadigini gostermektedir. Katiimecilarin cinsiyetine gore sosyal kaygi diizeyleri anlamli farklilik
gostermektedir. Bu noktada kadinlarin sosyal kayg: diizeyleri erkeklere gore daha fazladir. Literatiir
incelendiginde; bizim ulastigimiz sonuclar: destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Ciba, 2018; Sahin
Baltact vd., 2021). Arslan ve Bardakci'ya gore ozellikle toplumumuzda kadinlarin davraniglarimin ve
konusmalarmin erkeklere nazaran daha fazla elestiriye maruz kalmasi, onlarin sosyal ortamlarda
kendilerini kaygili hissetmelerine neden olmaktadir (Arslan ve Bardakgci, 2021). Ulkemizin gelismis
bolgelerinde kadinlarin degisen rolleriyle birlikte, ailelerine ve topluma karst daha ¢ok sorumluluk
tistlenmeleri ve kadinlardan beklentinin giinden giine artmasi, beraberinde kayg: diizeyini artirmaktadir
(Giindogdu vd., 2011). Yine kadinlarin cinsiyete dayal1 bir takim biyolojik 6zellikleri, onlarin psikolojik
rahatsizliklarini artirabilmektedir (Sahin Baltaci vd., 2021). Tiirkiye’deki baz1 ¢alismalarda ise cinsiyetin
sosyal kaygi tizerinde anlaml farklilik olusturmadigi saptanmistir (Arslan, 2019). Bazi ¢alismalar
erkeklerin sosyal kayg diizeyinin daha yiiksek olduguna vurgu yapmaktadir (Dogan, 2009; Alemdag ve
Oncii, 2015). Segilen 6rneklem ve aragtirilan konunun kapsamina gore ulagilan sonuglarin farklilik
gosterdigi soylenebilir.

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin cinsiyetinin, dijital bagimlilik diizeyi agisindan anlaml farklilik
olusturmadig1 tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle hem erkekler hem de kadimnlarin dijital bagimlilik
puanlar1 birbirlerine yakindir. Alan yazinda burada ortaya ¢ikan sonucu destekleyen calismalar soz
konusudur (Aslan vd., 2015; Balc1 vd., 2019; Aslan, 2020; Tasliyan vd., 2021; Karagiin vd., 2018; Demirel
vd., 2022; Karapinar vd., 2022). Ancak bazi arastirmalar erkeklerin kadinlara oranla dijital bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek olduguna isaret etmektedir (Karapinar vd., 2022; Dere, 2022; Barmola ve Gawas,
2022). Bu durum erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore dijital cihazlara daha rahat ulasabilmeleri,
toplumsal anlamda ve aile iiyeleri tarafindan denetime daha az tabi tutulmalarimin yaninda, sosyal
ortamlarda kizlara oranla daha az iletisim kurmayz tercih etmeleriyle agiklanmaktadir (Aslan ve Bardakg,
2021). Bazi arastirmalar ise (Sezgin vd., 2021; Cirak ve Tuzgdl, 2022; Rigelsky vd., 2021; Durmus vd., 2018)
kadinlarin dijital bagimlilik puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek olduguna vurgu yapmaktadir.
Kadinlarin dijital bagimlilik diizeylerinin yiiksekligi, onlarin erkeklere gore daha iligskisel olma (Sun vd.,
2010), giinlitk yasam iginde sosyal iligkilerini kesintisiz siirdiirme ve bunun varligini koruma istekleriyle
agiklanabilmektedir (Cirak vd., 2022). Bu durumun kadinlarin dijital cihazlar1 daha fazla diizeyde
kullanmalarina neden oldugu séylenebilir.

Universite gengliginden segilen bir rneklem iizerinde yiiriitiilen bu aragtirma sonucunda sosyal kayginin,
dijital bagimlilik tizerinde pozitif anlamli etkisinin varlig1 ortaya konulmustur. Gengler arasinda sosyal
kayginin giderilmesinin bir yolu olarak bagvurulan dijital ortamlar, 6nemli bos zaman faaliyetlerinden biri
olarak karsimiza ¢ikmakta ve onlarin “gercek yasam” kisiliklerinin bir dali seklinde degerlendirilmektedir
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(Kussvd., 2017). Burada ortaya ¢ikan sonuglar, literatiirdeki diger ¢alismalarla (Weinstein vd., 2015; Baltaci,
2019; Darcin vd., 2016; Saikia vd., 2019; Bayar ve Budak, 2021; Jaiswal vd., 2020; Ran vd., 2022) benzerlik
gostermektedir. Baz1 arastirmalar ise dijital bagimliligin sosyal kaygiy1 artirdigini belirlemistir (Weinstein
vd., 2015; Ko vd., 2014; Aslan ve Barakgi, 2021; Ye vd., 2021; Ostovar vd., 2016; Akin ve iskender, 2011). Bu
haliyle sosyal kaygt ile teknoloji bagimlilig1 arasindaki nedensel iliski, ¢ift yonlii olabilir. Spesifik olarak,
sosyal kaygi teknoloji bagimliligini ¢agristirabilir. Tersine, teknoloji bagimlilif1 sosyal kaygiya neden
olabilir (Ran vd., 2022). Sosyal ortamlarda baskalariyla iletisim kurmakta giicliik ceken ve bu tiir bir sosyal
etkilesimi dijital araglar1 kullanarak kurmay1 secen bireyler, daha fazla sosyal kayg: 6zellikleri gosterebilir.
Buna karsin sosyal ¢evrelerinde mutlu olan ve bu ortamda degerlendirilmekten ¢ekinmeyen bireylerin,
genellikle farkli cevrimigi iletisim araglarini aramadiklar1 ve boylece teknoloji bagimlisi olma ihtimallerinin
azaldig1 soylenebilir (Baltaci, 2019). Sosyal kaygili kisiler, bu sorunlarindan kurtulmada, onlara bir¢ok
firsat sunan dijital araglari tercih edebilmektedir. Ayrica, yalnizlik yasayan 6grenciler; farkli sorunlarim
gidermek ve yeni sosyal beceriler insa etmek yerine, olumsuz yasam sonuglarina neden olan dijital
bagimlilik gibi sorunlar gelistirebilirler. Bu tiir olumsuz sonuglarin, bireyleri saglikli sosyal faaliyetlerden
izole etmesi ve onlar1 daha fazla yalnizliga siiriiklemesi s6z konusu olabilir (Kim vd., 2009). Dolayisiyla
sosyal kaygi ve dijital bagimhligin birbirlerini etkileme giiciine sahip 6nemli degiskenler oldugu
sOylenebilir.

Sosyal kaygi ile teknoloji bagimlilifi arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasi, teknoloji bagimlilig:
miidahaleleri igin ¢ikarimlara sahip olmamizi saglayabilir. Burada sosyal kaygiy1 gidermek, ergenlerde ve
yetiskinlerde teknoloji bagimliligim azaltabilir (Ran vd., 2022). Universitelerdeki psikolojik danisma
birimleri ve toplum ruh saghgi merkezlerinin daha aktif kullanilmas: suretiyle, iiniversite 6grencilerine
sosyal kaygi ve teknoloji bagimlilig: ile miicadelede destekleyici hizmet sunmasi saglanmalidir. Korkmaz
ve arkadaslarina (Korkmaz vd., 2011) gore {iniversite 6grencileri gibi yetiskinlik yasamina yeni baslayan
bireylerin, yasadiklari gelecek kaygilarmni azaltmaya yonelik hem toplumsal hem de yonlendirici
onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bu gercevede finiversitelerin mezun olduktan sonra 6grencilerini
izlemeye ve hem mesleki hem de psikolojik rehberlik saglamaya yonelik birimler olusturulmasi son derece
onemlidir.

Dijital bir ¢agda yasadigimiz distiniildiigiinde bireylerden teknolojiyi kullanmamalarin istemek ya da
onermek gerceklikten uzak bir arzu olarak karsilanacaktir. Bu nedenle kullanicilarin, dijital cihazlar belirli
siirelerde ve gerekli oldugu alanlarda kullanmalarin telkin edecek, yiiz yiize iletisimin, ortak alanda
bulunmanin ve ayni duygular1 paylasarak duygusal temasin 6nemini onlara isaret edecek akademik,
sosyal ve kiiltiirel etkinlikler yapilmalidir. Bu durum dijital bagimhilig1 azaltmanin yaninda bireylerin
sosyal ortamlarda bulunmaktan endise duyma ve kendilerini saklama davranisi olan sosyal kayginin da
azalmasina zemin olusturacaktir. Bu anlamda gerek akademik kurumlar gerek toplumsal kurumlarda bu
konuya iligkin farkindalik yaratacak uygulamalarin hayata gecirilmesinde ilgili kurumlarin yoneticileri ile
dijital bagimliligin hedefinde olan genglerin bir araya gelerek konuya iliskin fikir aligverisinde
bulunmalarmin yerinde olacagi beklenmektedir. Kiiresel bir sorun olarak degerlendirilen dijital
bagimliligin en aza indirilmesinde dijital alanda gegirilen siirenin azaltilmasi, sosyal alanlarda gegirilen
sirenin artirilmasi 6nemli etken olacaktir.

Sonug olarak bu arastirmada {iniversite dgrencilerinden segilen bir 6rneklem {izerinde, sosyal kayginin
dijital bagimlilik tizerindeki etkisi mercek altina alinmistir. Teknolojinin giinden giine degismesi ve
gelismesi, bu noktada teknolojik araglarin toplum tiizerindeki etkisine 6lgmeye yonelik arastirmalara
ihtiyaci artirmaktadir. Ozellikle teknoloji bagimlilig1 ile modern toplumun dokusundan gegen sosyal kaygt
arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik daha fazla arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu arastirmada
sosyal kaygi tek bir degisken olarak ele alinmis ve aragtirilmistir. Gelecekteki arastirmalarda sosyal kaygt
boyutlariin (olumsuz degerlendirilme korkusu, yeni durumlarda sosyal kaygi ve huzursuzluk, genel
durumlarda sosyal kaygi ve huzursuzluk) dijital bagimhilik {izerindeki etkisi incelenebilir. Ayrica
gelecekteki aragtirmalar, daha biiyiik bir érneklem iizerinde, toplumun farkli kesimlerini hedef alabilir.
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Yine gelecekte dizayn edilecek arastirmalarda yalmizlik ile dijital bagimlilik arasindaki iliskide sosyal
kayginin aracilik rolii incelenebilir.
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