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Ekonomik giicliik ve intihar olasihigi arasindaki iliskide algilanan stres, problem
cozme becerileri ve evlilik uyumunun araci rolii

Kiibra Meltem Karaoglu! “*', Aysegiil Durak Batigiin?

Anahtar kelimeler Oz

intihar olasilig1, ekonomik Bu ¢alismanin temel amaci, evli bireylerin algiladiklar1 ekonomik giigliik ile intihar olasilig1 ara-
giicliik, problem ¢dzme sindaki iliskide algilanan stres, evlilik uyumu ve problem ¢6zme becerilerinin araci roliinii belir-
becerileri, evlilik uyumu,  lemektir. Ayrica, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenler ile intihar olasilig1 ara-
stres sindaki iligkilerin belirlenmesi de ¢aligmanin ikinci amacidir. Cesitli illerde ikamet etmekte olan

20-60 yas arast 307 evli birey 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Katilimcilarm 173’ (%56.4)
kadm, 134’ii (%43.6) erkektir. Ekonomik Giigliikler indeksi, intihar Olasilig1 Olgegi, Problem
Coézme Becerileri Envanteri, Evlilik Uyumu Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi veri toplama arag-
lar1 olarak kullanilmistir. Analizler sonucunda, problem ¢6zme becerileri, evlilik uyumu ve algi-
lanan stresin, hem toplam aylik gelir ve intihar olasilig1 arasindaki iliskide hem de ekonomik
baski ve intihar olasilig1 arasindaki iliskide kismi aracilik roliiniin bulundugu belirlenmistir. Ca-
lismada cinsiyet ve egitim diizeyi degiskenlerinin intihar olasilig ile iliskisine de bakilmais, cinsi-
yet agisindan anlamli bir fark bulunamamustir. Ancak, ilkogretim ve lise mezunlarinin intihar
olasilig1 puanlarinin iiniversite ve lizerinde egitim alanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldu-
Su bulunmustur. Bulgular, intihar olasiliginin degerlendirilmesinde bireylerin yasadiklar1 ekono-
mik giicliikklerin yani sira, problem ¢dzme becerilerindeki yetersizlik, disiik evlilik uyumu ve
algilanan stresin de goz 6nilinde bulundurulmasi gerektigini gostermektedir. Elde edilen bulgula-
rin, terapilerin yapilandirilmasi agamalarinda ruh sagligi calisanlarina degerli ipuglart saglayabi-
lecegi diistiniilmektedir.
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problem solving, marital The aim of the study was to determine the mediating role of perceived stress, marital adjustment,
adjustment, stress and problem-solving skills in the relationship between the economic hardship perceived by mar-

ried individuals and the suicide probability. In addition, determining the relationship between
demographic variables such as gender, education level and suicide probability was the second aim
of the study. 307 married individuals between the ages of 20 and 60, who live in various provinc-
es, constitute the sample group. 173 (56.4%) of the participants are women and 134 (43.6%) are
men. Data were collected using the Economic Hardship Scale, Suicide Probability Scale, Problem
Solving Skills Inventory, Marital Adjustment Scale and Perceived Stress Scale. It was found that
problem solving skills, marital adjustment and perceived stress had a partial mediating role both
in the relationship between total monthly income and suicide probability, and in the relationship
between economic pressure and suicide probability. The relationship between gender and educa-
tion level and the probability of suicide was also examined, and no significant difference was
found in terms of gender. However, suicide probability scores of primary and high school gradu-
ates were found to be significantly higher than those who had university education and above.
Findings suggests that besides the economic difficulties, inadequate problem-solving skills, low
marital adjustment, and perceived stress should be taken into consideration in evaluating the
probability of suicide. It is thought that the findings can provide valuable clues to mental health
professionals during the structuring of the therapies.
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Intihar, pek cok iilkede 6nemli bir ruh saglhig: sorunu
olarak karsimiza gikmaktadir. Diinya Saglk Orgii-
ti’ntin (WHO) verilerine gore diinya genelinde her
yil 800.000’den fazla birey intihar ederek yasamini
sonlandirmaktadir. Ayrica, diisiik-orta gelirli iilkeler-
deki intiharlar 2016 yilinda diinyadaki tiim intiharla-
rin %79’unu olusturmaktadir (WHO, 2018). Bu du-
rum, yiiksek gelirli iilkelerde uygulanan intihar1 6n-
leme programlarmin basarisina baglanabilir. Ayrica,
intiharin hem utanilacak bir davranis olarak goriilme-
si hem de bazi tilkelerde halen su¢ sayillmasi nedeniy-
le Diinya Saglik Orgiitii’ne yapilan bildirimlerin sag-
likl1 olmayabilecegi ve gergek intihar hizlarmin bu-
nun daha da {izerinde olabilecegi de unutulmamalidir
(Oncii, 2019). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore ise, Tirkiye’de tamamlanmis intihar
sayist 2019 yilinda 3406 iken, kaba intihar hizi
(100.000 kisiye diisen intihar sayis1) 4.12°dir (TUIK,
2020). TUIK istatistikleri incelendiginde, yillar igeri-
sinde dalgalanmalar olmakla birlikte, intihar hizinin
gittikce arttig1 soylenebilir.

Intihar davranislari s6z konusu oldugunda 6zellik-
le cinsiyetler arasi farkliliklar dikkati ¢ekmektedir.
Hemen hemen tiim iilkelerde tamamlanmis intiharlar
erkeklerde, intihar girisimleri ise kadinlarda daha
fazladir ve bu oran, 2-3’e kars1 1 olarak gosterilmek-
tedir (Borges ve ark., 2010; Zhang ve ark., 2005).
Ulkemizde de 2019 yilinda intihar eden bireylerin
%22.9’u kadin, %77.1°1 erkektir (TUIK, 2020).

Cinsiyetin yani sira egitim diizeyi de demografik
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egitim diize-
yinin intihar hizlarinin en giiclii yordayicist oldugu
belirtilmekte, egitim diizeyi diistiikce intihar hizinin
arttig1 vurgulanmaktadir (Borges ve ark., 2010; Steen
ve Mayer, 2003; Sevik ve ark., 2012). Ulkemizde de
2019 yilinda intihar eden bireylerin %46.8°1 ilkogre-
tim ve alti, %13.3’i’1 ise Universite mezunudur
(TUIK, 2020).

Intihar sorununun bu denli yaygin olmast, ruh sag-
1181 alaninda calisan pek ¢ok uzmanin ilgisini bu ko-
nuya ¢cekmekte, yapilan bilimsel ¢aligmalarin sayisi
giin gectikge artmaktadir. Intiharin yayginhg, tiirleri,
yontemleri gibi konularda yapilan pek ¢ok ¢aligmanin
yani sira, intihar i¢in risk faktorlerinin neler oldugu-
nun belirlenmesi de ilgi ¢eken konularin basinda yer
almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, intihar davranisi
icin risk faktorlerini bireysel faktorler, iligkisel fak-
torler, cevresel faktorler, toplumsal faktorler ve sag-
lik sistemiyle iligkili faktorler olmak {izere bes basa-
makta incelemektedir (WHO, 2014). ilk basamakta
yer alan bireysel faktorlerden biri ekonomik giigliik-
tir. Ekonomik giicliik; disik gelir diizeyi, gesitli
olumsuz ekonomik yagantilarin olmasi ve giinliik
ihtiyaglar1 karsilamada zorluklar yasanmasi anlamina

gelmekte ve bu durum ailede ekonomik baski olus-
turmaktadir. Ekonomik baski sonucunda esler arasin-
daki iliskinin yiprandigi ve bosanmalarin arttig1 ileri
siriilmektedir (Conger ve Elder, 1994). Ekonomik
giicliiklerin ruh saghigryla iligkilerini aragtirmak iizere
yapilan calismalar, ekonomik baskmin ruh sagligi
iizerinde olumsuz etkileri oldugunu, kisilerin depres-
yon ve anksiyete diizeylerini artirdigini ve bireylerin
gelecege yonelik umutsuzluk hissetmelerine neden
oldugunu gostermektedir (Liker ve Elder, 1983; Sca-
ramella ve ark., 2008). Ayrica, kisilerin yasadiklar
ekonomik giigliikkler depresyon ve anksiyete diizeyle-
rini etkilemenin yam sira, intihar1 yordama giicii agi-
sindan da ilk siralarda yer almaktadir (Deveci ve ark.,
2005; Stuckler ve ark., 2009). Ciddi intihar girigimi
bulunanlar iizerinde yapilan bir ¢aligmada, bireyleri
bu davranisa yonelten faktorler arasinda yakin iligki-
lerdeki ayrilik yasantisinin yam sira ekonomik giic-
likler de vurgulanmaktadir (Beautrais ve ark., 1996).
Ayrica, hem yurt i¢inde (Devrimci Ozgiiven ve Sayil,
2003; Topbas, 2007) hem de yurt diginda (Baumert
ve ark., 2014; Rachiotis ve ark., 2015) yapilan ¢alis-
malar ekonomideki yapisal doniigiimlerin ve ekono-
mik krizlerin yol agtig1 igsizlik ve ticari basarisizlik
gibi etmenlerin de intihar hizlarindaki artis ile iligkili
oldugunu gostermektedir.

Intihar ile iligkili bireysel faktorlerden biri de algi-
lanan strestir. Arastirmalar, bireylerin yasamlarinin
herhangi bir alaninda stresli yasam olaylarina maruz
kalmasinin intihar girigimleriyle iligkili oldugunu
gostermektedir (Feskanich ve ark., 2002; Vilhjalms-
son ve ark., 1998). Bununla uyumlu olarak iilkemizde
ayaktan tedavi goren hastalarla yiiriitiilen bir calis-
mada, intihar diislincelerinin ve girisimlerinin, stres
yaratan yasam olaylarna maruz kalan hastalarda
daha fazla oldugu goriilmiistiir (Eskin ve ark., 2006).
Ayrica, kisilerin algiladiklar stres diizeyinin yiiksek
olmasinin énemli nedenlerinden birinin de yasadikla-
11 ekonomik giigliikler oldugu belirtilmektedir (Vilh-
jalmsson ve ark., 1998).

Kisilerin problem ¢6zme becerilerinin yetersiz
olmas1 da intiharla iligkili bireysel faktorlerden bir
digeridir (Schotte ve Clum, 1982). Arastirmalar etkili
problem ¢dzme becerilerinin kisinin uyumu i¢in
onemli bir faktor oldugunu gostermekte, psikolojik
ve davranigsal problemler ve intihar agisindan koru-
yucu ve Onleyici roliine dikkati ¢ekmektedir
(D’Zurilla ve ark., 1998; D’Zurilla ve Maydeu-
Olivares, 1995; Nezu ve Ronan, 1988). Intihar giri-
simi bulunan, intihar diisiinceleri olan ve boyle bir
diisiince ya da girisimi olmayan bireylerin problem
¢ozme tarzlarmin karsilastirildigi c¢aligmalarda, inti-
har girisimi bulunan bireylerin, bulunmayan bireylere
gore problem ¢ozme tarzlarinin daha az cesitlilik
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gosterdigi, daha fazla kacingan bir yaklasim izledik-
leri, trettikleri ¢Oziimlerin daha uygunsuz oldugu
bildirilmektedir (Orbach ve ark., 1990; Pollock ve
Williams, 2004). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da
benzer bulgulardan s6z edilmektedir (Batigiin ve
Sahin, 2003; Sahin ve Batigiin, 2009).

Intihar ile iliskili iliskisel faktorler alt bashg: al-
tinda ele alinabilecek bir degisken ise evlilik uyumu-
dur. Evlilik uyumu kavramu, iliskideki mutluluk dii-
zeyini ve esler tarafindan deneyimlenen gatigmalar
kapsamaktadir (Spanier, 1976). Evlilikleri uyumlu
olarak nitelendirilebilen ciftler genel olarak birbirle-
riyle etkilesim kurabilen, evlilikleri ve aileleriyle
ilgili durumlarda ortak fikirler iiretebilen, karsilastik-
lar1 problemleri olumlu bir sekilde ¢ozliimleyen cift-
lerdir (Erbek ve ark., 2005; Schumm ve ark., 2000).
Pek ¢ok calisma bireylerin evliliklerinden doyum
alabilmesi ve evliliklerinin uyumlu olmasinin ruhsal
problemler agisindan koruyucu oldugunu gostermek-
tedir (Burley, 1995; Nehir ve ark., 2009). Bunun
yaninda bireylerin evliliklerinde yasadiklar1 problem-
lerin intihar dahil pek ¢ok psikolojik sorun ile iliskili
oldugu bilinmektedir (Fincham ve Beach, 1999; Qin
ve ark., 2003). Ayrica, evlilikteki uyumu etkileyen
onemli degiskenlerden birinin ekonomik giicliikler
oldugu belirtilmektedir (Conger ve ark., 1990). Ozel-
likle aile stres modeli ¢ergcevesinde yapilan arastirma-
larda, ailede yasanan ekonomik sikintilarin esler ara-
sinda uyumsuzluga, uzakliga, diigmanca tutumlara
neden oldugunu gosteren bulgular dikkati ¢ekmekte-
dir (Hraba ve ark., 2000; Kinnunen ve Feldt, 2004).

Yukarida aktarilan alanyazin bulgulan goz 6niin-
de bulunduruldugunda, bireylerin yasadigi ekonomik
giicliik, algiladiklar1 stres, evlilik uyumlar1 ve prob-
lem ¢ozme becerileri gibi degiskenlerin intihar dav-
raniglar ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ancak, bu
dort degiskenin intihar davranislart baglaminda bir
arada ele alindig1 ve aracilik etkilerinin arastirildigi
bir ¢aligmaya rastlanmamaktadir. Buradan hareketle
bu ¢aligmanin temel amaci, evli bireylerin algiladik-
lar1 ekonomik giicliik ile intihar olasilig1 arasindaki
iliskide algilanan stres, evlilik uyumu ve problem
¢ozme becerilerinin aracilik roliinii belirlemektir.
Ayrica, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi demografik
degiskenler ile intihar olasilig1 arasindaki iliskilerin
belirlenmesi de ¢alismanin ikinci amacidir.

YONTEM
Orneklem
Arastirmanin O6rneklemi, arastirmacilarin kolaylikla

ulagabildikleri bazi illerde (Ankara, Zonguldak, Kas-
tamonu, Karabiik ve Antalya) ikamet etmekte olan

bireyler arasindan uygun Ornekleme (convenience
sampling) yontemiyle secilmis 307 evli bireyden
olugmaktadir. Katilimcilarin 173’4 (%56.4) kadin,
1341 (%43.6) erkektir ve yaglart 20-60 (Ort. =
38.29, 8§ = 9.51), evlilik siireleri 1-47 yil (Ort.
14.11, SS = 9.51) arasinda degismektedir. Ornekle-
min %19.5°1 ilkogretim, %27.4’1 lise, %53.1°1 iini-
versite mezunudur; %23.1°1 issiz, %76.9’u ise galis-
maktadir. Calismanin verilerinin toplandigi 2016 yili
(Ocak-Haziran aylar1 arasi) igin bildirilen toplam
aylik gelir su sekildedir: 500-1000 TL (%3.6), 1001-
2000 TL (%16.7), 2001-3000 TL (%21.3), 3001-
4000 TL (%16.7), 4001-5000 TL (%10.8), 5001 TL
ve lizeri (%30.8). Son bir y1l igerisinde psikiyatrik bir
tan1 almis ve/veya ilag kullanmig/kullanmakta olan
bireyler 6rnekleme dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglart

Ekonomik Giigliikler Indeksi (EGI) Conger ve arka-
daslar1 (1990) tarafindan kisilerin algiladiklar1 eko-
nomik gii¢ diizeyini dlgmek amaciyla gelistirilmis 55
maddelik bir 6lcektir. Olgegin uyarlama c¢aligmasi
Ergiil ve Giire (2012) tarafindan yapilmistir. “Ailenin
toplam aylik geliri”, “ekonomik baski”, “olumsuz
ekonomik olaylar” ve “parasal endiseler” olmak iize-
re dort alt 6lgekten olugsmaktadir. Bu alt dlgeklerin
Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 .78 ile .91 ara-
sinda degismektedir. Ailenin toplam aylik geliri bo-
yutunda, haneye bir ay icinde giren her tirli gelir
kaynaginin bildirilmesi istenmektedir (maas, kira
geliri, serbest meslek alanindan gelen gelirler, baska
bir bireyden gelen maddi destek, belediye gibi ku-
rumlardan alman maddi yardimlar, burslar, hisse
senetleri). Bu boyut “500 TL ve alti”, “501-1000
TL”, “1001-2000 TL”, “2001-3000 TL”, “3001-4000
TL”, “4001-5000 TL”, “5001 TL ve tizeri” olmak
iizere 7 secenek icermektedir. Ekonomik baski alt
Olcegi ise, “kit kanaat gecim”, “maddi ihtiyaclar” ve
“harcamalarda diizenlemeler/kesintiler” olmak iizere
ii¢ alt boyuttan olusmaktadir (toplam 34 madde). Bu
alt boyutlardan alinan puanlarin artmasi bireylerin
daha c¢ok ekonomik diizenlemelere gittigi anlamina
gelmektedir. Mevcut calismada 6lgegin yalnizeca “ai-
lenin toplam aylik geliri” ve “ekonomik baski” alt
Olcekleri kullaniimistir.

Intihar Olasihg Olgegi (I00) Cull ve Gill (1988)
tarafindan intihar riskini belirlemek amaciyla gelisti-
rilmis, 36 maddeden olusan ve Likert tipi puanlanan
(1-higbir zaman, 4-her zaman) 6z bildirim tiirii bir
olcektir. Olgek iizerinde ilk calisma Eskin (1993)
tarafindan yapilmistir. Mevcut aragtirmada ise Olge-
gin Sahin ve Batiglin (2000) tarafindan c¢alisilan



148

KPD 2021;5(2):145-159

Tablo 1. Degiskenler Arasi iliskiler

Toplam aylik gelir Ekonomik baski1 100 PCE EUO ASO
Yas - 12% 20%** .01 -.03 -20%%* -.02
Toplam aylik gelir - - 41 -3 %Ak - 16%* 3% =
Ekonomik baski1 - - B B Ol - 13%* 36
[00 (Toplam puan) - - - AEEE - 41EEE A3HE*
PCE (Toplam puan) - - - - - 28wk T
EUO (Toplam puan) - - - 35HH*

*p <.05, **p <.01, ***p <.001. 100: intihar Olasihig Olgegl Toplam Puanl PCE: Problem Cozme Envanteri Toplam Puani,
EUO: Evlilik Uyumu Olgegi Toplam Puani, ASO: Algilanan Stres Olgegi Toplam Puani.

formu kullanilmigtir. Bu ¢alisma sonucunda “olum-
suz benlik ve tiikenme”, “hayata bagliliktan kopma”
ve “0fke” olmak iizere {i¢ alt boyut tanimlanmistir.
Olgegin, Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .95’tir.
Mevcut ¢alisma icin elde edilen gilivenirlik katsayisi
ise .81 dir.

Problem Cozme Envanteri (PCE) Heppner ve Peter-
sen (1982) tarafindan kisilerin kendi problem ¢6zme
becerilerine yonelik algilarin1 6lgmek amaciyla gelis-
tirilen ve 35 maddeden olusan bir 6lgektir. Likert tipi
puanlanmaktadir (1-her zaman, 6-higbir zaman). Ol-
cekten alinan puanlarmn yiikselmesi kisilerin kendile-
rini problem ¢6zme becerileri agisindan yetersiz algi-
ladiklar1 anlamima gelmektedir. Olgegin Tiirkge uyar-
lamas1 Sahin ve arkadaglar1 (1993) tarafindan yapil-
mistir. Yapilan faktor analizi sonucunda; “aceleci
yaklasim”, “diistinen yaklagim”, “kagingan yakla-
stm”, “degerlendirici yaklasim”, “kendine giivensiz
yaklasim” ve “plansiz yaklasim” olmak {izere alt1
faktor belirlenmistir. Bu faktorlerin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilar1 sirasiyla, .78, .76, .74, .69, .64
ve .59°dur. Olgegin toplam puani igin bildirilen
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise .90’dir. Bu
katsay1, mevcut caligsma igin .83 olarak belirlenmistir.

Evlilik Uyumu Olgegi (EUO) Locke ve Wallace
(1959) tarafindan gelistirilen ve 15 maddeden olusan
bir lgektir. Olgek giftlerin genel mutluluk diizeyleri-
ni, ¢esitli konularda anlagma anlagamama diizeylerini
ve catisma ¢Oziimi, birbirine giiven gibi konulardaki
iligki tarzlari 6lgmektedir. Tiirkge’ye Tutarel Kiglak
(1999) tarafindan uyarlanmigtir. “Mutluluk”, “iligki
tarz1” ve “anlagma derecesi” olmak iizere li¢ alt 6l-
cekten olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutar-
lik katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Conbach alfa
giivenirlik katsayis1 mevcut galigma igin .87 olarak
belirlenmistir.

Algilanan Stres élg:egi (AS0) Orijinali 14 maddeden
olusan Ol¢egin Cohen ve arkadaslar1 (1983) tarafin-
dan gelistirilmis 10 maddelik versiyonu kullanilmis-
tir. Olgek 5°1i Likert tipi puanlanmaktadir (0-hig, 4-

oldukga sik). Kisilerin gectikleri ay boyunca yasam-
larin1 ne derece Ongdriilemez, kontrol edilemez ve
rahatsiz edici algiladiklarini belirlemeyi amaglamak-
tadir. Tiirkce uyarlama calismasi Oriicii ve Demir
(2009) tarafindan gerceklestirilmistir ve bu caligma
sonucunda, “algilanan caresizlik” ve “algilanan 6z-
yeterlik” olmak {izere iki faktor belirlenmistir. Olge-
gin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .84 olarak
bildirilmistir. Mevcut ¢alisma icin elde edilen giive-
nirlik katsayis1 ise .78 dir.

Islem

Calisma icin Ankara Universitesi Etik Kurulundan
izin alinmistir (No: 85434274-050.04.04/4697). Yu-
karida belirtilen tiim 6lgekler, Bilgilendirilmis Onam
Formu ve Kisisel Bilgi Formu basta sabit olmak {ize-
re farkli siralarda verilerek sira etkisi kontrol edilmis-
tir. Arastirma Olgeklerinden olusan batarya bireysel
olarak uygulanmis olup yanitlama siiresi ortalama 20-
25 dakikadir. Eksik ya da hatali doldurulan ve tiim
Olceklerin ya da herhangi bir dlgegin yarisindan faz-
lasinin bos birakildig: dlgek formlar1 degerlendirme-
ye alinmamigtir. Verilerin analizi yapilmadan 6nce
veri girisinin dogrulugu ve degiskenlerin dagiliminin
normallige uygunlugu test edilmistir. Daha sonra
histogram ve dal yaprak grafikleri incelenerek, ug
deger tasidig1 belirlenen 8 kisinin verileri veri setin-
den cikartilarak 307 kisi ile analizlere devam edilmis-
tir. Once korelasyon analizleri yapilarak degiskenler
arasindaki iligkiler incelenmis, daha sonra da araci
degisken analizleri yiiriitiilmiistiir. Cinsiyet ve egitim
diizeyi degiskenlerinin etkisini belirlemek amacryla
da cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) ya-
pilmistir. Tiim analizler SPSS-21 paket programi ile
ylriitilmiistiir.

BULGULAR
Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Arastirmanin amaci dogrultusunda ilk olarak degis-
kenler arasindaki iligskiler Pearson korelasyon analizi
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Sekil 1. Problem Coézme Becerileri, Evlilik Uyumu ve Algilanan Stresin, Toplam Aylik Gelir ve intihar Olasiligi
Arasindaki Iliskideki Araci Rolleri. Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir. “p < .05, “'p <.01, *'p < .001.

yoluyla incelenmistir (Bkz. Tablo 1). Tablo 1’de
goriildiigi lizere, intihar olasiligi ile diger tiim degis-
kenler arasindaki korelasyon katsayilan -41 (p <
.001) ile .43 (p < .001) arasinda, ekonomik baski ile
diger tiim degiskenler arasindaki katsayilar -.41 (p <
.001) ile .36 (p < .001) arasinda, problem ¢6zme be-
cerileri ile diger tiim degiskenler arasindaki katsayilar
41 (p < .001) ile -.28 (p < .001) arasinda, evlilik
uyumu ile diger tiim degiskenler arasindaki katsayilar
-41 (p < .001) ile .10 (p > .05) arasinda, algilanan
stres ile diger tiim degiskenler arasindaki katsayilar
ise -.35 (p < .001) ile .43 (p < .001) arasinda degis-
mektedir.

Aract Degisken Analizleri

Bireylerin algiladiklar1 ekonomik gii¢liik ve intihar
olasiliklar1 arasindaki iligkide problem ¢dzme beceri-
leri, evlilik uyumu ve algilanan stresin araci rolii,
Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6nerilen regresyon
analizleri ile incelenmistir. Bulunan aracilik etkisinin
istatistiksel olarak sifirdan farkli olup olmadiginm
incelemek amaciyla Preacher ve Hayes (2008) tara-
findan gelistirilen Bootstrap yontemi kullanilmstir.
Bootstrap, arastirma Ornekleminden hareket ederek
yer degistirme yontemi ile pek cok defa (6rnegin
1000; 5000 kez) yeniden drneklemeye dayanan, her
yeni Ornekleme i¢in dolayli aracilik etkisinin hesap-
landig1 parametrik olmayan bir yontemdir. Yeniden
orneklemenin ardindan elde edilen aracilik etkisinin
anlamliligi, en tipik giiven araliginin hesaplanmasi ve
bu aralik igerisinde sifirin bulunup bulunmamasina
gore belirlenmektedir. Giiven aralig1 igerisinde sifirin
bulunmamasi dolayli etkinin sifirdan farkli, yani an-
lamli olduguna isaret eder. Bootstrap yontemi ile

analizler, http://athayes.com/spss-sas-and-mplus-mac
ros-and-code.html adresinden indirilen eklenti araci-
ligryla SPSS-21 kullanilarak PROCESS Multiple Me-
diation Model 4 yiiriitiilerek gerceklestirilmistir.

[lk olarak kisilerin toplam aylik gelirleri ile intihar
olasiliklar1 arasindaki iligkide problem ¢dzme beceri-
leri, evlilik uyumu ve algilanan stresin araci etkileri-
nin incelenmesi sonucu elde edilen bulgular Sekil
1’de verilmistir.

Sekil 1°de goriildiigii gibi toplam aylik gelirin in-
tihar olasilig1 lizerinde anlamli dogrudan etkisi (B = -
2,40, t = -5,93, p < .001) bulunmaktadir (Adim 1).
Bunun yaninda, bireylerin toplam aylik gelirinin,
calismada araci degiskenler olarak ele aliman “Prob-
lem Cozme Becerileri” (B = -2,01, t =-2,86, p < .01),
“Algilanan Stres” (B = .97, t = -4,81, p < .001) ve
“Evlilik Uyumu” (B =. 77, t =2.25, p < .05) lizerinde
anlamli dogrudan etkisi oldugu bulunmustur (Adim
2). Bir sonraki adimda yukarida sozii edilen araci
degiskenlerin intihar olasilig1 iizerindeki etkisi ince-
lenmis, “Problem Coézme Becerileri” (B = .15, t =
4.84, p <.001), “Algilanan Stres” (B=.43,t=3.98, p
<.001) ve “Evlilik Uyumunun” (B =-.30,t=-4,87, p
< .001) intihar olasilig1 {izerinde dogrudan etkisi ol-
dugu goriilmiistiir (Adim 3). Dérdiincii adimda top-
lam aylik gelir ve intihar olasiligi ile birlikte, ele
alinan tiim araci1 degiskenler analize sokuldugunda,
toplam aylik gelir ve intihar olasilig1 arasindaki ilis-
kinin azaldig1 (B = -1.46, t = -4,05, p < .001), ancak
iligkinin anlamlilik diizeyinin p < .001 diizeyinde
anlamli olmaya devam ettigi goriilmiistiir. Bu bulgu-
lar 15181nda, bireylerin toplam aylik gelirleri ile inti-
har olasiliklar1 arasindaki iligkide, problem ¢6zme
becerileri, algilanan stres ve evlilik uyumunun “kismi
aracilik” etkileri oldugu belirlenmistir. Son olarak
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Sekil 2. Problem Cézme Becerileri, Evlilik Uyumu ve Algilanan Stresin, Toplam Ayhk Gelir ve intihar Olasih@
Arasindaki Iliskideki Araci Rolleri. Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir. *p < .05, **p < .01, ***p < .001.

tiim modelin anlamli oldugu (F4-300 = 40.53, p <.001)
ve varyansin %34’ lini acikladig1 gorilmiistiir.

Elde edilen bu kismi aracilik etkisinin anlamli
olup olmadigim incelemek amaciyla Bootstrap anali-
zi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore bu ii¢ degis-
kenin toplam dolayli etkilerinin anlamli oldugu go-
rilmiistiir (nokta tahmin = -.94 ve %95 BCa GA [-
1.44, -.44]). Bu bulgu, calismada ele alman araci
degiskenlerin tiimiiniin, toplam aylik gelir ve intihar
olasilig1 arasindaki iliskiye kismi olarak aracilik ettigi
anlamina gelmektedir. Arac1 degiskenler tek tek ince-
lendiginde, “Problem (C6zme Becerileri” (nokta tah-
min = -.29 ve %95 BCa GA [-.56, -.07]), “Algilanan
Stres” (nokta tahmin = -.41 ve %95 BCa GA [-.74, -
.16]) ve “Evlilik Uyumunun” (nokta tahmin = -.23 ve
%95 BCa GA [-.50, -.05]) toplam aylik gelir ile inti-
har olasilig1 arasindaki iliskiye kismi aracilik etkisi
oldugu goriilmiistiir.

EGI’nin diger alt dlgegi olan bireylerin algiladik-
lar1 ekonomik baski ile intihar olasiligi arasindaki
iligkide problem ¢6zme becerileri, evlilik uyumu ve
algilanan stresin araci etkilerine yonelik bulgular
Sekil 2’de verilmistir.

Sekil 2’de goriildiigii gibi algilanan ekonomik
baskinin intihar olasilig1 {izerinde anlamli dogrudan
etkisi (B = .35, t = 6,19, p < .001) bulunmaktadir
(Adim 1). Bunun yaninda, bireylerin algiladiklar
ekonomik baskinin, calismada araci degiskenler ola-
rak ele alinan “Problem C6zme Becerileri” (B = .32, ¢
= 3.32, p < .001), “Algilanan Stres” (B = .18, t =
6.67, p <.001) ve “Evlilik Uyumu” (B = -.11, ¢ = -
2.31, p < .05) tlizerinde anlamli dogrudan etkisi oldu-
gu bulunmustur (Adim 2). Bir sonraki adimda yuka-
rida sozii edilen araci degiskenlerin intihar olasiligt
iizerindeki etkisi incelenmis, “Problem Cozme Bece-
rileri” (B = .15, t = 4.90, p < .001), “Algilanan Stres”

(B = .40, t = 3.64, p <.001) ve “Evlilik Uyumunun”
(B=-31,t=-5.01, p <.001) intihar olasilig1 tizerin-
de dogrudan etkisi oldugu goriilmiistiir (Adim 3).
Dordiincii adimda ekonomik baski ve intihar olasiligt
ile birlikte, ele alinan tiim araci degiskenler analize
sokuldugunda, ekonomik baski ve intihar olasilig1
arasindaki iliskinin azaldig1 (B = .20, ¢t = 3.72, p <
.001), ancak iliskinin anlamlilik diizeyinin p < .001
diizeyinde anlamli olmaya devam ettigi goriilmustiir.
Bu bulgular 1s1ginda, bireylerin algiladiklart ekono-
mik baski ile intihar olasiliklar1 arasindaki iliskide,
problem ¢dzme becerileri, algilanan stres ve evlilik
uyumunun “kismi aracilik” etkileri oldugu belirlen-
mistir. Son olarak tiim modelin anlamli oldugu (F4-302
= 40,86, p < .001) ve varyansin %34’iinii acgikladigi
gOrilmiustiir.

Elde edilen bu kismi aracilik etkisinin anlaml
olup olmadigini incelemek amaciyla 1000 kisilik
bootstrap drneklemi kullanilmistir. Analiz sonuglari-
na gore bu li¢ degiskenin toplam dolayli etkilerinin
anlamli oldugu goriilmiistlir (nokta tahmin = .16 ve
%95 BCa GA [.07, .25]). Bu bulgu, calismada ele
alinan arac1 degiskenlerin tlimiiniin, ekonomik bask1
ve intihar olasilig1 arasindaki iliskiye kismi olarak
aracilik ettigi anlamina gelmektedir. Aract degisken-
ler tek tek incelendiginde, “Problem Cozme Becerile-
ri” (nokta tahmin = .05 ve %95 BCa GA [.01, .10]),
“Algilanan Stres” (nokta tahmin = .07 ve %95 BCa
GA [.03, .13]) ve “Evlilik Uyumu”nun (nokta tahmin
= .03 ve %95 BCa GA [.001, .08]) ekonomik baski
ile intihar olasilig1 arasindaki iliskiye kismi aracilik
etkisi oldugu goriilmiistiir.

Demografik Degiskenlere Iligkin Analizler

Intihar olasilig1 puanlarinin cinsiyet ve egitim diizeyi
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Tablo 2. intihar Olasihgi Olceginden Alinan Puanlari Egitim Diizeyi Acisindan Karsilastirilmas: (Bonferroni Testi

Sonuglar)

Ikogretim Lise Universite ve Ustii
100 Alt Olgekleri Ort. Ort. S Ort. S F
Olumsuz Benlik ve Tiikkenme 42.084 7.95 39.724 8.03 36.35p 6.62 12.64%**
Hayata Bagliliktan Kopma 17.234 4.81 16.20, 3.84 14.91b 3.66 7.33%x%
Ofke 15.734 3.90 15.034 3.67 13.60 3.04 8.82%**

**%p <.001. Not: Farkli harflerin bulundugu ortalamalar arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

degiskenleri acisindan anlamli olarak farklilagip fark-
lilasmadiginin belirlenmesi amaciyla “cinsiyet (2) x
egitim diizeyi (3)” olmak tizere ¢ok degigkenli var-
yans analizi (MANOVA) yapilmistir. Analiz yapil-
madan Once egitim diizeyi, “ilkogretim”, “lise” ve
“liniversite ve iizeri” olmak {izere {i¢ gruba ayrilmis-
tir. Analiz sonucunda Wilks’ A degerleri egitim diize-
yi (Wilks” A = .89, Fas01 = 5.80; p < .001, #° = .06)
degiskeni acisindan anlamli farklar oldugunu goster-
mektedir. Bunun yaninda, cinsiyet (Wilks” A = .99,
Fi301 =.69; p > .05, #” = .01) temel etkisi ile cinsiyet
x egitim diizeyi (Wilks” A = .98, Fa301 = 5.79; p > .05,
7’ = .01) etkilesim etkisinin ise anlaml1 olmadig1 go-
rilmiistiir.

Intihar Olasihig Olgegi’nin olumsuz benlik ve tii-
kenme [F2301 = 12.64, p <.001, # ?=.08], hayata bag-
liliktan kopma [F.301 = 7.33, p < .001, 7> = .05] ve
ofke [Fa301= 8.83, p <.001, »° = .06] olmak iizere ii¢
boyutunda da egitim diizeyi agisindan anlamli farklar
mevcuttur. Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Bonferroni c¢oklu
karsilastirma analizi yapilmigtir (Bkz. Tablo 2). Tab-
lo 2’de gorildiigi gibi, iniversite ve listli egitim dii-
zeyine sahip olan bireyler hem ilkgretim hem de lise
diizeyinde egitime sahip olan bireylerden anlaml
diizeyde daha diisiik puanlar almislardir.

TARTISMA

Bu calismada, giris boliimiinde sozii edilen intihara
iligkin bireysel (ekonomik giicliik, problem ¢ozme
becerileri ve algilanan stres) ve iliskisel (evlilik uyu-
mu) risk faktorleri bir arada degerlendirilerek, intihar
davraniglariin anlasilmasina katki saglanmaya cali-
silmigtir.

Caligmanin degiskenlerinden biri olan ekonomik
giiclikler toplam aylik gelirin diislikliigii anlamina
gelmekle birlikte, kit kanaat gecim (son bir yil igeri-
sinde faturalar1 6demede ne kadar zorlanildigi, son
bir yilda her aym sonunda elde ne kadar para kaldi-
§1), maddi ihtiyaglar (ihtiya¢ duyulan giyecekleri,
yiyecekleri, mobilyalar1 vb. almaya yetecek kadar
paranin olmamasi, gerekli saglik hizmetlerini almaya
yetecek kadar paranin olmamasi vb.) ve harcamalarda
diizenlemeler (masraflar1 karsilamak icin fazla mesai

ya da ek is yapmak, sahip olunan esyalar1 satmak,
cocugu iiniversiteye gonderme planlarindan vazgeg-
mek vb.) gibi ekonomik baski olarak adlandirabilece-
gimiz bilesenleri de igermekte; bu bilesenler de inti-
har davraniglariyla iligkili bulunmaktadir (Kishi ve
Kathol, 2002). Mevcut calismada ekonomik giicliik
bilesenlerinden biri olan toplam aylik gelir ve eko-
nomik baski ile intihar olasilig1 arasindaki iliskide
problem ¢6zme becerileri, evlilik uyumu ve algilanan
stresin araci etkisi ayr1 ayri incelenmistir. Analizler
sonucunda toplam aylik gelir ile intihar olasilig1 ara-
sinda negatif iliski, ekonomik baski ile intihar olasili-
g1 arasinda ise pozitif iliski oldugu tespit edilmistir.
Bagka bir deyisle, bireylerin evlerine giren aylik gelir
miktar1 azaldik¢a ve ekonomik baskilar arttik¢a inti-
har olasiliklar1 artmaktadir. Alanyazin incelendiginde
pek cok calismanin benzer sonuclara isaret ettigi
goriilmektedir (Aihara ve Iki, 2003; Beautrais ve ark.,
1996; Chang ve ark., 2009; Portes ve ark., 2002).
Bireylerin siirekli maddi giigliik icerisinde yasamala-
11, kisilerde giivensizlik, belirsizlik ve gelecekleriyle
ilgili umutsuzluk duygularina neden olmakta; bu da
bireylerin hayatlarindaki en giiglii stres kaynaklarin-
dan birinin ekonomik gii¢liikkler oldugunu gostermek-
tedir (Drentea, 2000; Mirowsky, 2013). Cesitli Avru-
pa llkelerinde 1970-2007 yillar1 arasinda meydana
gelen ekonomik krizlerin toplum sagligini nasil etki-
lediginin arastirildig1 bir ¢aligmada, ekonomik krizler
sonucu igsiz kalan bireylerin, saglikla ilgili harcama-
lar yerine baska giderlere odaklanmak zorunda kal-
malarinin sagliklarini olumsuz etkiledigi, stres diizey-
lerini ve intihar risklerini arttirdig1 belirtilmistir
(Stuckler ve ark., 2009). Ulkemizde yiiriitillen bir
calismada da intihar olasiligim artirabilecek psikiyat-
rik bir rahatsizlig1 olan ve aylik gelir diizeyi diisiik
olan kisilerin psikiyatrik yardim hizmetlerine ulagma-
larinin da giic olmasi nedeniyle intihar risklerinin
artabilecegi bildirilmektedir (Colak ve Devrimci Oz-
giiven, 2019).

Araci degigsken analizi sonuglari incelendiginde,
problem ¢6zme becerileri, evlilik uyumu ve algilanan
stresin, hem toplam aylik gelir ve intihar olasiligi
arasindaki iligkiye hem de ekonomik baski ve intihar
olasilig1 arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi go-
rilmektedir. Buna goére hem aylik geliri diisiik olan
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kisilerin hem de ekonomik baski altinda olan kisilerin
problem ¢6zme becerileri azalmakta, evlilik uyumlar
diismekte, algiladiklan stres diizeyi artmakta ve bu-
nunla birlikte bu kisilerin intihar olasiliklar1 da art-
maktadir. Bu bulgular, mevcut calismadaki araci
degiskenlerin her birinin intihar olasilig1 ile birlikte
ele alindig1 pek ¢ok calisma ile tutarlilik géstermek-
tedir. Ornegin, problem ¢ézme becerilerindeki yeter-
sizligin, bireyleri umutsuz ve intihar diislincelerine
yatkin hale getirdigi bilinmektedir (Nezu ve Ronan,
1988). Schotte ve Clum (1982) da yiiksek diizeyde
yasam stresi bildiren ve kisilerarasi problem ¢dzme
beceri diizeyleri disiik olan kisilerin umutsuzluk
diizeylerinin yiiksek ve intihar girisimlerinin fazla
oldugunu bildirmektedirler. Ulkemizde yapilan ga-
ligmalarda da benzer sonuglar vurgulamaktadir (Bati-
gilin ve Sahin, 2003; Eskin ve ark., 2006; Sahin ve
ark., 2008; Sahin ve Batigiin, 2009).

Benzer degerlendirmeler evlilik uyumu igin de
gecerlidir.  Ailenin ekonomik durumunun evlilik
uyumu ile iligkili oldugunu, ekonomik diizey yiiksel-
dik¢e evlilik uyumunun arttigm gosteren galigmalar
mevcuttur (Kinnunen ve Feldt, 2004; Sener ve Terzi-
oglu, 2008). Ayrica, bireylerin evliliklerinden doyum
alabilmesi ve evliliklerinin uyumlu olmasinin ruhsal
problemler acisindan koruyucu oldugu vurgulanmak-
tadir (Burley, 1995; Nehir ve ark., 2009). Kisilerin
intihar girisimi nedenlerinin incelendigi bir ¢aligma-
da, evlilikte yasanan problemlerin en 6nemli ikinci
etmen (%19.1) oldugu bildirilmektedir (Dilsiz ve
Dilsiz, 1993). Kisilerin karsilastiklar1 ekonomik prob-
lemlerin ¢iftler arasinda yeni sorunlarin ortaya ¢ik-
masinda rol oynayabilecegi, bununla birlikte yasam
kalitesini diislirerek ortak aktivitelerde bulunma gibi
sosyal ihtiyaclarim1 karsilamalarini kisitlayarak da
evliliklerindeki uyumlarin1 olumsuz yonde etkileye-
bilecegi disiiniilmektedir (Conger ve ark., 1990).
Ancak evlilikte karsilagilan ekonomik problemlerin
nasil ¢ozlimlendigi, bu problemlerin evliligi hangi
sekilde etkileyecegini belirleyebilmektedir. Hane
igerisindeki hiyerarsik iligkiler ve karar verme meka-
nizmalar1 gibi degiskenler ayni1 problemlerle karsila-
san ciftlerin evlilik uyumlarin1 farkli sekilde etkile-
yebilir. Dolayisiyla mevcut ¢alisma bulgularini ileri
tagityabilmek adina, gelecek arastirmalarda ekonomik
giicliklerin evlilik uyumu ile iliskisini diizenleyen
degiskenlerle ¢alisilmasinin alanyazina énemli katki-
lar saglayacag diisliniilmektedir.

Mevcut calismada intihar olasiligi, cinsiyet ve egi-
tim diizeyi gibi demografik degiskenler agisindan da
incelenmis; cinsiyet agisindan anlaml bir fark bulu-
namamistir. Konuya iliskin ¢aligmalar farkli bulgular
gostermektedir. Bu farkliliklar, incelenen degiskenin
intihar girisimi ya da intihar diisiinceleri (niyeti veya

olasilig1) olusundan kaynaklaniyor olabilir. Intihar
olasiligi s6z konusu oldugunda, bazi ¢alismalarda
cinsiyetler arasi fark bulunmazken (Langhinrichsen-
Rohling ve ark., 2009; Thomas ve ark., 2002), bazila-
rinda erkeklerin kadinlardan daha fazla intihar dii-
stincesine sahip olduklar1 (Batigiin, 2005; Kumar ve
ark., 2006; Sahin ve Batigiin, 2000), bazilarinda ise
kadinlarin erkeklerden daha fazla intihar diisiincesine
sahip olduklar1 (Molina ve Duarte, 2006; Ucar, 1999;
Whetstone ve ark., 2007) belirtilmektedir. Bulgular-
daki bu tutarsizlik, ¢aligmalarda kullanilan &lgme
araglariin 6zelliklerinden kaynaklantyor olabilecegi
gibi, intihar olasiliginin cinsiyet ile dogrudan baglan-
tili olmas1 yerine farkli ara degiskenlerin devreye
giriyor olabilecegi ile de agiklanabilir.

Egitim diizeyi degiskeni agisindan bakildiginda
hem ilkogretim hem de lise diizeyinde egitim almis
olan bireylerin intihar olasiliklarnin, {iniversite ve
iizeri egitim diizeyine sahip olan bireylerden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Alanyazinda da egitim
diizeyi distiikce intihar davraniglarinin arttigina ilis-
kin bulgular mevcuttur (Batigiin, 2005; Devrimeci
C)zgﬁven ve Sayil, 2003; Steen ve Mayer, 2003;
Zhang ve ark., 2005). Ornegin, Batman’da intihar
girisiminde bulunan bireylerin biiyiik bir bolimiiniin
de okuryazar olmadig1 ya da ilkokul mezunu oldukla-
1 dikkati ¢gekmektedir (Deniz ve ark., 2001).

Ozetle, mevcut galismanin bulgular1 ekonomik giic-
likkler yasayan bireylerdeki intihar olasiliginin, prob-
lem ¢ozme becerilerindeki yetersizlik, diisiik evlilik
uyumu ve yliksek stresin kismi araci etkisi ile giigle-
nebilecegini gostermektedir. Ayrica bireylerin egitim
diizeyinin diisiik olmasinin da riski arttirdiginin goz
ard1 edilmemesi gerekmektedir. Dolayisiyla, elde
edilen bu bulgularin, ruh saglhigi alaninda calisan
uzmanlar i¢in degerli ipuglar sagladig: diisiiniilebilir.
Ornegin, intihar riski oldugu diisiiniilen bir danisanin
mutlaka ekonomik durumlarinin irdelenmesi 6nem
tagimaktadir. Ekonomik giicliikklerle klinige bagvuran
ve intihar riski olan daniganlar igin, i¢inde bulunduk-
lar1 bu dezavantajli durumlardan kaynaklanan prob-
lemleri ile etkili bir bicimde bag etmelerini saglamak
amaclanabilir. Bu dogrultuda kisilere etkili problem
¢ozme becerilerinin ve stresle basa ¢ikma yontemle-
rinin kazandirildigr egitimlerin planlanmasi oldukga
onemli goriinmektedir. Benzer sekilde ekonomik
sikintilariin yani sira evliliklerinde de sorun yasayan
bireylerin esleri de tedavi programina dahil edilebilir;
cift terapisi veya aile terapileriyle ek miidahale yon-
temleri denenebilir. Mevcut calismada elde edilen
tiim bulgularin, tedaviye bagvuran bir danisanin soru-
nunun formiilasyonu, tedavi asamalarinin belirlenme-
si, risk faktorlerinin g6z oniinde bulundurulmasi agi-
sindan yeni bir bakis agis1 sunmasi ve ¢oklu miidaha-



Karaoglu ve Durak Batigiin - Ekonomik Giigliik ve intihar Olasilig

153

le bigimleri i¢in bir Ongoérii saglamasi agisindan
onemli oldugu diisliniilmektedir.

Diger yandan, aragtirmanin birtakim sinirliliklart
mevcuttur. Ornegin, ¢alismada kisilerin aylik gelirleri
dengelenmeye calisilmis olmasina karsin, en diisiik
gelir araliginda (500-1000 TL) 11 kisiye, en yliksek
gelir araliginda (5001 TL ve {lizeri) ise 94 kisiye ula-
stlmistir. Ayrica her ne kadar yag araligi 20-60 olarak
belirlenmis olsa da drneklemin biiylik ¢cogunlugunun
30-45 yas araliginda oldugu (Ort. = 38.29, SS=9.51)
gorlilmektedir. Bu nedenle calismada yas degiskeni-
nin etkisi incelenememistir. Orneklem temsili degil-
dir ve galigma kesitsel bir desene sahiptir. Evlilik
uyumu zaman igerisinde degisim gosterebilir ve ke-
sitsel incelemeler bu degisimi ele almakta yetersiz
kalabilir. Tiim bunlara ek olarak, ilerideki ¢aligma-
larda bu veriler evli bireyler yerine ciftlerden topla-
nabilir. Boylece, veriler esler arasinda karsilastirila-
rak bulgular bir adim daha ileri taginabilir. Son ola-
rak, bulgular verilerin 6z degerlendirme Olcekleri
araciligtyla toplanmasindan kaynaklanabilecek kisit-
liliklar da g6z oniinde bulundurularak degerlendiril-
melidir.

Etik Ilkelere Uygunluk Beyani: Bu calisma, Ankara Uni-
versitesi Etik Kurulu (No: 85434274-050.04.04/4697)
tarafindan, etik ilke ve kurallara uygun oldugu yoniinde
onaylanmustir.

Cikar Catismast Beyanm: Bu makalenin tiim yazarlari,
makaleye iligkin herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigin
beyan ederler.
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Abstract

The aim of the study was to determine the mediating role of perceived stress, marital adjustment,
and problem-solving skills in the relationship between the economic hardship perceived by mar-
ried individuals and the suicide probability. In addition, determining the relationship between
demographic variables such as gender, education level and suicide probability is the second aim
of the study. 307 married individuals between the ages of 20 and 60, who live in various provinc-
es, constitute the sample group. 173 (56.4%) of the participants are women and 134 (43.6%) are
men. Data were collected using the Economic Hardship Scale, Suicide Probability Scale, Problem
Solving Skills Inventory, Marital Adjustment Scale and Perceived Stress Scale. It has been found
that problem solving skills, marital adjustment and perceived stress have a partial mediating role
both in the relationship between total monthly income and suicide probability, and in the relation-
ship between economic pressure and suicide probability. The relationship between gender and
education level and the probability of suicide was also examined, and no significant difference
was found in terms of gender. However, suicide probability scores of primary and high school
graduates were found to be significantly higher than those who had university education and
above. Findings show that besides the economic difficulties, inadequate problem-solving skills,
low marital adjustment, and perceived stress should be taken into consideration in evaluating the
probability of suicide. It is thought that the findings can provide valuable clues to mental health
professionals during the structuring of the therapies.

Suicide is an important mental health problem in
many countries. According to the dataof the World
Health Organization (WHO), more than 800,000
individuals worldwide end theirlives by committing
suicide every year (WHO, 2018). When studies on
suicide are examined, the determination of risk fac-
tors emerges as an important issue. Examination of
the role of demographic variables on suicide is one
of the primary research topics. Sex and education
level are the mostly examined demographic varia-
bles. Women's completed suicide rates are lower
than men. Besides, the probability of suicide de-
creases as the level of education increases (Borges
et al.,, 2010; Steen & Mayer, 2003; Zhang et al.,
2005).

The WHO examines risk factors for suicidal be-
havior in five steps: individual factors, relational
factors, environmental factors, societal factors, and

health system-related factors (WHO, 2014). Eco-
nomic hardship is one of the most important indi-
vidual factors. Economic hardship means lower
income, having negative economic experiences, and
having difficulties on providing daily requirements.
Such experiences cause economic pressure on the
family. This pressure leads to marital problems and
increases divorce probability (Conger & Elder,
1994). It’s known that high level of economic pres-
sure increases the level of depression, anxiety, and
suicide risk. Perceived stress is another individual
factor having effect on suicide risk. It’s been shown
that economic pressure increases the level of per-
ceived stress, and the higher the level of stress the
higher the level of suicide risk (Deveci et al., 2005;
Stuckler et al., 2009).

The other individual factor of suicidal risk is
lower problem-solving skills. Studies on the rela-
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tionship between suicide and problem-solving skills
show that people having suicide attempt have less
diversity of problem-solving methods, have more
avoidant approach on problems, and create less ap-
propriate solutions for their problems (Orbach et al.,
1990; Pollock& Williams, 2004).

Besides individual risk factors, marital adjust-
ment can be seen as a relational risk factorof suicidal
behavior. Findings show that there is a strong rela-
tionship between marital problems and various men-
tal health situations including suicidal behavior (Fin-
cham & Beach, 1999; Qin et al., 2003). It’s also
known that economic hardship is one of the im-
portant variables that causes marital problems.

The aim of the current study was to determine
the mediating role of perceived stress, marital ad-
justment, and problem-solving skills in the relation-
ship between the economic hardship perceived by
married individuals and the suicide probability. In
addition, determining the relationship between de-
mographic variables such as gender, education lev-
el, and suicide probability is the second aim of the
study.

METHODS

307 married individuals between the ages of 20 and
60, who live in various provinces, constituted the
sample group. 173 (56.4%) of the participants are
women and 134 (43.6%) are men. Data were col-
lected using the Economic Hardship Scale, Suicide
Probability Scale, Problem Solving Skills Inventory,
Marital Adjustment Scale, and Perceived Stress
Scale.

RESULTS

It has been found that problem solving skills, mari-
tal adjustment, and perceived stress have a partial
mediating role both in the relationship between total
monthly income and suicide probability, and in the
relationship between economic pressure and suicide
probability. The relationship between gender and
education level and the probability of suicide was
also examined, and no significant difference was
found in terms of gender. However, suicide
probability scores of primary and high school grad-
uates were found to be significantly higher than
those who had university education and above.

DISCUSSION

In this study it was aimed to study on both individu-
al and relational risk factors of suicide together.

Economic hardship contains low total monthly in-
come and economic pressure. Economic pressure
includes situations such as having difficulties in
paying the bills in the last year, not being able to
raise money at the end of the month, cannot afford
the needs such as clothingand nutrition, and working
extra or overtime to cover the expenses (Kishi &
Kathol, 2002). As a result of the analysis, it was
determined that there was a negative relationship
between total monthly income and suicide probabil-
ity, and a positive relationship between economic
pressure and suicide probability. In other words, the
probability of suicide increases as the monthly in-
come of individuals decreases and economic pres-
sures increase. The fact thatindividuals live in con-
stant financial difficulties causes feelings of insecu-
rity, uncertainty, and hopelessness about their future
(Drentea, 2000; Mirowsky, 2013). It is also thought
that when people lose their job and face to econom-
ic pressure, they have to spend their resources for
other expenses instead of health expenses. All of
these situations lead to some mental health prob-
lems including depression, anxiety, and suicidal
ideation (Stuckler et al., 2009).

When the results of mediation analysis are exam-
ined, it is seen that problem-solving skills, marital
adjustment, and perceived stress partially mediate
both the relationship between total monthly income
and suicide probability, and the relationship be-
tween economic pressure and suicide probability.
According to this, as problem solving skills of both
people with low monthly income and those under
economic pressure decrease, their marital adjust-
ment decreases, their perceived stress level increas-
es, along with this, the probability of suicide of
these people increases. It can be thought that living
in disadvantaged economic conditions increases the
stress level of people and limits their opportunities
to develop effective solutions to the problems they
encounter. Studies report that people who report
high levels of life stress and low levels of interper-
sonal problem-solving skills have high hopelessness
levels and more suicide attempts (Batigiin & Sahin,
2003; Eskin et al., 2006; Sahin & Batigiin,2009; Sa-
hin etal., 2008).

Researches also show that as the economic level
rises, marital adjustment increases and an adjusted
marriage protects people from having mental ill-
nesses (Conger et al., 1990). However, the way in
which the economic problems encountered in mar-
riage are resolved can determine how these prob-
lems will affect the marriage. Variables such as
hierarchical relationships and decision-making
mechanisms within the household may affect the
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marital adjustment of couples facing the same prob-
lems differently. Therefore, in order to carry the
findings of the current study forward, it is thought
that working with variables regulating the relation-
ship between economic difficulties and marital ad-
justment in future studies will make significant con-
tributions to the literature.

In the current study, the probability of suicide
was also examined in terms of demographic varia-
bles such as gender and education level. No signifi-
cant difference was foundin terms of gender. Studies
examining the relationship between gender and
suicide probability show different findings
(Langhinrichsen-Rohling et al., 2009; Thomas et al.,
2002). The reasonfor these differences may be that
there are other variables that mediate or moderate
the relationship between suicide probability and
gender. In terms of education level, it is seen thatthe
suicide probability of individuals who have both
primary and high school education is higher than
those who have a university or higher education
level. This finding is consistent with other studies in
the field, showing that the probability of suicide
decreases as the level of education increases
(Batigiin, 2005; Devrimci—(")zgﬁven & Sayil, 2003;
Steen & Mayer, 2003; Zhang et al., 2005).

It can be thought that these findings provide val-
uable clues for experts working in the field of men-
tal health. For example, it is important to examine the
economic situation of a clientwho is thought to be at
risk of suicide. For clients who apply to the clinic
with economic difficulties and are at risk of suicide,
it can be aimed to enable them to effectively cope
with their problems arising from these disadvan-
taged situations. In this direction, it seems very im-
portant to plan trainings that provide people with
effective problem-solving skills and methods of
coping with stress. Similarly, spouses of individuals
who have problems in their marriages as well as
their economic difficulties can be included in the
treatment program. Additional intervention methods
can be tried with couples therapy or family thera-
pies. It is thought that all the findings obtained in the
current study are important in terms of formulation
of the problem of a client applying for treatment,
determining the treatment stages, providing a new
perspective in terms of considering risk factors, and
providing a foresight for multiple formsof interven-
tion.

Compliance with Ethical Standards This study was
approved by Ankara University Ethical Committee (No:
85434274-050.04.04/4697).

Conflict of Interest The authors declare that they have no
conflict of interest.

REFERENCES

Batigiin, A. D. (2005). intihar olasiligi: Yasam siirdiirme
nedenleri, umutsuzluk ve yalnizlik agisindan bir
inceleme. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 16(1), 29-39.

Batigiin, A. D. & Sahin, N. H. (2003). Ofke, diirtiisellik
ve problem ¢ézme becerilerindeki yetersizlik genglik
intiharlarinin  habercisi olabilir mi. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 18(51),37-52.

Borges, G., Nock, M. K., Abad, J. M. H., Hwang, L.,
Sampson, N. A., Alonso, J., & Bruffaerts, R. (2010).
Twelve-month prevalence of and risk factors for suicide
attempts in the WHO World mental health surveys.
The Journal of Clinical Psychiatry, 71(12), 1617.

Conger, R. D. & Elder Jr, G. H. (1994). Families in trou-
bled times: The Iowa youth and families project.
Adapting to Change in Rural America, 3-19.

Conger, R. D., Elder, G. H., Lorenz, F. O., Conger, K. J.,
Simons, R. L., Whitbeck, L. B., Huck, S., & Melby,
J. N. (1990). Linking economic hardship to marital
quality and instability. Journal of Marriage and the
Family, 52, 643-656.

Deveci, A., Aydemir, O., & Mizrak, S. (2005). intihar
girisiminde bulunanlarda sosyo-demografik 6zel-
likler, stres etmenleri ve ruhsal bozukluklar. Kriz
Dergisi, 13, 1-9.

Devrimci Ozgiiven, H. & Sayil, I. (2003). Suicide at-
tempts in Turkey: Results of the WHO-EURO multi-
centre study on suicidal behaviour. The Canadian
Journal of Psychiatry, 48(5), 324-329.

Drentea, P. (2000). Age, debt and anxiety. Journal of
Health and Social Behavior, 41, 437-450.

Eskin, M., Akoglu, A., & Uygur, B. (2006). Ayaktan
tedavi edilen psikiyatri hastalarinda travmatik yasam
olaylart ve sorun ¢dzme becerileri: Intihar dav-
ramisiyla iliskisi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 17(4), 266-
275.

Fincham, F. D. & Beach, S. R. (1999). Conflict in mar-
riage: Implications for working with couples. Annual
Review of Psychology, 50(1), 47-77.

Kishi, Y. & Kathol, R. G. (2002). Assessment of patients
who attempt suicide. Primary Care Companion to the
Journal of Clinical Psychiatry, 4(4), 132.

Langhinrichsen-Rohling, J., Friend, J., & Powell, A.
(2009). Adolescent suicide, gender, and culture: A
rate and risk factor analysis. Aggression and Violent
Behavior, 14(5), 402-414.

Mirowsky, J. (2013). Analyzing associations between
mental health and social circumstances. In Carol S.
Aneshensel (Ed.) Handbook of the sociology of men-
tal health (p. 143-165). Springer.

Orbach, 1., Bar-Joseph, H., & Dror, N. (1990). Styles of
problem solving in suicidal individuals. Suicide and
Life-Threatening Behavior, 20(1), 56-64.

Pollock, L. R. & Williams, J. M. G. (2004). Problem-
solving in suicide attempters; Problemsolving in sui-
cide attempters. Psychological Medicine, 34(1), 163.



159

JCPR 2021;5(2):145-159

Qin, P., Agerbo, E., & Mortensen, P. B. (2003). Suicide
risk in relation to socioeconomic, demographic, psy-
chiatric, and familial factors: A national register-
based study of all suicides in Denmark, 1981-1997.
American Journal of Psychiatry, 160(4), 765-772.

Steen, D. M. & Mayer, P. (2003). Patterns of suicide by
age and gender in the Indian states: A reflection of
human development? Archives of Suicide Research,
7(3), 247-264.

Stuckler, D., Basu, S., Suhrcke, M., Coutts, A., &
McKee, M. (2009). The public health effect of eco-
nomic crises and alternative policy responses in Eu-
rope: An empirical analysis. The Lancet, 374(9686),
315-323.

Sahin, N. H. & Batigiin, A. D. (2009). Testing the proba-
bility of a model to predict suicide risk in high school
and university students. Turkish Journal of Psychia-
try, 20(1), 28-36.

Sahin, N. H., Onur, A., & Basim, H. N. (2008). Intihar
olasitliginin, ofke, diirtiisellik ve problem ¢6zme
becerilerindeki yetersizlik ile yordanmasi. Tiirk
Psikoloji Dergisi,23(62), 79-88.

Sahin, N., Sahin, N. H., & Heppner, P. P. (1993). Psy-
chometric properties of the problem solving inventory
in a group of Turkish university students. Cognitive
Therapy and Research, 17(4), 379-396.

Thomas, H. V., Crawford, M., Meltzer, H., & Lewis, G.
(2002). Thinking life is not worth living. Social Psy-
chiatry and Psychiatric Epidemiology, 37(8), 351-
356.

WHO. (2014). Preventing suicide. https://apps.who.int/
iris/bitstream/handle/10665/131056/9789241564779
eng.pdf

WHO. (2018). Suicide data. https://www.who.int/mental
health/prevention/suicide/suicideprevent/en/

Zhang, J., Mckeown, R. E., Hussey, J. R., Thompson, S.
J., & Woods, J. R. (2005). Gender differences in risk
factors for attempted suicide among young adults:
Findings from theThird National Health and Nutrition
Examination Survey. Annals of Epidemiology, 15(2),
167-174.




	5_10.5455:kpd.26024438m000042
	5_10.5455:kpd.26024438m000042_extended



