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Oz

Bu calisma, Nigde peynirlerinde akar varliginin ortaya cikarilmast ve bolgenin akar enfestasyonu
durumunun saptanmasi amactyla yapilmistir. Bu amacla, Haziran-Kasim 2011 tarihleri arasinda
Nigde’den toplam 226 adet peynir (61 adet kasar ve 165 adet tulum) toplanmis ve akar varligi yoniinden
incelenmistir. Calisma sonucunda incelenen 226 adet peynir numunesinin 2 (%0.88)’sinde Acarus siro
varligt tespit edilmistir. Akarlarin peynirlerdeki aylik prevalans: %0-2 arasinda belirlenmistir. Aylara gore
A. siro prevalansi, Agustos ayinda %2, Eylil ayinda %1.85 olarak saptanmis buna karsilik calisma
yapilan diger aylarda enfestasyon tespit edilmemistir. Sonuc olarak, Nigde peynirlerinde akar varlig ilk
kez bu calisma ile belirlenmis ve incelenen peynirlerde %0.88 oraninda akar saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Akar, Acarus siro, peynir, kasar, tulum, Nigde

RESEARCH ON OCCURRENCE OF MITES
IN CHEESE CONSUMED IN NIGDE

Abstract

The objective of this study is to detect the prevalence of mites in the cheese of Nigde and to determine
the rate of the infestation in the region. The study examines the presence of mites in 226 cheese
samples (61 Turkish kashar cheese samples and 165 tulum cheese samples) collected between June
and November 2011. The results show that mites were detected in 2 (0.88%) out of 226 cheese samples
tested. Monthly prevalence of mites was determined as between 0-2% in the cheeses. A prevalence was
only detected in August (2%) and September (1.85%), whereas, in the other months infestation was not
found. In conclusion, this study is the first one to identify the prevalence of mites in the cheese of
Nigde. Also, the rate of mites in the cheese examined was established as 0.88%.
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GIRIS

Akarlar, dinyanin her yerinde depolanmis gida
urGnleri icin buylk bir problemdir. Peynir,
jambon ve tahil Grtnleri gibi gida maddeleri
muhafaza stresince cok sayida akar turt ile
enfeste olabilmektedir (Soulsby, 1986; Ozer vd.,
1989; Kettle, 1992; Levinson vd., 1992; Wall ve
Shearer, 2001; Sanchez-Ramos vd., 2007; Cobanoglu,
2008; Cobanoglu, 2009; Cevizci vd., 2010).

Depo tUriinlerinde bulunan akarlarin biytk
cogunlugu Acaridae ailesinden Tyrophagus
putrescentiae, 1. longior, Thyreophagus
entomophagus, Acarus siro ve A. farris, Suidasiidae
ailesinden Suidasia pontifica, Pyroglyphidae
ailesinden Dermatophagoides pteronyssinus,
D. farine, Euroglyphbus maynei ile Glycypagidae
ailesinden Glycyphagus domesticus, Lepidoglyp-
bus destructor ve Gobieria fusca tirlerinden
olusmaktadir (Olsen, 1998; Mehlhorn, 2001;
Thind ve Clarke, 2001).

Peynir en hassas gida maddelerinden biridir.
Akarlar peynirin yuzeyinde beslenip trerlerken,
ol akarlar, dokilmis deriler, yumurtalar, salgilar
ve yiyecek parcalart peynir ylzeyinde birikir ve
keskin nane kokulu acik kahverengi bir toz gibi
goruntrler. Agir enfestasyonlarda bu birikinti
kalinligt 2cm veya daha fazla olabilir. Peynirler
tuzerinde akarlarin Grememesi icin kontrol
onlemleri alinmazsa peynirlerin agirlik kaybi %25
oraninda artabilir (McClymont Peace, 1983).
Peynirlerin kufli gibi gériinen kahverengi-sari
tozlu ylzeyinden veya oyuklu kisimlarindan yapilan
mikroskobik muayenelerinde akar tasidiklari
tespit edilebilmektedir (Tigin ve Ozer, 1971).

Diinyada peynir akarlar ile ilgili cesitli calismalar
bulunmaktadir. Bu calismalarda; Sanchez-Ramos
vd. (2007), sabit 1s1 ve %90 relatif rutubette
peynir akarlarindan Acarus farris ve Tyrophagus
neiswanderinin gelisme ve yasamasint incelemis,
her iki tiirtin gelismesi i¢in ideal sicakligi 27-28°C,
gelisme oranlarint ise peynir olgunlastirma
odalarinin daha dusik 1s1 derecelerinde A. farrisi
T. neiswanderiden daha yiiksek yayginlikta tespit
ettiklerini belirtmislerdir. Sanchez-Ramos ve
Castanera (2009), Cabrales peynirlerinde A. farris
akarinin kontrolt icin yaptiklart ¢calismalarinda
peynirin satis ve tiiketim sirasinda buzdolabinda
tutulmast ile akar oraninda azalma saglanacagi
ve peynirin kalite kayiplarindan korunabilecegini

belirtmislerdir. Palyvos vd. (2008), Yunanistan’da
depolanmus trtinlerle iliskili akarlari incelemis ve
depolanmis Urlinlerin butln tiplerinin oldukca
ylksek akar varligi gosterdiklerini bildirmislerdir.
Turkiye’de de peynir akarlar: ile ilgili yapilmis
cesitli calismalar bulunmaktadir. I¢ ortam
alerjenlerinin en 6nemli kaynaklarindan biri olan
akarlar ile ilgili ilkemizde ilk kez Mimioglu
(1959) ve Oytun (1969) kasar peynirlerinde
Tyraglyphus farineadnin zararindan soz etmislerdir.
Tigin ve Ozer (1971), kasar peynirlerinde Acarus
siro ve Caloglyphus rhizoglyphoides tirlerinin
varligint saptamiglar ve akar istilasina ugramis
peynirlerde yanik lezzeti ile kahverengi sarimsi
bir toz saptadiklarini bildirmislerdir. Cobanoglu
ve Toros (1988), kasar peynirlerinde Acarus
immobilis, Tyrophagus longior ve Glycophagus
domesticus turlerinin bulundugunu belirtmislerdir.
Umur (1995), eski ve vyillanmis kasarlarda,
Yaman vd. (2000), kufli ve tulum peynirlerinde,
Ayguin vd. (2007) geleneksel civil peynirinde
Acarus siro varligr saptanuslardir. Bunun yaninda
Aygun vd. (2007) Surk peynirinde Tyrophagus
putrescentiaenin  varligini  saptadiklarini
belirtmislerdir.

Nigde’de yapilan bu c¢alisma ile tiketime sunulan
peynirlerde akar varliginin ortaya c¢ikaridmast ve
bolge peynirlerinin akarlar acisindan durumunun
saptanmast amaclanmustir.

MATERYAL VE YONTEM
Calisma Alan1

Nigde karasal iklime sahip oldugundan, genel
iklim ozelligi, yazlan sicak ve kurak, kislart soguk
ve kar yagishidir. Nigde kuzey yarim kiirenin orta
kusaginda bulunmakta, en sicak ay ortalamasi
Temmuz ayina ve en soguk ay ortalamasi ise Ocak
ayina rastlamaktadir. Nigde ilinde 2011 yili
ortalama sicaklik 10.7°C ve nispi nem %59.1°dir.

Saha Calismas1

Bu calismanin arastirma materyalini, Nigde’'de
satisa sunulan peynir tirleri olusturmustur. Bu
amacla, Haziran-Kasim 2011 tarihleri arasinda
toplam 226 adet peynir (61 adet kasar ve 165
adet tulum) temin edilmis ve akar varlig1 yoniinden
incelenmislerdir. Numune alinirken peynirlerin
ozellikle kokusmus, renk degisikligine ugramis
ve kiflenmis kabuk kisimlari tercih edilmistir.



Bu calismada; Haziran 2011’de 34 adet, Temmuz
2011'de 24 adet, Agustos 2011’de 50 adet, Eylul
2011’de 54 adet, Ekim 2011’de 40 adet ve Kasim
ayinda da 24 adet peynir olmak tzere toplam
226 adet peynirin muayenesi yapilmistir.

Laboratuvar Calismasi

Protokol numaralart verilen her bir adet peynir
numunesi naylon poset icerisine konup etiketlenmis
ve laboratuvara getirilmistir. Toplanan 6rneklerin
kuifli ve renk degisikligine ugramis kisimlarindan
yaklasik 5 gr ornek bisturi ile kazinarak alinmis
ve petri kutularina ayrt ayri konularak ezilmistir.
Bu petri kutularina laktofenol ¢ozeltisi (44 ml
laktik asit, 44 gr kristal fenol, 88 ml gliserin ve 88
ml distile su ile hazirlanan) ilave edilerek tizerleri
kapatilmis ve 24 saat seffaflasmaya birakilmistir.
Daha sonra petri kutulari stereo-mikroskop (Nikon
SMZ-745T Zoom Trinocular Stereo Microscope)
altinda incelenerek tespit edilen akarlar lam-lamel
arasina alinarak Kanada balzamu ile yapistirilmustir.
Elde edilen preparatlar stereo-mikroskop altinda
incelenerek akarlarin tir tayinleri yapilmis
(Hughes, 1976; Lee ve Choi, 1980) ve Onemli
kisimlart ol¢tilerek fotograflar: cekilmistir

BULGULAR

Calisma sonucunda incelenen 165 adet tulum
peynirinin 1 tanesinde ve 61 adet kasar peynirinin
1 tanesinde olmak tizere toplam 226 adet peynir
orneginin sadece 2 (%0.88) tanesinde 8 disi ve 7
erkek olmak Uzere toplam 15 adet Acarus
sironun eriskin donemi ve 2 adet nimf donemine
rastlanmustir. Bunun yaninda incelenen numunelerde
A. sironun yumurtalari belirlenirken larvalar
tespit edilememistir. Akarlarin peynirlerdeki
aylik prevalanst  %0-2 arasinda degisiklik

Gizelge 1. Peynirlerde akar varliginin aylara gére prevalansi

gostermektedir. Aylara gore A. siro prevalansi,
Agustos ayinda %2, Eylul ayinda %1.85 olarak
saptanmis buna karsilik calisma yapilan diger
aylarda enfestasyon tespit edilmemistir (Cizelge 1).

Calismada, Haziran-Kasim aylari arasinda toplam 226
adet peynir numunesinin incelenmesi sonucunda
Agustos ve Eylil ay1 peynir numunelerinde 1’er
adet olmak tizere toplam 2 peynir numunesinde
akar varligi belirlenmis ve lam-lamel arasi
preparatlara dontstirilmustir.

Erkek A. sirolarin biytkligi ortalama 430x206pm
olarak olculmustir. Birinci ¢ift bacaklarin kalin
oldugu ve femurun ventral ytizinde mahmuz
seklinde belirgin bir ¢ikintinin ve 4. ¢ift bacaklarin
tarsuslarinda birbirine yakin iki kiiciik ¢cekmenin
bulundugu saptanmistir (Sekil 1). Ventral ytizde
3. ve 4. tarsuslar hizasinda genital aciklik
belirlenmistir. Viicudun arka kismi yuvarlak ve 2
cift uzun, 2 cift kisa kil tasimaktadir (Sekil 2).

Sekil 1. Acarus siro (erkek)
Figure 1. Acarus siro (male)

Table 1. The prevalence of presence of mite in cheese in terms of month

Aylar Muayene Edilen Peynir Sayisi Enfeste Peynir Sayisi Enfestasyon Orani (%)
Months Number of Cheese Examined Number of Cheese Infested Infestation rate (%)
Haziran June 34 0 0

Temmuz July 24 0 0

Agustos August 50 1 2

Eylil September 54 1 1.85

Ekim October 40 0 0

Kasim November 24 0 0

TOPLAM TOTAL 226 2 0.88
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Sekil 2. Acarus siro (erkek)
Figure 2. Acarus siro (male)

Disi A. siro'larin buytkligt ortalama 571x243um
olarak olcilmis ve erkeklerden daha biytk
oldugu ve vicut icerisinde genellikle yumurta
tasidigi gorilmustiir. Genital aciklik erkek genital
acikligina oranla biraz daha uzun ve genital
kivrimla ortalt olarak 3. ve 4. cift bacaklar
hizasinda ve merkezde yer aldigi gortilmuistir.
Erkeklerin 1. ¢ift bacak femurunda goriilen mahmuz
seklindeki ¢ikinti disilerde bulunmamaktadir.
Erkeklerde 4. cift bacaklarin tarsuslarinda goriilen
cekmenlerin yerinde disilerde killar yer almistir
(Sekil 3).

Sekil 3. Acarus siro (disi)
Figure 3. Acarus siro (female)

Nimflerin biyiikligi ortalama 261x153pm (Sekil
4), yumurtalarin buyukligi ise ortalama
106x66pm olarak dlcilmustiir (Sekil 5).

Sekil 4. Acarus siro (nimf)
Figure 4. Acarus siro (nymph)

Sekil 5. Acarus siro (yumurta)
Figure 5. Acarus siro (egg)

TARTISMA VE SONUC

Turkiye, peynir Gretimi ve tiketimi yoninden
bolgelerine gore cesitlilik gosteren bir tlkedir.
Peynir akarlar ile ilgili yapilmis ¢calismalarda pek
cok akar turi tespit edilmistir. Yapilan bu
¢alismalarda; Mimioglu (1959) ve Oytun (1969)
kasar peynirlerinde Tyraglyphus farinea'nin
zararindan soz etmisler, Tigin ve Ozer (1971),



piyasada satilan kasar peynirlerinde Tyroglyphidae
ailesine bagli iki cins akar (Acarus siro ve
Caloglyphus rbizoglyphoides), Cobanoglu ve
Toros (1988), cesitli kamu kurumlarinda kasar
peynirlerinde Acarus immobilis, Tyrophagus
longior ve Glycophagus domesticus, Umur
(1995), Kars yoresinde 120 eski kasarin 102
(%85)’sinde A. siro, Yaman vd. (2000), Konya’da
290 kiifli peynirin 30 (%10.34)'unda ve 122 tulum
peynirinin 4 (%3.27)tinde A. siro, Aygin vd.
(2007) Erzurum’da tiketime sunulan 200 adet
geleneksel civil peynirinin sadece birinde
(%0.05) A. siro, Aygun vd. (2007) Hatay yoresinde
ozel bir cesit cokelekte 450 6rnegin 38 (968.44)inde
Tyrophagus putrescentiaenin varligint saptadiklarini
belirtmislerdir. Yapilan bu calismada ise incelenen
226 adet peynir numunesinin 2 (%0.88)’sinde
akar varligi tespit edilmistir. Bu sonu¢ Turkiye’de
yapilan calismalardan; Umur (1995)’un Kars
yoresinde tespit ettigi %85’lik, Yaman vd.
(2000)’'nin Konya’da belirledigi %10.34’lik ve
Aygun vd. (2007)'nin Hatay yoresinde saptadigt
%8.44’ltk prevalans oranlarindan daha dustk
olarak bulunmus olup, Aygin vd. (2007)’'nin
Erzurum’da belirledikleri %0.05’lik oran ile uyum
gostermektedir. Aygiin vd. (2007) yaptiklar: bu
calismada Erzurum ilinde satisa sunulan toplam
200 adet Civil peyniri 6rnegi depo akarlarn
bakimindan incelemis ve alinan peynir ¢rneklerinin
sadece bir tanesinin Acarus siro ile enfeste
oldugunu bildirilmislerdir. Arastiricilar Civil
peynirlerinde akar enfestasyon oraninin kasar,
kifli peynir ve tulum peynirlerinde bildirilen
oranlara kiyasla daha dustik olmasini Erzurum
ilinin iklim kosullarinin akarlarin gelisimi icin
gerekli olan nem ve sicakliga sahip olmamasi ile
iliskilendirmektedirler. Nigde’de vyapilan bu
calismada da akarlarin peynirlerdeki aylik
prevalanst %0-2 arasinda oldukca distik diizeylerde
belirlenmis olup sadece Agustos (%2) ve Eyliil
(%1.85) aylarinda akar varligi saptanmis buna
karsilik calisma yapilan diger aylarda enfestasyon
tespit edilmemistir. Bu durum, Nigde ilinin sahip
oldugu sicaklik ve nispi nemin (Nigde ilinde
2011 yilt ortalama sicaklik 10.7 °C ve nispi nem
9%59.1 olarak belirlenmistir) akar gelisimi i¢cin uygun
olmadigini dustiindirmektedir. Bunun yaninda
peynirlerin Uretim ve depolama kosullarinda
hijyenik kurallara uyulmasi da yorede belirlenen
diistik enfestasyon orani ile iliskili olabilir.

Sonug olarak, bu arastirma, Nigde’de kasar ve tulum
peynirlerinde akar varligini gosteren ilk calismadir.
Akar kaynakli hastaliklar astim, dermatit, konjuktivit,
sindirim sistemi hastaliklari, idrar yollari hastaliklari,
sistemik anaflaksi ve cesitli alerjik rahatsizliklar
olup bunlar insan sagligi acisindan dikkate
alinmasi gereken durumlardir (Cevizci vd., 2010).
Ayrica  akar  enfestasyonlart  peynirlerin
gorinimlerinde bozulmalara ve satiglart sirasinda
problemlere neden olmaktadir (Cobanoglu
ve Toros, 1988). Nigde peynirlerinde akar
enfestasyonunun diisik bulunmasi (%0.88) bu
peynirlerin depo akarlart yontinden gulivenilir
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte akarlarin
insan sagligindaki olumsuz etkileri goz 6niine
alindiginda, peynir yapiminda calisan personelin
egitimi ve bilin¢lendirilmesi yapilmali, peynirlerin
tretiminde, depolama ve pazarlama zincirinde
nem ve sicaklik orani ayarlanarak gerekli hijyenik
sartlara uyulmalidir. Bunun yaninda yoredeki
peynirlerde akar enfestasyonunun insan sagligi
ile olan iliskisinin ortaya konulabilmesi icin daha
genis kapsamli calismalarin yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.

TESEKKUR

Bu proje, Omer Halisdemir Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Birimi (Proje No: SSB 2011/0D)
tarafindan desteklenmistir.

KAYNAKLAR

1. Aygun, O., Yaman, M., Durmaz, H. (2007). A
survey on occurrence of Tyrophagus putrescentiae
(Acari: Acaridae) in Surk, a traditional Turkish
dairy product. J Food Eng, 78, 878-881.

2. Aygun, O., Yaman, M., Durmaz, H. (2007).
Erzurum’da tiketime sunulan geleneksel civil
peynirinde akar varliginin arastirtlmast. Firat
Univ Saghk Bil Derg, 21, 41-43.

3. Cevizci, S., Gokce, S., Bostan, K., Kaypmaz, A.
(2010). Depo gidalarint ve peynirleri enfeste
eden akarlara halk saghig: acisindan bakis. Turk
Parazitol Dergisi, 34, 191-199.

4. Cobanoglu, S., Toros, S. (1988). Kasar
peynirlerinde zararli akarlar. GIDA, 13, 409-415.

5. Cobanoglu, S. (2008). Mites (Acari) associated
with stored apricots in Malatya, Elaz1g and [zmir
provinces of Turkey. Trk Entomol Derg, 32, 3-20.

435



436

M. Karatepe, C. Bagal, B. Karatepe, T. Senel, A. Karadere

6. Cobanoglu, S. (2009). Mite Population Density
Analysis of Stored Dried Apricots in Turkey. Int J
Acarol, 35, 67-75.

7. Hughes, A.M. (1976). The Mites of Stored Food
and Houses. Ministry of Agriculture, Fisheries
and Food, Technical Bulletin No: 9. 400 pp., Her
Majesty’s Stationery Office, London 400p.

8. Kettle, D.S. (1992). Medical and Veterinary
Entomology, CAB International Wallingford, UK,
055p.

9. Lee, W.K., Choi, W.Y. (1980). Studies on the
mites (Order Acarina) in Korea. Korean J Parasitol,
18, 119-144.

10. Levinson, H.Z., Levinson, A.R., Offenberger,
M. (1992). Effect of dietary antagonisits and
corresponding nutrients on growth and
reproduction of the flour mite (Acarus siro L.).
Experientia, 48, 721-729.

11. McClymont Peace, D. (1983). Reproductive
success of the mite Acarus siro L. on stored cheddar
cheese of different ages. J Stored Prod Res, 3, 97-104.

12. Mehlhorn, H. (2001). Encyclopedic Reference
of Parasitology, Second Edition, Biology, Structure,
Function, Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 667p.

13. Mimioglu, M.M. (1959). Genel ve Ozel Ariro-
podoloji (Tibbi Entomoloji), Ankara Universitesi
Veteriner Fakultesi Yayinlari, Ankara, Turkiye,
111s.

14. Olsen, A.R. (1998). Regulatory action criteria for
filth and other extraneous materials, II. Allergenic
mites: An emerging food safety issue. Regul Toxicol
Pharmacol, 28, 190-198.

15. Oytun, H.S. (1969). Tibbi Entomoloji, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Yayinlari, Ankara,
Turkiye, 218s.

16. Ozer, M. Toros, S. Cobanoglu, S., Cmarli S.,
Emekei, M. 1989. Izmir ili ve cevresinde depolanmis
hububat, un ve mamdlleri ile kuru meyvelerde
zarar yapan Acarina takimina bagl tirlerin tanimi,
yayilist ve konukculart. Doga Bilim Derg Tarnm
ve Ormancilik, 13, 1154-1189.

17. Palyvos, N.E., Emmanouel, N.G., Saitanis, C.J.
(2008). Mites associated with stored products in
Greece. Exp Appl Acarol, 44, 213-226.

18. Sanchez-Ramos, 1., Castanera, P. (2009).
Chemical and physical methods for the control of
the mite Acarus farris on Cabrales cheese. J Stored
Prod Res, 45, 61-66.

19. Sanchez-Ramos, 1., Alvarez-Alfageme, F.,
Castanera, P. (2007). Development and survival
of the cheese mites, Acarus farris and Tyrophagus
neiswanderi (Acari: Acaridae), at constant
temperatures and 90% relative humidity. J Stored
Prod Res, 43, 64-72.

20. Soulsby, E.J.L. (1986). Helminths, Arthropods
and Protozoa of Domesticated Animals, Seventh
Edition, Bailliere Tindall.

21. Thind, B.B., Clarke, P.G. (2001). The
occurrence of mites in cereal-based foods
destined for human consumption and possible
consequences of infestation. Exp Appl Acarol,
25, 203-215.

22. Tigin, Y., Ozer, I. (1971). Kasar peynirlerinde
buldugumuz akarlar. Ankara Univ Vet Fak Derg,
18, 418-431.

23. Umur, S. (1995). Kars ili kasar peynirlerinde
Acarus sironun yaygiligt. Turk Parazitol Dergisi,
19, 576-582.

24. Wall, R. Shearer, D. (2001). Veterinary
Ectoparasites: Biology, Pathology and Control.
Blacwell Science Ltd. Oxford, London.

25. Yaman, M., Seving, F., Altunoz, F., Uslu, U.
(2000). Kufli peynirlerde ve tulum peynirlerinde
Acarus siro varhigmin arastirilmasi. Turk Parazitol
Dergisi, 24, 313-316.



