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OZET

Ebeveynlik siirecinde olumsuz degerlendirmelerin bir sonucu olarak sugluluk duygusu oldukga yaygindir. Ozellikle
kadinlar, ebeveynlikleri boyunca kendilerini genellikle toplum standartlarinca olusturulan ideal annelik dlctleri ile
karsilastirmaktadir. lyi annelik ideolojisi kriterlerini saglayamadiklarini diistinen kadinlar yaygin olarak sugluluk ve
utancg hissedebilmektedir. Bu calisma ile annelerin bebek sahibi olmak ile baslayan ebeveynlik yolculugunda
hissettigi sucluluk duygusu, sugluluk hissetmesine neden olan faktorler ve bu duyguyla nasil basa giktiklarina dair
goruslerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada 6-36 ay araliginda bebegi olan annelerin anne sucluluguna
iliskin deneyimlerinin dogasi incelenmistir. Bu amac¢ dogrultusunda galisma, annelerin deneyimlerini dogrudan,
derinlemesine arastirmak ve sonuglarini agiklayici bigimde ortaya koyabilmek amaciyla fenomenolojik analiz
desende tasarlanmistir. Galisma grubu 6-36 ay araliginda, normal gelisim gosteren bebegi olan ve ebeveynlerin
birlikte yasadigi annelerden olusmaktadir. Katiimeilar kartopu orneklem yontemiyle belirlenmistir. Calisma grubu,
29 ila 35 yaslan arasinda ve benzer sosyoekonomik dizeye sahip 10 anneden olusmaktadir. Katilimcilar
hissettikleri sucluluk ve ebeveynlik davranislari hakkinda kisisel bildirimlerde bulunmuslardir. Calismanin
bulgularina gore annelerin; bebegin bakimina yonelik, bebege karsi uygun olmayan davranislar, bebek ile yeterli ve
kaliteli vakit gegirememe nedenleri ile sugluluk hissettikleri gortlmustdr. Annelerin sugluluk hissi yasamasinda,
sosyal cevre ve sosyal medya ile ilgili etmenlerin etkili oldugu gortlmustdr. Anneler hissettikleri sucluluk
duygusuyla; bebek ile paylasimda bulunarak, 6zellikle eslerinden aldiklari sosyal destekle, annenin bireysel iyi
olusu yolu ile bas ettikleri sonucuna ulasiimistir. Calismada bazi annelerin kroniklesen sugluluk duygusu
yasadiklari sonucuna ulasiimistir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgular literatir cergevesinde tartigiimistir.

KANAHTAR KELIMELER

Anne suclulugu, bebek, fenomenolojik analiz.

Understanding maternal guilt in mothers with 6-36 month old babies

ABSTRACT

Feelings of guilt as a result of negative evaluations are quite common in the parenting process. Especially women,
throughout their parenthood, often compare themselves with the ideal motherhood standards created by society
standards. Women who think that they cannot meet the criteria of good motherhood ideology may commonly
feel guilt and shame. This study aimed to examine the feelings of guilt that mothers feel during their parenting
journey, which begins with having a baby, the factors that cause them to feel guilty, and their views on how they
cope with this feeling. The study examined the nature of maternal guilt experiences of mothers with babies aged
6-36 months. For this purpose, the study was designed in a phenomenological analysis pattern in order to directly
and in-depth investigate the experiences of mothers and to present the results in a descriptive way. The study
group consists of mothers who have normally developing babies aged 6-36 months and whose parents live
together. Participants were determined using the snowball sampling method. The study group consists of 10
mothers aged between 29 and 35 with similar socioeconomic levels. Participants self-reported the guilt they felt
and their parenting behaviors. According to the findings of the study, mothers; It was observed that they felt guilty
due to inappropriate behavior towards the baby, regarding the care of the baby, and not being able to spend
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sufficient and quality time with the baby. According to the findings of the study, mothers; It was observed that
they felt guilty as a result of inappropriate behavior towards the baby, regarding the care of the baby, and not
being able to spend sufficient and quality time with the baby. Factors related to the social environment and social
media have been found to be effective in mothers' feelings of guilt. With the feeling of guilt mothers feel; It was
concluded that they coped through sharing with the baby, the social support they received especially from their
spouses, and the individual well-being of the mother. The study concluded that some mothers experienced
chronic feelings of guilt. The findings obtained as a result of the research were discussed within the framework
of the literature.

KEYWORDS

Mother guilt, baby, phenomenological analysis.
Giris

Sucluluk, hem bireysel hem de iliski duzeylerinde onemli islevlere hizmet eden, insani bir
duygudur (Tangney ve Dearing, 2003). Sugluluk, insanlarin toplumsal veya ahlaki bir standardi
ihlal ettiklerini distndUklerinde yasadiklari vicdan azabindan kaynaklanmaktadir (Tangney vd.,
2007). Kisi gerceklestirdigi bir eylem veya davranisi olumsuz olarak degerlendirmesi neticesinde
(Kim vd., 2011) benlik kendine doner, dederlendirir ve yargilar. Boylece, utang veya sugluluk
deneyimi davranislara rehberlik eder ve bireyin kendi goztinden kim oldugunu tanimlar (Tangney
ve Dearing, 2003).

Varolussal bakis acisindan sucluluk, gercek olmayan bir sekilde yasamak ya da potansiyelini
gerceklestiremediginde hissedilen kaygl olarak tanimlanir. Otantik bir yasam, kendimize
derinden bagli olmak ve dogamizla, bir kisi olarak kim oldugumuzla uyumlu yasamak anlamina
gelmektedir. Bu baglamda varolussal bakis agidan, sugluluk duygusundan asla tam olarak
kagcamayabiliriz. Ancak hayallerimize daha ¢ok benzeyen bir hayat yasayarak suclulugu
azaltabiliriz (Lancer, 2015, s. 7-10). Psikoanalitik bakis acisi ise; stperego catismalariyla ilgili
olarak bilissel bir sucluluk kavramina odaklanmistir. Freud'a gore sucluluk duygusu id, ego ve
stperegonun g¢atismasl sonucunda olusmaktadir. Durtdler ve ahlaki standartlar gatistiginda
sucluluk ortaya ¢ikmaktadir (Tangney ve Dearing, 2003).

Annelik suclulugu kavrami ise ilk kez 1930’larda ortaya ¢ikan bir kavramdir (Constantinou vd.,
2021) ve toplum tarafindan giderek anneligin dodal bir parcasi olarak kabul edilmektedir
(Sutherland, 2010). Ebeveynlikle birlikte baslayan sucluluk hissi kadinlar igin neredeyse evrensel
ve kacinilmaz bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Bebek sahibi olmakla birlikte sucluluk hissi
adeta anneligin eslikgisi (Seagram ve Daniluk, 2002), hatta esanlamlisi olarak gorilmektedir
(Aarntzen vd., 2019). Annelik suclulugu, kadinlarin gocuklari igin hichir zaman yeterince sey
yapmadiklar hissiniigerir, kotl anne olduklarina dair sirekli bir korku hissederler (Collins, 2021).
Annelik suclulugu psikanalitik bakis acisiyla degerlendirildiginde; bebegi icin her zaman hazir
olan, bebegi icin her seyi saglayan, bebeginin her turll ihtiyacini karsilayan, tikenmeden sabir
gosteren, ince dusinceli ideal bir anne temsilidir (LeBeau, 2013). Anneler etnik kbkenleri, medeni
halleri, sosyal siniflar, ¢cocuk sayilari ne olursa olsun benzer annelik inanglarina sahiptirler
(Forbes vd., 2019). Annelerin sucluluk hissetmeleri genel olarak sosyodemografik degiskenlere
gore farklilik gostermemektedir (Sanchez Rodriguez vd., 2019). Anneler calisiyor olsun ya da
olmasin, bebegdinin bakim sorumluluklarini yerine getirmeye calisirken zorluklarla karsi karsiya
kalmaktadir (Tohme ve Abi Habib, 2022) ve cocuklarinin gelisimi, saghgi, esenligi ile ilgili sucluluk
hissetmektedir (Seagram ve Daniluk, 2002).

Anne olan kadinlarda yaygin olarak gordlen vyetersizlik ve sucluluk duygularinin temel
nedenlerinden biri gergekgi olmayan yiksek standartlardir (Fox vd., 2015; Henderson vd., 2016).
Annelerin sergilemesi gereken bakima iliskin gercekci olmayan kosullari yansitan ideal annelik
davranislari, o gereksinimleri tam olarak karsilayamadigini disunen annelerde sucluluk duygusu
olusturmaktadir (Collins, 2021; Rotkirch ve Janhunen 2009). Bu ideolojiye gore iyi bir anne
fedakar, icgudusel, cocuk merkezli ve oncelikle cocugunun tum ihtiyaclarini karsilamaktan
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sorumlu biri olarak temsil edilir (Tummala Narra, 2009). Kendini “ideal” bir anneden oldukga
sapmis olarak algilayan anneler ise daha yiiksek diizeyde sugluluk hissetmektedir (Maclean vd.,
2021). ideal anneligin dogru veya kabul edilebilir olan normlari, bireysel degerlendirmelerin yani
sira kulturel ve kamusal dinamikler tarafindan sekillenmektedir. Makro duizeyde ideolojiler; orta
duzeyde toplulugun etkisi ve annelerin kendilerini baskalariyla karsilastirmalari; mikro dizeyde
ise evde yasanan deneyimler sucluluk duygusunun gelismesinde oldukca belirleyici
olabilmektedir (Sutherland, 2010). Toplumun annelikle ilgili duygularini sekillendiren ideolojileri,
populer kiltire ve gunlik etkilesimlere nifuz ederek codu zaman annelerde sucluluk ve
yetersizlik duygularini kalici hale getirir (Hillier, 2020). Sosyokdilttirel beklentiler, sosyal medya
platformlar, yazili medya ve reklamlar, halk saghg kampanyalar, hikimet politikalari ve
ebeveynlik kilavuzlar dahil olmak Uzere birgok medya turtinde ideal annelige dair beklentileri
yaygin olarak dile getirilmektedir (Goodwin ve Huppatz, 2010).

Annelerin sorumluluklara karsi edindigi asirt yuke bagli olarak ruh sagliklari etkilenebilmektedir
(Bean ve Wimbs, 2021). insanin dogustan gelen kabul ve onaylanma arzulari nedeniyle, kendini
iyi ebeveyn’ idealiyle olumsuz bir sekilde karsilastirmak, kendini kotd bir ebeveyn olarak
hissetmek igsel utanca yol agabilir (Gilbert, 2011). Utang duygusunun yani sira annenin
sucglulugu, stres (EI Awady, 2018) ve tlkenmislik duygularn ile de iligkilendirilmektedir
(Constantinou vd., 2021; Oke Karakaya vd., 2021; Sanchez Rodriguez vd., 2019). Anksiyete,
depresyon gibi zihinsel saglik bozukluklar, fiziksel sagligin bozulmasi ve somatik semptomlara
neden olabilmektedir (Niles ve O'Donovan, 2019). Ayrica ebeveynin davraniglarini
duzenlenmesinde, ebeveynlik stresi ve ebeveyn-gocuk etkilesimi arasindaki iliskilerin
dlizenlenmesinde de gigli bir rol oynamaktadir (Cho ve Allen 2012). Annenin ebeveyn roliinde
stresi arttikga, ebeveyn 6z yeterliligi ve tatmini de azalmaktadir (Coogan ve Chen, 2007). Kendini
suglama egiliminde ve depresyonda olan anneler gocuklarinin ihtiyaclarini karsilamada zorluk
yasayabilmektedirler (Derella ve Milan, 2021). Bu nedenle, anne suglulugu kadinlar igin oldugu
kadar, cocuklarricin de risk faktort olusturmaktadir. Sugluluk duygusu; anneleri savunmasiz hale
getirirken, gocuklarin da yodun kaygl algilamalarina neden olmakla birlikte (LeBeau, 2013),
psikolojik saglidi ve potansiyel olarak ebeveyn-cocuk iligkisini olumsuz etkilemektedir (Gilbert,
2017). Ebeveyn tutumlarinin gocuklarin isleyisindeki bozukluklarla iliskili oldugu g6z 6nlne
alindiginda, ebeveynlerin temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi onem arz etmektedir.
Suclulugun olumsuz etkileri nedeniyle ebeveynligin kalitesinin de olumsuz yonde etkiledigi
duslnulebilir (de Haan vd., 2013). Bu neden bu calismada 6-36 ay araliinda bebegi olan
annelerin sucluluk duygusuna iliskin deneyimlerine, sugluluk duygusunu besleyen faktorlere ve
sugluluk duygusuyla bas etme stratejilerine iliskin goruslerinin anlasiimasi amaglanmaktadir. Bu
amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Annelik sUrecinde kadinlar sugluluk duygusu hisseder mi?
2. Annelik strecinde kadinlarin sucluluk hissetmelerinin nedenleri nelerdir?

3. Annelik strecinde kadinlarin sugluluk duygusuyla basa ¢ikma stratejileri nelerdir?



929 ODUSOBIAD

Yontem

Arastirmanin deseni

Nitel arastirmalar, incelenmek istenen durumun ya da sosyal hayatin bir kesitini, uzun sureli ve
yogun bir etkilesim sureci ile inceleme olanagi saglamaktadir. Bu arastirma turt ile bireylerin,
gruplarin ve toplumlarin yasamlari hakkinda derinlemesine bilgiyi buttuncul bakis agisiyla
yansitabilmek amaglanmaktadir (Miles ve Huberman, 2019, s. 4-7). Ayrica, olgu ve olaylara
yonelik katilimcilarin - 6znel deneyimlerinin - dogrudan (Morrow, 2005), derinlemesine
arastiriimasina ve sonugclarinin agiklayici bigcimde ortaya koyulabilmesine olanak tanir (Yildirnm
ve Simsek, 2018, s. 54). Katilimcilarinin tutumlarini ve deneyimlerini anlayarak, degisim
ihtiyacina yonelik farkindalik yaratma potansiyeli saglar (Whitehead vd., 2007).

Fenomenolojik desen, insanlarin yasamlarindaki deneyimlerin ortak noktalari ve ozlerini ortaya
cikarir. Bu deneyimlerin ortak noktalarini anlasilmasini, ne anlama geldigini kavramsal olarak
ifade edilmesini saglar. Fenomenoloji yasantisal deneyimleri, dokusal ifadelere donusturerek
okuyucuya yansitir (Bas ve Akturan, 2017, s. 12). Mevcut calisma ile, 6-36 ay aralijinda bebegi
olan annelerin, anne sugluluguna iliskin deneyimlerini derinlemesine bir bakis acisiyla
incelenmek amaci ile nitel yontemde, fenomenolojik analiz deseninde tasarlanmistir.

Calisma grubu

Nitel arastirmalarda katilimci sayisini belirlemede galismanin amaci, arastirma tasarimi, ¢calisma
populasyonunun ozellikleri ve yaklasim dahil olmak Uzere birgok faktor etkilidir (Malterud vd.,
2015). Fenomenolojik desenli arastirmalarda 6rneklem, arastirmacinin inceledigi belirli bir olgu
ile ilgili deneyimlerle ilgilenir. Bu nedenle katiimcilarin deneyimlerinin 6zgin dogasini dogrudan
paylasabilmeyi amaglayan kugtk, homojen bir orneklem tercih edilmektedir. Arastirmacilar,
arastirmanin amacina yonelik derinlemesine bilgi saglayabilecegi kisith bir grup segerek grubun
deneyimlerini dogrudan yansitmayi hedeflenmektedir (Smith, 2004). Calisma grubu; toplanan
veri kalitesi, 6zgulugu, arastirmanin yontemi ve amagli ornekleme stratejisine uygun olmasina
bagl olarak farklilik gosterebilmektedir. Nitel arastirma uygun orneklem belirlemek sayi
degerinden ¢ok calisma grubunun nitelige baghdir (Tutar, 2022). Arastirmanin galisma grubu
amagl orneklem yoluyla belirlenmistir. Amagl orneklem, arastirma amaclariyla ilgili veri
sa@layacak, bilgi agisindan zengin katilimcilarin kasitl segimini igerir (Patton, 2014). Calisma
grubunu igin belirlen amac¢ dogrultusunda amagl orneklem turlerinden, kartopu ornekleme
yontemi kullaniimistir. Kartopu orneklem, galismanin konusu ile ilgili olarak referans bir kisi
belirlenmekte ve bu kisi araciligi ile benzer 6zellikte olan diger kisilere ulagiimaktadir (Yildinm ve
Simsek, 2018). Kartopu ornekleme gergevesinde, 6-36 ay araliginda, normal gelisim gosteren
bebegi olan ve esleri ile birlikte yasayan bir anneye ulasiimistir. Ardindan benzer 6zellik gosteren
ve calismaya katilmaya gonulli olan diger annelere yonlendirmeyle ulasiimistir. Anne
suclulugunu anlayabilmek amaci ile 6-36 ay araliginda normal gelisim gosteren ve ebeveynleri
birlikte yasayan bebeklerin anneler ¢calisma grubunu olusturmaktadir. Katihmcilar, 29 ila 35 yas
arasinda ve benzer sosyoekonomik dlizeye sahip 10 anneden olusmaktadir. Calismaya katilan
annelerin demografik bilgileri Tablo 1'de gosterilmektedir.

Table 1 Katiimcr demografik 6zellikleri

. Bebek - C Anne galisir ise .
Katilimcilar Yasad|g| Yas  sahibi Bebegin Egnm Meslek bebegin bakimi Bebege nerede
il yasl dizeyi S ; bakilyor
olma yasl kim Ustleniyor
Kurum Anneannenin evinde-
Ayga Mersin 29 27 35ay Lisans Anneanne bebegin kendi yasam
eczaclsl
alaninda
Cansu Kayseri 30 27 34 ay Lisans ngi.ﬁ Babaanne Babaannenin evinde
Hilal Sivas 31 30 16 ay Lise Ev hanimi Anne Bebegin kendi yagam
alaninda
Yaren Artvin 29 28 11 ay Lisans Serbest Annenin teyzesi Bebegin kendi yagam

eczacl alaninda
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Songdl Ankara 30 28 22 ay Lisans  Miuhendis Babaanne Babaanne evinde

Sevgi Sivas 30 29 15ay Lisans  Ogretmen A?”?b?b?_ Bebedin kendi yagam
i} dondsumlu alaninda

Burcu Konya 35 32 30 ay Qn Memur Anneanne Bebegin kendi yagam
lisans alaninda

Eylul Aydin 31 30 9 ay Lisans  Ogretmen  Anne Bebegin kendiyagam
“ alaninda

Kumru Sanlurfa 26 24 18 ay Qn Tibbi Anne Bebegin kendiyagam
lisans sekreter alaninda

Fulya Sivas 28 26 29 ay on Memur Babaanne Babaannenin evinde

lisans

Veri toplama araglari

Calismaya alan yazin taramasi yaparak baslanmistir. Alan vyazinda ulasilan bilgiler
dogrultusunda demografik bilgi formu ve yari yapilandiriimis gortisme sorulari olusturulmustur.
Yari yapilandiriimis gorismeler, katiimcilarin yasadiklar deneyimleri anlamada arastirmacilara
esneklik saglamaktadir (Patton, 2014). lyi tasarlanmis yar yapilandinimis gorismeler,
katiimcilarin bakis acilarini paylasmalarina izin verirken, kilit alanlarda verilerin yakalanmasini
sa@lamaktadir (Barrett ve Twycross, 2018).

Gorusme sorularinin amaca uygunlugunu degerlendirebilmek amaciyla demografik bilgi formu
ve yari yapilandiriimis gorisme formu ¢ocuk gelisimi alaninda uzman iki 6gretim tyesi ve dlgme
degerlendirme alan uzmani bir ogretim Uyesi tarafindan incelenmis, uzmanlarin onerileri
dogrultusunda gortsme sorulari Uzerinde gerekli duzeltmeler yapiimistir. Gortisme sorularinin
katiimcilar tarafindan anlasilirhgini belirleyebilmek amaciyla bir anne ile 6n gortisme yapilmistir.
Yapilan on gorisme neticesinde gorusme sorularina nihai sekli verilmistir. Arastirmada
kullanilan demografik bilgi formunda annenin yasi, 6grenim duzeyi, bebegini ka¢ yasinda
dinyaya getirdigi, ka¢ gocugu oldugu, su an aktif calisma durumu, meslegi, ise donme suresi,
anne calisirken bebegin bakimi Ustlenen kisi, bebege nerede bakildigi sorulari yer almaktadir.

Yari yapilandiriimis goriisme formunda ise “(1) su anda dusindtginizde bebeginiz
dogdugunda anne olmaya hazir miydiniz?, (2) annelik stirecinde sucluluk duygusu hissettiginiz
zamanlar olur mu/oldu mu?, (3) annelik stirecinde sugluluk hissettiginiz zamanlar oluyorsa hangi
alanlarda sugluluk hissediyorsunuz/hissettiniz?, (4) sizce belirttiginiz alanda anneliginizle ilgili
sucluluk duymanizin sebepleri nelerdir?, (5) annelik sirecinde sugluluk duygusu hissettiginizde
bu sugluluk duygusuyla nasil basa ¢ikarsiniz/giktiniz?” sorulari yer almaktadir.

Veri toplama

Arastirmanin verileri 21 Subat 2022- 3 Nisan 2022 tarihleri arasinda elde edilmistir. Gorusmeler
pandemi kosullari nedeniyle telefon gortsmeleri aracihd ile gerceklestirilmistir. Gorusme
yapilacak annelere ulasilarak, arastirmacilar tarafindan yapilacak galisma amaci ve igerigiile ilgili
bilgilendirilmistir. Calismaya katilmaya gonulli olan katilimcilar ile uygun olduklar tarih ve
saatlerde randevulasiimistir. Katihmcilara gortismenin basinda gordsme siresince ses kaydi
alinacag@ina dair bilgilendirme yapiimis ve katiimcilardan gerekli izinler alinmistir. Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunda yer alan sorular ve ardindan yari yapilandiriimis
gorusme sorular  katihmcilara yoneltiimis ve katiimcilarin - anne  sucluluguna iligkin
deneyimlerine dair bilgiler elde edinilmistir. Katiimcilar ile yapilan gorismeler yaklasik 20 ila 30
dakika surmustur. Goruasmeler sonlandirilirken konuyla ilgili eklemek istedikleri baska bir yorum
olup olmadigi sorulmus bu konuda arastirmacilara tekrar ulasabilecekleri belirtiimistir.

Verilerin analizi

Nitel calismalarda siklikla uzun siren gorismeler neticesinde fazla miktarda veri killiyatina
ulasiimaktadir. Dolayisiyla nitel analizde ilk adimlardan biri verilerin tematik analize hazirlanmasi
ve organize edilmesidir. Bu nedenle veri analizine verilerin hazirlanmasi ve dizenlenmesi ile
baslanmistir. Veri analizinde oncelikli olarak gortismelerden elde edilen ses kayitlarinin yaziya
aktarimi yapiimistir. Transkripsiyon, verilerin tasnifinin yani sira arastirmacinin veri setine asina
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olma firsati saglayarak, katilimcilarin bakis agilarina iliskin anlayisini derinlestirmektedir (Lester
vd., 2020). Transkripsiyon islemi ile katiimcilarin tim soyledikleri yakalanmaya calisiimistir.
Ham verilerin desifre islemi tamamlanarak yaziya dokuldukten sonra arastirmacilar tarafindan
tekrar derinlemesine okunmustur. On okumalar sirasinda alinan kisa notlar kodlama streci igin
kolaylastirici rol oynamaktadir. Okuma islemi yapilirken verilerin Gzerine gesitli notlar alinarak
benzer ifadeler ve kodlar tespit edilmistir. Katilimcilarin arastirma sorularina verdikleri cevaplar
dogrultusunda ilgili terimler etiketlenerek yapisal kodlama yapilmistir. Kodlama, gorusmeyi
cercevelemek icin bir etiketleme ve indeksleme surecidir. Karsilastirilabilir bolimlerin ortak
noktalarini, farkliliklarini ve iligkilerini incelemek igin veri kiimesini kodlara ayirir (Saldafia, 2009).
TUm veri setinin kodlanmasi, veri kiimesini hazirlamak ve analitik 6neme sahip ifadeleri,
deneyimleri ve yansimalari belirterek veri kulliyatinin boyutunu kigultmeye yardimci olmaktadir.
ik atanan kodlar dogasi geredi genellikle tanimlayicidir ve nispeten disiik bir gikarim diizeyini
yansitir (Lester vd., 2020). Sonraki asamada ilk atanan kodlara geri dondlmdstir. Gozden
gegirilen kodlara gerekli gortlen yerlerde ek kodlar atanmistir. Birbiriyle iligkili olan kodlar
birlestirilmis, farkli oldugunu gorllen kodlar yeniden duizenlenmistir. Tum kodlama islemi
tamamlandiktan sonra olguyu karsilayamayan, zayif ya da c¢alismayan kodlar olup olmadigi
belirlemek amaci ile tum kodlar gozden gegirilmistir. TUm kodlar gozden gegirildikten sonra
benzerlik ve baglantilarina gore bir araya getirilerek kategoriler altinda toplanmistir. Annelerin
yasamis olduklar deneyimleri anlatan kodlar araciligi ile anne suclulugu fenomenini olusturan
alt temalar ve benzer deneyimleri anlatan ifadeler gruplanarak fenomenolojik Ust temalar
olusturulmustur.

Calismanin gegerlik ve giivenirligi

Nitel arastirmalarin amaci, anlami anlamaktir. Nitel arastirmalarda analiz edilecek veriler,
kelimeler ve gozlemlerdir. Niteliksel arastirmalar acik bir soruyla baslayan, formulsel hipotezlerle
sinirli olmayan kesifsel bir yaklagimdir (Adler, 2022). Tek bir gergekligin olmamasi, elde edilen
bulgularin kalitesi ve kullaniglihgin degerlendirilmesi nitel arastirmalarda en buyuk zorluktur
(Johnson ve Waterfield, 2004).

Bu arastirmada akran incelemesi yapilmistir. Akran incelemesi, arastirmaya yardimci olmasi igin
galismada yer almayan bir akranin arastirma surecinde disaridan katki saglamasidir. Dis
gozlemci tarafindan saglanan dondtler arastirmaciya farkli perspektifler kazandirabilir (Creswell,
2021). Arastirmanin planlanma, veri toplama ve analizi asamalari boyunca arastirmacilar sireci
birlikte yurduterek birbirlerine geribildirimlerde bulunmusglardir. Nitel arastirmalarda guvenirlik
Olgutlnun karsilanabilmesi igin kodlayicilar arasi gorus birligi saglanmalidir. Arastirmanin veri
analizini degerlendirmek igin degerlendiriciler arasi guvenilirlik araci kullanilmistir. Bu arag ayrica
arastirmanin bulgularina guven saglamak ve calisma yontemlerinin tutarliigini teyit etmek
amaciyla kullaniimistir. Ham verilere gore belirlenen 36 kodun 32'sinde arastirmacilar ortak
gorus bildirirken 4 kodda gorts ayriligi yasamislardir. Miles ve Huberman'in (2019) guvenirlik
formuld kullanilarak (Guvenirlik= Gords Birligi/ (Gorus Birligi + Gorts Ayrilidr) kodlamalarin
tutarliigi tespit edilmistir. Buna gore givenirlik katsayisi 32/ (4+32) =%88,8 olarak belirlenmistir.
Guvenirlik icin kodlayicilar arasinda gerekli olan aralik %85-90 arali§idir. Yapilan inceleme
sonucunda elde edilen %88,8'lik tutarlilik kodlamalarin gtvenilir oldugunu gostermektedir. Bunun
yani sira galismanin planlanma asamasindan itibaren nitel arastirma alaninda uzman bir 6gretim
Uyesi ile aralikli olarak yol gosterici toplantilar ve gortismeler yapiimistir.

inandiricilik, katiimcilardan elde edilen verilerin arastirma bulgularini temsil edebilmesidir. Bir
baska ifade ile katiimcilarin soylemlerinin dogruluk degerini orijinal hali ile ifade etmektedir
(Thomas ve Magilvy, 2011). Katiimcilar ile yapilan gorismelerden elde edilen veriler ve
katilimcilarin ifadeleri degistirilmeden dogrudan alintilar aracihigiyla bulgular basliginda genis
bicimde yer verilmistir. Bunun yani sira katiimcilar belirleme, veri toplama sureci, kodlari
olusturma ve temalarin kavramsallastirma islemleri ayrintili bir sekilde betimlenerek inandiricilik
sa@lanmaya calisilmistir (Merriam ve Tisdell, 2009). Zengin, yodun betimleme arastirma
gecerligin de bir baska olcuttdr. Yogun betimleme arastirmacinin durumu tanimlarken detaylari
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aclklayabilme durumudur (Creswell, 2021). Calismanin tim asamalari ve verilerin
aktarilmasinda detayll bicimde betimlenmeye calisilmistir. Arastirmanin gtvenirligini saglamak
icin arastirmanin amaci, nasil ydratuldagu, veri tretimi ve yonetimine iliskin ayrintilar seffaf ve
aclk olmalidir. Metodoloji ve yontemler yeterli dizeyde aciklanmalidir (Kitto vd., 2008).

Aktarilabilirlik, arastirma bulgularinin benzer durumlardaki bulgularla benzer olmasi ve arastirma
bulgularinin  gelecekte kullanima uygun olmasidir. Arastirmacilar aktarilabilirlik olguttinu
karsilayabilmesi igin galisma grubu, veri toplama ve sure¢ hakkinda detayli bilgi vermelidir.
Aktarilabilirlik, gegerliligi desteklemenin yani sira ¢alismanin guvenirligini de etkilemektedir
(Hayashi vd., 2019; Jahja, 2017, Johnson ve Waterfield, 2004). Aktarilabilirlik ilkesi
dogrultusunda calismanin planlanma asamasindan raporlama asamasina dek gecen sureg
ayrintili bicimde aktariimistir.

Ayrica katilimer annelerin kimlik bilgileri ve isimleri calismada belirtiimemis bunun yerine takma
isimler verilerek raporlastinimistir. Bu yolla katilimcilarin haklari korunmaya c¢alisilarak,
katilimcilarin gordslerini agikga ifade edebilmeleri saglanmistir (Creswell, 2021).

Bulgular

Bu galismanin amaci 6-36 ay araliginda bebegi olan annelerin, anne suclulugu deneyimini
anlamaktir. Katilimcilar ile yapilan gortismelerde annelerin sucluluk deneyimleri, sucluluk
hissinin nedenleri ve basa c¢ikma stratejilerinin neler oldugu anlasiimaya calisiimistir.
Gorusmeler sonucunda annelerin sucluluk hissettikleri durumlar UGst temasinda “bebegdin
bakimina yonelik sucluluk, bebege karsi uygun olmayan davranislar sonucu sucluluk, bebek ile
yeterli ve kaliteli vakit gecirememe sonucu sucluluk”’, anne suclulugunu artiran dissal faktorler
ust temasinda “sosyal cevre ile ilgili etmenler, sosyal medya ile ilgili etmenler” ve anne suclulugu
ile bas etme yontemleri Ust temasinda “bebek ile paylasim, sosyal destek, annenin bireysel iyi
olusu, kroniklesen sucluluk duygusu” alt temalari ortaya ¢cikmistir.

Table 2 Ust tema ve alt tema listesi

Bebegin bakimina yonelik sugluluk
Annelerin sugluluk hissettikleri durumlar  Bebege karsi uygun olmayan davraniglar sonucu sugluluk
Bebek ile yeterli ve kaliteli vakit gegirememe sonucu sugluluk
Sosyal gevre ile ilgili etmenler
Sosyal medya ile ilgili etmenler
Bebek ile paylasim
Sosyal destek
Annenin bireysel iyi olusu
Kroniklesen sucluluk duygusu

Anne suclulugunu artiran digsal faktorler

Anne suclulugu ile bas etme yontemleri

Annelerin sucgluluk hissettikleri durumlar

Calisma sonucunda elde edilen ilk tema “Annelerin sugluluk hissettikleri durumlar” olarak
adlandinimistir. Bu Ust tema, annelerin bebeklerini buyuturken yasadiklari sugluluk hissettikleri
durumlar icermektedir. Katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda anne olduklari ilk
aylarda ozellikle lohusalik doneminde bebegdi emzirmeyle ilgili sugluluk duygusunu yogun olarak
hissettikleri gordlmastur. Annelerin sucluluk duygusunu aktarirken bu konuda yasadiklari
yetersizlik duygusuna vurgu yaptiklari gordlmusttr. Katiimcilar bebeklerinin blyumesi ve
calisma yasamina donmeleri ile birlikte bebekleriyle yeterli ve kaliteli vakit gegirememe
endisesine kapilarak sucluluk hissettiklerini bildirmislerdir. Annelerin bebekleriyle ilgili bir yogun
sucluluk hissini iliskilendirdikleri bir bagska yasantinin bebeklerine karsi sert davranildigi durumlar
oldugu anlasiimistir. Annelerin gorusleri dogrultusunda hissettikleri anne sucglulugunun “bebegin
bakimina yonelik sugluluk®, “bebegde karsi uygun olmayan davranislar sonucu sucluluk”, “bebek
ile yeterli ve kaliteli vakit gegirememe sonucu sucluluk” alt temalarini olusturdugu gorulmustdr.

Bebegin Bakimina Yonelik Sugluluk: Katihmcilar ile yapilan gorusmeler sonucunda annelerin
buyuk ¢ogunlugunun bebegin temel bakimiyla ilgi dogru olani, en iyi sekilde yapma ile ilgili
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sugluluk yasadiklar gortlmektedir. Annelerin buytk bir cogunlugu bebegin temel ihtiyaclarini
karsilarken ozellikle emzirmeye yonelik yogun sucluluk duygusu ifade etmislerdir. Bunun yani
sira bebegin saglik problemi yasamasi durumlarinda sugluluk duygusu hissettiklerini
belirtmislerdir. Anneler hissettikleri sucluluk duygusunu asagida yer verilen ifadeler ile dile
getirmiglerdir:

“Cok fazla oldu, ben ¢ok taze bir anneyim ama bence anneligin olayi bu zaten, stirekli sugluluk
hissetmek. Benim acgikgasl en fazla sugluluk hissettigim konu emzirmek. Yani zaman zaman
bastirdigim bir duygu ama hep boyle konusu agildiginda halen gozlerim dolar, neden olmadi
diye. Halbuki biliyorum sonugta ¢ocugumla bag kurmanin tek yolu emzirmek degil onun da
farkindayim yine de kendimi gok eksik hissettigim bir konu. Bir tirli kendi igcimde
sindiremedigim bir konu.” (Yaren)

“Beslenme konusunda, ilk donemlerde bebek agliyor ya surekli, acaba yetemiyor muyum?
diye dusunuyor insan. Beslenme yontinden kendimi eksik hissettigim donemler oldu. Hatta
bir iki sefer mama alma yoluna kadar gittik ama sag olsun kizim igmedi, mamayi direndik ve
cok slkir ek gidaya gegtik.” (Sevgi)

“Daha ¢ok hasta oldugunda bir sey yapama duygusu, ona yetemedigimi, anne olarak, o
hastayken caresiz kalip keske hasta olmasini onleseydim deyip de o duygulara giriyorum.”
(Hilal)

Bebege karsi uygun olmayan davranislar sonucu sucluluk: Anneler bebeklerine karsi 6zellikle
sabirli olabilmek ve dolayisiyla ruhsal dengesine zarar vermeden buyutebilmek ile ilgili sugluluk
hissettiklerini ifade etmislerdir. Anneler gun iginde sabirlarinin tukendikleri noktalarda daha
yuksek sesle konustuklarinda ya da bebege karsi sert davrandiklarini disunduklerinde anne
suclulugu yasadiklarini aktarmislardir.

“Genel olarak zarar verme fikri. Zarar vermeden kastim, ise baslamak ya da uzunca bir sire
sabrettikten sonra bazi anlarda bazi seylere sabredememek sugluluk duygusu yaratiyordu.
Cocuga surekli sabredememek, kendini tikenmis hissetmek, slrekli uykusuz olmak, ¢ok
yipranmak, daha fazla bakim sorumlulugu, daha fazla bir arada bulunmak istemeyip kagmak
istemek ama higbir kagisin olmayisi. Cocuk aglarken, gok 6fkeliyken ya da uykusuzken gidip
uzaklasip belki bir iki saat nefes alip geri gelebilmek isterken yapamama bende de sinir, stres
yaratiyor. Duygu anlaminda kontrolimu zorlastiriyordu. Cocuga karsl bu sefer duygularimi
kontrol edemeyip kizmak, bagirmak gibi davraniglar. Maruziyet ¢ok yiksek oldugu igin bu
gibi durumlarda kendimi kontrol edemedigim, edemeyecedimi hissettigim anlar da kendimi
gok kotu hissediyorum. Cok yetersiz, kot bir anne, kendi cocuguma uygun olmayan bir anne
gibi hissediyordum o gibi donemlerde duygusal anlamda gok zorlandik.” (Ayga)

“Birebir iletisimde o an yaptigi bir seye tepki verdiysem ya da kizdlysam aslinda yapmamamiz
gereken cezalandirma metodu gibi bir sey uygularsam tabi ki bundan sugluluk duyuyorum.
Cocuga o an kizdigimda ya da o bir sey istediginde ve ona cevap veremedigimde, elimde bir
is varsa ev isi ya da baska bir sey, o an yanit veremedigimde, ona vakit ayiramadigimda ya
da ters cevap verdigimde, kizdigimda sonrasinda sucluluk hissediyorum, kotd hissediyorum
kendimi.” (Songdil)

“Yani daha az sinirlenmek isterdim. ClnkU onun bir sucu yok, bir seyi yok, isteyerek yapmiyor,

yani onun dogasinda var bir seylere aglamak ya da iste bir seyleri geciktirmek, yapmamak.
Ona daha tolerans gosterebilmek isterdim, onun icin cabaliyorum” (Yaren)

Bebek ile yeterli ve kaliteli vakit gegirememe sonucu sugluluk: Katihmci anneler bebekleriyle
yeterince ve kaliteli vakit gecirmek basta olmak Uzere bebeklerini dijital ekrandan korumak
konusunda sugluluk duygusu hissettiklerini belirtmislerdir. Bunun yani sira annelerin ¢alisma
yasamina geri donduklerinde ¢ocuklarina ayirdiklar zaman ile ilgili endiselilerinin arttigi ve bu
durumun anne sugluluguna neden olabildigi anlasiimistir. Anneler bu suglulugu asagidaki
ifadeler ile dile getirmislerdir:
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“Fazlasiyla her gliin oluyor neredeyse. En ¢ok sebebi, cok yorgun gidiyorum isten, o gok
oynamak istiyor bizi 6zlemis oluyor, tabii oynuyoruz ama ben i¢cimden sey distndyorum
keske uyusa. Sonra, vicdanen gergekten sugluluk duyuyorum. O uyuyunca gergekten
aglamak geliyor icimden, cocuk diyorum gtin boyu 6zliyor, aksamda bizle oynamak istiyor.
Bazen hi¢ uyumak istemiyor, cok ge¢ saatlerde uyuyor, kendi uykusu gelse de direniyor, o
bunu isterken benim buna hakkim var mi diyorum? Onunla ilgili ok vicdan azabi duyuyorum
veya sabah ise gidecedim zaman birakirken biraz oluyor. Mesela hafta sonu bir yere gitmem
gerekiyor, belki cocukla da gidilmeyecek bir yer, cocuk icinde konforlu bir yer degil onu
mesela hafta i¢i aksam birakmam gerekiyor, 6zellikle dyle biraktigim zamanlarda vakitle
alakali ben onun vaktinden galmisim gibi o beni gok mahvediyor.” (Cansu).

“Nerdeyse her giin karsilastigim bir durum. ise gittigimde acaba ise gitmeseydim de su an
gocugumla olsaydim daha fazla, daha iyi vakit gegirir miydim? Onun igin daha iyi olur muydu?
Beslenmesiya da 6z bakimi ile daha fazla ben ilgilensem farkli mi olurdu? Onun suglulugunu
yaslyorum tabii ki onun disinda iste ya da baska annelere ozellikle su anki sosyal medya
gaginda diger anneleri, Instagram annelerini gordukge tabi bir sugluluk duygusu oluyor. Ben
gocuguma bunlar yapmadigimda bir seyi yanlis yapiyormusum gibi de oluyor acikgas!.”
(Songlil)

"Onu bazi seylerden mahrum biraktigimi disinmem ile ilgili gok fazla sugladim ya da ise
baslamak ile ilgili. Ucretsiz izin kullandim fakat yine de ige gelip gitmek igin gocugumun gok
kiguk oldugunu distntyorum. Agikcasi ona ayirdigim sure ile ilgili sadece ise basladigim
sUregten sonra, yani gunin verimli saatlerini onunla gegirmekle ilgili bir sucluluk duygum
var.” (Burcu).

“Bazen araba yolculuklarinda ekran veriyoruz, bir seyler agiyorum, o konuda da dikkat etmeye
galisiyorum ama yine de diyorum ki; tatile de gitmeseydik cocuk bu kadar ekran izleyecegine,
evde otursaydik.” (Cansu)

“Ilk cocugum da daha fazla ekrandan uzak tutmustum, uzak tutmaya dikkat etmistim. ikinci
gocugumda tabi bir abi faktort olunca ister istemez cok fazla uzak tutamiyorum, maruz
kaliyor. Simdilik aklima gelen o biraz daha uzak tutabilsem ekrandan ekrana gok alisik.”
(Eylil)

“Ben galisan bir anne oldugum icin ise yeni basladigim zamanlar eve geldigimde daha saburli,
daha sakin olmam gerekiyordu. Cocuk beni 6zltyor, o zaman daha ¢ok anneye yapisiyor, her
seyde anneyi istiyor, sen onu karsilayamiyorsun. Gunkd senin ayri sorumluluklarin var. Yani
0 konuda daha iyi olmak isterdim. Daha sakin, daha sabirli. Su an mesela daha ¢ok onunla
ilgileniyorum sonra islerimi yapiyorum, o zaman onceligim islerim vesaire olabiliyordu.”
(Fulya)

Anne suclulugunu artiran digsal faktorler

Anne suclulugunu artiran digsal faktorlere bakildiginda bu Ust temada annelerin anneleri
(anneanneler) basta olmak Uzere yakinlarin ve sosyal medyanin anne suclulugunu artirdigi
sonucuna ulasiimistir. Katilimer annelerin cevaplari “sosyal gevre ile ilgili etmenler” ve “sosyal
medya ile ilgili etmenler” olmak Uzere bu iki tema Uzerinde yogunlagmistir.

Sosyal cevre ile ilgili etmenler: Katiimci anneler oOzellikle kendi annelerinin ya da
kayinvalidelerinin basta olmak uzere, yeni dogum yaptiklar donemlerde bebegdin bakimina
yonelik yorumlarinin annelerde anne sucluluguna neden olabildigi gorismustur. Katiimci
annelerin ifadelerine ise asagida yer verilmistir.

“Ilk kirk guin gevresel faktorlere cok maruz kaldim, dzellikle kendi annem. Annem doktor
olmasina ragmen bu ¢ocuk doymuyor mu? tarzi yaklasimlari ama onlari astim, simdi sosyal
medya beni mahvediyor.” (Cansu)

“Mesela evdeyken yine sikinti yok ama on bes tatillerde, benim aileme ya da esimin ailesine
ziyarete gidiyoruz. Benim babam, esimin annesi cocuk uyumadiginda, bu cocuk a¢ uyumuyor
gibi seyler soylediklerinde daha ¢ok sinirleniyorsunuz.” (Sevgi)
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“Klglk cocuklu olan ortamlara girdigimizde herhangi birinin olumlu, gizel bir davranis
etkiliyor. Acaba ben de boyle yapmis miydim? Boyle yapsaydim ya da bunu hig fark ettim mi?
Acaba ben nasildm? Daha iyi olabilirdim diyorum. insan kendini elestiriyor, disaridan da
elestiri oluyor dyle olunca daha gok elestiriyorsun kendini. Bebekken her seyi de bilmiyorsun,
herkes bir sey soyltyor. Benim oglum surekli hastalaniyor, hastalandiginda da ben nerde
hata yapiyorum ki bu cocuk surekli hastalaniyor diyorum. Yani etrafin soylemleri,
etkileniyorsun, insan olarak. Bu ¢ocuk hi¢ uyumuyor, bu ¢ocuk hi¢ yemiyor, bu gocuk hi¢
durmuyor, sutln yetmiyor, senin sitin yagsiz dedikleri bile oluyordu. Gok zayif mama
vereyim, destekleyim diyorsun gocugu zehirliyorsun diyorlar.” (Fulya)

Sosyal medyaiile ilgili etmenler: Katiimci anneler, sosyal medyada bebegi ile ilgili paylasim yapan
annelerin, yetersizlikle birlikte gelen sugluluk duygusuna neden oldugunu dile getirmislerdir.
Anneler bu paylasimlarin zaman zaman ideallestiriimis olduklarinin bilincinde olsalar dahi bu
durumun onlari olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir. Annelerin bu alt temaya iliskin ifadelerine
asagida yer verilmistir:

“Birkag takip ettigim Instagram annesi var, onlar beni bitirdi vallahi, takipten ¢iktim hepsini.
Sanki onlar ¢ok iyi anne, biz kott anneyiz. Onlar gok vakit gegiriyor ya ¢cocuklariyla, yani ben
o kadar etkinlik yapiyorum, vakit geciremiyorum, ben galisiyorum o tarz sugluluklar.” (Cansu)

“Sosyal medya. Oranin yani hayali bir mecra oldugunun bilincinde olsam bile, ister istemez
kiyaslama yapiyorum bazen. Sonra, tabii kendi kendimi telkin ediyorum ama onu yani her
insan yaplyordur, bence ister istemez. Oradaki paylasimlari, uygulamalari gordikge ben de
boyle yapabilirim, bazen neden olmuyor falan denilebilir.” (Yaren)

“Sosyal medyada takip ettigim bazi Gnli anneler var, fenomen anneler var. insan gergekten
onlan izleyince, ben herhalde higbir sey yapmiyorum. Clnku surekli bir oyun oynuyorlar,
gocuklariyla bir aktivite yapiyorlar, dinyalari sanki boyle. Her seyi cocuga gore dizenlemisler,
evde televizyon aciimiyor. En basitinden iste yemek yerken beraber ayni sofraya oturuyorlar.
Bazen o insanlar bunu gortince diyorum ki; ben ¢alisiyorum, isten geliyorum bir yandan evi
toparlamam gerekiyor, bir yandan yemek yapmam gerekiyor acaba gocugumla daha mi az
ilgileniyorum bunun vicdan azabi oluyor. Acaba daha ¢ok vakit mi gegirseydim. Hatta o giin
distindim, ben bakamiyor muyum? Ben ilgilenmiyor muyum? acaba benim yidzimden mi
oluyor bunlar? insan kendini sugluyor. Hatta gok ileriye gidince psikopat oldugumu bile
soOyleyenler oluyor.” (Sevgi)

“Sosyal medyadaki anneleri gérmeye tahammul edemiyorum, ¢tinkd bana tamamen benim
gocuguma yeterince iyi bakmadigimi, yeterince iyi oyun oynamadigimi yeterince ¢ok sey
almadigimi, yeterince sabredemedigimi pompaliyorlar. Sosyal medyadan o agidan gok
rahatsizim, mtmkin oldugu kadar bakmamaya galisiyorum, glinkd aslinda yaptigim seyden
¢ok eminim. Bir cocuga gercekten bir annenin vermesi gereken her seyi verdigimi
distniyorum ama sosyal medyada yetersizlik hissi var, yani sosyal medyaya baktiginizda
kendinizi ne olursa olsun yetersiz hissediyorsunuz.” (Ayca)

“Kesinlikle, o sosyal medya seni etkiliyor. Her girdigimde takip ettigim belli siteler var hoguma
da gidiyor. Ne glzel iste evladina boyle bir sey yapiyor, ben de yapayim amaciyla takip etmek
istiyorsun, elinden geleni yapiyorsun. Bu gocuk benim oglumla ayni yasit bak bunlarla ne
guizel oynuyor, ben de alayim bu tarzda etkileri var. Onun disinda ya ne gtizel konusuyor,
benim oglum niye konusmuyor bu kadar? Kelimeleri ne glzel sdylliyor benim oglum niye
sOylemiyor? Tuvalete alismis, ben geg mi kaldim? Basglasam mi? gibi kiyasliyorum.” (Fulya)

Annelerin anne suglulugu ile bas etme yontemleri

Katilimer anneler ile yapilan gorusmelerde hissettikleri anne suglulugu ile bas etme yontemleri
‘Bebek ile paylasimda bulunma®, “Sosyal destek”, “Annenin bireysel iyi olusu”, “Kroniklesen
sugluluk duygusu” alt temalarinin olustugu gortlmdustudr. Anneler siklikla yasadigi sucluluk
duygusu ile yine bebegiyle vakit gecirerek ve yakinlarinin destegi ile bas etmeye calistiklarini dile
getirmiglerdir. Bazi anneler, kendi kendilerine telkinle yaklasimlarinin bu suglulugu azalttigi
gorulmustdr. GCalisma yasamina donmek annelerde sugluluk hissi olusturmanin yani sira bas
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etme igin araci bir rol Ustlendigi de gorulmektedir. Katiimci annelerden birinin ise suclulukla bas
edebilmek i¢in sosyal medyadan yararlandigi gordlmustur.

Bebek ile paylasim: Annelerin yasadiklari tim sucluluk hissiyle yine bebekleriyle yakinlik kurarak
bas etmeye calistiklari gortulmustiur. Bebeklerine sariimak, koklamak, fiziksel temas en ¢ok
basvurduklar basa gikma stratejileri arasindadir. Annelerin bu temaya iliskin ifadeleri ise asagida
yer almaktadir.

“Mesela gocuguma boyle gereksiz sinirlendigim zaman genelde ona boyle sarilir, koklarim.
O kokuyu duyduktan sonra daha boyle sakinlesirim hemen. Kendime genelde sinirlendigim
zaman, gocuguma sarilarim, kokusunu igime gekerim zaten sakinlemis oluyorum.” (Yaren)

“Ozir dileyerek, her ne kadar anlamayacagini diisiiniiyor olsak da sevgi sdzciikleriyle ya da
Oziur cumleleriyle olay telafi etmeye calisarak ya da fiziksel temasla bunu ¢ozmeye
calisiyorum, kendimce dogru ya da yanlis bilmiyorum.” (Songdil)

“Ug tane gocuk var. Yasim da kiigik oldugu igin, su an Ggiine birden bakmak ok zor bazen
onlarin stresine tahammul edemiyorum. Gereksiz yere bagiriyorum sonra dzuliyorum,
yetisemiyorum. Sarilarak, perek, severek, kucagima alarak.” (Kumru)

Sosyal destek: Annelerin en gok basvurduklar basa gikma stratejisinin birisinin de sosyal destek
oldugu bulgusuna ulasiimistir. Anneler sugluluk duygusunu yakinlarinin motivasyonu yoluyla
asabildikleri gortlmustur. Yakinlarin zaman zaman anneler ile olumlu paylasimlari rahatlatici bir
islev gorerek annelerin suclulukla bas etmeleri icin dnemli bir araci olabilmektedir. Bu destegin
bazen kisa bir molaya ihtiyaci olan anneye bebegdin bakiminda destek saglayarak da
gerceklestigi gozlenmektedir.

“Ortamdan uzaklasirnm. Esim yanimdaysa genelde ona devrederim ¢iinkli o andaki sinirim
cocuga yansitip hepten daha iginden cikilamaz bir hal almasin diye. Aslinda ilk tercihim
ortamdan uzaklagsmak. Babasina ya da iste baska yakinim varsa ona devretmek en azindan
bir 10-15 dakika, ondan sonra zaten gok uzun stirmuyor yani sakinlesiyorum.” (Yaren)

“Oncelikle esimle paylasarak. Esim gok blyiik destek oldu bu konuda. Psikolojik olarak o beni
slrekli motive ediyordu. Baslarda ¢ok acimasizca elestiriyordum, hala da acimasizca
kendimi elestirebiliyorum. Haksiz yere yaptin, niye boyle bir tepki verdin, durduk yere cocuga
bu kadarcik bir sey igin patladin vesaire gibi ama sonra yavas yavas esimin de sayesinde
kendime telkin etmeye basladim. ilk baslarda daha acimasiz davraniyordum kendime, hig
sefkat gostermiyordum ama su an daha gabuk toparlayabiliyorum durumu. Onceden gocugda
kizdigim zaman bittin giin benim duygularima tesir ediyordu, Gziliyordum yaptigim seyden
dolayi sugluluk duyuyordum kendimi yargiliyordum. Ben de insanim hata yapabilirim. Onun
mukemmel bir anneye degil, normal bir anneye ihtiyaci var diyorum, kendimi bu sekilde telkin
ediyorum yeterli bir anneye ihtiyaci var, sevilmeye ihtiyaci var, ilgilenilmeye ihtiyaci var onemli
olan bunlarr vermek diyorum.” (Ayca).

“Birilerine danisiyorum aslinda. Annem ya da duistincelerine giivendigim biri, bir psikolog belki
bir cocuk gelisimci belki baska bir uzmana danismakta beni bu konuda rahatlatiyor. EGer
kars! tarafta yaptigim seyin ¢ok da yanlis olmadidi ya da degisebilecedi, gocukta bir etki
yaratmayacag! gibi bir geri bildirim aldiysam bu beni birazcik rahatlatiyor. Bundan sonraki
hareketlerime dikkat edecedimi distinerek ya da o an baska bir sekilde telafi ederek.”
(Songtil)

“Soyle, gok panik bir insanim yani gocuk konusunda boyle oldum. Normal hayatta da gergi
evhamli bir insanim boyle hep bir tik olumsuzlugu daha ¢ok gekiyorum gibi distindyorum,
kendimi sakinlestiremiyorum. Kesinlikle zaten disaridan birinin beni sakinlestirmesi
gerekiyor. Maalesef kendimi toparlayamiyorum ya esim ya da ailemin bir sekilde olumlu
seyler soylemesini bekliyorum. Aslinda kendi soyledigim olumlu seylere ikna olmuyorum,
disandan birinin boyle gegecek, bitecek, bak bir sey yok gibi olumlu seyler soyleyince iyi
geliyor.” (Sevgi)

“Tercih ettigim seyler esim evde ise ya da destek alabilecegim baska biri kisi varsa ondan
rica ediyorum.” (Eylul)
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Annenin bireysel iyi olusu: Bebegin dlnyaya gelmesiyle baslayan annelerin yogun ve fazlaca
enerji gerektiren gunlik rutinlerinde annelerin kendilerine zaman ayirabilmesi sugluluk
duygusuyla bas etme stratejileri arasindadir. Anneler kendilerine vakit ayirarak yogun annelik
sorumluluguna verdikleri kisa aralari basa ¢ikma stratejisi olarak kullandiklar gorilmustur. Buna
ek olarak annelerin ozellikle kendilerine olan yaklasimlari ve kendilerini telkin edebilmelerinin
sucluluk hissi ile mucadele edebilmeleri icin kullandiklari yontemler arasinda oldugu
gorulmustdr.

“Soyle biraz daha ruhsal tavrimi da dusunuyorum. Kendi motivasyonumu daha yuksek
tutmaya galisiyorum. Olabilir, cocugu tamamen korumam mumkiin olmuyor.” (Eyldl)

“Cok sugladim kendimi, cok hirpaladim. Baktim kendimi hirpaladikc¢a, gocuk emmedikge ona
karsl sert davranmaya calisiyorum, ondan sonra kendimi motive etmeye basladim ve
biraktim. Tamam olmuyorsa olmuyor, bunun bana da ona da bir faydasi yok zarari var deyip
ama baya bir sucluluk duygusu yasadim. Kendimi asiri derece de sucgladim. Bu sucluluk en
son ¢ocuga yansimaya basladi. Ondan sonra akademisyen anneyi falan takip ediyorum,
birkag makale falan okuduktan sonra vazgectim.” (Hilal)

“Yani telafi etmeye calisiyorum. Bir sekilde kendimce bunun muhasebesini yaparak bundan
sonraki hareketlerimde bunlara dikkat edecegimi dtstnerek, bakim kismiicin degil yine kendi
davranisim olan kismi igin. Clnku su an calisiyorum, isi birakmam mumkin degil ve
babaanne disinda bakacak kimse yok. Zaten su an yapabilece@im bir sey yok. Yani o konuda
kendimi boyle rahatlatiyorum. Su an yapabilecegimiz bir sey yok, isi birakamam ya da isi
biraksam bile bizim aile dinamigimize uygun olmayabilir yani benim butin gin ¢ocuga
bakmam. Onun disindakiler icinde yani dedigim gibi bundan sonraki hareketlerime dikkat
edecegimi distinerek.” (Songil)

“Alan yaratmaya calisarak. Mesela bir sire sonra, cocuk buytdukten sonra daha dizenli
uykuya gectiginde kendim igin ilk defa bir sey yapip uzunca bir aradan sonra diyete
baslamistim. Dogum kilolarini vermek igin spora baslamistim, iste gocugu uyutunca evde
spor yapiyordum. Su anda da mesela ise gitmek bir sucluluk duygusu olusturuyor bende ama
bir yandan da kendimi iyi hissediyorum. Artik kendim sokakta bir birey olarak dolagmaya
baslayabildigim icin, yaninda bir gocuk olmadan disarida var olabilmek de benim icin yeni bir
baslangic oldu.” (Ayga).

“Kendimi elestiriyorum, olumlu olumsuz yonde elestiriyorum ve onlardan ders almaya
calislyorum. Bugtin yasadigimizi bugiin yasadik ama ertesi gin yasayamayacagiz, olumluda
olsa olumsuzda. Kendimi telkin ediyorum, ¢tinkl kendimi hirpalayinca bu sefer daha fazla
kendimi olumsuz olaraktan negatif yUkleyip, dizelme slreci uzayabilir. Gececek, bu da
gececek, her sey yoluna girecek, bunlari yasayan bir tek ben degilim, tek anne sen degilsin
bunlar keske olmasa.” (Hilal)

“Onunla vakit gegirmek her seyden 6nemli diye distiniiyorum ama sonra galismakta sonugta
kendim igin iyi. Annenin de kendini iyi hissetmesi gerekiyor tabi, iste boyle gelgitler oluyor.”
(Cansu)

“Kendime vakit ayirdigimda, bende bir insanim ve iste kafami bosaltmaya ya da daha
rahatlamaya ya da bir derdim sikintim olmasa bile anlik olarak bir seylerden uzaklagmaya
ihtiyacim oluyor illaki. Bunla ilgili sucluluk hissetmiyorum ¢iinkd, cocugun iki ebeveyni var ve
ben oOyle hissettiimde babasina devrediyorum ya da babasi oyle hissettiginde bana
devrediyor. Onun disinda yani galisiyorum, evet onun gelecedi icin aslinda bir yandan ama
kendim iginde calisiyorum, kariyerim igin kendimi gelistirmek igin. Bende bir insanim ve
kendime kisa da olsa az da olsa vakit ayiryorum. Bu her giin degil belki ama sonugta cocugu
olan bir annenin evine ve gocuguna ayirabileceginden kalan vakit neyse, dyle vakit ayiriyorum
onun icin sucluluk hissetmiyorum.” (Songil)

“Dogrusunu 6grenerek. Dogrusunu 6grenmek istedim, yani benden kaynakli mi yani cocugun
yaratilisindan mi? Her gocuk farkli oluyor sonucta gelisimi farkl oluyor. Bazisi anne stitu
emiyor, bazisi hic emmiyor. Dogru olan neyse onun pesine dustum. Bunlar gececek tamam,
daha once de gecmisti, simdi daha iyiyim bundan, sonra daha iyi olacagim.” (Fulya)
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Kroniklesen sucluluk duygusu: Annelerin yasadiklan sugluluk duygusu ile gtinler, haftalar ve aylar
boyunca mucadele etmek zorunda kaldiklari gordlmdstur. Annelerin sugluluk duygusunu
azaltmak icin kullandiklari stratejilerin zaman zaman rahatlama saglamadigdl, bu duygu ile bas
edebilmelerinin ise her zaman mumkun olmadigi gorulmdastar.

“ideal anne modeli ile kiyasladigimda, kendimi gok kiglk hissediyordum, kendimi gok
yetersiz ve ok gocuk gibi hissediyordum. inaniimaz baski boyle hani insan sikistirilir ya dyle
hissediyordum ve o distinceden siyrilmaya ¢aba harcamak beni ¢ok yoruyordu. Gunku
yatiyordum aklimda, kalkiyordum aklimda. Boyle mi yaptim? Boyle mi yapmaliyim? Strekli
bir seyler dlistntyordum. Bu durum hem kendime karsi hem ¢evreme karsi ¢ok ciddi bir
ofkeye sebep oluyordu. Genellikle karsi koyamadigim bir sekilde 6fkeye dontyor ve sonra da
zaten sen neyi becerirsin ki haline donustyor. Kendime bazen mutlu hissetmekte o kadar
zorlaniyordum ki ama o sugluluk duygusundan kurtulmak icin ne kadar ¢aba harcarsan
harciyim, hemen siyrilamiyordum iginden. Bir kere kendimi suglamaya basladigim andan
itibaren dyle artik rahatlamak gibi bir sey olmuyor zaten. Karamsarlastikca karamsarlasiyor,
¢Oktikge gokiyordum. Hep igimde o duygu.” (Burcu)

“Ben bebegdimi dort buguk ay emzirebildim. Benlik bir sey degildi. Onun meme reddi oldu ama
keske daha ¢ok cabalayip daha ¢ok emzirebilseydim. En buylk sugluluk duygum o dur,
bebedimi bence yeterli emziremedim. Belki 50 sene sonra bile belki bunun vicdan azabini
cekerim bu sugluluk duygusunu.” (Hilal)

“Kendimi gok sert elestiriyordum, yani gok koti giinlerdi. Ozellikle lohusa déneminde o kadar
kotdydim ki, kucagima aliyordum agliyordum surekli. Yanimda da gok pek kimse yoktu tek
basimaydim, U¢ dort ay boyle gok kimseyle de goriismedim evde tektim. Kendimi yetersiz
hissediyordum.” (Fulya)

Sonug ve Oneriler

Bu arastirma kapsaminda 6-36 ay araliginda bebegi olan annelerin sucluluk duygusuna iliskin
deneyimleri arastinimistir. Calisma kapsaminda, annelerin sugluluk deneyimleri, sucluluk
hissinin nedenleri ve bununla bas etme stratejilerinin incelenmesi amacglanmistir. Bu amagla
yapilan yorumlayici fenomenolojik analiz sonucunda (1) annelerin sugluluk hissettikleri
durumlar, (2) anne suclulugunu artiran dissal faktorler ve (3) anne suclulugu ile bas etme
yontemleri Ust temalarinin olustugu gorulmustdr.

Calisma sonucunda olusan ilk Ust tema annelerin sugluluk hissettikleri durumlardir. Anneler,
bebek sahibi olduklarinda ozellikle emzirme ile ilgili bebegin bakimini yeterince karsilamaya
yonelik sugluluk hissetmektedir. Annelerin emzirmeye yonelik bakim sorumlulugunu uygun
bicimde saglamaya yonelik endiseleri su¢luk duygusu olusmasina neden olmaktadir. Bunun yani
sira annelerin bakim sorumlulugunu yerine getirirken bebe@e karsi uygun olmayan davranislarda
bulduklarini distinduklerinde sucluluk duygusu gelistirdikleri gordlmusttr. Katihmci anneler,
calisma yasamina bagsladiklarinda bebeklerinden uzak kaldiklarini yeterli ve kaliteli vakit
gegiremediklerini dustnerek sucluluk hissetmektedir.

Bir bebegin dinyaya gelmesi mutluluk verici bir durumdur. Bunun yani sira yasanan buyuk
psikofizyolojik degisiklikler nedeniyle oldukga karmasik suregler igerir. Bircok kadin dogum
sonrasinda gegici duygudurum bozukluklari yasamayabilmektedir (Zwedberg vd., 2015).
Annelerin ozellikle dogum sonrasinda bebeklerinin bakimlari ve beslenmeleri ilgili sucluluk
duygusu yasamalar oldukgca muhtemeldir. Annelerde sucluluk duygusu bebeklerinin 6zellikle
mama takviyesi ile beslenmesinin bir sonucu olarak gelismektedir. Bebegi emzirmek yerine
mamayla beslemek annelere gore ahlaki bir kusur olarak algilanmaktadir ve bebeklerini yeteri
kadar emzirememek, dogru olani yapmamak ile es anlam tasimaktadir (Brodribb vd., 2010).
Ayrica bebegini mamayla besleyen annelerin, kadinlik ve annelik ideallerini gergeklestirmede
basarisiz olduklarini dislnerek bu durumda kendilerinden utang duyabilmektedir (Thomson vd,,
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2015). Alanyazinda, annelerin emzirme davranisiyla ilgili sucluluk deneyimlerinin oldukca yaygin
oldugu gorilmektedir (Crossley, 2009; Lee ve Furedi, 2005; Jackson vd., 2021).

Arastirmanin bulgularina gore emzirmenin yani sira anneler genellikle sorumluluklarini
dengelerken de sucluluk duymaktadir. Birden ¢ok role sahip olmak ve bir denge kurabilme
baskisl, kadinlar igin belirgin bir zorluk olusturmaktadir. Kadinlar anne, es ve ¢alisan rolleri basta
olmak uzere bu roller arasinda denge bulmaya ¢alismalari nedeniyle i¢ catismalar yasamakta ve
bu nedenle suglu hissetmektedirler (Bean ve Wimbs, 2021). Ebeveynler ginlik yasamlarinda
onemli bir zaman baskisi altindadir. Cocuklariyla yeterince vakit gegiremediklerini ve gocuklar
icin eniyisini yapamadiklarini diisindiiklerinde sucluluk hissederler (Hjalmsdéttir ve Bjarnadattir,
2021). Ozellikle galisan annelerde gocuklariyla yiiz yiize daha fazla vakit gegirme baskisi doruga
ulasir. Anneler cocuklariyla sicak, ozenli ve ilgili gecirdikleri zamanin benzersiz ve yeri
doldurulamaz oldugu distinmektedir (Milkie vd., 2015). Cocuklariyla yeterince zaman
gecirmedigini dusunduklerinde olusan baski birgcok annenin gergin hissetmesine neden
olmaktadir (Snyder, 2007).

Annelerin sucluluk duydugu alanlardan biri de ¢ocuklarina karsi sert olduklarini disundukleri
zamanlara iliskindir. Alanyazinda arastirmanin bu bulgusuyla uyum olarak annelerin gcocuklarina
karsi sert davrandiklar distnduklerinde sucluluk hissettigi yer almaktadir. Zira annelerin fiziksel
ve duygusal olarak yorgun oldugu, kendilerini tikenmis hissettikleri zamanlar olabilmektedir. Bu
durumda ¢ocuklarina yonelik rol ve sorumluluklarini surdirmek imkansiz hale gelebilmektedir.
Duygusal olarak ¢ocuklarindan uzaklasmak bazen cocuklarina karsi sozlu veya fiziksel olarak
kontrollerini kaybetmelerine neden olmaktadir. Bunun sonucunda da gocuklarina zarar verdigini
duslnmeleri sugluluk, utang ve yalnizlik duygulari gelistirmelerine neden olmaktadir (Hubert ve
Aujoulat, 2018). Bu gibi durumlarda ozellikle depresif anneler igin gocuk bakimi sorumlulugu
buyuk sorun olabilmektedir. Anneler, bebeklerinin ve gocuklarinin artan talepleriyle basa gikma
yeteneklerini surekli olarak sorgulamaktadirlar. Bunun sonucunda kontrol edilemeyen 06fke,
mantiksiz disinme, bebeklerin verdigi ipuclarina tepki verememe, daha buytk cocuklarla zararli
iliskiler kurma s6z konusu olabilmektedir (Beck, 1996).

Calismanin diger bir st temasi anne sucluluguna neden olan dissal faktorlerdir. Annelerin
bebeklerin bakim sorumlulugunu yerine getirirken yakinlari ile kurduklari iletisimler ve sosyal
medyada yer alan paylasimlar sugluluk hissi gelistirmelerinde dnemli bir rol oynamaktadir. Aile
buyuklerinin tavsiyeleri, onerileri, bazen de dogrudan yonelttikleri elestiriler annelerde yetersizlik
hissi ile baslayan sugluluk duygusuna neden olabilmektedir. Ozellikle sosyal medyada yer alan
fenomen annelerin bebekleri ve onlara sagdladiklari bakim ile ilgili paylasimlarinin da annelerin
kendilerini yetersiz olarak gormelerine ve kendilerini suclu hissetmelerine neden oldugu
sonucuna ulasiimistir.

Aile Uyeleri, saglik profesyonelleri ve sosyal ¢cevre zaman zaman annelerin suglu hissetmesine
neden olmaktadir (Fallon vd., 2017). Birgok kdltirde emzirme, iyi annelik ile es anlamli oldugu
(Dykes ve Flacking, 2010) ve birgok gevreye gore, ‘meme en iyisidir’ sdylemleri kadinlar igin
zorlayici olabildigi bilinmektedir (Crossley, 2009). Annelerin bebeklerini nasil besledikleri adeta
‘ahlaki mayin tarlasi” haline gelebilmektedir (Murphy, 1999). Saglik profesyonellerinin emzirmeyi
yonetme yardimi dahi kadinlarin dolayli olarak kendilerini bakim becerilerinde yetersiz olarak
algilamalarina neden olabilmektedir. Bu da emzirme kapasitelerine olan guvenin azalmasina yol
agmaktadir (Thomson vd., 2015). Bazi kadinlar, emzirmenin bebek beslenmesi igin en iyi
secenek olarak tanitildigi sosyal ortamlarin damgalanma hissine yol agtigini ifade etmektedirler
(Appleton vd., 2018). Anneler emzirme gibi kdiltdrel iyi anne ideallerine maruz kalmaktadir ve bu
durum da bir tir i¢sellestiriimis baski olusturmaktadir (Collins, 2021).

Sosyal cevreden algilanan iyi anne ideolojisi calisan anne igin zorlayici durumlara neden
olabilmektedir ve galisan anneler kendilerini evde kalan anneler ile kiyaslayabilmektedir. Ayni
zamanda galisan anneler rutin olarak uykusuzluk, fiziksel yorgunluk ve psikolojik sorunlar ile de
micadele etmek zorundadirlar (Sutherland, 2010). Annelerin denge saglamaya calisirken,
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toplumsal cinsiyet normlarina uymak igin yogun gaba harcadiklari gorilmektedir (Aarntzen vd.,
2019). Bu nedenlerle cogu kez kadinlar, gcocuklari igin asla yeterince iyi olmadiklari ve hatta koti
bir anne olduklarina dair korku yasarlar. Bu ezici endise, anne suclulugudur. Anne suclulugunun
tum ezici agirhi@i her gun, her gece, her saat “Dogru olani mi yapiyorum? Yeterince iyi yapiyor
muyum?” sorularr ile anneleri esir alabilir (Seagram ve Daniluk, 2002).

Annelerin sucluluk hissetmesine neden olan bir baska faktor sosyal ag deneyimleri
olabilmektedir. Sosyal aglar araciligiyla paylasilan annelik deneyimleri annelik ideolojilerinin
ilkelerini yeni cevrimici bigimlere tagimaktadir. Cevrimici anne mukemmelligi senaryosuna bagli
kalmak, kadinlar arasinda bilingaltinda rekabet ruhunu besler ve izolasyon duygularina yol
agabilmektedir (Gibson, 2019). Sosyal medya kullanicisi olan anneler genellikle olumsuz
duygular yasamalarina ragmen, bir seyleri kacirma korkusu ve burada kurduklari iliskiye ayak
uydurmama korkusu nedeniyle sosyal medyaya erisme konusunda sik sk baski
hissetmektedirler. Sosyal aglarda yapilan sosyal karsilastirmalar, anneler icin olumsuz
sonuglara neden olabilmektedir (Fox ve Moreland, 2015).

Cevrimici annelerin medyadaki rekabetci davranislan yoluyla ortaya ¢ikan annelik sunumu “anne
savasina” dontsmektedir (Abetz vd., 2018; Hilbrecht vd., 2008). Medya tarafindan kurgulanan
annelik imaji yaratilmaktadir. Bu sekilde anneler surekli olarak annelik rollerini baskalarinin
medya sunumlariyla karsilastinr (Wegener vd., 2022). Idealize edilmis annelik tasvirleri
kiskanchgi, kayglyr artirmakla birlikte ruh saglidina zarar verebilir (Kirkpatrick ve Lee, 2022).
Anneler, anneligi ¢evrimici ve ¢evrimdisi olarak kusursuz bir sekilde yerine getirmenin yogun
yUkunU hissederler. Bu sosyal yapilar anneler igin zehirlidir (DeGroot ve Vik, 2021). Sosyal
medyada sunulan ideal annelik imaji, sosyal medyayi takip eden annelerin dusuk 6z kabulln
tetikleyicisi olabilmektedir (Chae, 2014).

Arastirma sonucunda ulasilan bir diger Ust tema annelerin suclulukla bas etme yontemleridir.
Bu Ust temada sosyal destek, annenin bireysel iyi olusu, bebek ile paylasim ve kroniklesen
sucluluk duygusu alt temalarini ortaya ¢cikmistir. Anneler sucluluk hissettiklerinde bebekleriyle
paylasimda bulunarak onlara yakinlk gosterdiklerini ifade etmislerdir. Bebekleriyle sicak temas
annelerin sucluluk hissini azaltmaktadir. Anneler yakin gevrelerinden ozellikle eslerinden aldiklar
rahatlaticr geri bildirimin ve iletisimin sucluluk duygular ile bas etmelerine katki sagladigini ifade
etmislerdir. Bazi annelerin de sucluluk duygusuyla kendi kendilerine sagladiklari telkin ve sefkatli
yaklasimlar araciliiyla bas ettikleri sonucuna ulasiimistir.

Alanyazinda yer alan galismalara bakildiginda kadinlar yakin gevrelerinden proaktif destek
beklemekte ve kisi merkezli iletisimin onemini vurgulamaktadirlar (Schmied vd., 2011). Anne
suclulugu yasayan kadinlari gercek bir sosyal destek guclendirmektedir. Anneler saygi ve
anlayisla dinlendiklerini bilgilendirildiklerinde guglendiklerini ifade etmektedirler (Ericson ve
Palmér, 2019). Ebeveynlik herkes igin zorlayicidir. Ebeveynlige gegis sirasinda, glcli bir aile
butinlugu duygusuna sahip ebeveynler, kendilerinin ebeveynligin yeni talepleriyle basa gikmak
icin yeterli i¢ ve dis kaynaklara sahip olduklarina algilarlar. Bu nedenle stres etkenleri tarafindan
tehdit altinda hissetme olasiliklari daha disuktir (Paulson vd., 2009). Bir kadinin, basarili gocuk
yetistirebilmesi icin sosyal destek gok onemlidir. Ozellikle esin sagladigi sosyal destek annenin,
annelik roldndn gelisimi ve psikolojik iyilik hali icin kritik dneme sahiptir (Schrag ve Schmidt
Tieszen, 2014). Pek cok durumda, dogum sonrasi ruh saglhgini koruyabilmek igin eslerden gelen
duygusal destek koruyucu bir faktordir (Meadows, 2011; Uysal Irak vd., 2020).

Alanyazinda calisma bulgulariyla tutarl olarak kadinlarin kendisini suclu hissettiginde kendi
fikirlerine karsl olumlu bir tutum ve cesaretlendirme yoluyla 6zguvenlerini glglendirebilecekleri
belirtiimektedir (Schmied vd., 2011). Annelerin, bireysel olarak iyi olusunun 6nemli oldugu
gorulmustdr.  Ebeveynlerin  kendilerini  zorlanmis  hissettiklerinde, kendi ebeveynligini
yargilamadan kabul etmesi ebeveyn refahinin dnemli bir yordayicisidir (Sirois vd., 2019). Kadinlar
dogum sonrasli depresyon ve gunluk yasam aktivitelerinden uzaklasma, kaginma, 6z kontrol ve
ylzlesme davraniglari sergilemektedir (Faisal Cury vd., 2004). Bu gibi durumlarda 6z sefkat,
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ozellikle zorlu deneyimler yasarken veya yetersiz hissederken kendilerine karsi sicak ve anlayisli
olabilen anneleri koruyabilmektedir. Annenin sugluluk, utang, stresle basa ¢cikmada yetersizlik
veya zorluk algisi durumlarinda kendilerine karsi sefkatli olmalari suglulukla bas etmelerinde
etkin bir aracidir (Bean ve Wimbs, 2021).

Calisma bulgularinda annelerin yasadigi suglulugu gocuklariyla yakin iliski kurarak telafi ettikleri
gozlemlenmistir. Anneler ebeveynlik konusunda ellerinden gelenin en iyisini yapmaya galisirlar,
ancak bazen dengeyi saglamakta zorlanirlar. Ailesine hak ettigini dusundugu ilgiyi
gosteremediginde ya da duygularini kontrol edemeyerek ¢ocuklarina bagirdiklarinda sucluluk ve
utang hissederler (Prikhidko ve Swank, 2018). Alanyazinda benzer bas etme stratejileri
kullanildigr gordlmektedir. Sucluluk duygusu yasayanlar, suclulugu tetikleyen eylemi ve zarar
goren iliskileri telafi etmek icin (Ketelaar ve Au, 2003) iliskiyi tekrar dengeye getirecek eylemler
planlar (Prikhidko ve Swank, 2018). Sugluluk hissi yasayan ebeveynler onarici davraniglarla bu
durumu telafi etme egilimindedir. islerine ayirdiklari zamani ve enerjiyi sinirlandirmak,
cocuklarina sarilmak ve etkili zaman gecirmek sucluluk hissiyle bas etme stratejileri arasindadir
(Aarntzen vd., 2019).

Calismaya katilan annelerin bir kismi ise sucluluk duygusunun uzun strdidgunu ve bu durumdan
oldukga etkilendiklerini ifade etmiglerdir. Algilanan stres yuku bununla basa ¢gikmak igin kisisel
kaynaklar astiginda, anneler yetersiz ve suclu hissetmektedirler. Suglu hisseden anneler, uzun
ve kesintisiz bir bicimde annelik rollerine asiri yatinm yaparak, hi¢ yardim almadan kendilerini
evde her seyin sorumlusu olarak tanimlamaktalar. Bu durum, bir noktada kontrol edilemeyen
durtusel tepkilere yol acabilmektedir. Bazi annelerin sucluluk duygusuyla uzun sure bas etmekte
zorladiklari ve ¢ozum bulamadiklar gorulmektedir. Kadinlar, annelik rollerinde gocuklarina karsi
buyuk bir sorumluluk duygusu ile kendilerine zaman ayirma konusunda bolinmds
hissetmektedir. Gun icinde tamamlamalari gereken bir¢cok gorevin olmasi sonucunda anneler
duygu yogunlugu ile birlikte tikenmislik hissederler (Constantinou vd., 2021). Yapilan galigmalar
annelerin onemli bir kismi yuksek seviyede yorgunluk ve anne tukenmisliginden muzdarip
oldugunu gostermektedir. Anne yorgunlugu, yuksek dlzeyde ebeveyn stresi ve tukenmisligi ile
iliskidir (Sanchez Rodriguez vd., 2020; Séjourné vd., 2018). Kadinlarin annelikleriyle ilgili sik
olumsuz dislnceleri, depresyonu anlamli diizeyde artirmaktadir (Law vd., 2021).

Calisma sonucu elde edilen veriler ve alanyazin gozden gecirildiginde annelere yapilan tavsiye
niteliginde bilgilendirmelerin annelerde baski olusturdugu gordlmustdr. Annelerin genellikle
sucluluk, utanc duygulariyla pekistirilen bu asiri savunmasizlik durumlariyla daha iyi basa
cikmalarina yardimci olmak amaciyla tikenmislik olgusunu onlemek ve tedavi etmek icin ozel
midahalelerin gelistiriimesi gerekmektedir (Hubert ve Aujoulat, 2018). Arastirmalar, kadinlarin
mukemmel bir anne olma baskisi ile artan annelik su¢lulugu, daha dusuk 6z-yeterlik inanglari ve
daha yiiksek stres seviyelerinin iliskili oldugunu gostermektedir. ik kez bebek sahibi olan
kadinlarin kendilerini destekleyen ve yolculuklarinda zorluklarla bas etmelerine yardimci olan,
benzer yolculuklar paylasan diger annelerle duygusal dlzeyde baglantilar kurmalari olumlu
sonuglar dogurabilmektedir (Clapton Caputo vd., 2021).

Ozetle, “Anneler hep vardi, ama annelik icat edildi. Her ¢ag ve her toplum annelidi kendi
terimleriyle tanimladi. Annelere kendi c¢aglari ve toplumlarinin kisitlamalari ve beklentileri
dayatildi. Bu nedenle, annelik her cagda, her toplumda ayni gériinmedi ya da ayni olmadi” (Budds,
2021). Anne olmak, annelik kimligini olusturma asamalardan gegmektedir ve annenin kendi
yeterliligini degerlendirmesi bu strecgte onemli bir rol oynamaktadir. Gelisen bebekleriyle yakin
iliski kurma gabasinda bu hedefe giden yol bazilari icin sancili olabilmektedir (Kronborg vd.,
2015). Bu arastirma, annelerin anne sugluluguyla ilgili deneyimlerini ifade etmelerine olanak
saglamaktadir. Annelerin bebeklerinin bakim sorumlulugunu tstlenirken kendilerini siklikla suclu
hissettikleri sonucuna ulasiimistir. Bebeklerine yeterince iyi bir bakim saglayamadiklarina inanan
anneler kisisel ve kulttrel kaynaklardan baski hissetmektedir. Annelerin yasamlarinda birden
fazla role sahip olmasi ebeveyn vyeterliliklerini daha dusuk algilamalari yontnde rol
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oynamaktadir. Bunun sonucunda da olumsuz duygu ve davranissal zorluklar yasamaktadirlar.
Bu bulgular degerlendirildiginde anneler i¢in sosyal destegin dnemi goze garpmaktadir.

Bu calisma nitel metodoloji ile ydratulmustur. Calisma sonuglarinin, muhtemel benzer
durumlara aktarilabilecegi ve anne suglulugunu onlemek veya sugluluk duygusuna mudahale
etmek icin yol gosterici olabilecegi dustnulmektedir. Gelecekteki arastirmalar bu bulgulari
dogrulayabilir, ayni zamanda anne suclulugunu onleyici ve anne ruh sagligi destekleyici
calismalara da katkida bulunabilir. Calisan ve c¢alismayan gibi farkli demografik ozelliklerdeki
annelerden veri toplayarak karsilastirma calismalari yapilabilir. Annelerin aldiklar destegin
kalitesi bir diger degisken olarak gelecekte yapilacak ¢alismalara dahil edilebilir. Ayrica gelecek
calismalarda farkl kulttrlerden katihmcilar dahil edilerek kdlttrel baglamiyla da anne suglulugu
incelenebilir.

Yazar Katki Oranlan

Calismaya 1. Yazar: % 60, 2. Yazar: % 40, oraninda katki saglamistir.

Cikar Gatigmasi Beyani

“6-36 aylik bebegdi olan annelerde anne suclulugunu anlamak” baslkli makalemizin herhangi bir
kurum, kurulus, kisi ile mali ¢cikar catismasi yoktur. Yazarlar arasinda da herhangi bir cikar
catismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

Maternal guilt is a concept that is accepted as a natural part of motherhood and begins with parenthood. Maternal
guilt includes the feeling that women never do enough for their children, and they constantly feel a fear that they are
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bad mothers. It is seen that the most basic reason for the feelings of inadequacy and guilt that are common in
mothers is unrealistically high standards. The excessive burden that mothers have towards their responsibilities can
cause them to become overwhelmed, which in turn affects their mental health. It can cause mental health disorders
such as anxiety and depression, deterioration of physical health and somatic symptoms. It also plays a strong role in
regulating the parent's behavior, parenting stress and the relationship between parent-child interaction. This study
aims to understand the views of mothers with babies between 6-36 months old regarding their experiences with
feelings of guilt, the factors that feed feelings of guilt and strategies to cope with feelings of guilt.

In line with the purpose of the research, maternal guilt, its causes and coping strategies, the common points of
experiences, and what it means were addressed with qualitative research methodology. In order to understand
maternal guilt, the study group consists of mothers of babies who are developing normally between 6-36 months and
whose parents live together. The participants consist of 10 mothers between the ages of 29 and 35 and have similar
socioeconomic status. As a result of the interpretative phenomenological analysis conducted within the scope of this
research, it was seen that the main themes were (1) situations in which mothers feel guilty, (2) external factors that
increase maternal guilt, and (3) methods of coping with maternal guilt.

As a result of the interviews, the subthemes of “guilt regarding baby care, guilt due to inappropriate behavior towards
the baby, guilt due to not spending enough and quality time with the baby” emerged in the super-theme of situations
in which mothers feel guilty, “factors related to the social environment, factors related to social media” emerged in
the super-theme of external factors that increase maternal guilt, and “sharing with the baby, social support, individual
well-being of the mother, chronic feeling of guilt” emerged in the super-theme of methods of coping with maternal
guilt. The first super-theme obtained as a result of the study was named “Situations in which mothers feel guilty”.

This super-theme includes the feelings of guilt experienced by mothers while raising their babies. According to the
data obtained from the participants, it was observed that they felt intense feelings of guilt about breastfeeding the
baby, especially during the postpartum period, in the first months of becoming mothers. It was observed that mothers
emphasized the feeling of inadequacy they experienced in this regard while expressing their feelings of guilt.
Participants reported that they felt guilty due to the anxiety of not being able to spend enough and quality time with
their babies as their babies grew up and they returned to work. It was understood that another experience that
mothers associated with an intense feeling of guilt about their babies was when their babies were treated harshly.
According to the mothers' views, it was seen that the maternal guilt they felt consisted of the subthemes of "guilt
regarding baby care", "guilt due to inappropriate behavior towards the baby", and "guilt due to not being able to spend
enough and quality time with the baby". When the external factors that increase maternal guilt were examined, it was
concluded that in this superordinate theme, mothers' mothers (grandmothers), relatives and social media increased
maternal guilt. The responses of the participating mothers focused on these two themes: "factors related to the social
environment" and "factors related to social media". In the interviews conducted with the participating mothers, it was
observed that the methods of coping with the maternal guilt they felt were formed under the subthemes of “Sharing
with the baby”, “Social support”, “Mother’s individual well-being”, and “Chronic guilt”. Mothers frequently stated that
they tried to cope with the feeling of guilt they experienced by spending time with their babies and with the support
of their relatives. It was observed that some mothers’ approaches to themselves reduced this guilt. Returning to work
life not only created a feeling of guilt in mothers, but also played a mediating role in coping. It was observed that one

of the participating mothers used social media to cope with guilt.
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