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Atletizm, Fitness, Okculuk ve Dans Sporlarinda Aktif Olarak Yer Alan
Sporcularin Yalnizhik Seviyeleri ve Mental Dayamkhhiklar1 Uzerine Bir

Arastirma
Erhan BUYRUKOGLU®
DOI: https://doi.org/10.38021ashid. 1270146 ORIiJINAL ARASTIRMA
Aydm Adnan Menderes Oz
Universitesi, Spor Bilimleri Bu arastirmada atletizm, fitness, okguluk ve dans sporlarinda aktif olarak Aydin ilinde
Fakiiltesi, Aydm/Tirkiye yer alan sporcularin yalnizlik seviyeleri ve mental dayaniklilik seviyelerinin

incelenmesi amaglanmistir. Ayrica baglilik, kontrol (mental dayaniklilik) ve yalnizlik
Olceklerinden elde edilen puanlarn atletizm, dans, fitness ve okg¢uluk bransindaki
sporcular1 ne diizeyde dogru siniflandirdig1 analiz edilmistir. Aragtirmamizin evrenini
aktif olarak Aydin ilinde yer alan atletizm, dans, fitness ve ok¢uluk branglarindaki 118
sporcu olusturmaktadir. Arasgtirmamizda veri toplama islemi iki bdliimden
olusmaktadir. ilk béliimiinde sporcularin demografik bilgilerini elde etmek icin
arastirmacilar tarafindan kisisel bilgi forumu olusturulmus, ikinci béliimde ise Russel
vd., (1978) tarafindan gelistirilen, Demir (1989) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 20
maddeden olusan Ucla Yalnizlik 6lgegi ile Sheard vd., (2009) tarafindan gelistirilen
Pehlivan (2014) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanan 13 madde ve 3 alt boyuttan olusan
Mental Dayaniklilik Envanteri yer almaktadir. Kisisel bilgi formu ve olgekler
araciligryla elde edilen veriler iizerinde uygulanan diskriminant analizi sonucunda
Mental Dayaniklilik Envanteri alt boyutlarindan giiven, baglilik, kontrol ile yalnzlik
Olceklerinden elde edilen puanlarin fitness %77, okg¢uluk %64, atletizm %43, dans
%37 oranla dogru simiflandirdigi belirlenmistir. Atletizm, fitness, okculuk ve dans
sporlarinda dogru siniflandirilma orani ise %56 olarak bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Atletizm, Fitness, Okguluk, Dans, Yalnizlik Seviyesi, Mental

Sorumlu Yazar: Dayaniklilik.
Erhan BUYRUKOGLU A Study on Loneliness Levels and Mental Endurance of
erhanbuyrukoglu@gmail.com Athletes Taking Active Participation in Athletics,
Fitness, Archery and Dance Sports
Abstract

This study examines the loneliness levels and mental endurance tests of the athletes
who are actively involved in athletics, fitness, archery and dance sports in Aydin. In
addition, it was analyzed to what extent the scores obtained from the responsibility,

Yayin Bilgisi control (mental endurance) and loneliness scales classify the athletes in the branches
Gonderi Tarihi: of athletics, dance, fitness and archery. The rooms of our research consist of 118
19.05.2023 athletes in athletics, dance, fitness and archery branches actively located in Aydin. The
S data collection process in our research consists of two parts. In the first part, a personal
Kabul Tarihi: information forum was created by the observers to obtain the demographic information
08.12.2023 of the fighters, in the second part, the service by Russel et al., (1978), the Ucla Solitude
center consisting of 20 items adapted into Turkish by Demir (1989) and Sheard et al.,

Online Yaym Tarihi: (2009). There is the Mental Stamina Inventory, which consists of 13 items and 3 sub-
28.12.2023 dimensions, adapted into Turkish by Pehlivan (2014). As a result of the discriminant

analysis applied on the resources obtained through the personal information formula
and the scales, it is aimed that the scores obtained from the scales of trust, commitment,
control and loneliness, which are the sub-dimensions of the Mental Resilience
Inventory, are classified correctly in fitness 77%, archery 64%, athletics 43%, dance
37%. The correct placement rate in athletics, fitness, archery and dance sports is 56%.

Keywords: Athletics, Fitness, Archery, Dance, Loneliness Level, Mental Endurance.
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Giris

Mental dayaniklilik, psikoloji ve fiziksel olarak spor igerisinde ge¢misten giiniimiize kadar
uzanan bir kavramdir. Sportif branglarda sporcular iizerinde mental dayaniklilik bliytk 6nem arz
etmektedir. Spor alaninda mental dayanikliligin énemi ve kapsami giinden giine artmaktadir. Insanin
biyopsikososyal bir varlik olarak ele alindigi perspektif, sporcularin performansini etkileyen
psikolojik faktorlerin tartismasiz bir ger¢ek oldugunu ortaya koymaktadir (Unver ve Karacabey,
2022). Mental dayaniklilik, sportif branglarda sporcularin kendilerini zihinsel olarak gelistirmesi
gerektigi, sporcunun kendi 6z benligini sportif branslar igerisinde ifade ettigi, bireysel sporlarda takim
sporlarina nazaran daha fazla mental dayanikliligin olmasi gerektigi gorilmektedir (Pehlivan, 2014).

Sportif branglarda takim sporlarina nazaran bireysel sporlarda yer alan sporcularin mental
olarak daha hazir olduklar1 alan yazin ¢aligmalarinda yer almaktadir. Alan yazin incelendiginde
bir¢ok arastirma sonucunda tiikenmislik gibi (Dogu ve Dogan, 2017) olumsuzluklarin iistesinden
gelebilen mental dayanikliliga sahip olan sporcularin daha basarili oldugu, bu basar1 yiizdelerinde ise
hazir bulunusluk, psikolojik ve fiziksel zorluklara daha fazla pozitif yonde cevap veren sporcularin
bireysel spor branglarinda yer alan sporcularin oldugu goriilmiistiir (Sheard vd., 2009; Heiny, 2012;
Beck, 2012; Crust ve Swann, 2011; Schermelleh-Engel vd., 2003; Connaughton vd., 2008; Crust vd.,
2014; Manchant vd., 2009; Crust, 2009; Madrigal vd., 2015; Gucciardi vd., 2009; Thewell, Weston
ve Greenless, 2005; Cox, 2012; Mahonoy vd., 2014; Bull vd., 2005; Jones, Hanton ve Connaughton,
2002; Cheery, 2005; Juan ve Lopez, 2015; Nicholls vd., 2009; Findlay ve Bowker, 2009; Giilsen vd.,
2019).  Oner (2023)’e gore spor, stresle basa ¢ikmada oldukca etkili bir aragtir. Bireysel spor
branslarinda yer alan sporcularin rekabet anlayisinin daha fazla oldugu, rekabetten kaynakli daha
fazla strese mental olarak hazir bulunduklari, mental olarak yiiksek baski altinda olduklari, tiim baski
ve stres ortamlarindan stresle basa ¢ikma kabiliyetlerinin pozitif yonde oldugu goriilmektedir (Eygii,
2009).

Alan yazin incelendiginde sporcularin zihinsel (mental) olarak hazir bulunmalarinin yani sira
sporcularin yalnizlik diizeylerinin de sportif performansini etkiledigi goriilmektedir. Ayrica alan
yazinda yapilan c¢aligmalarda sporcularin yalnizlik seviyeleri ile mental dayanikliliklar1 arasinda
yapilan c¢aligmalar incelendiginde sporcularin yalnizlik ve mental dayaniklilik diizeylerinin sportif
performanslarimi biiyiik 6l¢iide etkiledigi goriilmiistiir (Amman, 2000; Sheykh vd., 2006; Poulsen vd.,
2007; Vilhjalmsson ve Thorlindsson, 2005; Yardimci vd., 2017). Atletizm, fitness, okguluk ve dans
sporculari {izerine yapilan alan yazin ¢alismalart mental dayaniklilik ve yalnizlik iizerine yapilan
caligmalar nezdinde yeterli olmadigi goriilmiistiir. Arastirmanin alan yazinda Ozgiin oldugu

diistiniilmektedir.
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Gereg ve YOontem

Caligmanin bu kisminda arastirmanin modeli, evren ve Orneklem biyiikligi, verilerin
toplanma siireci ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir. Mevcut arastirma siiresince
Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi cercevesinde hareket

edilmistir.
Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda tarama modeli kapsaminda yer alan betimsel tarama modeli kullanilmastir.
Genel olarak bir konudaki herhangi bir durumu saptamayi hedefleyen arastirmalar betimsel

aragtirmalar olarak alan yazinda yer almaktadir (Karasar, 2015).

Arastirmanin Yontemi

Arastirmamizda, Aydin ilinde aktif olarak sporcu olan atletizm, fitness, ok¢uluk ve dans
sporcularinin ilgili 6zellikleri arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarabilmek i¢in herhangi bir manipiilasyon
veya miidahale s6z konusu degildir. Bu agidan, bu calisma deneysel olmayan yaklasimlardan
karsilagtirma arastirmalar1 igerisinde degerlendirilebilir. Deneysel olmayan karsilagtirma, bir
arastirma igerisinde farkliliklarin neden sonug iliskisine bagli kalarak, neden sonug iliskisinin
nelerden kaynaklandigini ortaya koymak amaci ile yapilan bir yontemdir (Gliner, Morgan ve Leench,
2011).

Arastirma Grubu
Arastirmanin grubunu Aydin ilinde aktif olarak atletizm, fitness, ok¢uluk ve dans branglarinda

gontlliiliik esasina dayanarak yer alan sporcular olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan
Aragtirmamizda Aydin ilinde aktif olarak spor yapan atletizm, fitness, ok¢uluk ve dans spor
branglarinda yer alan sporculara kullip antrenérleri araciligi ile Google form olusturularak
ulasilmistir. Arastirmamizda goniilliik esasina dayanarak toplam 118 sporcuya ulasilmstir.
Arastirmamizda veriler elde etmek amaciyla kisisel bilgi forumu, Ucla Yalnizlik Olgegi ve

Sporda Mental Dayaniklilik Envanteri kullanilmastir.

Kigisel Bilgi Forumu
Katilimcilara ait cinsiyet, yas, spor branst, ilgili spor bransi i¢in harcanan siire, milli takimda
yer alma katilimci bilgilerini belirlemeye yonelik arastirmacilar tarafindan olusturulan 5 soruluk

kisisel bilgi forumu kullanilmistir.
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Ucla Yalmzlik Olgegi

Arastirmamizda katilimcilarin yalnizlik seviyelerini 6l¢mek i¢in Russel vd., (1978) tarafindan
gelistirilen, Demir (1989) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 20 maddeden olusan ‘““UCLA Yalnizlik
Olgegi>> uygulanmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20 dir. Hanct,
2017°de yapmis oldugu aragtirmada 6lgekten alinan puan arttik¢a yalnizlik diizeyi de artig1 sonucuna
varildig goriilmiistiir. Arastirmamizda ise ‘“UCLA Yalmzlik Olgegi’” Cronbach Alfa katsayis1 0.92
olarak tespit edilmistir.
Sporda Mental Dayaniklilik Envanteri

Katilimeilarin sporda mental dayaniklilik diizeyini 6l¢gmek i¢in Sheard vd., (2009) tarafindan
gelistirilen Pehlivan (2014) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanan 13 madde ve 3 alt boyuttan olusan
“Sporda Mental Dayaniklilik Envanteri” kullanilmigtir. Cesur, 2019 yilinda yapmis oldugu
arastirmada Olgegin tiimiine ait Cronbach Alpha degeri 0.72 olarak olclilmiistiir. Aragtirmamizda ise

6lgegin toplam Cronbach Alpha katsayist 0.79 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Atletizm, dans, fitness ve okguluk brangindaki sporcularm giiven, baglilik, kontrol ve yalnizlik
Olceklerinden aldiklar1 puanlar, bu sporculari branslarima goére nasil bir dogrululuk oraniyla
smiflandirmaktadir? Arastirma sorusu baglaminda sporcularin bransi dort kategorili (atletizm, dans,
fitness ve okculuk) nitel bir bagimh degisken; sporcularin giiven, baglhlik, kontrol ve yalnizlik
Olgeklerinden elde ettikleri puanlar ise nicel siirekli degisken olarak ele almip diskriminant analizi
yapilmistir. Diskriminant analizine gegilmeden dnce, diskriminant analizinin normallik, homojenlik,

coklu dogrusal baglant1 varsayimlari incelenerek analize engel bir durumun olmadig tespit edilmistir.

Arastirma Etigi

Arastirma etigi ilgili enstitli tarafindan etik kurul izni alinmis olup goniillii olarak katilmak
isteyen atletizm, fitness, okguluk ve dans spor branslarindaki aktif olarak yer alan sporculara
uygulanmigtir. Goniillii olarak katilmak istemeyen atletizm, fitness, okc¢uluk ve dans spor

branglarinda aktif olarak yer alan sporcular aragtirmamiza dahil edilmemistir.

Bulgular

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda ilk olarak katilimcilarla ilgili demografik degiskenleri
iceren form araciligiyla elde edilen veriler betimsel istatistikler kullanilarak ¢oziimlenmistir. Buna
gore arastirmadaki katilimcilarin cinsiyet, yas, spor bransi, sahip oldugu brans i¢in harcadig siire ve
milli takimda yer alip almadigiyla ilgili bilgiler frekans ve ylizde istatistikleri kullanilarak analiz

edilmistir. Bu dogrultuda elde edilen bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1
Demografik Degiskenler
Degisken Degisken diizeyleri Frekans Yuzde (%)
Kadmn 68 57,6
Cinsiyet Erkek 50 42,4
Toplam 118 100
20 yas ve alt1 52 44,1
Yas 21 yas ve lstii 66 55,9
Toplam 118 100
Atletizm 28 23,7
Dans 30 25,4
Spor Brangi Fitness 35 29,7
Okculuk 25 21,2
Toplam 118 100
1-4vyil 48 40,7
. . 5-8 yil 34 28,8
Ilgili Bransg I¢in
Harcanan Siire 9-12 yil 25 21,2
13 yil ve lizeri 11 9,3
Total 118 100
Evet 15 12,7
Milli Takimda yer alma Hayir 103 87,3
Total 118 100

Tablo 1’de yer alan bilgilere gore katilimeilarin %57,6’sinin kadin sporculardan; %4,4’linlin
ise erkek sporculardan olustugu goriilmektedir. Bu acidan katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan
nispeten dengeli bir dagilim gdsterdigi sdylenebilir. Katilimcilar yas degiskeni agisindan “20 yas ve
alt1” ile “21 yas ve {lstii” olmak ilizere iki kategoriye ayirilmistir. Katilmeilarin yas degiskeni
acisindan 20 yas ve alt1 icin %44,1; 21 yas ve iistii i¢in ise %55,9 oraninda bir dagilima sahip oldugu
gorulmektedir. Tablo 1’e gore dort spor branginin 6rneklemdeki dagiliminin sirasiyla atletizm igin
%23,7; dans icin %25,4; fitness i¢in %29,7 ve okc¢uluk i¢in %21,2 oldugu tespit edilmistir. Buna gore
arastirma problemi ile dogrudan iligkili olan brang degiskeni agisindan katilimcilarin dengeli baska
bir ifadeyle olduk¢a birbirine yakin bir dagilim gdsterdigi sdylenebilir. Katilimcilarin ilgili brang i¢in
harcanan siire degiskeninde agirlikli olarak 1-4 y1l (n= 48, %40,7) arasinda y1gilim gosterdigi ve milli
takimda yer almada ise agirlikli olarak hayir (n=103, %87,3) secenegine yanit verdikleri
gorulmektedir.

Diskriminant analizine gecilmeden Once kullanilan 6l¢eklerin giivenirligine kanit sunmak
amaciyla Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmustir. Olgek ve alt 6lgeklerin Cronbach Alfa degerlerine
iligkin bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2
Olcekler ve Alt Boyutlarma iligkin Giivenirlik Analizi Sonuglar

Olgek Boyutlar Cronbach Alfa Katsayisi
Ugla Yalmzlik Olgegi ,92
SMDE Given Alt Boyutu 71
SMDE Baglilik Alt Boyutu ,63
SMDE Kontrol Alt Boyutu 76
SMDE Toplam 79

Tablo 2 ‘deki bilgiler incelendiginde Ugla Yalnizlik Olgegi’nin Cronbach Alfa katsayisinin
0,92 degeriyle oldukc¢a yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore Ugla Yalnizlik dlgegin giivenirlik
diizeyi milkemmel olarak yorumlanabilir (Brown, 2002). Sporda Mental Dayaniklilik Envanterinin
0,79; SMDE kontrol alt boyutunun 76 ve SMDE guven alt boyutunun 71 Cronbach Alfa degeriyle
iyi; SMDE baglilik alt boyutunun ise 0.63 degeriyle yeterli diizeyde giivenirlik sagladig: tespit
edilmistir (Brown, 2002). Bu sonuglara gore 6lgegin giivenirlik agisindan uygun oldugu goriilmiistiir.

Diskriminant analizine gegilmeden once Olgeklerden elde edilen verinin normal dagilim
gosterip gostermedigi Kolmogorov-Simirnova ve Shapiro-Wilk testleriyle analiz edilmistir. Elde

edilen sonuclar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Olgeklere iliskin Normallik Analizi Sonuglar1
Olgek Kolmogorov-Simirnova Shapiro-Wilk
Statistic  df p Stastic df p
Ucla Yalmizlik Olgegi ,087 118 ,038 ,957 118 ,001
Sporda Mental Dayaniklilik Env. ,076 118 0,165 ,983 118 ,205

Tablo 3’de katilimcilardan elde edilen bulgulara yonelik normallik testi sonucglari yer
almaktadir. Katilimer sayis1 50°den fazla oldugundan Kolmogorov- Smirnova testi uygulanmis ve
anlamlilik diizeyi p<0.05’ten biiyiik oldugundan normal dagilima sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Diskriminant analizi sonucunda aragtirmanin bagimli degiskeni olarak ele alinan atletizm,
dans, fitness ve okculuk branglarmin aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturan 6lgeklerden

aldiklar1 puanlara iligkin istatistikler Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4
Diskriminant Analizi Bagimli Degiskene Ait Grup Istatistikleri
Puanlar Simf N Ortalama Standart Sapma
Glven 28 19,71 2,87
. Baglhilik 28 12,86 1,82
Atletizm Kontrol 28 9,11 1,64
Yalnizlik 28 67,11 10,29
Glven 30 19,90 2,94
Dans Baglilik 30 13,00 1,91
Kontrol 30 8,83 2,32
Yalnizlik 30 62,20 11,08
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Guven 35 16,34 3,61
Fitness Baglilik 35 12,20 2,09
Kontrol 35 10,91 2,41

Yalmzlik 35 56,83 12,61

Glven 25 21,04 2.35

Baglilik 25 14,12 1,54

Okguluk Kontrol 25 8,08 2,59
Yalmizlik 25 64,04 12,73

Tablo 4’e gore Giiven alt boyutunda en yiiksek ortalama 21,04 puan ile okculuk bransinda
goriiliirken; en diisiik ortalama 16,34 puan ile fitness brangina aittir. Baglilik alt boyutundaki en
yluksek puan 14,12 ile okguluk bransinda; en diisiik ortalama ise 8,83 ile dans bransinda
goriilmektedir. Kontrol alt boyutundaki en yiiksek ortalama 10,91 puan ile fitness bransinda; en diisiik
ortalama ise 8,08 ile okculuk bransindadir. Ucla Yalnizlik 6lgegi ile elde edilen en yiiksek ortalama
67,11 ile atletizm bransinda goriiliirken; en diisiik ortalama ise 56,83 puan ile fitness bransinda

goriilmektedir. Diskriminant 6z degerlerine iliskin bilgiler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
Diskriminant (Fonksiyon) Oz degerlerine Iliskin Bilgiler
Fonksiyon Oz deger Varyans Kanonik
Korelasyon
1 0,94 92,5 0,70
2 0,05 6,4 0,24
3 0,01 1,1 0,10

Tablo 5’te arastirma problemine iliskin yapilan diskriminant analizinde ii¢ fonksiyon
tiretildigi goriilmektedir. Ancak kanonik korelasyon degerlerinden anlasildigi {izere ikinci ve ti¢lincli
fonksiyon gruplar1 ayirt etmekte etkili degildir. Birinci fonksiyonun 0,70 kanonik korelasyon
degeriyle gruplar1 ayirt etmekte etkili oldugu sdylenebilir.

Diskriminant analizi sonucunda, dort spor bransinin ne diizeyde siniflandirilabildigiyle ilgili

bilgi veren Wilks’lambda ve F degerleri Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Wilks’ Lambda Brans Ortalamalarinin Esitligi Testi
Wilks’ Lambda F dfl df2 p degeri
Guven 0,73 14,13 3 114 0,000
Baglilik 0,88 5,13 3 114 0,002
Kontrol 0,81 8,77 3 114 0,000
Yalnizlik 0,90 4,18 3 114 0.007

Tablo 6’da bagimsiz degiskenlerin (giiven, baghlik, kontrol, yalnizlik), bagimli degiskeni
temsil eden branglarda gostermis olduklar1 ortalamalarin manidar sekilde degisip degismedigine
iliskin bilgi saglamaktadir. Tablo 6’ya gore giiven alt boyutu (F(3,114y=14.13, p<0.05); baglilik alt
boyutu (F(3114=5.13, p<0.05); kontrol alt boyutu (F(3114=8.77, p<0.05) ve yalmzlik olcegi
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(F(3.114=4.18, p<0.05) puanlar1 gruplar arasinda manidar sekilde farklilik gostermektedir. Ancak
giiven alt boyutunda 0.73, baglilik alt boyutunda 0.88, kontrol alt boyutunda 0.81 ve yalnizlik
Olceginde 0.90 olan Wilks’ lambda degerinin 1’e yakin olmas1 6lgek puanlarmin gruplari birbirinden
ayirt etmedeki etkisinin yliksek olmadigint gostermektedir (Cokluk vd., 2012).

Diskriminant analizi aracilifiyla elde edilen kanonik diskriminant fonksiyonlara gore

atletizm, dans, fitness ve okguluk branslarinin dagilimi Sekil 1’de sunulmustur.

Canonical Discriminant Functions

branginiz
() atletizm
idans
5,04 e
' [ fitness
okguluk
B Group Centroid

Function 2
[ ]
[ ]
1

O

I | I | |
50 25 0,0 25 50

Function 1

Sekil 1

Kanonik Diskriminant Fonksiyonuna Gore Branglarin Dagilimi

Sekil 1’de kanonik diskriminant fonksiyonuna gore dort bransin dagilimi modellenmistir.
Buna gore dort bransin birbirinden kismen ayrildigi, ancak agirlikli olarak dort brangin da merkezde

toplandig1 goriilmektedir.

Diskriminant analizine iliskin genel sonuglar Tablo 7’de 6zetlenmistir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 4 Buyrukoglu


https://doi.org/10.38021asbid.1270146

Buyrukoglu, E. (2023). Atletizm, fitness, okguluk ve dans sporlarinda aktif olarak yer alan sporcularin yalmzlik seviyeleri ve mental 1330
dayanikliliklar tizerine bir aragtirma. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(4), 1322-1334. DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1270146

Tablo 7

Diskriminant Analizine Gore Simiflama Sonuglari

Brang Atletizm Dans Fitness Okculuk
f % f % f % f %
Atletizm 12 42.9 5 17,9 6 21,4 5 17,9
Dans 8 26,7 11 36,7 4 13,3 7 23,3
Fitness 3 8,6 4 11,4 27 77,1 1 2,9
Okguluk 3 12,0 5 20,0 1 4,0 16 64,0

Toplam dogru siniflandirma ytizdesi= %55,9

Tablo 7°de giiven, baglhlik, kontrol ve yalnizlik 6lgeklerinden alinan puanlara gore yapilan
brang smiflandirmasinin ger¢ek siniflandirma ile ne kadar uyumlu olduguna dair sonuglar
sunulmustur. Buna gore %77,1 oranla en yliksek dogrulama orani fitness bransinda goriilmektedir.
Fitness bransini sirastyla %64, %42,9 ve %36,7 dogrulama oranlariyla okguluk, atletizm ve dans
branslar1 takip etmektedir. Olgeklerden elde edilen puanlara gére tiim branslarm dogru siflandirilma

orant ise %55,9’dur.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmamizda atletizm, fitness, okc¢uluk ve dans sporlarinda aktif olarak Aydin ilinde yer
alan sporcularin yalnizlik seviyeleri ve mental dayaniklilik seviyelerinin incelenmesi amaglanmustir.

Alan yazin incelendiginde Pehlivan (2014) tarafindan yapilan aragtirmada bazi takim sporlari
ve bazi bireysel sporlar karsilastirilmis cinsiyet bakimindan giiven, baglilik, mental dayaniklilik
diizeyi, kontrol alt boyutlarinda pozitif yonde bir sonu¢ elde edilmemistir. Yarayan vd. (2018)
tarafindan yapilan calismada ise cinsiyet degiskeninde takim sporlarina goére bireysel sporlarda
devamlilik, giiven, mental dayaniklilik, kontrol alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
goriilmez iken takim sporlarinda devamlilik alt boyutunda pozitif yonde sonug goriilmiistiir. Bir bagka
arasgtirmada ise Hanci (2017) cinsiyet degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
calismasinda tespit edememistir.

Connaughton vd. (2008) tarafindan yapilan arastirmada SMDE (Sporda Mental Dayaniklilik
Envanteri) alt boyutlarindan baglilik ve giiven alt boyutlarinda yas degiskeninde pozitif yonde sonug
elde edememistir. Ayrica arastirmada ileri yas grubunda olan bireylerin kendilerinden yasca kiigiik
olan bireylere nazaran mental dayaniklilik seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Amerikan futbolu sporcular1 iizerine 2017 yilinda Yardimei vd. tarafindan yapilan arastirmada sporda
mental dayaniklilik puanlari1 bakimindan 20 yas ve alt1 bireylere nazaran 24 yas ve listli bireylerde
sporda mental dayaniklilik seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Yardime1 vd., 2017).

Alan yazinda yalnizlik seviyesini belirlemek iizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise;
Tiimkaya vd. (2008) tarafindan yapilan arastirmada yas seviyesi arttikga bireylerdeki yalnizlik

seviyende de istatistiksel olarak artiglarin oldugunu ¢alismasinda belirtmistir. Bir bagka ¢alismada ise

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 4 Buyrukoglu


https://doi.org/10.38021asbid.1270146

Buyrukoglu, E. (2023). Atletizm, fitness, okguluk ve dans sporlarinda aktif olarak yer alan sporcularin yalmizlik seviyeleri ve mental 1331
dayanikliliklar tizerine bir aragtirma. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(4), 1322-1334. DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1270146

Kozakli (2006) tarafindan yapilan ¢alismada yas seviyesi artik¢a yalnizlik seviyesinde istatistiksel
olarak yalnizlik diizeninin azaldig: tespit edilmistir.

Dart sporculart iizerine Cesur (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada 2-3 yil ilgili spor
bransinda kalan bireylerin mental dayaniklilik diizeylerinin olumlu yonde oldugu goriilmiistiir. Yildiz
(2022) yapmis oldugu ¢alismada ise ilgili spor brans i¢in harcanan siire bakimindan sporda harcanan
stirenin ne kadar ¢ok ise sporda mental dayaniklilik ve yalmizlik seviyesinin pozitif yonde
sonuglandigini arastirma sonucunda degerlendirmistir. Alan yazin incelendiginde sporcular Uzerine
yalnizlik seviyeleri ve sporda mental dayaniklilik seviyelerini belirlemek {izerine yapilan ¢aligmalarin
yok denecek kadar az oldugu goriilmiistiir. Arastirmamiz sonuglarinda ise; Katilimeilardan erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara nazaran negatif yonde oldugu (n=50, %42, 4); yas degiskeninde ise
20 yas ve alt1 katilimcilarin 21 yas ve stii katilimeilara nazaran negatif yonde oldugu (n=52, %44,1);
spor bransi degiskeninde (n=35, %29,7); ilgili brans i¢in harcanan siire degiskeninde 1-4 yil arasinda
spor bransinda aktif yer alan sporcularin 5 yil ile 13 yil ve tizeri spor bransinda gegirilen siireler
bakimindan pozitif yonde sonug verdigi(n= 48, %40,7); Milli takimda yer almada ise evet cevabinin
hayir cevabina nazaran negatif yonde sonu¢ verdigi gorilmiistiir (n=15, % 12,7), (Tablo 1).
Diskriminant analizi sonuglarina gore, atletizm, dans, fitness ve okguluk branslarinin Sporda Mental
Dayaniklilik Envanterinin giiven, baglilik ve kontrol alt boyutlari ile Ugla Yalmzlik Ol¢egi’nden elde
edilen puanlar agisindan farkli diizeylerde iliski gosterdigi belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore,
fitness bransinin ilgili dlgekler ile tahmin edilebilirligi diger tiim branglardan daha yiiksek bir
dogruluk payina (%77,1) sahipken; dans bransinin olduk¢a diisiik bir dogruluk oranina (%36,7) sahip
oldugu tespit edilmistir. Bu durum, alan yazindaki farkli spor branslarinin mental dayaniklilik ve
yalnizlik diizeyi bakimindan birbirinden farklilik gdstermesi bulgusuyla uyumludur.

Sonug olarak arastirmamizda Ucla yalnizlik 6lgegi analiz sonuglarina gore dans, okguluk ve
fitness spor branslarina nazaran atletizm spor bransinin 67,11 puan ile en yliksek ortalamaya sahip
oldugu en az puan ortalamasina ise fitness spor bransi 56,83 puan aldig1 goriilmiistiir. Sporda mental
dayaniklilik envanteri ve alt boyutlar1 sonucuna gore gore okculuk bransimin giiven alt boyutunda
atletizm, fitness ve dans spor branglarina nazaran 21,04 puan ile en yliksek ortalamaya sahip oldugu;
atletizm, dans ve okguluk spor bransina nazaran fitness spor bransmin ise 16,34 puan ile en diisiik
ortalamaya sahip oldugu, atletizm, fitness, ve dans spor branslarina nazaran baglhlik alt boyutunda
14,12 puan ile okguluk branginin en yiiksek puana sahip oldugu; atletizm, okguluk ve fitness spor
branglarina nazaran en diisiik ortalamaya 8,83 ile dans bransinda oldugu; kontrol alt boyutunda ise
fitness bransinin arastirmada yer alan diger branslara nazaran 10,91 puan ile en yiiksek ortalamaya
sahip oldugu; ok¢uluk branginin ise kontrol alt boyutunda arastirmada yer alan diger spor branglarina

nazaran 8,08 puan ile en diisiik ortalamaya sahip oldugu sonucuna varilmustir.
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