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COVID-19 Kiiresel Salgininin Ortodontik Tedavi Goren Ergenlere
Etkisi: Hastalik Kavrami Baglaminda Bir Degerlendirme
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Ogzet:

Arka Plan ve Amag: Cok yonlii bir yaprya sahip olan COVID-19 kiiresel salginini, “hastalik” kavramimin
tiim boyutlar: iizerinden degerlendirmek olanaklidir. COVID-19 tasidig: nesnel-oznel-iznelerarasi ozel-
likleriyle 11bbi-kisisel-sosyal olmak iizere tiim agilardan bir hastalik tablosu olarak karsimiza cikmaktadsr.
Bu calismanin amaci, COVID-19 kiiresel salgini sirasinda wygulanan ev kisitlamasinin, hastalik kavram:
baglaminda, ortodontik tedavi goren ergenler iizerindeki etkisini incelemektir. Gereg ve Yontem: Kesit-
sel-tanimlayict bir arastirma olarak diizenlenen bu calisma, yaslar: 12 ile 18 araliginda degisen 380 ergen
ortodonti hastas sizerinde yiiriitiilmiitiir. Veri toplama araglar: olarak sosyodemografik form, 11-maddelik
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi ve 5-maddelik Koronavirus Anksiyete Olgegi kullanilmagtrr. Verilerin
istatistiksel degerlendirmesi Shapiro Wilk, Mann Whitney U, Spearman korelasyon ve Pearson ki-kare testleri
ile yapilmigtir. Bulgular: Yas ortalamasi 16,28 olan drneklem grubunun 2461 kadin, 134 % erkek hastadan
olusmaktadsr. Katilimeilarim %62,89'u evde yalniz kalmaktan hoglanmadigini, %54,74% COVID-19a
yakalanmaktan korktugunu ve %40,26%: kisitlama sirasinda ortodontik tedavisinin yarim kalmasindan
olumsuz etkilendigini belirtmistir. Evkek hastalarda (p=0,017) ve tedavi siivesi iki yildan uzun olanlarda
(p=0,024) ksitlama sonrast ortodontik tedaviyi siirdiirme istegi daba yiiksektir. Kendilerini sosyal ve duygusal
agidan yalniz hissedenler tedavilerinin yarim kalmasindan daba ok olumsuz etkilenmistir (p=0,035). Kadin
hastalarin (p=0,003), tedavinin yarim kalmasidan olumsuz etkilenenlerin (p=0,012) ve ortodontik teda-
visinin hemen baglamasini isteyenlerin (p=0,032) Koronavirus Anksiyete Oleek puaninin daba yiiksek oldugu
saptanmastir.Sonug: Arastirmanin bulgulars, kisitlamalar sirasinda COVID-19 a yonelik kayg: ve sosyal-du-
yausal yalnizlik diizeyleri yiiksek olan ergen hastalarin ortodontik tedavilerinin yarim kalmasindan olumsuz
etkilendigini ortaya koymaktadsr. Bu baglamda salgin hastaliklarin, sadece nesnel olarak t1bbi boyutlarryla
degil, ayni zamanda oznel agidan hastanin deneyimledigi “anksiyete” ve “yalnizlik hissi” gibi durumlarla

biitiinciil olarak ele alinmas: onemlidir.

Anabhtar Sézciikler: Etik; hastalik kavrami; COVID-19 salgini; ergen hasta; ortodonti

Abstract:

Background and Objective: It is possible to evaluate the COVID-19 pandemic, which has a multifaceted
structure, through all dimensions of the concepr of disease-illness-sickness. With its objective-subjective- in-
tersubjective characteristics, COVID-19 emerges as a disease from all aspects, including professional-person-
al-social. The aim of this study was to evaluate how the adolescents undergoing orthodontic treatment were

affected by the lockdown restrictions during COVID-19 pandemic in the context of the concept of disease.
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Material and Method: This study was conducted as a cross-sectional-descriptive research and included 380
adolescent orthodontic patients aged between 12 and 18 years. Sociodemographic form, 11-item Social and
Emotional Loneliness Scale, and 5-item Coronavirus Anxiety Scale were used as data collection tools. The
Shapiro Wilk, Mann Whitney U tests, Spearman correlations and Pearson chi square test were used to ana-
lyze the data. Results: The sample group with the mean age of 16.28 consisted of 246 female and 134 male
patients. 62.89% of the participants stated that they did not like being alone ar home, 54.74% were afraid
of getting COVID-19 and 40.26% were negatively affected by their incomplete orthodontic treatment during
the restrictions. The willingness to continue orthodontic treatment after restrictions is higher in male patients
(p=0.017) and those with a treatment duration longer than two years (p=0.024). Those who felt socially and
emotionally alone were influenced more by the interruption of their treatment (p=0.035). Coronavirus Anx-
iety Scale scores were found to be higher in female patients (p=0.003), those who were negatively affected by
the incomplete treatment (p=0.012), and those who wanted their orthodontic treatment to start immediately
(p=0.032). Conclusion: The findings of the study reveal that adolescent patients with high levels of anxiety
and social-emotional loneliness towards COVID-19 during the restrictions are adversely affected by the in-
completeness of orthodontic treatment. In this context, it is important to consider epidemic diseases holistically,
not only objectively with their medical dimensions, but also subjectively with situations such as “anxiety” and

‘feeling of loneliness” experienced by the patient.

Key words: Ethics; concept of disease-illness-sickness; COVID-19 pandemic; adolescent patient; orthodontics

GiRis
“Organizmada birtakim degisikliklerin ortaya ¢ikmastyla sagligin bozulmast durumu”nu tanimlayan hastalik
sozctigii (1) farkli anlam yiiklerini ve boyutlari barindiran bir semsiye terimdir. Andrew Twaddle, 1960 yilinda

kaleme aldig1 yazisinda, bu boyutlari Ingilizce’deki disease, illness ve sickness sdzciiklerinin tanimlari {izerinden
ayrinulandirmistr (2).

Disease, hastalig1 ubbi agidan tanimlayan bir ifadedir ve organizmanin kapasitesini azaltma egiliminde olan
bedensel veya zihinsel bir olaya isaret etmektedir. Hastalig kisisel agidan ifade eden #l/ness, kisinin kapasitesini
azaltma egiliminde olan 6znel bir olumsuz deneyime vurgu yapmaktadir. Sickness ise hastalig1 sosyal agidan
tanimlamakta ve bireyin sosyal kapasitesini azaltma egilimi gosteren durumlar nedeniyle bireye atfedilen
toplumsal bir kimligi ifade etmektedir (2-5).

Hastalig1, yukaridaki tanimlarda dile getirildigi bigimiyle, ya “hekim tarafindan teshis edilen ve nesnel olan”
veya “birey tarafindan hissedilip deneyimlenen ve 6znel olan” ya da “toplum tarafindan bigimlendirilen
ve Ozneler arasi olan” {i¢ ayr1 boyuta indirgeyerek ele alan yaklagim, yirmi birinci ylizyila gelindik¢e kimi
elestirilere maruz kalmistir. Giderek, “biitiinliik-uyum-tutarlilik” agisindan bu ti¢ boyutun yetersiz oldugu
goriisti desteklenmistir (2,3). Bir up etikgisi olan Hofmann ile bir dis hekimi olan Eriksen tarafindan konu
2001 yilinda tekrar incelenmis ve boyutlar agisindan farklr olasiliklar bulunabilecegine dikkat ¢ekilmistir.
Hazirladiklart Venn diyagramlariyla, olasi durumlari kesisim kiimeleri tizerinden yeniden degerlendiren
Hofmann ve Eriksen, diizenledikleri tabloda hastaligin yedi alt boyut olasiligini belirlemistir. Bu olasiliklar
asagida siralanmisur (2,3):

1. Tibbi-kisisel-sosyal agidan hastalik vakalari

2. Tibbi-sosyal agidan hastalik olan fakat kisisel agidan hastalik olmayan vakalar

3. Tibbi-kisisel acidan hastalik olan fakat sosyal agidan hastalik olmayan vakalar

4. Kisisel-sosyal agidan hastalik olan fakat tibbi hastalik olmayan vakalar

5. Tibbi a¢idan hastalik olan fakat ne kisisel ne de sosyal agidan hastalik olmayan vakalar
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6. Kisisel agidan hastalik olan fakat ne tibbi ne de sosyal agidan hastalik olmayan vakalar

7. Sosyal acidan hastalik olan fakat ne tubbi ne de kisisel agidan hastalik olmayan vakalar

Cagimizin “insanin var olusuna meydan okuyan” bir sorunu olarak kabul edebilecegimiz COVID-19
kiiresel salgini, kugkusuz ¢ok yonlii bir yap1 sergilemekte ve “hastalik” kavraminin tiim boyutlari {izerinden
degerlendirilmektedir. Bir bagka anlatimla, COVID-19 tasidig1 nesnel-6znel-toplumsal ozellikleriyle tibbi-
kisisel-sosyal olmak tizere tiim agilardan bir hastalik tablosu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, nesnel
olarak “yiiksek ates” ve “solunum giicliigii” ile, toplumsal olarak “izolasyon” ve “karantina” ile miicadele etmek
ne kadar zorlayici ise hastaligin 6znel boyutuyla iliskili olan “anksiyete” duygusu ve donem dénem uygulanan
“evden g¢tkmama zorunlulugu”nun (karantina veya kisitlama) getirdigi “yalnizlik hissi” ile bag etmeye calismak
da bir o kadar zorlayici olmaktadir (6).

Ayrica, COVID-19a 6zgii bir durum vardir ki, o da ubbi agidan bu hastaliga yakalanmayanlarin bile salgindan
dolayli olarak etkilenebilmesi ve hastaliga yakalananlarin yasadigi olumsuz kisisel durumlart deneyimleyebilmesidir.
Ulkemizde bu durum &zellikle, 20 yas alti ile 65 yas ve iistii gruba getirilen sokaga ¢tkma yasag: nedeniyle
cocuklar, ergenler ve yaglilar tarafindan deneyimlenmistir. COVID-19’un 10 Mart 2020°de kiiresel salgin ilan
edilmesini izleyen giinlerde Tiirkiye'de, 20 yas alt1 gruba, I¢isleri Bakanligi tarafindan 3 Nisan 2020 tarihinde
yayimlanan “Sehir Girig/Cikis Tedbirleri ve Yas Sinirlamasi” konulu bir genelge ile “81 ili kapsayacak sekilde;
tim il ve ilgelerimizde 01.01.2000 tarihinden sonra dogmus olanlarin sokaga ¢tkmalar1 03.04.2020 tarihi
saat 24:00’den itibaren gegici olarak yasaklanmigtir” karari ile bir kisitlama uygulanmistr (7). Niifusun 20
yas alt grubunu olusturan ergen bireyler Haziran 2020 tarihine degin bu kisitlamaya maruz kalmistr (8).
Kisitlamay: takiben egitim alaninda “uzaktan-cevrimici” déneme gecilmistir (6).

Arka Plan

“Kisitlama dénemi’nde eve kapanma zorunlulugu farkli yas gruplarindan birgok insan icin kiiresel salgina
yonelik stres, anksiyete, kaygi, endise ve korku gibi kimi 6nemli psikolojik sorunlari da beraberinde getirmistir.
Akademik alanyazinda, kiiresel salginin ve salgin dsnemindeki kisitlamalarin farkli hasta gruplari veya bireyler
iizerindeki etkilerini irdeleyen bircok galisma bulunmakradir. Ornegin, Csikos ve arkadaslarinin Macar ergenler
tizerinde yapug1 ¢alisma (9), Ares ve arkadaglarinin Uruguayda 18 yas alti gocugu olan ebeveynlerle yaptigt
arastirma (10), Bilge ve Bilge’nin Tiirkiye'de farkli yaslardan genis bir popiilasyon tizerinde yaptiklart galisma
(11), Peloso ve arkadaslarinin Brezilyadaki dental kliniklerde toplam 595 hastada gergeklestirdikleri ¢aligma
(12), Xiong ve arkadaslar: tarafindan Cin'de yapilan ve 558 ortodonti hastast tizerinde yiiriitiilen ¢alisma
(13), Duong’un Vietnam iiniversitelerinden toplam 1521 6grenci ile yaptig1 calisma (14), Topal’in ortodonti
hastalar1 tizerinde yapug: calisma (15), Cetin ve Anuk’un 82 Giniversite 6grencisi tizerinde yaptgt arasgtirma
(16), Kalafatoglu ve Yam’in 18-65 yas arast 290 birey {izerinde yiiriittiigii arastirma (17), Loades ve arkadaglari
tarafindan yapilan sistematik derleme ¢aligmasi (18), Racine ve arkadaslarinin toplam 29 aragtirmay: dahil
ettikleri meta-analiz caligmast (19), Hawes ve arkadaslarinin Amerika Birlesik Devletleri'nde tiniversite
ogrencileri lizerinde yapugi arastirma (20), Ravens-Sieberer ve arkadaglari tarafindan Almanyada ulusal
olcekte yapilan arasurma (21), Kim ve arkadaglarinin toplam 1898 Koreli ergenle yapugi calisma (22),
Kilingel ve arkadaslarinin Tiirk ergenler iizerinde yaptig1 calisma (23), Nocentini ve arkadaslarinin Italyan
ergenler tizerinde yapugi aragurma (24) COVID-19’un geng bireyler tizerindeki etkilerini inceleyen
caligmalardandir.

Ulkemizde COVID-19 nedeniyle ergenlere uygulanan “sokaga ¢ikma yasagi’ndan en gok etkilenen hasta
gruplarindan biri de kugkusuz ortodontik tedavi gormekte olan hasta grubudur. Bilindigj {izere, ortodontik
tedaviler, dis hekimliginin 6teki uzmanlik dallarindaki tedavilerden farkli olarak, 2-4 yil devam edebilen
cok uzun siireli tedavilerdir. Hastalarin bu siire zarfinda her 4-5 haftada bir klinik kontrollere gelmesi ve
hekimi tarafindan tedavisinin yapilmasi gerekmektedir. Kiiresel salgin déneminde ortodontik tedavi géren
ergen bireylerin “sokaga ¢ikma yasag1” nedeniyle sadece ortodontik tedavileri aksamamis ayni zamanda
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agiz-dis sagliklari da tehlikeye girmistir. Ayrica bu ergen hastalar, COVID-19 ve bununla iligkili
kisitlamalar yiiziinden stres, anksiyete, korku ve yalnizlik gibi olumsuz durumlari da deneyimlemek

zorunda kalmustir.

Amag

Caligmamuzin amaci, COVID-19 kiiresel salginina yonelik olarak uygulanan ev kisitlamasinin, hastalik
kavrami baglaminda, ortodontik tedavi goren ergenler tizerindeki etkisini incelemektir.

GEREC ve YONTEM

Kesitsel ve tanimlayici bir arastirma olarak diizenlenen bu ¢alismanin érneklem grubunu, COVID-19
kiiresel salgini nedeniyle uygulanan ev kisitlamasinin kaldirilmasini takiben 2020 yilinin Haziran-
Temmuz-Agustos aylarinda saglik hizmeti almaya gelebilen hastalar olusturmaktadir. Belirtilen dénemde
Cukurova Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti klinigine bagvuran ergen hasta sayist 786
olmakla birlikte aragtirma hem kendisi hem ebeveyni arastirma katilimina onam veren ve calismanin dahil
edilme kriterlerine uyan toplam 380 ergen tizerinde ytiriitiilmiistiir.

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri “12-18 yas araliginda olmak”, “sabit ortodontik tedavi gériiyor olmak”,
“kraniyofasiyal anomalisi bulunmamak” , “calismaya katlim icin goniilli olmak ve riza vermek’tir.
Calismaya katlim i¢in goniillii olmayan ve kendisinden/ebeveyninden riza alinamayan hastalar arastirma harici
birakilmistir.

Arastirmanin Etik Kurul onayt Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alinmistir.

Arastirmanin Sinirlidiklars

Tim diinyay: etkisi altina alan ve bireyleri tbbi, sosyo-ekonomik ve psikolojik agidan yipratan pandemi
stirecine bagli olarak. aragtirmanin érneklem grubuna iliskin bir kisitlilik s6z konusudur.

Veri Toplama Araglar:

Veri toplama araglari olarak, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan 16 maddelik Sosyodemografik Form, 11-
maddelik Sosyal ve Duygusal Y alnizlik Olgegi ve S-maddelik Koronavirus Anksiyete Olgegi kullanilmustir.

Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olegi (SDYO): Bu olgek 2004 yilinda DiTommaso ve arkadaglari (25)
tarafindan gelistirilmis ve ol¢egin Tiirkce gecerlik-giivenirlik ¢alismasi Cegen (26) tarafindan 2007 yilinda
yapilmugtir. Olgek 15 maddeli, “kesinlikle katilmiyorum” ve “tamamen katiliyorum” arasinda degisen
Likert tipinde bir kendini degerlendirme olgegidir. Ug alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte duygusal
yalnizlik, “aile ve romantik iliskilerdeki yalnizlik” alt 6lgekleriyle 6lgiiliirken, sosyal yalnizlik ise “sosyal
iliskilerdeki yalnizlik” alt dl¢egi ile 6l¢iilmektedir. Hastalarimizin yas grubu ve yetistikleri bolgesel-kiiltiirel
ozellikleri g6z oniinde bulundurularak, degerlendirmenin duygusal yalnizlik bélimiiniin aile iligkilerindeki
yalnizlik ale 6lgegi tizerinden yapilmast uygun gorilmiistiir.

Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO): Bu olgek 2020 yilinda Lee (27) tarafindan COVID-19 kiiresel
salginiyla iligkili olast disfonksiyonel anksiyete vakalarini tanimlamak igin gelistirilmis ve 8lgegin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Biger ve arkadaslari (28) tarafindan ayni yil gerceklestirilmistir. Olgek
bireylerin COVID-19 ile ilgili haberleri izleme-okuma-dinlemeyi takiben kendisini ne kadar siire ile endiseli
veya kaygili hissettigine yonelik ifadeler icermektedir.

SDYO’nin ve KAO’nin giivenirlik analizleri Cronbach alfan katsayist ile incelenmis ve sirastyla 0,83 ile
0,79 olarak bulunmustur.
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Veri Analizi

Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile incelenmistir. Normal dagilimin
saglanamadigt grup karsidastirmalart Mann Whitney U testi ile yapimis olup kategorik degiskenlerin
gruplar arasi karsilastirmasinda ise Pearson ki-kare testi kullanilmistir. Normal dagilimin saglanamadig:
degiskenler arasindaki iligkiler Spearman korelasyon katsayilati ile incelenmistir. Verilerin istatistiksel analizi
SPSS v22.0 programi ile yapilmis ve anlamlilik diizeyi olarak «=0,05 alinmistur.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 380 ergen hastanin yaglar1 12 ile 18 arasinda degismektedir ve yas ortalamasi 16,28
+ 1,65tir. Orneklem grubunun 246’1 kadin, 134’ti erkek hastadan olugmaktadir. Hastalarin ortodontik
tedavi alma siiresi 12 ile 36 ay arasinda degismekredir ve ortalama tedavi siiresi 18 aydir.

Katilimailarin %62,89’u kiiresel salgin nedeniyle 18 yas alu gruba getirilen “sokaga ¢ikma yasagi”
uygulanmasi sirasinda evde yalniz kalmaktan hoglanmadigini, %54,74’t COVID-19’a yakalanmaktan
korktugunu ve %40,26’1 “sokaga ¢ikma yasagl” sirasinda ortodontik tedavisinin yarim kalmasindan
olumsuz etkilendigini belirtmistir.

Kiiresel salgin bitince yapmak istedikleri ilk seyin arkadaglariyla bulusup gezmek oldugunu bildiren ergen
hastalarin orani %94 iken, ortodontik tedavisine “kosmak isteyen” ergen hastalarin orani %40’tr.

Erkek hastalarin (p=0,017) ve tedavi siiresi 24 aydan uzun olanlarin (p=0,024) “sokaga ¢ikma yasag1”
kaldirildiktan sonra ortodontik tedavilerine baglanmast ve dolayisiyla “tedavinin bir an 6nce bitirilmesi”
istekleri kadinlardan ve tedavi siiresi 24 aydan kisa olanlardan daha fazla oldugu goriilmekeedir.
Ortodontik tedavisinin yarim kalmasindan etkilenenlerin orani tedavi siiresi iki yildan uzun olanlarda daha
yiiksek bulunmustur (p=0,011).

Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgek puant yiiksek ve diisiik olanlar karsilastirildiginda, 6lgek puani yiiksek
olup kendilerini sosyal ve duygusal agidan yalniz hissedenlerin tedavilerinin yarim kalmasindan daha ¢ok
olumsuz etkilendigi saptanmustir (p=0,035).

Koronavirus Anksiyete Olgek puani yiiksek ve diisiik olanlar karsilastirildiginda, COVID-19 hastaligina
yonelik kaygilari yiiksek olanlarin “kadin hastalar” (p=0,003), “ortodontik tedavinin yarim kalmasindan
olumsuz etkilenenler” (p=0,012) ve bununla baglantili olarak “ortodontik tedavisinin hemen baglamasini
isteyenler” (p=0,032) oldugu goriilmekeedir.

Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgek puani yitksek ve diisitk olanlar karsilastirildiginda “sokaga ¢ikma
kisitlamas1” sona erince hemen ortodontik tedavisinin baglamasint isteyen 328 hastanin SDYO puan
ortalamasinin yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer bigimde, sokaga ¢tkma yasagi nedeniyle, ortodontik
tedavisine ara verilmesinden hosnut olmayan 346 hastanin medyan SDYQO degeri de tedaviye ara
verilmesinden hognut olanlara gore daha yiiksektir (p=0,035). Yiiksek SDYO puani sosyal ve duygusal
agidan yiiksek yalnizlik hissine isaret etmektedir. Bir baska deyisle yalnizlik hissi yiiksek olan ve kendini
daha ¢ok yalniz hisseden ergen ortodonti hastalart ortodontik tedavilerinin hemen baglamasini istemistir.

Yas degiskeni ile 6lgek puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

TARTISMA

COVID-19 kiiresel salgininin tubbi-kisisel-sosyal bir hastalik olmast diinya {izerinde hemen her toplumda
yaygin bir korku ve endise dogurmustur. Bireyler arasinda korkuyu tetiklemesi, COVID-19’un insanlarin
ruh sagligr tzerindeki etkisinin arastirilmasini 6nemli kilmistir. Bu kiiresel salgini sadece “ubbin tani
koydugu nesnel 6zellikler”i barindiran bir ubbi hastalik olarak tanimlamak olanakli degildir. Ciinkii o,
hem hastaliga yakalanan birey tarafindan hissedilip deneyimlenen “korku, kaygi, endise”yi hem de toplum
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tarafindan bicimlendirilen ve 6zneler arasi bir yapi sergileyen “izolasyon, karantina, kisitlama" gibi
stirecleri de icinde barindiran 6zel bir durumdur.

Bu 6zel durum g6z 6niinde bulundurularak tasarlanan ¢alismamizda, ortodontik tedavi gormekte olan ergen
hastalarin COVID-19 kiiresel salgininda uygulanan ev kisitlamast sirasinda, yalnizliktan nasil etkilendiklerinin ve
koronaviriise yonelik anksiyete diizeylerinin belirlenmesi ve ortodontik tedaviye iliskin tutumlarinin saptanmast

amaglanmistir.

Kesitsel ve tanimlayict bir aragtrma olarak diizenlenen ¢alismamiz COVID-19 kiiresel salgini nedeniyle
tilkemizde 20 yas alt ergenlere uygulanan “sokaga ¢ikma yasag1” biter bitmez ortodontik tedavisine baglanan ve
yaslar1 12 ile 18 araliginda degisen 380 ergen ortodonti hastasi tizerinde yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araglari
olarak sosyodemografik form, 11-maddelik Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi ile 5-maddelik Koronavirus
Anksiyete Olgegi kullanilmustir. Aragtirmamizin bulgulari, kisitlamalar sirasinda ergen hastalarin gogunlugunun
evde yalniz kalmaktan hoglanmadigini ve COVID-19’a yonelik kayg: diizeyleri ile sosyal-duygusal yalnizlik
diizeyleri yiiksek olan ergen hastalarin ortodontik tedavilerinin yarim kalmasindan da olumsuz etkilendigini
ortaya koymakrtadir. Calisgmamizin sonuglari literatiirdeki ¢aligmalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

COVID-19 heniiz pandemi olarak ilan edilmeden 6nce 2020 yilinin ocak ve subat aylarinda, Wang ve arkadaglar
tarafindan Cinde yas aralig1 20 ile 30 arasinda degisen 1210 kisi tizerinde yapilan bir ¢evrimigi aragtirmanin
sonuglarina gore (29), COVID-19 katulimcilarda orta diizeyde depresif belirtilere, anksiyete semptomlarina ve
stres tepkilerine neden olmakrtadir. Fedorenko ve arkadaslarinin Amerika Birlesik Devletleri’nde 608 tiniversite
ogrencisi tizerinde yiirittiigii ¢alismasi (30) COVID-19 salgininin hastalik bulagmasi korkusunu artturdigini
ve ev kisitlamast ile izolasyonun bireyleri olumsuz bigimde etkiledigini ortaya koymaktadir. Aragtirmamizin
sonuglari benzer bigimde ergen hastalarin COVID-19’a yakalanmaktan korktugunu gostermektedir. Ergen
hastalarimizin %54,74’ti bu korkuyu dile getirmistir. Csikos ve arkadaglarinin yaglari 11 ile 17 arasinda degisen
346 Macar ergen ile bu ergenlerin ebeveyninin iizerinde yapug arastirma (9), ¢ocuklarin korku seviyesinin
yetigskinlerden daha yiiksek oldugunu ve korktugunu ifade eden ¢ocuklarin algiladigi stres seviyenin ise diisitk
oldugunu gostermektedir. Ares ve arkadaglarinin pandemi sirasinda Uruguay'da 18 yasindan kiigiik cocugu olan
1725 ebeveynle yapug: calismanin sonuglarina gore (10), koronaviriis salgini katlimcilarin gogunda endise,
korku ve belirsizlik ile ilgili olumsuz duygular uyandirmaktadir ve ¢ocuklarin ruh hali ve davraniglarindaki
degisikliklerin nedeni ajitasyon ve huzursuzluktur. Bilge ve Bilge’nin 2020 yilinda yayimlanan ve lise-tiniversite
ogrencilerinin olusturdugu 1245 kisilik bir toplum 6rnekleminde yiiriitiilen aragtirmasinda (11), kaulimeilarin
anksiyete ve depresyon gibi psikolojik semptom puan ortalamalari arasinda koronaviriis salgini ve sosyal
izolasyon 6ncesi donem ile sonrast donem arasinda anlamli fark saptanmisur. Bu ¢alismada kaulimeilarin
%57,5’1 evde kalmaktan olumsuz etkilendigini ve %24,8’i “fazla” ya da “cok fazla” can sikinust yagsadigin
ifade etmistir. Bizim aragturmamizda da kaulimeilarin %62,89’u kiiresel salgin nedeniyle 18 yas alt1 gruba
getirilen “sokaga ¢tkma yasag1” uygulanmasi sirasinda evde yalniz kalmaktan hoslanmadigini belirtmistir.

Peloso ve arkadaglarinin Brezilyadaki dental kliniklerde yas ortalamasi 38 yil olan toplam 595 hastada
gerceklestirdikleri calismada (12), ortodontik tedavi goren hastalarin pandemi sirasinda tedavilerine devam
etmek istedikleri ve erkek hastalarin kadin hastalara gére daha istekli oldugu saptanmustir. Bizim galismamizin
da bulgularina gére, kadin hastalara gore erkek hastalar “sokaga ¢ikma yasagi’nin bir an 6nce bitmesini ve
ortodontik tedavisinin hemen baglamasini daha ¢ok istemektedir. Xiong ve arkadaglar: tarafindan Cin'de yapilan
ve yas ortalamast 24 yil olan toplam 558 ortodonti hastasi iizerinde yiiriitillen ¢alismanin (13) sonuglarina
gore, ortodonti hastalarinin {igte birinden fazlasi pandemi sirasinda ruhsal sikinti yasamistur. Bu hastalarin
anksiyete diizeyini, hastanin son dis hekimi ziyaretinden bu yana gegen siire, bir bagka deyisle uzayan tedavi
siiresi olumsuz etkilemektedir. Nitekim bizim caligmamuizin sonuclar1 da benzer bicimde, ortodontik tedavi
stiresinin uzamasinin hastalari olumsuz olarak etkiledigini gostermektedir. Duong’un (14), sadece COVID-
19’un yaratugi korku ve kayginin yasam memnuniyeti tizerindeki etkilerini aragtirmamakta, ayni zamanda
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psikolojik sikint1 ve uyku bozuklugu ile arasindaki baglantiyr da incelemektedir. Vietnam tiniversitelerinden
toplam 1521 6grencinin katldigi bu ¢alismada COVID-19 korkusu ve endisesinin Vietnamli {iniversite
ogrencilerinde psikolojik sikintt ve uyku bozuklugu ve yasam memnuniyeti ile giiclii bir sekilde iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayrica, calismanin bulgulari, COVID-19 korkusu ve kaygisinin yasam memnuniyetini
azaltugini ve psikolojik sikint1 yoluyla uyku bozuklugunu arttirdigini géstermektedir. Topal’in Tiirkge basligt
“Sakarya Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde Ortodontik Tedavi Géren Hastalarda COVID-19 Salgini
Stiresinde Kaygt Durumu” olan ¢alismasinda yas araligs 10 ile 40 arasinda degisen toplam 102 ortodonti hastasina
Spielberger’in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri uygulanmistir (15). Calismanin sonuglar;, COVID-19
pandemisi sirasinda ortodontik tedavi goren kadin ve erkek hastalarin tiimiinde kaygi diizeyinin olumsuz
etkilendigini, ancak kadinlarin kayg diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Uygulanan
anksiyete/kayg1 6lcekleri farkli olmakla birlikte bizim ¢alismamizin bulgulari da Koronavirus Anksiyete Olgek
puant ortalamasinin kadin hastalarda daha yiiksek oldugunu ortaya koymakradir.

Cetin ve Anuk’un 18-32 yas araligindaki 82 Giniversite 6grencisi tizerinde yaptig1 arastirmada kaulimcilara
yalnizlik ve psikolojik dayaniklilik durumlarinin dlgiilmesini saglayan 6lgek sorulart yoneltilmistir (16).
Aragtirmanin sonuglarina gore, Covid-19 deneyimini yasamakta olan 6grencilerin psikolojik dayanikliliklar
tilkenin gelecegine kargt kotiimser yaklasimlar nedeniyle olumsuz etkilenmektedir ve 6grencilerin salgindan
sonra yapacaklari ilk sey “sosyallesme”dir. Cetin ve Anuk ¢alismalarinda, “bireylerin hayatlarinda amaglarin
kaybetmemeleri veya gelecege iliskin endiselerinden styrilmalar: hem psikolojik sagliklar: hem de yalnizlik hissinden
kurtulmalar: igin dnemlidir” vurgusunu yapmaktadir. Bizim aragtrmamizda da benzer bigimde ergen hastalarin
%9411, kiiresel salgin bitince, yapmak istedikleri ilk seyin arkadaslartyla bulusup gezmek oldugunu bildirmistir.
Kalafatoglu ve Yam’in 2021 tarihli arastirmasinda 18-65 yas arast 290 yetiskinden elde edilen verilere gore
bireylerin COVID-19 salginina iliskin korkular: yiiksektir ve hastaligin tanisinin alinip alinmamas: bu hastaliga
karst gelistirilen korku diizeyinde fark yaratmamakeadir (17).

Loades ve arkadaglari tarafindan yapilan sistematik derleme ¢alismasinda (18) COVID-19 pandemisinin yaygin
bir sosyal izolasyonu zorunlu kildigina vurgu yapilarak yalnizlik ve hastalik kontrol 6nlemlerinin ¢ocuklarda ve
ergenlerde ruh saglig: izerindeki etkileri aragtirilmigtir. Aragtirmacilarin literatiirden derledikleri 65 arasgtirma
makalesinden elde ettikleri bilgilere gore, “zorunlu izolasyon” ¢ocuklarda ve ergenlerde yiiksek anksiyeteye
ve depresyon egilimine neden olmaktadir. Racine ve arkadagslarinin 80.879 geng tizerinde yiiriitiilen toplam
29 aragtirmayi dahil ettikleri meta-analiz ¢alismast (19), ergenlerde COVID-19 salgini sirasindaki depresyon
ve anksiyete semptomlarinin goriilme sikliginin, pandemi 6ncesine gore iki kat artugini ve kiz ¢ocuklarinda
oranlarin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Hawes ve arkadaglari tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde 451 tiniversite 6grencisi iizerinde yiiriitiilen
aragtirmanin sonuglari (20), COVID-19 salgininin ozellikle geng kadin yetigkinler arasinda artan depresyon ve
anksiyete semptomlarina neden oldugunu ve bunun salginda yasanan okul ve ev kisitlamalariyla iligkilendirilebilecegini
ortaya koymaktadir. Genel olarak, bu ¢alismanin sonuglart COVID-19 salgininin gengligin ruh saglig: tizerinde
cok yonlii olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir. Ravens-Sieberer ve arkadaglari tarafindan Almanyada ulusal
olgekte yapilan aragtrmanin kaulimeilar: 7-17 yas grubundaki ¢ocuklardan ve ailelerinden olusmakeadir (21).
Veriler toplam 1647 aileden derlenmigtir . COVID19 pandemisinin yasam kalitesi ve ruh saglig: tizerindeki
etkisini inceleyen bu ¢alisgmanin sonuglarina gore, arastirmaya kaulan gocuklarin ve ergenlerin tigte ikisi,
COVID-19 salgini nedeniyle yiiksek oranda psikolojik yiik altinda olduklarini bildirmistir. Ayrica yasam
kaliteleri pandemi oncesine gore onemli dl¢tide daha diisiik, kaygt diizeyleri ise daha yiiksek bulunmusgtur
(21). Kim ve arkadaglarinin toplam 1898 Koreli ergenle yaptigi calisma (22), pandemi sirasinda depresyon ve
anksiyetenin ergenler arasinda yaygin oldugunu ve anksiyetenin COVID-19 enfeksiyonu korkusu ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Kilingel ve arkadaglarinin yaglari 12-18 arasinda degisen toplam 745 Tiirk ergen
tizerinde yapugs ve pandemi sirasinda uzaktan egitime gecilmesinin ve ev kisitlamasi uygulamasinin etkilerini
inceledigi calismanin sonuglarina gore her iki durum da ergenlerin anksiyete diizeylerinin artmasina ve daha
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cok yalnizlik hissetmelerine neden olmaktadir (23). Bu sonuglar ¢alismamizdan elde ettigimiz bulgularla
ortiismektedir.

SONUC

Kitlesel trajedilerin, 6zellikle de COVID-19 gibi kiiresel nitelikli bulasict hastaliklarin, popiilasyondaki birgok
kisinin davranisinda ve psikolojik refahinda 6nemli derecede bozulmalara neden oldugu, artan korku ve endige
dalgalarin: tetikledigi goriilmektedir.

Nitekim, aragtirmamizin bulgulari, ev kisitlamalari sirasinda ergen hastalarin COVID-19 hastaligina yonelik
kayg1 ve sosyal-duygusal yalnizlik diizeylerinin yiikselebildigini ve hastalarin ortodontik tedavilerinin yarim
kalmasindan olumsuz etkilendigini ortaya koymakrtadir. Bu tiir kisitlamalarda, ortodontik tedavi géren ergen
hastalarin kaygi ve yalnizlik diizeylerinin yiikselebilecegi daima goz 6niinde bulundurulmalidir.

Tibbin biitiiniinde oldugu gibi ortodontide de hastanin simgesel yolla sundugu iletileri desifre edebilmek igin
hekimin ¢aba harcamasi 6nemlidir. Salgin ve bulagict bir hastaliga yakalanma kaygisi ve karantina-izolasyon
donemlerinde deneyimlenen yalnizlik hissinin hastada olugturdugu olumsuz duygularin hekim tarafindan fark
edilmesi gereklidir. Hastanin “hastalik” olarak adlandirdig tablo, hekimin “hastalik” olarak degerlendirdigi
tablodan farkli olabilir. Kuskusuz salgin hastaliklar, sadece nesnel olarak tibbi boyutlariyla degil, ayni zamanda
toplumsal agidan “izolasyon” ve “karantina” gibi siireglerle ve 6znel acidan hastanin deneyimledigi “anksiyete”
ve “yalnizlik hissi” gibi durumlarla biitiinciil olarak ele alinmalidir.

KAYNAKLAR

1. Tirk Dil Kurumu Tirkge Sézliik. Erisim: (https://sozluk.gov.tr/). Erisim tarihi: 20 Mart 2022.

2. Hofmann BM, Eriksen HM. The concept of disease: ethical challenges and relevance to dentistry and dental
education. Eur ] Dent Educ. 2001; 5 (1): 2-8.

3. Hofmann B. On the triad disease, illness, and sickness. /| Med Philos. A Forum for Bioethics and Philosophy of
Medicine. 2002; 27 (6): 651-673.

4. Eisenberg L. Disease and illness distinctions between professional and popular ideas of sickness. Cult Med Psych.
19775 1 (1): 9-23.

5. Boyd KM. Disease, illness, sickness, health, healing and wholeness: exploring some elusive concepts. Medical
Humanities. 2000; 26 (1): 9-17.

6. Kadioglu FG. Dis hekimligi ve COVID-19 pandemisi: Etik diizlemde bir degerlendirme. COVID-19 Pandemisi
ve Etik, (Editér Demirhan Erdemir A). Tiirkiye Klinikleri Yayinevi, 2021: 36-44.

7. Igisleri Bakanligi Genelgesi. Erisim: (https://www.icisleri.gov.tr/sehir-giriscikis-tebirleri-ve-yas-sinirlamasi). Erisim
tarihi: 20.03.2022.

8. Icisleri Bakanligi Genelgesi. Erisim: (https:// www.mersin.gov.tr/ kurumlar/mersin.gov.tr/ Genelgeler%20
Yonergeler/Koronavirus_Genelgeleri/web2020/13694_18_Yas_Alti_ve_65_Yas_uzeri_Kisilerde_Esnetilmesi.
pdf)]. Erisim tarihi: 20.03.2022.

9. Gsikos G, Téré6 KD, Mokos J, Rozsa S, Eva H, Andrea K. et al. Examining perceptions of stress, well-being and
fear among Hungarian adolescents and their parents under lockdown during the COVID-19 pandemic. PsyArXiv.
2020 July (preprint).

10. Ares G, Bove I, Vidal L, Brunet G, Fuletti D, Arroyo A, et al. The experience of social distancing for families
with children and adolescents during the coronavirus (COVID-19) pandemic in Uruguay: Difficulties and
opportunities. Children and Youth Services Review. 2021; 121: 105906.

11. BilgeY, Bilge Y. Koronaviriis salgini ve sosyal izolasyonun psikolojik semptomlar tizerindeki etkilerinin psikolojik
saglamlik ve stresle bag etme tarzlari agisindan incelenmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi. 20205 23: 38-51.

Kadioglu FG, Ustdal Giiney A, Gam OY © 2023, Tiirkiye Biyoetik Dernegi * Turkish Bioethics Association| 16



Tiirkiye Biyoetik Dergisi, 2023 Tu [l TURKISH

Vol. 10, No. 1, 9-17

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

JOURNAL OF BIDETHICS

Peloso RM, Pini NIP, Sundfeld Neto D, Mori AA, Oliveira RCGD, Valarelli FB, et.al. How does the quarantine
resulting from COVID-19 impact dental appointments and patient anxiety levels? Brazilian oral research.

2020; 34: e084.

Xiong X, Wu Y, Fang X, Sun W, Ding Q, YiY, et al. Mental distress in orthodontic patients during the coronavirus
disease 2019 pandemic. Am ] Orthod Dentofacial Orthop. 2020;158 (6): 824-833.

Duong CD. The impact of fear and anxiety of Covid-19 on life satisfaction: Psychological distress and sleep
disturbance as mediators. Personality and Individual Differences. 2021; 178, 110869.

Topal R. Anxiety status of patients receiving orthodontic treatment in Sakarya University’s Dentistry of Faculty
during Covid-19 pandemic. Sakarya Med J. 2020; 10 (3): 498-504.

Cetin C, Anuk O. Covid-19 Pandemi siirecinde yalnizlik ve psikolojik dayaniklilik: Bir kamu iniversitesi remailer
orneklemi. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi. 2020; 7 (5): 170-189.

Kalafatoglu MR, Yam FC. Bireylerin Covid-19 korkularinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Humanistic
Perspective. 2021; 3 (2): 306-323.

Loades ME, Chatburn E, Higson-Sweeney N, Reynolds S, Shafran R, Brigden A. et.al. Rapid systematic review:
The impact of social isolation and loneliness on the mental health of children and adolescents in the context of
COVID-19. ] Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 2020; 59: 1218-1239.

Racine N, McArthur BA, Cooke JE, Eirich R, Zhu J, Madigan S. Global prevalence of depressive and anxiety
symptoms in children and adolescents during COVID-19: A Meta-analysis. JAMA Pediatr. 2021; 9: 2482.

Hawes MT, Szenczy AK, Klein DN, Hajcak G, Nelson BD. Increases in depression and anxiety symptoms in
adolescents and young adults during the COVID-19 pandemic. Psychological Medicine, 2021; 51 (1): 1-9.
RavensSieberer U, Kaman A, Erhart M, Devine J, Schlack R, Otto C. Impact of the COVID19 pandemic
on quality of life and mental health in children and adolescents in Germany. European Child & Adolescent
Psychiatry. 2022; 31: 879-889.

Kim H, Jhon M, Kim JW, Kang HJ, Ryu S, Kim JM, et al. Factors associated with depression and anxiety in
Korean adolescents during the COVID-19 pandemic. Psychiatry Investig. 2022; 19 (7): 551-561.

Kilingel $, Kilingel O Muratdagt G, Aydin A, Usta MB. Factors affecting the anxiety levels of adolescents in
home-quarantine during COVID-19 pandemic in Turkey. Asia-Pacific Psychiatry. 2021; 13 (2): 1-6.

Nocentini A, Palladino BE, Menesini E. Adolescents’ stress reactions in response to COVID-19 pandemic at the
peak of the outbreak in Italy. Clinical Psychological Science. 2021; 9 (3): 507-514.

DiTommaso E, Brannen C, Best LA. Measurement, and validity characteristics of the short version of the Social
and Emotional Loneliness Scale for Adults. Educational and Psychological Measurement. 2004; 64 (1), 99-119.

Cecen, AR. The Turkish short version of the Social and Emotional Loneliness Scale for Adults (SELSA-S): Initial
development and validation. Social Behavior and Personality. 2007; 35 (6): 717-734.

Lee SA. Coronavirus Anxiety Scale: A brief mental health screener for COVID-19 related anxiety. Death Studies.
2020; 44 (7): 393-401.

Biger I, Cakmak C, Demir H, Kurt ME. Koronaviriis anksiyete dlcegi kisa formu: Tiirkce gegerlik ve giivenirlik
calismast. Anadolu Klinigi Tip Bilimleri Dergisi. 2020; 25: 216-225.

Wang C, Pan R, Wan X, Tan Y, Xu L, Ho CS, et al. Immediate psychological responses, and associated factors
during the initial stage of the 2019 Coronavirus Disease (COVID-19) epidemic among the general population in
China. Int ] Environ Res Public Health. 2020; 17 (5):1729.

Fedorenko EJ, Kibbey MM, Contrada R], Farris SG. Psychosocial predictors of virus and social distancing fears
in undergraduate students living in a US COVID-19 “hotspot”. Cognitive Behaviour Therapy. 2021; 50 (3):
217-233.

Kadioglu FG, Ustdal Giiney A, Cam OY © 2023, Tiirkiye Biyoetik Dernegi ¢ Turkish Bioethics Association | 17



