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Akilh telefon bagimhihigl, baglanma ve duygu diizenlemenin iliskisi: Miza¢ ve karakter
ozelliklerinin araci rolii

Emine Seving Sevi Tok! ', Halime Senay Giizel?

Anahtar kelimeler Oz

akilli telefon bagimliligi, Bu caligmanin amaci, akilli telefon kullanimi ile baglanma, duygu diizenleme giicliigli ve mizag-
mizag ve karakter, karakter 6zellikleri arasindaki iligkinin degerlendirilmesidir. Ayrica, akilli telefon bagimlilif: ile erken
baglanma, duygu cocukluk doneminde olusan baglanma stili ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskide mizag ve
diizenleme karakter boyutlarinin arac etkisini inceleyen akilli telefon bagimliligina iliskin gelisimsel bir etiyolojik

modelin test edilmesi amaglanmstir. Calismanin drneklemini, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi ile
Izmir Katip Celebi Universitesi'nde 6grenim géren toplam 400 iiniversite dgrencisi olusturmustur.
Akill Telefon Bagimhiligi Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Mizag ve Karakter Envan-
teri ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form, veri toplama araglari olarak kullanilmustir.
Sonuglarda, kaygili baglanma, duygu diizenleme giicliigiiniin alt boyutlarindan strateji ve diirtiisellik
ile karakter boyutlarindan kendini yonetme ve kendini asmanin, akilli telefon bagimliligini anlamh
diizeyde yordadigi bulunmustur. Son olarak, yol analizi sonuglarinda kendini yonetme karakter boyu-
tunun kaygil baglanma, diirtiisellik ve strateji degiskenleri ile akilli telefon bagimlili1 arasinda araci
rol oynadigi gozlenmis olup, oldukg¢a iyi uyum indekslerine sahip olan bir modele ulasilmistir. Bu
model kaygili baglanan, duygu diizenleme stratejileri yetersiz olan ve duygularini diizenlerken diirtiisel
davrananlarin, kendilerini yonetmekte zorlandigini ve bu durumun akilli telefon bagimlilig1 olasiligini
artirmakta 6nemli bir role sahip oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla, elde edilen bulgularin hem
kuramsal hem de klinik uygulamalarda faydal1 olacag: sdylenebilir.

Key words Abstract

smartphone addiction, The relationship between smartphone addiction, attachment and emotion regulation: The
temperament and mediator role of the temperament and character traits

character, attachment, This study aimed to evaluate the relationships between smartphone usage, attachment, emotion regula-
emotion regulation tion difficulties, and temperament-character traits. It was also aimed to test a developmental etiological

model of smartphone addiction examining the mediating effect of temperament and character dimen-
sions in the relationship between attachment style and emotion regulation difficulties and smartphone
addiction in early childhood. The sample of the study consisted of 400 university students from Ankara
Yildirrm Beyazit University and Izmir Katip Celebi University. Smartphone Addiction Scale, Experi-
ences in Close Relationships-II, Temperament and Character Inventory, and Difficulties in Emotion
Regulation Scale-Short Form were used as data collection tools. In the results, it was found that anx-
ious attachment; strategy and impulsivity subtests of Difficulties in Emotion Regulation Scale; self-
directedness and self-transcendence subscales of character dimensions significantly predicted the level
of smartphone addiction. Finally, the path analysis had a very good fit to the data and suggested that
self-directedness acted as a mediating role in the relationship between anxious attachment, strategy,
impulsivity, and smartphone addiction. This model has revealed that those who are anxiously attach-
ment, whose emotion regulation strategies are insufficient, and those who are impulsive while regulat-
ing their emotions have difficulties in self-directedness and that this plays an important role in increas-
ing the likelihood of smartphone addiction. Therefore, it can be said that these findings will be useful
in both theoretical and clinical applications.
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Glinlimiizde akilli telefonlar, internet erisimini her
yerde saglayabilmesi, ¢cok sayida uygulamay1 icinde
barmndirmasi ve bireylerin bulunduklar bolgeyi tayin
etmesi gibi Ozellikleri nedeniyle oldukca yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir (Lee ve ark., 2014). Diinya-
da akilli telefon kullanan kisi sayis1 1.5 milyar iken
(International Data Corporation, 2013), Tirkiye’de
cep telefonu veya akilli telefon sahiplerinin oram
%97.8, internet kullananlarin orani ise %66.8 olarak
bildirilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2016).

Her ne kadar akilli telefon bagimliligi, Ruhsal Bo-
zukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi’nda (Diag-
nostic and Statistical Manual of Mental Disorders
[DSM-5]) bir bozukluk olarak ele alinmasa da, geri
¢ekilme, duygu diizenlemede sorun yasama, zihin
mesguliyeti ve kontrol kaybi gibi birtakim bagimlilik
ozellikleri tasimaktadir (American Psychiatric Asso-
ciation, 2013; Kwon ve ark., 2013). Igerdigi bu ba-
gimlilik 6zellikleri nedeniyle, akilli telefon bagimlili-
ginin dogasi, sebepleri ve kisinin yasamindaki olas1
olumsuz etkilerine odaklanan giincel pek ¢ok caligma
alanyazindaki yerini almistir. Buna gore, akilli tele-
fonun agirn kullanimmin yasam stresini artirdigi
(Chiu, 2014); depresyon, kaygi, diirtiisellik gibi psi-
kopatolojilerle iliskili oldugu (Elhai ve ark., 2018;
Enez Darcin ve ark., 2016; Kim ve ark., 2014; Wu ve
ark., 2013) ve buna ilaveten boyun tutulmasi, bulanik
gorme, bilek veya sirt agris1 gibi birtakim fiziksel
sorunlara neden olabildigi (Kim ve Kang, 2013;
Kwon ve ark., 2013; Mok ve ark., 2014) gdsterilmis-
tir. Ayrica, okulda veya is yerinde odaklanmay1 en-
gelledigi, sosyal iliskiler ve akademik basariy1 azalt-
mada rol oynadig1 (Kibona ve Mgaya, 2015; Mok ve
ark., 2014) ve kisiler arasi iliski sorunlarina yol aga-
bildigi de (Kim ve Kang, 2013; Kuss ve Griffiths,
2011; Mok ve ark., 2014) bildirilmistir.

Gelisimsel bakis acisiyla incelendiginde, akilli te-
lefon bagimliligina iliskin olarak yapilan ¢aligmalarin
bazilarinin baglanma stillerine odaklandig1 ve bu
calismalara gore internete ya da akilli telefona bagim-
I1 olan ergenlerde giivensiz baglanma stillerinin daha
fazla gorildiigi bildirilmistir. Yapilan c¢ok sayida
calismada, ergenlerin akilli telefonlarimi bir baglanma
nesnesi olarak gordiikleri ve baglanma ihtiyaglarini
bu sekilde karsiladiklar ortaya koyulmustur (Choi ve
Seo, 2015; Kim ve ark., 2017; Pathak ve Mhaske,
2017; Schimmenti ve ark., 2014). Dolayisiyla, akilli
telefon bagimliliginin temelinde “baglanma sorunla-
r’nin oldugu ileri stirlilmiistiir (Flores, 2004). Nite-
kim, Bowlby’nin (1969, 1979) baglanma kuramina
gore, yasamin ilk yillarinda ¢ocugun ona bakim veren
kisilerle gerceklestirdigi etkilesimler, cocukta bag-

lanma iliskisine ait zihinsel temsillerin olusmasina
neden olmaktadir. Eger ebeveyn ¢ocugun ihtiyaglari-
na uygun tepkiler verirse giivenli baglanma, bu ihti-
yaclara karsi her zaman tepkisiz kalirsa kagingan
baglanma ve c¢ocugun gereksinimlerine tutarsizca
davranirsa kaygili/kararsiz baglanma ortaya ¢ikmak-
tadir (Main, 1990). Yasamin erken ddénemleri igin
tanimlanan bu baglanma iliskisinin, kisileri yetiskin
bir birey olduktan sonra bile etkiledigi (Shaver ve
Hazan, 1993), giivensiz baglanan bireyin erken do-
nem yasantilariyla iligkili olarak diger insanlara ilis-
kin olumsuz bir alg1 olusturdugu ve sonug olarak bu
kisilerin ya bagimli oldugu ya da diger insanlara ya-
kin olmaktan kagindigi belirtilmektedir (Ainsworth
ve ark., 1978; Choi ve Seo, 2015; Schimmenti ve
ark., 2014). Kaygili/kararsiz baglanan bireylerin ya-
kin iligkilerinde sorunlar yagadigi ve kendilerini daha
cok kiskang olarak tanimladiklari; kagingan baglanan
bireylerin ise baskalara giiven duymakta zorlandigi
ve kigiler arasi iligkilerde yakinliktan kacindiklar
ortaya konmustur (Siimer ve Giingér, 1999). Internet
bagimlilig1 ve baglanma sorunlar arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢alismaya gore, baglanma kaygis1 yiik-
sek olan bireyler, sosyal ag sitelerini daha yogun
kullanma egilimi gostermektedir. Ozellikle, kaygili
ve saplantili baglanma stiline sahip bireylerin, kaygi
ve kaginma diizeyleri yiiksek oldugu icin iletisim
sorunlar1 yasadiklar1 ve bu nedenle internet {izerinden
iletisimi sosyal iletisime gore daha fazla tercih ettik-
leri belirtilmistir (Ceyhan, 2016). Internet bagimlilig:
ile giivenli baglanma arasinda negatif; kayitsiz, kay-
gili ve saplantili baglanma ile internet bagimlilig
arasinda ise pozitif iliski oldugunu gosteren baska
caligmalar da bulunmaktadir (Lin ve ark., 2011; Mor-
siinbiil, 2014). Sonu¢ olarak, kisiler arasi iletisim
kurarken kendini rahat hissetmeyen bireylerin, daha
sik ¢evrimici iliskiler kullanmalar: bununla iliskilen-
dirilmektedir (Papacharissi ve Rubin, 2000).

Gilivenli baglanmanin iligkili oldugu bir diger de-
gisken ise duygu diizenleme kavramidir (Kalmus ve
ark., 2013; Widyanto ve ark., 2011). Duygu diizen-
leme siireci, kisinin duygusal tepkilerini amacina
yonelik olarak degistirmek igin takip etme, gdzden
gecirme ve degistirme siireglerini  igermektedir
(Thompson, 1994). Bagka bir deyisle bu kavram,
ruhsal durum, zorlanmalar (stres) ve tim duygu hal-
lerini kapsayan duygusal durumlarin diizenlenme
halini ifade etmektedir (Koole, 2009). Flores’e
(2004) gore, herhangi bir seye kars1 bagimli olanlarin
0zellikle duygu diizenlemeye iliskin sorunlart bulun-
maktadir. Buna gore bagimlilik, iligskilerde yasanan
sorunlarin iistesinden gelmek i¢in alternatif bir yoldur
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ve gilivensiz baglanan bireyler, duygularimi diizenle-
me becerisine sahip olmadiklar i¢in bagimli olma
yolunu se¢cmektedir. Giincel alanyazinda ruh sagligi-
nin onemli bir gostergesi olarak kabul edilen duygu
diizenleme, psikolojik iyi olmayla yakindan iligkilidir
(Verzeletti ve ark., 2016) ve akilli telefon bagimlisi
olanlarin duygularmi diizenlemekte zorlandigi bazi
caligmalar tarafindan gosterilmigtir (Elhai ve ark.,
2018; Jeong ve ark., 2016; Ko ve ark., 2015; Lee ve
ark., 2015; Van Deursen ve ark., 2015; Zhang ve ark.,
2014). Hoffner ve Lee’nin (2015) yaptig1 ¢alismada,
cep telefonu araciligryla olumsuz duygularin diizen-
lenmesi, telefonun ii¢ kullanim seklinin islevselligi-
nin (kisiler arasi iligki kurma, sosyal destek ve eglen-
ce/bilgi alma) eksik olmasiyla iligkili bulunmustur.
Bu calismaya gore, telefonun olumsuz duygular
diizeltmede etkili olmasi, yalnizca sosyal destegin az
olmasiyla agiklanmaktadir. Bir baska deyisle, cep
telefonunu sosyal destek almak i¢in kullanma, biiyiik
olasilikla olumsuz duygularin etkili bir sekilde dii-
zenlenmesine yardimci olmaktadir. Genel olarak,
Hoffner ve Lee’nin (2015) calismasimin sonucu, cep
telefonunun nasil kullanildigina bagl olarak psikolo-
jik fayda saglayabildigini gostermektedir.
Alanyazinda akilli telefon bagmmlilig: ile iliskisi
incelenen bir baska degiskenin de kisilik 6zellikleri
oldugu gozlenmistir. Kisilik dendiginde giincel ku-
ramlar i¢inde kabul goren yaklasimlardan biri, Clo-
ninger’in (1987) kisiligin yapisini tanimladigi psiko-
biyolojik kisilik kuramidir. Psikobiyolojik kisilik
modeline gore, kisilik dort mizag ve ii¢ karakter bo-
yutundan olusmaktadir. Mizag, yenilik arayisi, zarar-
dan kaginma, 6diil bagimlilig1 ve sebat etme alt fak-
torlerini; karakter ise kendini yonetme, is birligi
yapma ve kendini asma alt faktorlerini icermektedir.
Miza¢ boyutlari, yenilik, tehdit, ceza ve 6diil gibi
durumlara verilen yanit olarak ¢agrisimsal 6grenme-
deki bireysel farkliliklar olarak betimlenmekte; ka-
rakter boyutlar1 ise i¢gdrii 6grenmesi ve kendilik,
digerleri ya da nesneler hakkindaki kavramlara dayali
goniillii hedefler ve degerlerdeki bireysel farkliliklara
karsilik gelmektedir. Miza¢ faktorlerinden yenilik
arayist (novelty seeking), yenilige yanit olarak sik
arastirict etkinlik, diirtiisel karar verme, 0diil alma
olasilig1 belirdiginde asir1 tepkiler, cabuk sinirlenme
ve engellenmekten etkin kaginma gibi davranislarin
bir kalitsal yanlihgim ifade etmektedir. ikinci mizag
faktorii olan zarardan kaginma (harm avoidance),
gelecekte olabilecek sorunlar icin kotiimser endigeler,
belirsizlik korkusu ve yabancilardan utanma gibi
pasif kacingan davranislar ile kolayca yorulma gibi
davranislarin ketlenmesine iliskin bir kalitsal egilim-

dir. Odiil bagimhilig1 (reward dependence) faktorii,
asir1 duygusallik, sosyal baglilik ve digerlerinin ona-
yma bagimlilik gibi davranislarin siirekliligindeki
kalitsal bir yanhliktir. Onceleri 6diil bagimlilhiginimn
bilesenlerinden biri olarak diisiiniilen ancak sonra
dordiincii mizag boyutu olarak tanimlanan sebat etme
(persistence), engellenme, yorgunluk ve aralikli pe-
kistirilmeye ragmen davranisin siirdiiriilebilirligini
saglayan kalitsal bir yanlilik olarak gosterilmektedir.
Kurami olusturan ikinci temel 6ge olan karakter 6zel-
likleri ise, i¢gorii 6grenmesini ve kendilik ya da di-
gerleri hakkindaki kavramlara bagl olarak, goniilli
hedefler ve degerlerdeki bireysel farkliliklara karsilik
gelmektedir. Kendini yonetme (self-directedness),
kisinin tercihleri konusunda sorumlulugunu kabul
etmesi, anlamli amaglarin belirlenmesi ve sorunlari
¢ozmede beceri ve giivenin gelisiminden olusmakta-
dir. Is birligi yapma (cooperativeness), sosyal kabul,
empati, sevecenlik ve erdemli olmaya iliskin temel
Ozellikler ile kavramsallagtirilmaktadir. Kendini agma
(self-transcendence), kendilik kaybi, kisiler arasi
0zdesim ve manevi kabulden olugmaktadir (Clonin-
ger, Svrakic ve Przybeck, 1993). Bagka bir deyisle,
karakter kavraminin {i¢ yonii, bir kisinin kendini ne
olglide otonom bir kisi (kendini yonetme), toplumun
entegre bir parcasi (is birligi yapma) ve evrenin bii-
tiinlesmis bir parcasi (kendini agma) olarak tanimla-
digina gore farklilagmaktadir.

Belirtilen mizag ve karakter 6zelliklerinin bir bii-
tiinii olan kisilik, bireylerin genel olarak yasamlarini
etkileyerek akilli telefon bagimhilig1 iizerinde etkili
olmaktadir. Mizag ve karakter ozellikleri agisindan
akilli telefon bagimhiligim degerlendiren bir ¢aligma-
da, daha fazla yenilik aramanin ve daha az kendini
yonetme ve is birligi yapmanin akilli telefon kullanim
sikligr ile iliskili oldugu bulunmustur (Dalbudak ve
ark., 2013). Psikobiyolojik kisilik kuramini temel
alarak yapilan bagka bir ¢aligmada, telefon kullani-
minin yiiksek zarardan kaginma ve kendini asma;
diisiik kendini yonetme ve is birligi yapmayla anlaml
iligkiler gosterdigi bildirilmistir (Ha ve ark., 2007).
Bununla benzer olarak, problemli internet kullanimi
lizerine yapilan bagska caligsmalarda da, asirt diizey
internet kullaniminin en iyi yordayicisinin, diisiik
kendini yonetme ve diisiik is birligi yapma karakter
ozellikleri oldugu gosterilmistir (Lee ve ark., 2007;
Montag ve ark., 2010). Kisilik ve akilli telefon ba-
gimlilig iizerine yiritiilen diger ¢alismalarda, akilli
telefon bagimliligi ile Eysenck’in kisilik kuramindaki
disadoniikliik ve psikotizm boyutlar1 pozitif anlaml
iligkiler gosterirken (Xiugin ve ark., 2010), bes faktor
kisilik kurami ekseninde yapilan bir baska arastirma-
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da ise, akilli telefon kullaniminin digadoniikliik ile
pozitif, 6z denetim, duygusal tutarlilik ve gelisime
aciklik boyutlan ile negatif iliski gosterdigi bulun-
mustur (Demirhan ve ark., 2016; Hamburger ve Ben-
Artzi, 2000).

Sonug olarak, giiniimiizde akilli telefon kullanimu,
giindelik yasamim 6nemli bir pargast haline gelmistir
(Leena ve ark., 2005) ve internet bagimlilig ile karsi-
lastirildiginda gorece daha yeni bir caligma alamidir.
Tiirkiye’de interneti en fazla kullananlarin 16-24 yas
arasi ergenler oldugu belirlenmis olup (Tiirkiye Ista-
tistik Kurumu, 2016), gelisimsel agidan ergenlik do-
neminin kimyasal bagimliliklar kadar davranmigsal
bagimliliklar (Donohue ve ark., 2013; Griffiths,
2005) agisindan da kritik bir donem oldugu diisiiniil-
mektedir. Bu ¢ergevede, akilli telefon bagimlilig1 i¢in
risk grubu olan ergenlerin akilli telefon kullanim
orlintiilerinin incelenmesi ve bagimlilik boyutuna
ulagsmada etkisi olan degiskenlerin arastirilmasi
onemli goriinmektedir. Giincel alanyazinda buna
iligkin caligmalar glinden giine artsa da, kisilik, bag-
lanma, duygu diizenleme giicligii ile akilli telefon
kullanim diizeyinin iligkisinin bir arada arastirildigi
ve aracilik iligkilerinin sorgulandigi bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Alanyazindaki bosluktan hareketle
bu calismada, akilli telefon kullanimi ile baglanma,
duygu diizenleme giicliigli ve mizag-karakter 6zellik-
leri arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi amaglan-
mistir. Ayrica, erken cocukluk doneminde olusan
baglanma stili ve duygu diizenleme becerisi ile akilli
telefon bagimlilig1 arasindaki iliskide miza¢ ve ka-
rakter boyutlarinin araci rolleri sorgulanmasi ve akilli
telefon bagimliligina iliskin taslak bir gelisimsel mo-
delin test edilmesi amac¢lanmustir.

YONTEM
Orneklem

Calisgmanin O6rneklemini Ankara Yildirnm Beyazit
Universitesi ile Izmir Katip Celebi Universitesi’nde
Ogrenim goren toplam 400 {iniversite 6grencisi olus-
turmaktadir. Katilimcilara kolayda érnekleme yoluyla
ulasilmistir. Calisma, 2017-2018 egitim-6gretim yili
icerisinde yiiriitiilmiistiir. Orneklemin 127’si erkek
(%31.8), 273’1 kadin (%68.2) olup, yas ortalamasi
20.22 (SS = 2.91) olarak bulunmustur. Aile gelir dii-
zeyi incelendiginde, katilimeilarin %9’unun 1900 ve
alt1, %32.3’iniin 1901-2800 arasi, %28.8’inin 2801-
4000 arasi1, %15.5’inin 4001-5500 arasi, %14.5’inin
5501 ve tzeri Tiirk Liras1 kazang segeneklerini isaret-
ledikleri gozlenmistir. Katilimeilarin egitim gordiik-

leri boliimler incelendiginde, %66.25’inin (265 kisi)
psikoloji, 9%22.75’inin sosyoloji (91 kisi) ve
%11’inin felsefe (44 kisi) boliimii 6grencisi olduklari
gOrilmiistiir.

Veri Toplama Araglart

Alalli Telefon Bagimhiigi Olgegi (ATBO) Bu blgek,
Kwon ve arkadaglar1 (2013) tarafindan gelistirilen bir
kendini degerlendirme &lgegidir. 1’den 6’ ya kadar
derecelendirilen bu 6lgegin 33 maddesi bulunmakta-
dir. Toplam puan disinda, telefon kullanimina iligskin
giinliik bozucu etkiler, geri ¢ekilme belirtileri, pozitif
beklentiler, asir1 kullanim, sanal iligkiler, sosyal ag
bagimlilig1 ve fiziksel belirtiler alt 6lgek puanlar da
elde edilebilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan-
lar, akilli telefon bagimlilig: riskinin arttigini goster-
mektedir. Ulkemizde gecerlik ve giivenirlik ¢alisma-
lar1 Demirci ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapil-
mistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayist
.95 olarak bulunmusgtur. Test-tekrar test glivenirligi-
nin .84 ve iki yarim giivenirlik analizinde Guttman
Splithalf katsayisinin .89 oldugu saptanmistir. Mev-
cut ¢aligmada ise 6lgegin toplam puaninin i¢ tutarhlik
katsayis1 .92 olarak bulunmustur.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri IT (YI YE-II)
Fraley ve arkadaglar1 (2000) tarafindan gelistirilen bu
oOlgek, eriskin yasamda esle ya da sevgili ile iliskiyi
degerlendirmektedir. Baglanmaya kars1 kaygi ve
baglanmaya karsi kaginma olarak iki boyutu 6lgmek-
tedir ve 18’1 kaygi, 18’1 kaginma olmak iizere toplam
36 maddesi vardir. Katilimcilardan, her bir maddenin
romantik iligkilerinde hisettikleri duygu ve diisiince-
lerini ne oranda yansittigin1 degerlendirmeleri iste-
nilmektedir. Olgek 7°1i likert tipidir (1 = hig katilm-
yorum, 7 = tamamen katiliyorum). Katilimeilarin
verdikleri cevaplarin toplanmasiyla kaygi ve kaginma
puanlar1 hesaplanmaktadir. Envanterin Tiirkiye’deki
gecerlilik ve gilivenirlik calismast Selcuk ve arkadas-
lar1 (2005) tarafindan yapilmistir. Buna gore, kacin-
ma boyutunun i¢ tutarlik degeri .90, kaygi boyutunun
ise .86 olarak hesaplanmistir. Olgegin kaginma ve
kaygi boyutlarina iligkin test-tekrar test glivenirligi
katsayilar1 ise sirasiyla .81 ve .82 olarak bulunmus-
tur. Bu calisma verilerinde ise, kaygili baglanma
puani i¢in .89, kagingan baglanma icin .88 i¢ tutarli-
lik katsayilaria ulasilmistir.

Mizag ve Karakter Envanteri (MKE) MKE, Clonin-
ger (1987) tarafindan Psikobiyolojik Kisilik Kurami
temelinde mizag ve karakter boyutlarini 6lgmek iizere
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Tablo 1. Korelasyon Analizi Sonug¢lari

ATBO KCB KYB  DDG YA ZK OB SE KY iB KA
ATBO 1 .09 28%%  30%x 1% 17%* .08 S19FE 4]Rx Q7 ]5%x
KCB .09 1 37Fx 23%x -01 28%% 7R _]5kE 3Rk 0% .06
KYB 28%% 37wk 1 AT .07 39 .05 S A R L L 07
DDG 30%% 23Rk 47wx 1 .08 A6 .03 S15%E L 60%x 3]k .09
YA 1% -01 07 .08 1 S2TEE 00 -20%% 6%t 14k (1%
ZK A7F% 28k 30Ex ggEx D7k 1 0% -23%F _ader _13% _]5%x
OB 08 S 17 .05 .03 -.00 10* 1 1% 04 37F% 24%x
SE S19%E 1SRk _]7Rx _]5%x _DQwk D3k |[* 1 37Fx QpEx g
KY SA3EE L _3PRR SR _G0Rx _]eRx 44 04 37 1 39 -.03
IB SI7EE 0 L12% - 19%x L3R 4%k (3% 37%k ek 30 1 -19%x
KA 15% .06 07 .09 N S ) I | -.03 19%x 1
Ort. 87.62 3.0 368 4062  19.69  18.67 1407 471 2755 2990  19.75
SS. 2233 0.99 0.99 12.58 5.52 7.35 3.68 1.94 7.10 6.18 5.99

*p<.05, **p<.01. ATBO: Akilli Telefon Bagimlilig1 Toplam Puan, KCB: Kaginmaci Baglanma Toplam Puani, KYB: Kaygili
Baglanma Toplam Puani, DDG: Duygu Diizenleme Giigliigii Toplam Puani, YA: Yenilik Arama, ZK: Zarardan Kaginma, OB:

Odiil Bagimhlig1, SE: Sebat Etme, KY: Kendini Yonetme, IB: Isbirligi Yapma, KA: Kendini Asma.

gelistirilmis ve toplam 240 maddeden olusan bir ken-
dini degerlendirme 6lgegidir. Yenilik arama, zarardan
kacinma, 6diil bagimlilig1 ve sebat etme olmak {izere
dort mizag ile kendini yonetme, is birligi yapma ve
kendini asma olmak {iizere ii¢ karakter alt boyutunu
icermektedir. Envanterin Tiirk¢e gecerlik ve giivenir-
lik calismalar1 Kose ve arkadaslar1 (2004) ile Arkar
ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yiiriitiilmiistiir. ilk
standardizasyon c¢alismasinda miza¢ boyutlart igin
.60-.85 arasi, karakter boyutlar1 i¢in .82-.83 arasi
Cronbach alfa degerleri bulunmustur (Kése ve ark.,
2004). Ikinci ¢alismada ise, mizag boyutlar1 icin .55-
.84 arasi, karakter boyutlari i¢in .80-.84 arasi i¢ tutar-
lilik degerlerine ulasilmistir. Yazarlar olgeklerin ig
tutarlilig1 genel olarak kabul edilebilir diizeyde oldu-
gunu ancak 6diil bagimlilig1 (0.55) ve sebat etmenin
(0.56) zayif oldugunu ifade etmektedir (Arkar ve
ark., 2005). Son olarak mevcut ¢alisma verilerinde,
miza¢ boyutlar icin .67-.88, karakter boyutlar1 i¢in
ise .83-.82 arasinda i¢ tutarhilik katsayilar1 elde edil-
mistir.

Duygu Diizenleme Giicliigii  Olgegi-Kisa Form
(DDGO-16) Bu 6lgek, Gratz ve Roemer (2004) tara-
findan gelistirilmis ve duygu diizenleme becerisinde-
ki giicliiklerin degerlendirilmesi amaciyla olusturul-
mus toplam 36 maddeyi icermektedir. Orijinal dlce-
gin farkindalik, netlik, kabul edememe, stratejiler,
diirtiisellik ve hedeflerden olusan alt1 alt dlcegi bu-
lunmaktadir. Ardindan Bjureberg ve arkadaslar
(2016) olgegin 16 maddelik kisa formunu olustur-
mustur ve farkindalik alt boyutunu ¢ikartarak toplam
bes alt 6lgcekli bir kisa form haline getirmistir. Hig bir
zaman (1) ile herzaman (5) arast degisen 5°1i likert ile
degerlendirilmekte olan bu olcekte yiiksek puanlar

duygu diizenleme giicliigiiniin arttigin1 gdstermekte-
dir. Olgegin kisa formunun Tiirkce gegerlik ve giive-
nirlik ¢alismas1 Yigit ve Guzey Yigit (2017) tarafin-
dan yiiriitiilmiis olup, toplam puan i¢in .92, alt 6l¢ek-
ler icin ise .78-.87 arasinda degisen Cronbach alfa
degerlerine ulagilmistir. Ayrica, iki yarim giivenilirlik
analizinde Guttman Splithalf katsayisi .88 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada, 6lgegin i¢ tutarlilik kat-
sayilarinin, toplam puan igin .89 oldugu ve alt 6lgek-
ler igin .72-.88 arasinda degistigi ortaya koyulmustur.

Islem

Oncelikle {iniversite sosyal arastirmalar etik kurulun-
dan (Yildirnm Beyazit Universitesi; Tarih/Sayi:
23.02.2018/22) gerekli izinler alinmig; ardindan veri
toplama asamasina gecilmistir. Uygulamaya gegil-
meden Once, calismanin amacimi kisaca anlatan ve
goniilliiliik esaslarimi dile getiren aydinlatilmig onam
formlar1 katilimcilara dagitilmis ve calismaya bu
sartlar altinda katilmak istemeyen katilimcilar ¢alig-
maya dahil edilmemistir. Olgek kitapgigi, onam for-
munu imzalayan katilimcilara simif ortaminda ve
toplu olarak uygulanmigtir. Sira etkisini kontrol et-
mek amaciyla, 6l¢ekler, katilimcilara farkli sira ile
verilmisgtir.

BULGULAR

Korelasyon Analizi Sonucglart

Caligmay1 olusturan tiim degiskenler arasindaki ilig-
kiler korelasyon analizi ile test edilmistir ve sonuglar

Tablo 1°de sunulmustur. )
Korelasyon analizi sonuglarina gére, ATBO top-



53

KPD 2020;4(1):48-62

Tablo 2. Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B B R R? Diizeltilmis R? F t
KYB 6.52 .29 .28 .08 .08 17.50%** 5.64**
DDG .52 .30 .30 .09 .08 37.96** 6.16%**
DDGNET 31 .03 31 .09 .08 8.07** 49
DDGKAE .52 .07 1.10
DDGSTR .82 18 2.34*
DDGDUR 91 24 2.72*
DDGHED -.15 -.02 -32
YA -.02 -.00 45 .20 .19 14.29** -.08
ZK -.02 -.00 -.13
OB .53 .09 1.73
SE -91 -.08 -1.51
KY -1.12 -.36 -6.07%*
IB -.28 -.08 -1.43
KA .57 .15 3.09**

*p<.05, **p<.01. KYB: Kaygili Baglanma Toplam Puani, DDG: Duygu Diizenleme Giigliigii Toplam Puani, DDGNET: Duy-
gu Diizenleme Giigliigli Netlik, DDGKAE: Duygu Diizenleme Giigliigii Kabul Edememe, DDGSTR: Duygu Diizenleme Giig-
liigii Stratejiler, DDGDUR: Duygu Diizenleme Giigliigii Diirtiisellik, DDGHED: Duygu Diizenleme Giigliigii Hedefler, YA:
Yenilik Arama, ZK: Zarardan Kaginma, OB: Odiil Bagimlilig1, SE: Sebat Etme, KY: Kendini Yénetme, IB: Isbirligi Yapma,

KA: Kendini Agma.

lam puani ile kaygili baglanma puani arasinda anlam-
It ve pozitif bir ilisgki oldugu gozlenmistir
[r(400)=.28, p=.000]. Buna karsin, ATBO toplam
puani ile kacingan baglanma alt 6l¢ek puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanilmamais-
tir (p=.581). ATBO toplam puani ile duygu diizen-
leme gii¢liigli toplam puani arasinda da istatistiksel
acidan anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu bu-
lunmustur [#(400)=.30, p=.000].

Mizag ve karakter boyutlar1 ile ATBO toplam pu-
an1 arasinda yapilan korelasyon neticesinde ise, yeni-
lik arama [#(400)=.11, p=.031] ve zarardan kaginma
[7(400)=.17, p=.008] miza¢ boyutlar1 ve kendini
asma [r(400)=.15, p=.012] karakter boyutu ile ATBO
toplam puani arasinda anlamli ve pozitif iliskilerin
oldugu gézlenmistir. ATBO toplam puani ile negatif
yonlii ve anlaml iligkisi oldugu anlasilan kisilik bo-
yutlart ise, sebat etme [#(400)=-.19 p=.006] mizag
ozelligi ile kendini yonetme [#(400)=-.43, p=.000] ve
is birligi yapma [r(400)=-.17, p=.008] karakter 6zel-
likleri olarak siralanmustur.

Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclart

Korelasyon analizlerinin sonuglarindan yola ¢ikila-
rak, veriye bir dizi basit ve ¢oklu regresyon analizi
uygulanmistir. Kaygili baglanmanin akilli telefon
bagimliligini istatistiksel olarak anlamli sekilde yor-
dadig1 [F(1,400)=17.50, p=.007] ve varyansinin
%8’ini aciklayabildigi gozlenmistir. Benzer sekilde,
duygu diizenleme giicliigiiniin akilli telefon bagimli-
ligini istatistiksel olarak anlamli bi¢imde yordayici

giicli oldugu [F(1,400)=37.96, p=.000] ve varyansi-
nin %9 unun aciklayabildigi bulunmustur. Ek olarak,
DDGO alt boyutlarinin hangilerinin akilli telefon
bagimliligin1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordadiginin sorgulanmasi i¢in gergeklestirilen ¢oklu
regresyon analizinde tiim alt 6lgek puanlari modele
sokulmus ve modelin anlaml ¢iktig1 goriilmiistiir
[F(6,400)=8.07, p=.000]; anlamlilig1 olusturan alt
boyutlarin ise diirtiisellik ve stratejiler oldugu bulun-
mustur. Son olarak, tiim mizag¢ ve karakter boyutlari-
nin analize birlikte sokuldugu ¢oklu dogrusal regres-
yon analizi uygulanmis olup, sonucun istatistiksel
olarak anlamli ¢iktig1, [F(7,400)=14.29, p=.000] ve
ATBO toplam puanina iliskin varyansm %21 ini
acikladigr saptanmustir. Hangi kisilik ozelliklerinin
ATBO toplam puanmmi yordadigi incelendiginde,
regresyon modelinde yalnizca kendini yOnetme
[#(7,400)=-6.07, p=.000] ve kendini asma
[#(7,400)=3.09, p=.005] karakter boyutlarinin anlaml
oldugu gozlenmistir. Tiim basit ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Asamali Regresyon Analizi Sonuclart

Degiskenler arasinda yol analizi modeli olusturulma-
dan once, yukaridaki sonuglardan hareket edilerek
akilli telefon bagimliligini yordama agisindan anlam-
lilig1 yiiksek olan degiskenler asamali olarak modele
sokularak agamali regresyon analizine bagvurulmus-
tur. Sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Asamali regresyon modelinin ilk basamagina kay-
gili baglanma degiskeni yerlestirilmistir. Bu sekilde
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Tablo 3. Asamah Regresyon Analizi Sonuclar:

Yordanan Degisken  Yordayict Degisken B B R R? Diizeltilmis R? F t

ATBO

1. asama KYB 6.28 .28 .28 .08 .08 34.02%* 5.83%*

2. asama KYB 4.25 .19 .34 12 A1 25.96** 3.64%%*
DDGSTR 98 21 4.07**
DDGDUR 43 13 2.58%*

3. asama KYB 1.43 .06 45 22 .20 29.33%* 1.19
DDGSTR .36 .07 1.45
DDGDUR 25 .05 1.17
KY -1.05 -.33 -5.81%*
KA 49 17 2.08%*

*#p< (1. ATBO: Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi, KYB: Kaygili Baglanma Toplam Puani, DDGSTR: Duygu Diizenleme
Gigliigii Stratejiler, DDGDUR: Duygu Diizenleme Gii¢liigii Diirtiisellik, KY: Kendini Yonetme, KA: Kendini Asma.

Kaygih
Baglanma \
-.34
37 \
Duygu
42 Diizenleme | , Kendini | »| Akl Telefon
Giigligii i Yonetme L Bagimhihg:
Diirtiisellik
.65 /
-2
Duygu
Diizenleme
Giiglugi
Stratejiler
Sekil 1. Yol Analizi Sonuclar:
regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli ¢ikmig Yol Analizi Sonucglar

[F(1,400)=34.02, p=.000] ve varyansit %8 oraninda
aciklamistir. Modelin ikinci basamagina DDGO niin
iki alt boyutu olan stratejiler ve diirtiisellik degisken-
leri dahil edilmis, model bu hali ile de anlaml ¢ik-
mistir [F(3,400)=25.96, p=.000] ve ili¢ degisken bir
arada akilli telefon bagimlhiligma iliskin varyansin
%12’sini agiklayabilmistir. Analizin ii¢lincii basama-
ginda, MKE nin karakter boyutlarindan olan kendini
yonetme ve kendini agma modele eklenmistir. Sonug
olarak, bu sekli ile regresyon analizi anlamli sonug
vermis [F(1,400)=29.33, p=.000] ve akilli telefon
bagimliligin1 %22 oraninda agiklamistir. Ancak, di-
ger basamaklardan farkli olarak, mizac¢ Ozellikleri
modele girdigi anda Onceden anlamli olan kaygil
baglanma ve duygu diizenleme giicliigii alt boyutlar
anlamliliklarmi yitirmistir.

Tiim analizler 1s18inda, akilli telefon bagimliligina
iligkin bir model denemesine gidilmis ve yol analizi
ile test edilmistir. Yol analizi sonuglar1 Sekil 1°de
sunulmustur.

Akl telefon bagimliligina iliskin denenen mode-
lin sonucunda, olduk¢a iyi uyum indekslerine sahip
gicli bir model elde edilmistir (y2/sd=1.89,
CFI=.996, GFI=0.982, NFI=0.991, RMSEA=0.038).
Modelin ilk {i¢ hipotezi olarak kaygili baglanma,
duygu diizenleme giicliigliniin diirtiisellik ve strateji-
ler boyutlarmin kendini ydnetme karakter boyutu
iizerindeki rolleri incelenmistir. Sekil 1’deki sonuclar
incelendiginde, kaygili baglanmanin (Hi:p=-.34,
p=.000), diirtiiselligin (H2:f=-.19, p=.000) ve strate-
jilerin (H3:p=-.26, p=.000) kendini yonetme karakter
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ozelligi iizerinde anlamli yordayiciliklarinin oldugu
gdzlenmistir. Modelin dordiincii hipotezinde kendini
yonetme karakter 6zelliginin akilli telefon bagimlilig:
iizerindeki olas1 yordayici giicleri incelenmis ve so-
nu¢ olarak hipotez dogrulanmistir (H4:p=-.41,
p=.000).

TARTISMA

Bu ¢alismanin baglica amaci, akilli telefon kullanimi
ile baglanma, duygu diizenleme giicliigli ve mizag-
karakter ozellikleri arasindaki iligkilerin degerlendi-
rilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle bir dizi
korelasyon analizi gergeklestirilmis ve kaygili bag-
lanma, duygu diizenleme giigliigli, yenilik arama,
zarardan kacinma, sebat etme, kendini yonetme, is
birligi yapma ve kendini agma gibi kisilik boyutlart
ile akill1 telefon kullanimi arasinda anlamli iliskilere
rastlanmistir.

Detaylandirilacak olursa, calismada kaygili bag-
lanma ile akill telefon bagimlilig1 arasinda pozitif ve
anlaml bir iligkiye rastlanmis olup, yapilan regresyon
analizinde de kaygili baglanmanin akilli telefon kul-
lanimimi yordayici etkisi gosterilmistir. Kaygili bag-
lanma ile akili telefon bagimliliginin arasindaki bu
iligki alanyazinda da desteklenmis (Choi ve Seo,
2015; Kim ve ark., 2017; Kwan ve Leung, 2015;
Pathak ve Mhaske, 2017; Yuchang ve ark., 2017);
bunun yani sira, sosyal medya ve internet bagimlilig1
ile kaygili baglanmanin iligkisi de bazi ¢alismalarca
gosterilmistir (Lin ve ark., 2011; Morsiinbiil, 2014;
Schimmenti ve ark., 2014; Senormanci ve ark.,
2014). Kaygili baglanan kisilerde, romantik/yakin
iligskilerde sevgiyi sorgulama, terk edilme diislinceleri
ve kontrol etme davraniglarinin siklikla goriiliiyor
olmasi, akilli telefonlarin bu amacgla kullanilmasin
beraberinde getirmektedir. Calismada iliskisi bakilan
bir diger baglanma stili olan kacingan baglanma ile
akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir korelas-
yon sonucuna rastlanilmamistir. Bu bulguyla baglan-
tili gecmis alanyazin sonuglari incelendiginde, bag-
lanmaya iligkin c¢aligmalar biiyiik boliimiiniin yal-
nizca kaygili baglanmaya odaklandigi, kaygili bag-
lanmaya eklenen ¢esitli bagimsiz degiskenler lizerin-
den akill1 telefon bagimliligina iligkin model sinama-
larinin oldugu ve tiim ¢alismalarda anlamli iligkilerin
bildirildigi gozlenmektedir (Ge, 2014; Liu ve ark.,
2013; Longua Peterson ve ark., 2017; Reiner ve ark.,
2017; Yuchang ve ark., 2017). Kagingan baglanma
stiline iliskin bulgular incelendiginde ise, yalnizca
akilli telefon bagimlilig1 degil internet bagimliligt ya
da sosyal medya bagimlilig1 gibi benzer durumlara

iligkin ¢aligmalarda, sonuglarin ¢eliskili ¢iktig1 goz-
lenmektedir. Iki degisken arasinda anlamli iligki ol-
madigim vurgulayan ¢alismalar ¢ogunlukta olmakla
beraber (Andangsari ve ark., 2013; Eroglu, 2015; Ge,
2014; Konok ve ark., 2016; Mazaheri ve ark., 2017,
Lin, 2016; Oldmeadow ve ark., 2013), az sayida da
olsa kagingan baglanma stili ile akilli telefon bagimli-
lig1 (Kim ve ark., 2017) ya da internet ve sosyal
medya bagimliligi (Kozan ve ark., 2016; Odac1 ve
Cikrikei, 2014; Saver ve Aysan, 2016) arasinda an-
lamh iliski oldugu gosterilmistir. Sonug¢ olarak, bu
calismada da alanyazindaki pek ¢ok ¢alisma bulgu-
suyla paralel bir sonug elde edilmistir. Kagingan bag-
lanma stiline sahip olan bireylerin hemen hepsinin
icedoniik yapilar1 bulunmaktadir (Hart ve ark., 2015)
ve digerine giiven duymadiklar1 i¢in onlara sirtlarini
dayamamakta ya da ilgilerine itibar etmemektedir
(Andangsari ve ark., 2013). Dolayisiyla, kendilerini
digerlerinden bagimsiz hissettikleri i¢in sosyal med-
yada zaman gecirmemekte, telefondaki uygulamalari
sik kullanmamakta (6rnegin, resim c¢ekmesi), aile
baglar1 ya da arkadas cevreleri sinirlt oldugu igin
telefonla uzun siireler mesajlasmamakta ya da go-
risme yapmamaktadirlar (Andangsari ve ark., 2013;
Jenkins-Guarnieri ve ark., 2012). Ek olarak, ¢ok sa-
yida calismada 6z-diizenleme, duygu diizenleme ve
0z sayg1 gibi degiskenlerin akilli telefon bagimlilig
ile olan iliskisi ortaya konulmustur (Ceyhan, 2016;
Kwan ve Leung, 2015; Widyanto ve ark., 2011; Yuh,
2016) ve bu durum, s6z konusu olan bu degiskenlerin
olusmasinda dogrudan etkisi oldugu kabul edilen
kaygili baglanma stili ile akilli telefon kullanimi ara-
sindaki iliskinin anlamli olmasin1 agiklamaktadir.
Calismada akilli telefon bagimlilig: ile duygu dii-
zenleme giicliigli arasinda pozitif ve anlamli iligkiye
rastlanmis olup, yapilan regresyon analizinde de duy-
gu diizenleme gii¢liigiiniin akilli telefon bagimliligini
anlamli sekilde yordadig1 gbzlenmistir. Bu bulgu ¢ok
sayida caligma tarafindan desteklenmistir (Elhai ve
ark., 2018; Hoffner ve Lee, 2015; Jeong ve ark.,
2016; Ko ve ark., 2015; Lee ve ark., 2015; Van De-
ursen ve ark., 2015; Zhang ve ark., 2014). Nitekim
Macklem (2008) bagimliliklar ile duygu diizenleme
becerisinin yetersiz olmasi arasindaki iliskiyi ortaya
koymustur. Duygu diizenlemeye iligkin problemlerin
davranigsal bagimliliklarin gelisiminde Onemli bir
risk faktorii oldugu bildirilmektedir (Aldao ve ark.,
2010). Duygu diizenleme sorunu olan bireyler duygu-
larin1 nasil diizenleyeceklerini bilemedikleri i¢in bir
seylere kendilerini fazlasiyla adamalar1 ve bu sey ile
siirekli hasir nesir olmalari, temel olarak baglanma
sorunuyla iliskilendirilmistir (Flores, 2004). Duygu
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diizenleme becerisinin iyi islediginin iki temel gos-
tergesi bulunmaktadir; bunlardan ilki yiiksek diizeyde
bilissel yeniden degerlendirmenin (cognitive reappra-
isal), ikincisi ise duygu ifadesinin bastirilmasinin
(expressive suppression) diisilk diizeyde olmasidir
(Gross, 1998). Problemli akilli telefon kullanicilari-
nin Ozellikle negatif duygularimi kontrol etmek ve
diizenlemek konusunda sikintilar yasadigi ve bu
olumsuz duygulardan akilli telefon kullanarak ka-
¢inmaya c¢alistiklar1 diisiiniilmektedir. Dolayisiyla,
problem ¢6zme ya da sosyal destek gibi uyumlu bag
etme tekniklerinden ziyade, bu kisilerin olumsuz
duygularinin tistesinden gelmek icin akilli telefonlar:
iizerinden dikkat dagitma, kaginma ya da geri ¢ekil-
me gibi davranislart sergiledikleri belirtilmektedir
(Elhai ve ark., 2016; Gross, 1998). Nitekim bu calig-
manin diger bir bulgusu, alanyazinla tutarli olarak,
akilli telefon bagimliligimin etkili duygu diizenleme
stratejisi gelistirememe tarafindan anlamli seviyede
yordanmasidir. Diger bir yordayict duygu diizenleme
giicliigii alt boyutu ise diirtiisellik olarak bulunmus-
tur. Alanyazin incelendiginde, gerek madde bagimli-
l1g1 gerek davranigsal bagimliliklarda, bir kisilik 6zel-
ligi olarak diirtiiselligin 6nemli bir faktdr oldugu pek
cok calisma tarafindan desteklenmis bir bulgudur
(Barnes ve ark., 2005; Beard ve Wolf, 2001; De Wit,
2009; Goudriaan ve ark., 2006; Kim ve ark., 2014;
Kim ve ark., 2016; Lee ve ark., 2012; Moeller ve
ark., 2001; Mottram ve Fleming, 2009; Vitaro ve
ark., 1999). Duygu diizenleme giicliiklerinden diirtii-
sellik de, kisilik 6zelligi olarak diirtiisel olmayla ol-
dukc¢a baglantili olup, kisinin duygularini diigiinme-
den ya da kontrol mekanizmasi igletmeden disa vur-
masint temsil etmektedir. Dolayisiyla, akilli telefon
kullanimini1 yordayan bir degisken olarak diirtiisellik
alt boyutunun anlamli ¢ikmasi beklenilen bir sonug-
tur.

Arastirmada ayrica, akilli telefon bagimlilig: ile
psikobiyolojik kisilik modelindeki 6zellikler arasin-
daki olas1 iligkiler sorgulanmistir. Korelasyon analizi
sonuclarinda, akilli telefon bagimlilig1 ile pozitif
iligkili olan boyutlar yenilik arama, zarardan kaginma
ve kendini asma olarak bulunurken; sebat etme, ken-
dini yonetme ve is birligi yapma boyutlari ile negatif
iligskiler saptanmigtir. Ancak, tiim miza¢ ve karakter
boyutlar1 birlikte asamali regresyon analizine sokul-
dugunda, sadece kendini yonetme ve kendini agsma
boyutlarmin akilli telefon bagimliligi puaninin an-
laml1 yordayicilar1 oldugu belirlenmistir. Bu bulgular,
akilli telefon ve internet bagimlilig1 ile psikobiyolojik
kisilik kuramina iligkin yiiriitiilen ¢aligmalarla olduk-
ca tutarlidir (Dalbudak ve ark., 2013; Ha ve ark.,

2007; Lee ve ark., 2007; Montag ve ark., 2010). Buna
gore, kisilik ozelllikleri akilli telefon kullanimiyla
iligkili bulunmus (6rn. Chittaranjan ve ark., 2013;
Ehrenberg ve ark., 2008) ve kisilik 6zellikleri internet
bagimlilig1 icin agiklayici bir faktdr olarak ortaya
koyulmustur (Floros ve Siomos, 2014; Lepp ve ark.,
2015; Servidio, 2014). Bu bulgu, internet bagimlilig
ile benzer zeminde bulunan akilli telefon bagimliligi
ve kisilik 6zellikleri i¢in de gecerlidir (Lepp ve ark.,
2015). Kisilik o6zellikleri, akilli telefonlarin kullanil-
dig1 cevreyle ve bireyin digerleriyle olan iliskisiyle
yakindan iligkilidir ve bunun yan sira cep telefonu
kullanim1 kisilik faktorlerine gore degismektedir
(Kim ve ark., 2016). Kendini yonetme, otonomi ve
iradeyi temsil eden bir boyut olup, insanin bireysel
olarak se¢ilmis hedefler ve degerler dogrultusunda
davranigini kontrol etme, diizenleme ve uyum sagla-
ma yetenegine isaret etmektedir. iradeden kasit, bir
kisinin dezorganize diirtii setleri yerine, kendiligini
ne Olgiide entegre olmus, amaglari olan bir kisi olarak
tanimladigini  gostermektedir (Cloninger ve ark.,
1993). Dolayisiyla, kendini izleme ve diizenleme
becerisi olan ve eylemlerini kontrollii bir sekilde
plana uygun siirdiirebilen bir kisinin akill telefonu da
bu dogrultuda amaca yonelik olarak kullanacagi,
harcayacag siireyi denetleyecegi ve zamanin diizen-
leyecegi beklenmektedir. Kendini asma karakter
ozelligine yiiksek diizeyde sahip olan bir kisinin, tek
bir noktaya yogunlastiginda nerede oldugunu unuta-
bilecegi ve o siire i¢inde biitiin duyumlarin1 kaybede-
cek kadar o durumun icine dalabilecegi bildirilmek-
tedir. Bu gibi bir dalma (zihin mesguliyeti), bireyin
benliginin disinda olup biten durumlarla benliginin
Otesine gecerek Ozdesim kurabilmesi anlamina gel-
mektedir (Arkar, 2008; Arkar ve ark., 2005; Clonin-
ger ve ark., 1993; Cloninger ve ark., 1998).
Dolayisiyla, kendini agma ayni zamanda akilli te-
lefona asir1 mesguliyet, akilli telefona dalip kendini
kaybetme, o sirada cevreye karsi ilginin azalmasi ve
tiim dikkati o nesnede toplama seklinde kendini gos-
terebilir ve bu karakter 6zelligi arttik¢a da akilli tele-
fon bagimhilig1 seviyesinde artis gozlenebilir. Alan-
yazinda akilli telefon bagimliligi ve psikobiyolojik
kisilik ozellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen az
sayida caligma bulunmaktadir. Bu konuda yapilan
cogu calismanin bes faktor kisilik modeline odaklan-
dig1 ve bu calismalarda Ozellikle 6z disiplin, disa
doniikliik ve nevrotiklikle iliskili bazi sonuclar elde
edildigi gorilmektedir. Buna gore disa doniik bireyler
stresle etkin olarak ugrasmakta, psikolojik sorunlari
daha az dile getirmekte ve strese karsi daha az kiril-
gan olmaktadirlar (Shin ve ark., 1997). Dolayisiyla,
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disa doniikliik arttikca, akilli telefon bagimliligi ve
sosyal ag kullanimi1 daha siklagsmaktadir (Andreassen
ve ark., 2012; Wilson ve ark., 2010). Bir bagka ca-
ligsmaya gore ise yiiksek nevrotiklik, diisiik 6z disiplin
ve deneyime aciklik bagimlilikla yakindan iligkili
olarak bulunmustur (Cocorada ve ark., 2018). Sonug
olarak, diisiik 6z disiplin ile internet ve akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iligkinin gosterilmis olmasinin,
kendini yonetme karakter 6zelliginin yordayiciligina
iliskin bulguya dogrudan bir destek sagladig1 diisii-
niilmektedir.

Son olarak bu ¢aligmada, birbiriyle oldukga iligkili
oldugu gecmis alanyazin arastirmalarinda vurgulanan
ve erken cocukluk doneminde birbiriyle etkilesim
icinde sekillenen baglanma ile duygu diizenleme
degiskenlerinin, sonradan gelisen karakter boyutlarini
etkileyebilecegi, ozellikle davranis kontroliinde etkili
olan kendini yonetme 6zelliginin akilli telefon kulla-
nimi noktasinda kilit aract rol oynayabilecegi diisii-
niilmiistiir. Ancak, buna iligskin eskiden test edilmis
bir model olmadigi i¢in, dncelikle degiskenler arasin-
daki iliskiler ve yordama gii¢leri incelenmis ve buna
gore taslak modele alinacak baglanma stili, duygu
diizenleme giicliikleri ve karakter oOzellikleri belir-
lenmistir. Sonug olarak, erken ¢ocukluk doneminde
olugan baglanma stili ve duygu diizenleme becerisi
ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskide mizag
ve karakter boyutlarinin araci rolleri sorgulanarak,
akilli telefon bagimliligina iligkin bir modelin test
edilmesi amaglanmistir. Yol analizinde, oldukga iyi
uyum saglayan bir modele ulasilmis olup, kaygil
baglanma, duygu diizenleme giicliigliniin strateji ve
diirtiisellik boyutlari, kendini yonetme karakter 6zel-
ligine; kendini yonetme ise akilli telefon bagimliligi-
na baglanmistir. Baska bir deyisle, kaygili baglanan,
duygu diizenleme stratejileri agisindan c¢ok yeterli
olmayan ve duygularini diizenlerken diirtiisel eylem-
lerde bulunanlar, kendilerini yonetmekte zorluk ¢ek-
mektedir ve bu durum onlarin akilli telefon bagimli-
ig1 olasiliklarimi artirmaktadir. Ulkemizde geng nii-
fusun oldukga fazla oldugu ve ergenlerin internet ve
akilli telefon bagimlilig1 riskinin daha fazla oldugu
g6z oniinde bulunduruldugunda, bu ¢aligmadan elde
edilen bulgularin alanda c¢alisanlar igin oldukca yarar-
I1 olacag diisiiniilmektedir. Oyle ki davramssal ba-
gimlilik alaninda ¢alisanlarin sorunu ele alirken bag-
lanma, duygu diizenleme giicliigli ve diirtiisellik gibi
konulara da deginmelerinin faydali olacagi s0ylenebi-
lir.

Bu ¢alismanin bazi siirliliklar bulunmaktadir. fl-
ki 6rneklemin yalnizca liniversite 6grencilerini igeri-
yor olmasidir. Ayrica, farkli yas gruplarindan veri

toplanip grup karsilastirmalarinin yapilamamis olma-
st da diger bir smrlilik olarak goze carpmaktadir.
[leride daha farkl1 yas gruplarini iceren 6rneklemlerle
ve patolojik bagimlilik gruplariyla yiiritilecek arag-
tirmalar neticesinde, akilli telefon bagimliliginin
etiyolojisine iliskin derin bilgilere ulasilabilecegi ve
boylelikle bu kisiler ile yiiriitiilecek psikososyal mii-
dahale programlarinin odak noktalar1 belirlenebilece-
gi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma baglaminda test edi-
len modelin, akilli telefon bagimliliginin gelisimine
iligskin ileriki ¢aligmalara fikir verici olmas1 beklen-
mektedir.

Etik Ilkelere Uygunluk Beyani Bu galisma, Yildirim Be-
yazit Universitesi Etik Kurulu (22 sayili ve 23.02.2018
tarihli karar) tarafindan, etik ilke ve kurallara uygun oldu-
§u yoniinde onaylanmuistir.

Cikar Catismast Beyam: Bu makalenin tiim yazarlari,
makaleye iligkin herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini
beyan ederler.
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