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Kalp atim sayisi,

Calisan,

Stirekli performans sinirt.

Meyve hasadi, meyve yetistiriciliginin en énemli asamalarindan biridir. Ulkemizde
ozellikle sofralik olarak tiiketilen meyvelerin hasadi yogun olarak elle
yapilmaktadir.

Bu arastirmada klasik yontemle meyve hasadi yapan c¢alisanlarin kalp atim

degerleri olciilmiistiir. Denemeler, Polar RS 800CX marka nabiz saati kullanilarak
yapilmistir. Klasik yontemle meyve hasadinda ¢alisanlarin ortalama ¢alisma nabiz
degerleri ve ortalama is nabiz degeri olciimleri sirasiyla, 111 + 5 atim dk-1, 39+3
atim olarak belirlenmistir. Bu a¢idan bakildiginda klasik yontemle meyve
hasadinda calisanlar siirekli performans sinirinda veya bu sinirin altinda
yuklenmislerdir.
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Fruit harvesting is one of the most important stages of fruit breeding. In our
country, especially the fruit harvesting heavily is done by hand.

In this study, heart beat values of workers who harvest the fruit with the
conventional method were measured. Experiments were performed using Polar RS
800CX heart rate transmitter. The average of working heart beat values and
average of the work pulse values measurements of the workers in the fruit harvest
by conventional method were determined 111 +5 beats min? and 39 * 3 beats
respectively. From this perspective, labors who harvest fruit with conventional
method were loaded at the steady state limit or below this limit.
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1. Giris

Turkiye, iklim ve cografi ozelliklerinin ¢esitliligi
nedeniyle meyve yetistiriciligine uygundur. Meyve
yetistiriciliginin en 6énemli asamalarindan biri olan
meyve hasadi, genis anlamda meyvelerin daldan
herhangi bir sekilde ayrilmasi, toplanmasi, tasinmasi,
temizlenmesi, siniflandirilmasi ve saklanmasi
islemleridir. Ulkemizde 6zellikle sofralik olarak
tiiketilen meyvelerin hasadi yogun olarak elle
yapilmaktadir.

2. Bilimsel Yazin Taramasi

Gliniimiize kadar yapilan ¢ok sayidaki arastirmada,
tarimsal islerin gerceklestirilmesinde ¢alisan kisilerin
fiziksel ytliklenisi ve ¢alisma etkinligi incelenmistir.

Bu arastirmalarda fiziksel yiik Ol¢limleri, enerji
tiikketimi degerleri, solunum sirasinda alinan oksijen
miktar1 verilen karbondioksit miktar1 ve bunlarin
calisma periyodundaki tekrari, kalp atim sayisi ve
viicut sicaklign gibi farkli fizyolojik degiskenlerden
yararlanilmistir (Sabanci ve Siimer, 2015).

Tewari vd. (2004) yaptiklar1 ¢calismada ¢apa makinasi
ile calisan operatorlerin koltuksuz ve koltuk ilaveli
calisma  kosullarindaki  zorlanma  diizeylerini
incelemislerdir. Denemelerde ti¢ farkli ¢calisma kosulu
goz oniline alinmistir. Denemeler, arastirmaya gonitillii
katilan 3 erkek is¢i tlizerinde; tli¢ tekrarli olarak
yapilmistir. Agir toprak kosulunda ¢apa makinasiyla
toprak isleme denemesinden elde edilen kalp atim
sayllarinin zamana gore degisimini gosteren grafik
Sekil 1'de goriilmektedir.
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Sekil 1. Agir toprak kosulunda toprak islemede
kalp atim sayilarinin ¢alisilan siireye gore degisimi
(Tewari ve ark. 2004)

Sekil 1’ de goriildiigii gibi agir toprak kosulunda ¢apa
makinasiyla toprak islemede, koltuk ilaveli yiiriitiilen
c¢alismanin siirekli performans sinirinda veya bu
sinirin altinda oldugu belirlenmistir. Koltuk ilaveli
calisma boyunca c¢apa makinasiyla toprak isleme
yapan iscilerin kalp atim sayisi agisindan uygun
diizeyde ytiklendikleri, koltuk ilavesiz calismada ise
stirekli performans sinir1 tizerinde yiiklenen iscilerin
daha kisa bir siire sonunda calismay1 biraktiklari
goriilmektedir.

Meyer ve Radwin (2007) elle hasadi modelleyen bir

calismada iki farkl ¢alisma pozisyonundaki fizyolojik
tepkileri incelemislerdir. Yapilan arastirmada 15
dakikalik calisma stirelerinde 6ne egilerek ve ytiziistii
uzanmis sekilde calistirilan deneklerin; kalp atim
sayllar1 olciilmiistiir. Yapilan arastirmada, ylziisti
uzanir pozisyonunda elde edilen kalp atim sayilari,
one egilerek hasat pozisyonunda 6l¢iilen degerlerden
yiksek bulunmustur. Yiziisti uzanarak yapilan
calismada elde edilen kalp atim sayilari, dinlenme
periyodundaki kalp atim sayilarina daha yakindir.

Eminoglu vd. (2011) yaptiklar1 calismada iki farklh
makina  kombinasyonu ile c¢apa isleminin
yapilmasinda operatorlerin fiziksel yiiklenisini
degerlendirmislerdir. Kalp atim degerlerinin ilerleme
hizinin artmasiyla arttigini ve capa makinasiyla
calismanin agir is sinifina girdigini belirtmislerdir.

Richardson vd. (2006) elma hasadinda c¢alisan
gocmen iscilerin kaslarindaki zorlanmalari
degerlendirmek amaciyla laboratuvarda ve elma
bahgesinde alinan 12 farkh Olclimii
karsilastirilmislardir. Laboratuvarda alinan
Olciimlerde stirekli olarak kolun yukarida tutulmasi
ve siirekli olarak omurilikte uzama pozisyonlarindaki
zorlanma, istatistik olarak énemli bulunmustur. ElIma
bahgesinde de siirekli olarak kolun yukarida
tutulmasi pozisyonundaki zorlanma istatistik olarak
6nemli bulunmustur.

Osorio vd. (1998), 1991-1996 yillar1 arasinda
California'nin Monterey ve Fresno bolgelerindeki
tarim kazalarinin raporlarini incelemislerdir. Bu
raporlardan bahce islerinde gerceklesen 451 kazanin
toplam kaza raporlart arasinda %9’luk bir orana
sahip oldugunu belirtmislerdir.

Hofmann vd. (2009), 2004 ve 2005 yillarinda
Washington eyaletinde 389 tarim is¢isiyle yaptiklar
gorismelerde en c¢ok c¢alisilan islerin meyve
agaclarinda meyve toplama, budama ve bakim
faaliyetleri oldugunu belirtmislerdir. 2004 y1l1 i¢in en
¢ok bildirilen saglik sorunlarinin sicak havada
calismak, kaslardaki zorlanmalar, gozlerdeki
yaralanmalar ve merdivenden diisme sonucu
gerceklesen kiriklar oldugu vurgulanmistir.

Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde
tarim iscilerinin 6zellikle en yogun ¢alistiklar1 hasat
donemine iliskin fiziksel yiiklenmelerini belirleyerek
mevcut durumun degerlendirilmesine ve
iyilestirilmesine yonelik diizenlemelerin uygulamaya
gecirilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada, elle meyve
hasadinda ¢alisan 6grencilerin kalp atim sayilari
Olciilerek calisma periyodundaki ortalama kalp atim
sayilar1 belirlenmis; dinlenme periyodundaki kalp

atim sayilari dlciilerek deneme kosullarinda yalnizca

calisamadan kaynaklanan nabiz artis degerleri
belirlenmistir.
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3.Materyal ve Yontem
3.1 Deneme parseli

Ankara Universitesi Haymana Arastirma ve Uygulama
Ciftliginde yetistiriciligi yapilan meyve agaclarindan
erik agaclarinin bulundugu parselde sira tizeri mesafe
6 m, sira arasl mesafe 8 m’dir. Parselde 675 agac
bulunmaktadir. Denemeler Giant ¢esidi erik
agaclarinda yuriitilmistiir. Denemelerin yapildig
erik parselinde, veri alinan c¢alismalar boyunca
ortalama hava sicakligi 38.3 °C ortalama bagil nem ise
%>51.2 olarak él¢tilmiistiir.

3.2 Denekler

Denemeler sirasinda Ankara Universitesi Haymana
Arastirma ve Uygulama C(Ciftliginde 2. smif stajim
yapan alt1 erkek 6grenci ile ¢alisilmistir. Denemelerde
yer alan O6grencilerin yas, boy ve agirlik degerleri
Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Stajyer 6grencilerin yas, boy ve agirlik

degerleri
. Ya: Bo, Agirhk
Stajyer ’ (m) (ig)
A 24 1.73 70
B 23 1.69 66
C 23 1.75 65
D 22 1.72 65
E 24 1.70 58
F 24 1.75 70

Denemelerde yer alan stajyer o6grenciler calismaya
goniilli olarak  katilmislardir. Calismalarini
engelleyecek herhangi bir saglik problemleri
bulunmamaktadir. Yapilacak ¢alisma ayrintili olarak
anlatilmistir.  Denemelerde alinacak o6lglimlerin
dogrulugunu saglamak amaciyla staj donemi boyunca
calistiklar1 tempoda ¢alismalary, kendilerini iyi
hissetmediklerinde veya bir problem hissettiklerinde
kendilerini ¢alismak icin zorlamamalar1 6nemle
belirtilmistir.

3.3 Kalp atim sayilarinin belirlenmesi

Yapilan calismada kalp atim sayilarinin
belirlenmesinde, Sekil 2’de goriilen Polar firmasinin
drettisi RS 800CX marka nabiz o6lgim saati
kullanilmistir.

Sekil 2. Polar saat ve gogiis bandi

Denemelerde, cihaz iki saniyede bir kalp atim sayisi
Olcmiistiir. Saate kalp atim sayilarini ileten bandin
Sekil 3’de gorildiigi gibi algilayic1 bolgesi veri
iletiminin kuvvetlendirilmesi i¢cin nemlendirilerek
denegin gogiis kafesinin tam ortasina gelecek ve
kaymayacak sekilde yerlestirilmistir.
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Sekil 3. G6giis bandinin viicuda takilmasi
(Anonymous 2016)

Denemelere baslamadan once her 6grencinin
dinlenme nabiz degerlerinin hesaplanmasi i¢in oturur
pozisyonunda harekesiz sekilde 5 dakika siireyle kalp
atim degerleri 6l¢lilmiis ve ortalamasi dinlenme nabiz
degerleri belirlenmistir.

3.4 Arazi Denemeleri

Stajyer ogrenciler her giin aktif olarak toplam 6 saat
calisacak sekilde 1 saatlik 6 ¢alisma periyodunda
calistirlmislardir. Her ¢alisma periyodu arasinda 15
dakika mola, 3. ve 4. ¢alisma periyotlar1 arasinda 1
saatlik yemek molasi bulunmaktadir. Olgiim
sonuclarinin  etkilenmemesi i¢in giintin farkh
saatlerinde o6l¢imler alinmistir. Bu sekilde her bir
stajyer 6grenci icin, alt1 farkli ¢calisma periyodunun
ortalamasi alinmistir.

Denmelere baslamadan 6nce 6l¢iim alinacak stajyer
o0grenciden 5 dakika siireyle oturur pozisyonda

25



M.B. Eminoglu, U. Yegiil, R. Oztiirk, A.i. Acar, V. Kalinkara, Klasik Yéntem ile Meyve Hasadinda Calisanlarin Kalp Atim Dederlerinin Belirlenmesi/ Determining Heart Beat
Values Of Working At Conventional Fruit Harvesting

dinlenmesi istenmistir. Calismaya baslandiktan sonra
alinan verilerden ilk 10 dakikalik dilim, c¢alisan
kisinin viicudunun ¢alisma rejimine ayak uydurmasi
icin degerlendirmeye alinmamistir. Calisma periyodu
sona erdikten 10 dakika sonra dl¢ciim sonlandirilarak
cihaz calisan kisiden ¢ikartilmistir.

Denmeler sirasinda her stajyer ayni merdiven ve
toplama kabi ile calisirken olciimleri alinmistir.
Merdivenle calisirken stajyer 6grencilerden o6l¢im
alinirken en az yerden dort basamak yukarida
calismalari gerektigi belirtilmistir.

4. Arastirma Bulgular

Denemelerden rastgele segilen bir calisma
periyodundaki kalp atim sayilarinin degisimini
gosteren grafik Sekil 4’de goriilmektedir.

Kalp atum savis1 (atim dkc?)
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Sekil 4. Kalp atim sayisinin ¢alisma periyodu
icerisindeki degisimi

Sekil 4'de yer alan ornek grafik, cihazin internet
lizerindeki arayiiz yazilimina denemeler sirasinda
Olciilen degerlerin girilmesiyle elde edilmistir. Stajyer
ogrencilerin calismasindan elde edilen grafiklerde
calisma periyodu basinda kalp atim sayilarinin
ylikseldigi, calisma periyodu sirasinda ytliklenmelere
baglhi olarak belirli bir aralikta degistigi
gozlemlenmistir. Dinlenme periyodu baslangicindan
itibaren 10 dakika icgerisinde kalp atim sayilan
dinlenme  periyodundaki kalp atim  sayisi
ortalamasina kadar gerilemistir. Grafikte goriilen
ylikselme egilimleri stajyerlerin dolan toplama kabim
merdivenden indirerek kasalara  gotiirmeleri,
toplama kabini bosaltmalar1 ve tekrar meyve
toplamaya baslamalari sirasinda gerceklesmistir.

Sekil 5’de denemelerden elde edilen verilerin
ortalamalarinin her stajyer 6grenci icin degisimi
goriilmektedir.
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Sekil 5. Calisma ve Is nabz1 degerlerinin ortalamalari

Sekil 5’de gorildugi gibi stajyer 6grencilerin ¢alisma
sirasindaki kalp atim sayilarimin  ortalamasi
birbirinden farkli olmakla birlikte bu denemelerden
elde edilen ¢alisma periyodundaki kalp atim sayilar
111+5 atim dk-1, calisma ve dinlenme periyodundaki
kalp atim sayilarinin farkini belirten ortalama is
nabzi sayis1 3943 atim olarak belirlenmistir.

5. Sonug ve Tartisma

Yiriitilen arastirmada meyve hasadinda calisanlarin
kalp sayilarinin belirlenmesi amaciyla Ankara
Universitesi Haymana Arastrma ve Uygulama
Ciftliginde meyve hasadinda 2. smif stajin1 yapan 6
erkek oOgrenci ile c¢alhisilmistir. Yapilan oOlgtimler
sonucunda klasik yontemle meyve hasadinda calisma
ortalama kalp atim sayilar1 111+5 atim dk! olarak
belirlenmistir. Calisma ve dinlenme periyotlarinin
farki olarak hesaplanan ve deneklerin ¢alisilan is
sirasindaki yiiklenmelerini ortaya koyan ortalama is
nabzi1 sayist 39+#3 atim olarak belirlenmistir.
Literatiirde orta diizeydeki is yiiklerinin 100-125
atim dk?! araliginda gerceklestigi bildirilmektedir
(Sabanci ve Siimer, 2005). Denemeler sirasinda elde
edilen  veriler degerlendirildiginde calisma
baslangicinda kalp atim sayilarinin  bir miktar
yukseldigi, calisma siiresince belirli bir aralikta sabit
kalig1 ve g¢alisma sonunda dinlenme periyodundaki
kalp atim sayisina kadar diistiigii gézlemlenmektedir.
Bu agidan degerlendirildiginde meyvelerin klasik
yontemle hasadi siirekli performans siniri igerisinde
kalmaktadir.

Babalik (2005), ortalama is nabzi sayisinin oturur
pozisyonda olciilen dinlenme sirasindaki kalp atim
sayisindan 30-35 atim artisa kadar siirekli
performans siniri1 icerisinde oldugunu belirtmistir.
Denemelerde elde edilen ortalama is nabzi sayisi
artist 39+£3 atim olarak belirtilen degerden yiiksek
bulunmustur. Fakat calisan stajyerlerin kalp atim
sayilari, dinlenme molasinin ilk 10 dakikasina kadar
dinlenme nabiz degerlerine kadar diisiis gdstermistir.
Literatiirde is nabzi sayisinin artisinin sinir degerler
iizerine ¢ikmasinin ortam sicakligl ile ilgili olabilecegi
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belirtilmektedir. Stajyerlerin calismay1 gerceklestigi
cevre sartlar1 goz oOnlne alindiginda smir deger
lzerindeki artisin viicudun dis ortamla sicaklik
dengesini saglamak icin karsilastifi 1s1 yiikiinden
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Denemelerde elde edilen veriler degerlendirildiginde
klasik yontemle meyve hasadi c¢alisanlari siirekli
performans sirlart  igerisinde ytklemektedir.
Calisanlarin gevre sartlarina uyumunu kolaylastirmak
icin calisma saatlerinin diizenlenmesi, giysi ve
ekipmanlarin sicak havada calismay1 kolaylastiracak
sekilde diizenlenmesi dnerilmektedir.
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