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Laboratuvar calisanlarinda kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin siklikla gértlmesi,
laboratuvar ergonomisi olarak adlandirilan ¢alismalari arttirmistir. ABD ve Avrupa
Birligi'nden bir¢ok kurulusun c¢ikardigi tavsiye niteligindeki rehber yayinlar ile
laboratuvar personelinin ergonomi konusunda bilgilendirilmesi saglanmaya
calisiimistir. Boylelikle is kayiplarinin oniine gecilmesi ve daha rahat bir ¢alisma
ortaminin saglanmasi diigiiniilmiigtiir. Ulkemizde de ergonomi konusunda bircok
calisma yapilmakla birlikte, laboratuvar ergonomisine yonelik ¢alismalar yeterli
seviyede degildir. Bu arastirmanin amaci, mikrobiyoloji laboratuvar: personeline
yonelik ergonomik farkindaligi saglamak, c¢alisma sirasinda ortaya ¢ikan sorunlari
belirleyip en aza indirgemek i¢in onerilerde bulunmaktir. Bunun i¢in dncelikle,
[zmirin Karsiyaka ve Konak ilcelerinden, Ege Universitesinden 11 adet
mikrobiyoloji laboratuvarinda 25 ¢alisanin dahil oldugu anket calismasi yapilarak
ergonomik kaynakli sorunlar ve bu sorunlarin biiyiikliglii ortaya konmaya
calisilmistir. Yapilan anket ¢alismasinda, mikrobiyoloji laboratuvarlarinda esas
olan pipetle ¢alisma, mikroskop ile calisma ve biyogiivenlik kabininde ¢alismalarla
ile ilgili sorular yoneltilmis, sorunlar ve nedenleri ile ilgili ayr1 ayn
degerlendirmelerde bulunulmustur. Sonuglar, mikrobiyoloji laboratuvarinda gerek
kas iskelet sistemine iliskin gerekse ortama iliskin sorunlarin varligini ortaya
koymustur. Laboratuvar c¢alisanlarinin kas iskelet sistemi rahatsizifi oram
degerlendirildiginde %20’sinde rahatsizligin oldugu %80 sinde ise olmadig
belirlenmistir. Mikrobiyoloji laboratuvar1 ¢alisanlarinda goriilen rahatsizliklarin
viicuttaki dagilimi ise ,sirasiyla, sirt ve ayak-bacak bolgesi %52 ve %48’lik oranlarla
One ¢cikmaktadir.
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The occurance of the musculoskeletal disorders frequently among the laboratory
workers enhanced the researches called laboratory ergonomics. From US and EU,
many institutions has published neither fact sheets or recommendation articles
providing knowledge about ergonomics for laboratory worker. Thus, hindering the
loss of work time and providing healthier work area has been considered. The
studies about ergonomics have been increasing in the health sector in Turkey, but
studies on laboratory ergonomics haven’t reach an adequate level. The main
purpose of this research is, enhancing the ergonomic awareness aimed at laboratory
personnels, making them to determine ergonomic issues with ease and generating
recommendations for them to lessen ergonomic disorders. The ergonomics of the
microbiology laboratory were examined in this research. A survey study is

" lgili yazar: ihsangunay08@gmail.com, +90-0507-172-8732

" Corresponding Author: ihsangunay08@gmail.com, +90-0507-172-8732

41



L. C.Giinay, B. Cakmak, F. N. Alayurt, Mikrobiyoloji Laboratuvarlarinda Ergonomi / Ergonomics In The Microbiology Laboratory

established for 25 volunteered laboratory employees from 11 microbiology
laboratories located in Karsiyaka and Konak districts and Ege University in zmir.
The survey questions pipetting, microscope work and biocabinet use which are
essential in a regular microbiology laboratory in ergonomic term. The result have
revealed the problems related to the laboratory environment and the lack of
knowledge about ergonomics. It also has indicated that musculoskeletal disorder
prevalence ,among those 25 workers, is %20. %80 percent of the workers has
acknowledged no reported musculoskeletal disorder. Rates of incidence of suffer or
pain in back and foot-leg whose employee are %52 and %48, respectively.

1. Giris

Mikrobiyoloji laboratuvar ¢alisanlari isin geregi uzun
saatler calismakta ve ergonomik yonden olumsuz
bir¢ok faktorle karsi karsiya kalmaktadir. Laboratuvar
calisanlar1 arasinda artan kas-iskelet sistemi
problemleri laboratuvar ergonomisine yo6nelik
bilgilendirici ve diizenleyici arastirmalar yapilmasina
neden olmustur. Avrupa Is Saghg ve Giivenligi Ajansi
(OSHA), laboratuvarlarda ergonomik yiiklenmenin
azaltilmasi i¢cin mikroskop ve biyogiivenlik kabini
kullanimi ve pipetleme islemi sirasinda dikkat
edilmesi gereken ergonomik ve uygun c¢alisma
pozisyonlarinitanimlamistir. ABD Cevre ve Saglk
Ulusal Enstitiisii (NIEHS), laboratuvar calisanlarinda
goriilen ergonomik rahatsizliklar ve laboratuvarda
bulunan cihazlarin ergonomik kullanim:1 hakkinda
rehber hazirlamistir. Harvard, Oxford ve California
Universitesi gibi koklii iniversiteler, yaptiklar
calismalarla laboratuvarda ergonomik c¢alisma
kosullarinin  saglanmasina  yo6nelik  ¢alismalar
yayinlamistir. Ulkemizde ise fabrikalar, ofis calisma
alanlar1 ve saglik sektoriinde hastane ortami ele
alinarak ergonomik degerlendirme ve analizler
yapilmistir. Ancak, laboratuvar ortami ve ¢calisanlarina
yonelik ergonomik c¢alismalar az sayida ve genel
calismalardir.Bu calismada, laboratuvar ergonomisine
yonelik olarak bazi mikrobiyoloji laboratuvarlarinin
calisma ergonomisi incelenmistir. Calismada 6zellikle
mikrobiyoloji laboratuvarlarinda pipet,
mikroskopvebiyogiivenlik ~ kabinleriyle  ¢alisma
konular ele alinarak ¢alisanlar iizerindeki sorunlar
belirlenmis ve dneriler sunulmustur.

2.Bilimsel Yazin Taramasi

Ergonomi-kas iskelet sistemi rahatsizlig1 iliskisine
yonelik calismalar son yillarda artis gostermistir.
Ozellikle saglik sektoriinde, cerrah, dis hekimi ve hasta
bakicilar tizerine ¢alismalar yapilmistir (Babayigit ve
Kurt, 2013). S6z konusu c¢alismalarda, yanlis ¢alisma
pozisyonu ile ergonomik ilkelere uyulmaksizin uzun
stireli calismanin, kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina
sebebiyet verdigi bildirilmektedir. Bu calismalarda
laboratuvar ortami da incelenmis ve bu ortamlarda
ergonomik yiiklenmeyi azaltmak amaciyla ,6zellikle
son yillarda, mikrobiyoloji laboratuvarlarinda

otomasyonc¢oziimleri dnerilmistir (Mulatero ve ark,
2011).

irlanda’ da biyomedikal laboratuvari c¢alisanlarina
yonelik RULA metodu kullanilarak yapilan ergonomik
analiz sonucu c¢alisanlarin %59’unun yanlis calisma
pozisyonundan kaynakli agrilara sahip oldugu
belirtilmistir (Kilroy ve Dockrell, 2000). Nijerya’'da
medikal laboratuvarinda ¢alisanlara yonelik yapilan
arastirmaya gore, calisanlarin %25.5'inin ergonomi
terimini 6nceden duydugu ancak, yine de %29,6’sinda
kas iskelet rahatsizliklarinin gelistigi saptanmistir
(Oladeinde ve ark. 2015).Giiniimiizde laboratuvar
ekipmanlar1 ireten baz1 firmalar ergonomik
mikroskop, biyokabin gibi araglar tliretmekte ve
bunlarin ergonomik kullanimi hakkinda
bilgilendirmeamaclh yayinlar yapmaktadir (Gellrich,
2013). Ancak, giinimiizde bir¢ok ergonomik
laboratuvar cihaz1 iretilmesine Kkarsin, mevcut
cihazlarin ¢alisir halde olmasi ve degistirilmeleri icin
gerekli finansal destegin ytliksekligi sebebiyle ¢ok az
laboratuvar bu cihazlar1 edinebilmektedir. Ancak,
laboratuvar  calisanlar1  arasinda ergonomik
farkindaligin artmasi, calisma tiiriine bagh ergonomik
ilkelerin belirlenmesi ve eski cihaza (mikroskop,
ekran vs.) uygun ergonomik aparatlarin takilmasi ile
ergonomik yiikklenmenin azaltilmasi ve kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarinin 6niine gecilmesi miimkiin
olmaktadir.

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda ergonomik
yliklenmeye neden olan ve incelenmesi gereken temel
bazi isler vardir. Bunlarin yakindan incelenmesi
ergonomik c¢oziimlerin belirlenmesinde 6nemli rol
oynamaktadir.  Pipetle c¢alisma  mikrobiyoloji
laboratuvarinda en yogun yapilan islerden birisidir.
(Sekil 1). Tekrarli hareket icermesi, uzun saatler yanlis
calisma pozisyonunda calisilmasi, pipetin
manipulasyonu sirasinda yapilan ters Dbilek
hareketleri, bagparmagin zorlanmasi gibi kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarina zemin hazirlayan ergonomik
yonden olumsuz kosullar icermektedir. Pipet
manipulasyonu i¢in bilek hareketleri sonucu bilek ve
dirsekte agr1 ve inflamasyon (tendinit), pipeti siki
kavrama, basparmak ile gii¢ uygulanarak ug¢ ¢ikarma
ve tekrarlanan hareketler sonucu DeQuervain's
tenosiviti bu islem sonucunda ortaya ¢ikma olasilig
yliksek rahatsizliklardir. Ayrica, pipetle cekme ve
bosaltma yapilirken bilegin dondiirilmesi,
esnetilmesi; Kkarpal tiinel sendromuna sebep
olmaktadir (Erickson and Woodward, 2001). ABD
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Ulusal  Cevre  Saghk  Enstitiisi (NIEHS),
laboratuvarlarda goriilen kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinin sorumlusu olarak en basta pipetle
calismalar1 gostermektedir. Laboratuvar personelinin
yilda 500 saat (giinde yaklasik 2 saat) pipetle calisma
yaptigini bildirmistir. Pipetle ¢alisan 128 laboratuvar
calisaniiizerinde yapilan bir arastirmada %58’inin
omuzda, %44’lniin elde, %44’liniin ise boyunda
rahatsizlik yasadigi belirlenmistir (Bjorksten ve ark.,
1994).

Sekil 1. Pipetle calisma

Durus 1 Durus 2
Sekil 2. Pipetleme isleminde uygun olmayan ¢alisma
pozisyonlari

Durus 1: Bacak i¢in bosluk bulunmamaktadir. Ancak
calisma durusu dogrudur (Sekil 2).

Durus2: Bilek biikiilmiis, ¢alisma diizlemi ile kol
arasinda ergonomik aparat yok, sirt ve boyun
¢izgisindeki uyumsuzluk her durumda da agriya
neden olur. Sandalyenin  yiiksekligi  hatal
ayarlanmistir. Kabin i¢inde kullanilmayan esyalar yer
kaplamakta ve is akisini zorlastirmaktadir (Sekil 2).
Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda en yogun islerden

bir digeri mikroskopla g¢alismadir (Sekil 3).
Laboratuvar calisan1 isinin dogasi geregi uzun
stirekonsantre olmus sekilde mikroskopla
calismaktadir. Bu ¢alisma sirasinda personel siklikla
farkinda olmadan yanlis ¢alisma pozisyonlar
almaktadir. Bu sirada goéziin zorlanmasi yaninda kas-
iskelet  zorlanmalar1  dagalisanda  ergonomik

yiklenimin artmasina neden olmaktadir.

Durus 2
Sekil 3. Mikroskopla ¢calismada uygun olmayan durumlar

Durus 1

Durus 1: Sirt agrisina neden olmaktadir. Mikroskop
yuksekliginin ayarlanmasi gerekir. Ayrica bacaklar
icin bosluk olmasi gerekmektedir.

Durus 2: Mikroskop, calisandan uzak yerlestirilmistir.
Ergonomik aparat kullanilmamasi nedeniyle alt kolda
agr1  olusmaktadir. Sandalye yiiksekligi yanls
ayarlandigindan dolay1 boyun-sirt cizgisi
uygunsuzdur. Boyunda agrilar ortaya c¢ikmaktadir
(Sekil 3).

Elektromiyografik  analizler = gostermistir ki
mikroskopla 4 saatlik bir ¢alismadan sonra goriilen
boyun, omuz, sirt bolgelerinde olusan kas zorlanmasi,
isin baslangicindakine gore %25-%65 daha fazladir.
(Sillanpaave Nyberg, 2003). Uzun siire mikroskop
kullanimindan viicut boélgelerinde medikal problem
olusma yiizdeleri boyun i¢in %50-%60, omuz %65-
%70, alt sirt %65-%70, alt kollar %65-%70, bilekler
%40-%60, el ve parmaklar %20-%35, géz yorgunlugu
%20-%50, bas agris1 %60-%80 olarak bildirilmistir
(Carr veDavidson, 2004). Bu bulgular yeni
mikroskoplarin yumusak doku problemleri ve
zorlanmalar1 azaltacak ozellikleresahip olmasim
saglamistir. Yapilan bir calismaya gore
laboratuvarlarda mikroskop kullanan 50 ¢alisan
lizerinde yapilan arastirmaya gore %62’si o6zellikle
boyun ve sirtta olmak lizere Kkas-iskelet
problemiyasadigini belirtmistir. Mikroskopla 15 yil
boyunca haftada 30 saat calisan personellerde kas-
iskelet problemler maksimum diizeye ¢cikmistir. Bu
calisanlarin %62’si isyerinde ergonomi
uygulamasindan haberdardir. Bu nedenle,mikroskop
kullanicilarinin - %56’s1  kisa molalar ve esneme
hareketleri yapmakta ve %58’i her 15-30 dakikada bir
goz dinlendirme arasi vermektedir. Mikroskop
kullanan personelin %94’tinde gdrmede problem
yasadigl ortaya cikmistir. %44’i mikroskopta uzun
siire c¢alismaktan sonra Kkendilerini stres altinda
hissettiklerini belirtmislerdir. Mikroskopla
calisanlarda en ¢ok goriilen is kaynakl rahatsizliklar
boyun ve sirtta olusan kas-iskelet problemleri, goz
yorgunlugu, ametropinin siddetlenmesi, bas agrisi,
calisma aninda veya sonrasindaki anksiyete olarak
siralanmaktadir (Jain and Shetty, 2014).
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Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda farkl islemler icin
biyogiivenlik ~ kabini  kullanilmaktadir  (Sekil
4).Laboratuvar calisani,biyogiivenlik kabini ile
calisirken yanlis ¢alisma pozisyonu, ayak ve bilek
destek elemanlarinin bulunmayisi, kabin iginde
gereksiz istifleme yapilmasi, ayak ve bacaklar icin
bosluk bulunmamasi, uygunsuz sandalye kullanimi,
calisma yiizeyine temas eden kol ve bilek, kabinde
yapilan uzun sireli c¢alisma kas-iskelet sistemi
problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Calisan 6zellikle boyun, omuz, sirt, ayak, bacak, bilek
ve kollarda agrilarin olusmasi gibi olumsuz bir¢ok
etkene maruz kalmaktadir.

Durus 2
Sekil 4. Eldivenli biyokabin kullanimi

Durus 1

Durus 1: Sandalyenin sirt destegi yetersizdir.

Durus 2: Sandalye ¢alismaya uygun degildir ve ayak
destegi  bulunmamaktadir. Sandalye yiiksekligi
ayarlanamadigindan sirt yanlis durus gosterir ve
agrilarin olusmasina neden olur (Sekil 4).

3.Materyal ve Yontem

[zmir'in Karsiyaka ve Konak ilgeleri ile Ege
Universitesi'nde faaliyet gdsteren 11 mikrobiyoloji
laboratuvarinda incelemelerde bulunulmus, ve bu
laboratuvarlarda gorevli 25 ¢alisan ile anket ¢calismasi
yapilmistir. Anket calismasi yuz ylize
gerceklestirilmistir. Calismada, her mikrobiyoloji
laboratuvarinda esas olan pipetle ¢alisma, mikroskop
ile calisma ve biyogiivenlik kabininde ¢alismanin yani
sira ortam gozlemleri gergeklestirilmistir. Anket
formlari, belirlenen ii¢ ¢alisma alaninda calisanlarin

verileri ve ortam gozlemleri birlikte
degerlendirilmistir.

4.Arastirma Bulgular:

4.1. Pipetle calisma bulgulari

Calisanlar, pipetle c¢alisma sirasinda en fazla

zorlanmanin % 39 oranla yanlis calisma pozisyonunda
gerceklestigini ve bu nedenle agrilarinin oldugunu
belirtmislerdir (Sekil 5). Yanlis calisma pozisyonunda
slirenin artis1 sirt, boyun ve omuzlarda rahatsiz edici
boyutta kalic1 agrilarin olusmasina neden olmaktadir.

Ergonomik sandalye kullanimy, bas ve gévdenin notral
uyum icinde olmasi ve aralar verilmesi faydal
olacaktir.

Tekrarhi:
 ‘harekettan
kaynakl:
stregi
21%5 i

Bilalue

SioBay o
Chiparmal
zorlanmast
7%

Yanhis
calisma
pozisyonu
39%

Sekil 5.: Pipetle calisma yapan personelin zorlanmalari
4.2. Mikroskopla ¢alisma bulgular

Mikrobiyoloji laboratuvari ¢alisanlari, mikroskopla
calismalar1 sirasinda % 38 oranla en ¢okgodzlerin
yoruldugunu ve gbéz rahatsizhigt  oldugunu
bildirmislerdir (Sekil 6).0zellikle uzun
stirelimikroskop kullaniminda okiiler kullanarak
inceleme yapmak, gozlerde gecici-kalic1 bozukluga
sebep olmaktadir. Bu tiir durumlar i¢in bir monitdre
baglanabilen = mikroskop  kullanimi  dnemlidir.
Boylelikle 6rnek, ekrana bakarak incelenebilmektedir.
Yalniz ve siirekli okiilerden o6rnegin incelenmesi,
calisanin istemsiz sekilde 6ne egilmesine, bas-boyun-
govde uyum ¢izgisinin bozulmasina, boyunda, omuzda
ve sirtta agrilarin artmasina sebep olmaktadir.
Mikroskobun = ve  sandalyenin  yiiksekliginin
ayarlanabilir olmasi, ¢alisma tezgahinin yiiksekliginin
uygun olmasi bu noktada 6nemlidir.
Ayak Ginde5

destegininin saatten fazla
kullanilmamasi mikroskop

8% kullanmimi

] Yan\'tgomqua
Cdurusuna”
sebepolan
wergonomik:
sorun’

23%:

“Ekranli
calismanin
olmayisi;
sadece okiiler
Kullanimi
Cames

Mikroskobun
tasarimiile
ilgili sorun

Uygun
i 4%

sandalye
kullaniimamasi

19%

Mikrgskobgn ==

calismatezgahi
ile ilgili sorun
4%

Sekil 6.Mikroskop kullaniminda goériilen zorlanmalar

4.3. Biyogiivenlik kabini (BGK) ile calisma
bulgular:

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda biyogiivenlik kabini
ile ilgili 6ne ¢ikan (%33)sorun kaslarda zorlayic1 ve
kisitlayict hareketlerin ortaya ¢ikmasidir (Sekil 7).
Ozellikle ergonomik istekleri karsilamayan veya ise
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uygun olmayan kabinler calisanlarin bu konudaki
yiiklenmesini arttirmaktadir.

Uygunsuz
kabin
secimi veya
yanlis s ST
konum A EEisahaban:
4% /- SR

Sekil 7.BGK kullaniminda zorlanmalar
4.4. Laboratuvar ortam goézlemleri

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda ¢alisanlarla yapilan
anket calismalar1 sirasinda yiiz ylize goriismelerde
calisma kosullar ve ortamla ilgili sorular sorulmus ve
gozlemler yapilmistir. Bu verilerin degerlendirmesi
soyledir:

Calisanlarin  %58’i saatte bir c¢alismaya ara
vermektedir. Ancak, verilen aralaren fazla 5 dakika ile
siurhidir. Sadece bir ¢alisan, diizenli araliklarla 5’er
dakika esneme/gevseme hareketleri yaptigini
belirtmistir. Calisanlarin %42’si ise ara vermeden
isine devam ettigini bildirmistir. Bu c¢alisanlar is
arasinda bile esneme hareketleri yapmay1 ihmal
ettiklerini beyan etmis ve sadece analiz aralarinda bir
saatte en fazla 2 dakika ara verdigini agiklamistir.
Calisanlarin %45'i gorev yaptiklar1 laboratuvarlarda
kullandiklar1 araglarin ve elemanlarin ergonomik
istekleri  karsiladigini, %55t karsilamadigini
bildirmistir.  Laboratuvar ¢alisanlarinin = %41’
ergonomik yiiklenmelerinin siddetinin disiik, % 27’si
orta ve % 32’si de yiiksek oldugunu bildirmektedir.
Laboratuvar calisanlarina rahatsizlik veren cevresel
etkiler arasinda en biiyiik oram1 % 47 ile giriiltii
almaktadir. Giiriltiytl % 33 ile termal konfor ve %20
ile aydinlatma izlemektedir.
Laboratuvar ¢alisanlarinin kas iskelet sistemi
rahatsizlifl orani degerlendirildiginde, %20’sinde
rahatsizligin  oldugu %80 sinde ise olmadig:
belirlenmistir. Mikrobiyoloji laboratuvari
calisanlarinda goriilen rahatsizliklarin = viicuttaki
dagilimi ise, Sekil 8'de verilmistir. Sekilden de
gorildigi gibi sirt ve ayak-bacak bdlgesi %52 ve
%48’lik oranlarla 6ne ¢ikmaktadir.

%52

Q> & v N N & > NS
N & CQO . §€: 2 . ¢ ?
Q,d\ ) %60 Q& o ‘h?l‘o’b
@ &
?-

Sekil 8.Calisanlarin viicut bolgelerine gore maruziyet
durumu

5.Sonuc¢veOneriler
5.1. Pipetle calisma ile ilgili 6neriler

Laboratuvar  c¢alisanlarinin  pipetle  ¢alismalari
sirasinda yanlis c¢alisma pozisyonundan kaynakli
rahatsizliklarinin azaltilmasi icin ergonomik sandalye
kullaniminin dnerilmesi, boylelikle bas ve gévdenin
dogalbir uyum icinde olmasinin saglanmasi ve diizenli
aralar verilmesi faydali olacaktir.

Pipetle calismay1 daha rahat hale getirmek ve kas
iskelet sistemi rahatsizliklarindan korunmak ic¢in
asagida belirtilen dneriler sunulmustur:

e Miimkiinse manuel pipet yerine elektronik pipet
kullanimi tercih edilmelidir. Béylece, bagparmak
zorlanmasi ve tekrarh hareketin
yarattiisemptomun etkisi disiiriilebilir.

e Bas parmakve bilek zorlanmasininazaltilmasi
icin ergonomik pipet kullanilmalidir.
Pipetlecekme ve bosaltma islemlerinde bilek,
kola ters gelecek sekilde dondiiriilmemelidir. Cok
sayida pipetle calisma iceren 6rnek varsa ¢oklu
uclu ve c¢alisan eline 1iyi uyan pipet
kullanilmalidir.

e Pipetle c¢alismada sik ancak, kisa aralar
verilmelidir (Her 20 dakikada, 2 dakika ara).
Boylece, sabit calisma pozisyonunun ve tekrarli
hareketin yarattig1 agrinin siddeti, arada yapilan
hareketle ve viicudun esnetilmesi ile azalacaktir.

e Pipetle calismanin ergonomik yiikiinii azaltmak
icin diger laboratuvar c¢alisanlari ile doniisimli
gerceklestirilmesi faydal olacaktir.

e Omuzlardaki ergonomik yiiklenmeyi azaltmak
icin kollarin viicuda yakin tutularak g¢alisiimasi,
bas ve omuzun dogru pozisyonda tutulmasi (6ne
dogru 30 dereceden fazla egilmemesi) sirt, boyun
ve omuz agrilarini engelleyecektir.

e Tim ihtiyag duyulan malzemeler c¢alisma
alaninda ve uzanmaya gerek kalmayacak sekilde
yerlestirilmelidir.
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o Yiksekligi ayarlanabilir, sirt ve ayak destegi
bulunan, donebilen ergonomik sandalye
kullanilmalidir.

e  Kullanilmis pipet ucunun atilacagi ¢6p kutusunun
boyuomuzlardaki yiiklenmeyi azaltmak i¢in kisa
olmalidir (miimkiinse pipet ucunun boyu kadar).

5.2. Mikroskopla ¢alisma ile ilgili 6neriler

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda mikroskopla ¢alisma
en c¢ok gozleri yormaktadir. Uzun siireli okiler
kullanimi gézlerde ileri diizeyde bozukluga sebep
olmaktadir. Bu tiir durumlarin Onlenmesi veya
azaltilmasi i¢in bir monitére baglanabilen mikroskop
kullanimi énemlidir. Boylece 6rnek, daha biiyiik bir
ekrana bakarak incelenebilmektedir. Okiilerden 6rnek
incelemek c¢alisanin o6ne egilmesine ve yanlis
pozisyonda uzun siire sabit bir sekilde kalmasina
neden olmaktadir.Laboratuvar personelinin
mikroskopla ¢alisirken basini 6ne egmesi, onun boyun
ve omuzlarinda zorlanma hissetmesine neden olur.
Ortalama insan bas1 4.5-8 kg agirliktadir. Basin 15°
one egilmesi basin agirhigini yaklasik 15 kiloya cikarir.
(Mitchell, 2016)

Laboratuvar personelinin mikroskopla ¢alisirken
basini 6ne egmesi onun boyun ve omuzlarinda
zorlanma hissetmesine neden olur. Mikroskobun ve
sandalyenin yiiksekliginin ayarlanabilir olmasi,
calisma tezgahinin ytksekliginin uygun olmasi bu
noktada 6nemlidir.

Mikroskopla calismada yukarida belirtilen
rahatsizliklari azaltmak i¢in agagida belirtilen 6neriler
sunulmustur:

e Mikroskopla calisirken her 15 dakikada bir
gozlerin kapanmasi veya uzak bir noktaya
bakmak, her 30-60 dakikada bir ayaga kalkip
kaslart  esnetmek ve  hareket  etmek
sakatlanmalar1 dnlemek ve rahat ¢alisabilmek i¢cin
en dnemli unsurlardandir.

e Mikroskop, ¢alisana yakin yerlestirilmeli ve 6n
kollarin rahat ¢alismasi icin yeterli bosluk
birakilmalidir.

e (Calisma sirasindauzayabilir okiiler tipler,
mikroskop yiikseklik ayarlayic1 adaptor ve optik
takoz gibi aparatlar kullanilmalidir.

e (Calisma sandalyesinde kol dayama yerinin
olmamasibunun yerine ¢alisma yiizeyinin
listiine mikroskobun her iki yanina konabilen
uygun malzemeden yapilmis bir kol dinlendirme
aksesuari ¢alisanin dinlenmesini saglayacaktir.

e (Calisan ergonomisine uygun olarak gelistirilmis
mikroskoplar kullanilmalidir.

e GOz zorlanmalarini dnlemek icin okiler yerine
kullanilan monitér ve ekranli araglarin
ergonomik kullanimina uygun olacak sekilde goz
hizasinda, kolay goriilebilir uzaklikta olmalidir.

e Mikroskobun 15181 Ornegi gormeye yetecek
minimum siddette ¢alistirilmalhdir.

5.3. Biyogiivenlik kabini ¢calisma ile ilgili 6neriler

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda biyogiivenlik kabini
ile ilgili en dikkat ceken problem kaslarda zorlayici ve
kisitlayict hareketlerin olusmasidir. En énemli faktor
calismaya uygun kabin secimidir ve kabinin
ergonomik isteklere karsilik vermesi 6nemlidir. Kabin
icine veya altina gereksiz esyalarinkonmasi kisitlayici
hareketlere neden olmaktadir.

Biyogiivenlik kabini ile g¢alismalarda laboratuvar
personeline yonelik tavsiye niteligindeki bilgiler su
sekilde siralanmistir:

e (Calisma kabininde kullanilan tiim elemanlar
uzanmadan ulasilabilir uzaklikta olmalidir.

e On kol veya ayak destegi gibi ergonomik
aparatlar kullanilmas1 ergonomik yiiklenimi
azaltacaktir.

e Kaslar1 esnetmek, 6n kol ve bilekteki baskilari
rahatlatmak icin kisa aralar verilmelidir. En fazla
40 dakikada bir ara verilmelidir.

e Kabin,laboratuvarda uygun hava akisininoldugu
yere yerlestirilmeli ve yogun is akisinin oldugu
yere yerlestirilmemelidir.

e Kabinin alt kismi ayak ve bacaklarin serbest
hareketi i¢cin bos birakilmalidir.

e Kabin icinde,gérme alaninda, goziin goérme
kalitesi i¢in difiize edilmis 151k kullanilmaldir.

5.4. Laboratuvar ortami ile ilgili 6neriler

Mikrobiyoloji laboratuvar ¢alisanlarinin en ¢ok ortam
giirtiltiisiinden rahatsiz oldugu belirlenmistir. Girilti
kaynagi ise, laboratuvar icinde yerlestirilen buzdolabi,
BGK havalandirmasi ve/veya i¢ ortam havalandirmasi
olarak belirlenmistir. Diger bir sorun ise, ¢alisma
ortaminin termal konfor diizeyidir. Ortamin 1sitilmasi
ve sogutulmasinda kullanillan klimalarin yanlis
konumlandirmas1  sonucu, ¢alisanlarin ¢alisma
ortamlar: lizerine dogrudan sicak veya soguk hava
vermesi nedeniyle rahatsizlik yasadiklari
bildirilmistir. Aydinlatma ile ilgili sorunlar da yine
benzer olarak laboratuvar tasarimi ile ilgili oldugu
saptanmistir. Isik kaynagi, isin yapildig1 yere uzak
yerlestirilmis veya yetersiz aydinlatma siddetine
sahip oldugu belirtilmistir.

Bu konularin iyilestirilmesi icin Oneriler asagida
verilmistir:

e  Gurtlti kaynaklar: laboratuvar disina taginmali,
tasinamiyorsa oncelikle yerinde yeni diizenleme
yapilmali en son secenek olarak uygun Kkisisel
koruyucu donanimlar kullanilmalidir.

e Laboratuvar ortaminda 1sitma-sogutma
kaynaklarinin dogru yerlesimi icin calisanlarin
yogun olarak bulunduklar alanlar belirlenmeli
ve diizenleme buna gore yapilmalhdir.
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e Aydinlatma siddetinin belirlenmesi i¢in ortam
aydinlik siddeti belirlenerek uygun aydinlatma
ortami ve aksesuarlar: kullanilmaldir.

Bu ¢alisma,mikrobiyoloji laboratuvarlarindaki
calisanlarin ergonomik yiiklenmesini ve calisma
ortaminin ergonomik ilkelere uygunlugunu inceleyen
bir  arastirmadir.  Arastirmanin, laboratuvar
ergonomisi konusunda yapilacak c¢alismalaratemel
olacagi ongoriilmektedir. Ozellikle, mikrobiyoloji
laboratuvarlarinda ergonomik farkindaligin artacagi
ve ergonomik kavramlar ile tanisan vebunlari
benimseyen calisanlarinrahat ve daha verimli bir
ortama kavusacag diisiiniilmektedir.
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