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Insan yeryiiziinde gériilmesinden giiniimiize gelinceye kadar daima bir yasam
miicadelesi icinde olmustur. Bu yasam siirecinin 2,5 milyonunu zor ve getin
dogada, doga kosullarinda avci-toplayict bir kiiltiirle gecirmistir. M.0. 10 bin yil
once baslayan Neolitik donemde ise strtme tas teknigi ile yapilmis aletlerin
yaninda, kemik, boynuz ve disten, agactan ve kilden yapilmis alet, arag ve gerecler
de vardir. Neolitik Donemde giiniimiizde var olan, asag1 yukar: tiim teknolojilerin
temeli ile bulasici hastaliklarin ve ¢evre kirlenmesinin baslamasi hep bu dénemde
olmustur. Kalkolitik (M.0.5500-3000), Tung Cag (M.0.3000-1200) ve Demir Cag
(M0.1200 ve sonrasinda) bakir, tung ve demirden cesitli aletler, fazla kas giicii
harcanarak yapilir hale gelmistir. Alet, arag, gereg, yapi, donanim ve yasam
alanlarinin yapimi ve olusturulmasi M.S.18.ylizyilin son c¢eyreginde baslayan
Sanayi Devrimi'ne kadar giderek cesitlenmis ve daha amaca uygun sekilde
yapilabilmistir. Sanayi Devrimi’yle birlikte fosil yakitlarla ¢alisan makineler
yapilmaya baslanarak, daha teknik, daha giiclii ve seri liretim yapilir hale gelmistir.
Ancak bu kadar bilgi, teknik ve teknoloji gelismisken ve her tiirlii iiriin ergonomik
kriterlere ve diizenlemelere gore rahatlikla yapabilecek duruma gelmisken, insan
birtakim ¢ikarlar ve rant ugruna hem kullanilan alet, arac, gere¢ ve makineleri hem
de yapi, donanim ve yasam alanlarini insan dogasina ve yapisina uygun olmayan
sekilde yapmaya devam etmektedir.

Bu literatiir ¢alismasinda, insanin yeryiiziinde goriilmesinden giiniimiize kadar
siiren seriiveni 6rnekler verilerek tartisilacaktir.
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The mankind has always been in a struggle for survival from the time they first
seen on earth until today. The 2.5 million of this life cycle has been undergone as a
hunter-gatherer culture in hard and tough natural conditions. In addition to tools
made with ground stone technique in Neolithic period which begins B.C. 10
thousand years ago, tools which are made of bone, horn, the tooth, wood, and clay
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are also available. The roots of almost all the technology and occurring of
infectious diseases and environmental pollution which we also have today existed
in Neolithic Period. Various Tools such as copper, bronze, and iron become
available by exerting muscle power during Chalcolithic Age (B.C. Between 5500-
3000 years), Bronzezeit Age (B.C. between 3000-1200 years) and Iron Age (B. C.
1200 and after). Constructing and forming of appliances, tools, equipment,
structures, and habitats for people until to the Industrial (which is in the last
quarter of 18 century) Revolution increasingly diversified and could be made in
accordance for purpose. Beginning with the Industrial Revolution, machines that
operate with fossil fuels were made, and therefore more technical, more powerful
and mass production became doable. However, even if this knowledge, techniques
and technology flourished and all kinds of products easily made in accordance with
the ergonomic criteria and regulations, people continues to produce and
contracture both used tools, vehicles, equipment and machinery as well as
buildings, equipment and habitat in a way that is improper to the human nature
and structure for the sake of some interests and benefits. In this study, which is
realized using literature search technique, the adventure of people from the time

they first seen on earth to today is discussed by giving samples.

1. Giris

insan yeryiiziinde gériildiigii yaklagik 2.5 milyon yil
oncesinden itibaren, dogada ve doga kosullarinda
avci-toplayict  kiiltirle  yasamin1  siirdiirmeye
baslamistir. Dogada ve doga kosullarinda yasam zor
ve ¢etin oldugundan, bu siirecte insan yasami daha da
giicleserek yok olma tehlikesiyle bile karsi karsiya
kalmistir. Ciinkii insan, hammaddesi dogada bulunan
maddelerden yararlanarak alet, arag-gere¢, makine,
yapi, donanim ve yasam alanlarini olusturarak yasam
kalitesini belirler. Yapilan her tiirli triin ne kadar
amaca, insan boyutlarina ve teknolojiye uygunsa, bu
iiriin o oranda, insan yagamini kolaylastirarak, yasam
kalitesini de arttirir. Amaca, insan boyutlarina ve
teknolojiye uygun iiriin yapabilmenin kosulu, bilgi
birikimine, yetenege, deneyime ve ortam kosullarina
baghdir. Ayrica alet yapabilmenin, sinir, kas, iskelet
ve duyu organlarinin hassas ve koordinasyon iginde
¢alismasiyla miimkiin olabildigini de unutmamiz
gerekir (Braidwood, 2008; Akin,2011).

insan, hammaddesi dogada bulunan herhangi bir
maddeyi su ya da bu sekilde degistirerek, onu amaca
yonelik bir sekil vererek, yeni bicimiyle ondan
yararlanan, diinyada tek canl tiirtidiir. Alet, makine,
yapl, donanim ona gereksinim duyana, onsuz
yapmasina imkin olmayana lazimdir. Ornegin,
giliniimiizde bir bilgisayar1 kullanmasini bilmeyen bir
kisi icin, bilgisayar bir alet veya ara¢ degildir. Insan
diinyanin neresinde ve hangi ekolojik ortam iginde
olursa olsun alet yapmistir. Bu sayede insan kutup
bolgeleri  hari¢  diinyanin  her  bdlgesinde
yasayabilmektedir. Kimi bilim insanlar1 “Insan aletsiz
bir hictir. insanin insanlasmasinda, yasamm
stirdiirmesinde ve dogada bugilinkii bulundugu yere
ulasmasinda her seyini yaptigi aletlere borg¢ludur”
denmektedir. Gercekten insan, yeryiiziinde kiiltlire
sahip tek canlis1 olmasi, onu diger canlilardan ayiran
en onemli ozelligidir. Insamin aletsiz yasamim

siirdiirmesine olanak yoktur. Bugiin bir an ic¢in
cevremizde, evde, isyerlerinde kullandigimiz veya
yararlandigimiz alet ve her tirli iiriinii yok farz
ederek, yasamaya calistigimizda alet ve {iriinlerin
yasam icin 6nemini ve degerini daha iyi anlayabiliriz.
Ornegin, kasiksiz bir corbay1 icmenin, gézleri miyop

veya hipermetrop olan bir kisinin gozliiksiiz
okumasinin imkansizligini, aragsiz bir sehirden diger
sehre gitmenin giligliglinii hepimiz anlayabiliriz
(Karul, 2011; Sagona and Zimansky, 2015).

Uretilen her iiriin, onu kullanan veya yararlananin
ihtiyacina, amacina ve c¢evre kosullarina uyumunu
saglayacak nitelikte olmalidir. Bir dtriin, yapilmis
olsun diye yapilmaz. Bu nedenle ihtiyag, yeni
iirtinlerin yapilmasin tetikler. Bir {iriin onu kullanan
veya yararlananin amacina uygun is yapmasina
yardimc1 olmalidir. Giiniimiizde lretilen bir iirtiniin
amacina uygun, yani islevsel, tiriinii kullanan veya
yararlananin ozelliklerine gore tasarlanip
iiretilebilmesi icin Ergonomi biliminden
yararlanilmaktadir. Bir {riin ancak Ergonomik
kriterlere gore fretilirse islevsel olabilir. Ergonomi
bir yandan insanin dogal yeteneklerinin siirlarini
genisletmeye c¢alisirken, diger yandan da insan-
makine sisteminin performansini artirmaylr amag
edinir (Akin, 2013; Sabanci ve Siimer, 2011).

Bu derleme calismasinda, insanin yeryiliziinde
gorilmeye baslamasindan giiniimiize gelinceye
kadar, her tiirlii alet ve triin gelisimini kronolojik
diizen icerisinde verilerek, insan yasamina sagladig:
yararlar ve yasam kalitesi artisina etkisi
vurgulanarak agiklanacaktir.

2. ilk Alet Yapim ve Gelisim Siireci ile Yagam
Alanlan
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ilk insan tiirleri olarak bilinen Homo habilis ile Homo
rudolfensis’in Afrika’da Rift Vadisi'nde baslayan
seriiveni, zaman icinde ortam sartlarinin degismesine
bagh olarak giiclesmis, bazen de iyilesmistir. Insan
kiltirii  sayesinde zaman icinde Kkarsilastig
giicliiklerle bas edebilmistir. Insan evrimsel siirecte,
sahip oldugu kiltiird, ihtiya¢ duydugu alet ve diger
tiriinleri bilgi diizeyi, yetenegi ve deneyimi oraninda,
daha amaca uygun daha teknolojik iriinler haline
getirmistir (Akin, 2011).

ik insan tiirlerinden olan Homo habilis ve Homo
rudolfensis, Olduvan Kkiltiri olarak bilinen ve
oldukca basit Caytasi aletlerini (Tablo 1) yaparak
avci-toplayici olarak Afrika’da Rift Vadisi ve civarinda
zor doga kosullarinda yasamislardir. Rift Vadisi ve
cevresinde iklimin kuraklasmasi yasaml
giiclestirdiginden, M.0.1.800.000 ile 1.900.000 yil
oncesinde Afrika disina go¢ baslamistir. Afrika disina
goc eden Homo erectus, Acheuliyen (El Baltasi)
kiltiiriine sahip olarak Afrika’nin giiney ve kuzeyine
yavas yavas hareket ederek, kuzeyde Misir tizerinden
israil, Urdiin ve Suriye vasitasiyla, yaklasik 1.2 milyon
yilda Anadolu’ya ulasmistir. Oradan Avrupa’ya kadar
uzanmislardir. Diger bir kolda Urdiin, Irak, iran ve
Karadeniz iizerinden Avrupa'ya ve ayrica Iran
izerinden Cin’e 1.1 milyon yil 6nce, Gliney Asya
adalarina giinlimiizden 1 milyon y1l énce ulagmistir.
Alt Paleolitik 2.5 milyon yil 6ncesinde baslayip
yaklasik 130 milyon yi1l Oncesine kadar devam
etmistir (Karul, 2011; Sagona and Zimonsky, 2015).

Tablo 1. Gegmisten Giintimiize Alet Teknolojisi
(Larsen, 2016).

Homo Asolyen + | Cok
heidelberg | Cakmaktas1 | geliskin
ensis (500- Asdlyen
300 bin simetrik
yil) el
baltalar1
Homo Yonga Kenar
neandertal | kiltiirleri kaziyicila
ensis (300 r +
- 30 bin) Mousterie
n uc+
levant
teknolojis
i
Homo Dilgi  alet | hammadd
sapiens kultiirleri e cok
(200 bin-) genis ve
cesitlidir
(tas,
kemik,
odun, fil
disi..vb)

Hominid Kullandig1 Alet Ornek
Alet Ozellikler
i
Homo Cakmak tas1 | Yontuk
habilis cakillar,
(2.5- 2 my) kazicl
aletler
Homo Asélyen  + | ki
erectus/er | Cakmaktas1 | ylizeyliler
gaster (1.8- + El
500 bin baltalar1
yil)

Giiniimiizden yine yaklasik 400.000 y1l énce baslayip
40.000 y1l 6ncesine kadar Homo sapiens arkaikler ve
130 bin y1l dnce ortaya ¢ikip 40.000 y1l 6ncesinde yok
olan Homo neanderthaller ise Musteriyen (Yonga
aletler) (Tablo 1) kiiltiiriine sahip olmuslardir. 40 bin
yil énce baslayip M.0.12.000 yila kadar ise Ust
Paleolitik devam eder. Ust Paleolitik’ te sirasiyla
Aurignasiyen, Gravetiyen, Solutriyen ve
Magdeleniyen tas kiltiirleri ortaya cikar. Bunlara
genel olarak “Dilgi” aletler denir. Ust Paleolitik’ te tas
aletler, cesitlenmeye ve daha detayli aletler haline
geldikleri goriliir. Bu donemde yapilan aletlerin
tamami ¢akmak tasindan, obsidiyenden ve benzeri
taslardan yapilmistir. Homo sapiens’lerin aletleri, ilk
olarak 100.000 yil 6nce baslayip giiniimiize kadar
gelir. M.0. 40 bin o6ncesinden itibaren balikgilik
yapmaya baslamalari ve daha sonra zipkinin icat
edilmesiyle, deniz triinleri diyet meniisiine dahil olur
(Braidwood, 2008; Bogucki,2013).

M.O. 12 bin yil 6ncede Mezolitik Donem’in
baslamasiyla ¢akmak tasindan veya obsidiyenden
“Dilgi” aletler yapilmaya devam eder (Tablo 1).

169



Vahdet Ozkogak, Galip Akin, Timur Giiltekin/ Ergonomik Acidan insanin Tarih Oncesi Ve Sonrasi Teknolojileri ile Uriinlerinin Karsilastirilmasi/ Ergonomic
Aspects of Human History Pre-And Post-Comparison of Technologies And Products

Insanin yeryiiziinde gériilmesinden, Paleolitik Dénem
boyunca tas aletler disinda bir alet yapmadigi
sdylenemez. Insan bu dénemlerde de agagctan,
kemikten, boynuzdan, disten aletler yapmistir. Ancak
aradan yiiz bin, hatta milyon yil gectigi icin ve bu
doénemlerde avci-toplayict olduklarindan, yaptiklari
bu aletler fosillesmeden ciiriiyerek yok olmuslardir
(Erek ve ark, 2015).

M.0. 9-10 bin y1l icerisinde devrim niteliginde sayilan
Neolitik Dénem baslar. Bu donemde yerlesik diizene
gecilir. Sonucta ilk kez tarim yapilarak bugday, arpa
cavdar, mercimek ehlilestirilmeye, hayvancilikla ise
domuz, koyun, keci ve tavuk -ehlilestirilerek
yetistirilmeye baslanir. Bu doénemin ortalarinda
M.0.7.500 yillarinda ilk kez canak ¢émlek yapilmaya
baslanir. Bu donemde Siirtmetas aletleri gormekteyiz.
Siirtmetas aletler, taslarin birbirine siirtiilerek
purtzlerinin  giderilmesi sonucu elde edilen
aletlerdir. Bugilin toplumlarin ulastifi  yasam
biciminden, teknolojik aletlere ve ¢evre kirlenmesine
kadar olumlu veya olumsuz her seyin temeli Neolitik
Donem’ de atilmistir diyebiliriz (Bellwood, 2008).

M.0. 5500- 5000 yillarindan itibaren Madenler
Dénemi baslar. i1k olarak bakir madeninden bakir
elde edilerek, tas aletlerin yani sira bakirdan kaplar
ve Kkesici aletler yapilir. Ayrica sehir devletlerinin
temeli atilarak, sehirlerin etrafi surlarla gevrilir.
Saldirillara karsi korunmak icin yapilan surlarin
icinde belli bir plana gore yapilasma gorilir.
M.0.3000 yillarinda Kalkolitik Dénem’ in sonuna
dogru yaz icat edilir. Yazinin icadiyla Tarih Oncesi
Doénemler sona ererek Tarihi Donemler baslar (Kiple,
2010; Karul, 2011).

Kalkolitikte, 6zellikle bu donemin sonlarina dogru bir
yerlesim alaninda, yerlesim alaninin 6zelligine ve
cevrede bulunan hammaddelere gore insanlar, basit

meskenlerde yasamalarinin ardindan,
Mezopotamya’da  site  devletlerini  olusturma
hazirhiklarim  gormekteyiz  (M.0.6000’li  yillarda)

(Bellwood, 2008).

M.0.5500-3000 yillar1 arasinda devam eden
Kalkolitik Dénem’ de site devletleri olusmus, basta
kral, yoneticiler, din adamlari, askerler, ciftciler,
¢obanlar, esnaf ve zanaatkarlar gibi meslekler ortaya
¢ikmak suretiyle toplum iginde katmanlasma
baslamistir. Bu yerlesim yerlerinin etrafi surlarla
cevrilmistir (Kéroglu, 2013; Akin ve ark, 2015).

M.0.3000’li yillarda bakirla kalayin karigtirilmasiyla
elde edilen tung sayesinde, daha sert metal aletler ve
silahlar yapilabildiginden bu ¢aga, Tun¢ Ddnemi
denilmistir. Tun¢g Déneminde yapilan metal alet ve
benzerlerinin daha fazla gesitlendigini, daha teknik
ozelliklere  sahip oldugunu  goriiyoruz. Site
devletlerinde yapilan esya ve evler de dayanikli ve

belli bir diizene gore yapilmistir. Ote yandan Tung
Donemi'nin baslarinda ger¢ek anlamda yazi icat
edilerek, onemli olaylar ve bilgiler kayit altina alinmis
ve bunlara daha fazla kisinin bilmesi ve gelecek
nesillere ulasmas1 mimkiin hale gelmistir (Kremer,
1998; Nissen, 2015).

Tarihi dénemlerin baslamasiyla, nesilden nesile sozli
olarak aktarilan bilgiler yaziya dokiilerek kalici hale
geldi. Bilgi, yetenek ve deneyimler arttikca yasami
kolaylastiran alet tastan, agactan, kemikten,
boynuzdan, disten ve madenlerden daha islevsel
olarak art arda iiretilmeye baslar. Ancak seri iiretime,
M.S.18.ylizyilin son ¢eyreginde baslayan Sanayi
Devrimi'ne kadar gecilememistir (Kramer, 1998;
Koroglu, 2013). Bakirla kalayin eritilmesiyle elde
edilen, daha sert bir alasim olan tung ile kaba da olsa
her cesit alet ve benzeri triinler yapilir hale geldi.
M.0.3000 yillarinda baslayan Tung¢ Devri, M.0.1200
yilinda baslayan Demir Devri'ne kadar devam etti.
Daha dayanikl kilig, balta, kalkan, mizrak ve ok uglari
yapilirken canak, comlek gibi mutfak ve ev aletleriyle,
saglam sur kapilari yapilir hale geldi. Saban, orak gibi
ziraat aletleri tunctan yapilmaya basland1 (Karul,
2011; Sagona and Zimonsky, 2015). M.0.1200 yilinda
demir cevherinden demirin elde edilmesi, dayanikl
alet yapiminda demirin tercih edilmesine neden
olmustur.

3. Anadolu’da Insan ve Kiiltiirii

Anadolu kronolojisine bakildiginda (Tablo 2), Tung
Doénemi ve sonrasinda Mezopotamya, Bereketli Hilal
ve Anadolu’'da  bir¢ok  beylik, krallk ve
imparatorluklar kurulmustur.

Tablo 2. Anadolu kronolojisi (Akurgal, 2007;
Zimonsky and Sagona, 2015).

Dénem Tarih
Erken Neolitik 9000-6000 M.O.
Geg Neolitik 6000-5000 M.0.
Erken Kalkolitik 5000-4500 M.0.
Geg Kalkolitik 4500-3000 M.O.
Erken Bronz 3000-2000 M.0.
Orta Bronz 2000-1200 M.O.
Gec Bronz 1200-1000 M.O.
Erken Demir 1000-860 M.O.
Demir 860- 580 M.O.
Helenistik 333- 30 M.0.
Roma Iimparatorlugu 30- 395 M.S.
Dogu Roma (Bizans) 395-1453 M.S.
imparatorlugu
A. Selcuklu imparatorlugu 1074-1308 M.S.
Osmanh imparatorlugu 1299-1923 M.S.

Giiniimiize kadar gelen, bilgi, kanit ve belgilere gore
Anadolu’da ilk insanin  goriilmesinin  tarihi
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M.0.1.200.000 yila kadar gidebilmektedir. Bu insanlar
yerlesik diizene gecisin basladig1 Neolitik Dénem
baslangicina kadar (M.0.10.000 yil éncesi) daima avci
toplayici bir kultiirle 25-30 kisilik gruplar halinde zor
kosullar altinda yasamlarini  siirdiirmiislerdir.
Neolitik Donem’ e kadar avci-toplayict kiiltiirle
yasadiklar1 i¢in siirekli av ve bitkilerin meyve ve
tohumlarinin olgunlagsma zamanlarini takip ederek
hareket halinde olduklarindan, ¢aytasi, ¢akmaktasi,
obsidiyen gibi kaya parcalarindan basit tas aletler
yaparak gecirmisleridir (Karul, 2011; Bogucki, 2013).

Neolitik Ddnem 6ncesinde insanlar agag, kemik, dis
ve boynuzdan da aletler yapmislardir. Ancak
ciiriimeden kalan ve elimize gecen bu tip aletler, Ust
Paleotik (M.0. 40.000 - M.0. 12.000 yillar1 arasi)
doneme ait zipkin, kemik igne, biz, deniz
kabuklarindan stisler ve oklardir (Braidwood, 2008;
Karul, 2011; Sagona and Zimansky, 2015).

Insanin yerlesik diizene gecmesiyle beraber, basit de
olsa agac ve tastan evler yapilmaya baslanmis ve ev
icin gerekli olan aletler, agactan, kemikten (orak gibi),
boynuz ve kemik ile tastan (siirtme tasi, el degirmeni)
cesitli amaclara uygun aletler ve esyalar yapmaya
baslamiglardir. Diger bir anlatimla, hem alet ve diger
esyalar cesitlenmis, hem de siirtme tas teknigi ile alet
ve esyalar plriizsiiz hale getirilmistir (Karul, 2011;
Sagona and Zimonsky, 2015).

Kalkolitik Dénemden (M.0. 5500-3000) itibaren bakir
madeni eritilerek birgok alet ve esyanin yapilmasiyla
yavas yavas gerekli esyalar bakirdan da yapilmaya
baslanmistir. Ozellikle Tung Dénemi'nde, tungtan
aletlerin yapilmasi alet ve esya yapimini artirdigi gibi,
esya cesitliliginin de artmasina neden olmustur.
Ayrica, sehirlerin etrafini ¢evreleyen surlar ve sehre
giris ¢ikis kapilar1 ve tastan yapilan evler belirli bir
plana, savunmaya uygun ve saglam yapilar halinde
insa edilmeye baslamistir. Bunlari, Hitit ve Urartu
imparatorluklarinin, Frigler ile Persler’ in Anadolu’da
yaptiklar eserler ve kalintilarindan anlayabiliyoruz.
Ornegin, Ankara’daki Anadolu  Medeniyetler
Miizesinde hemen her cesit alet ve yapilar
kronolojik siraya uygun gérmek miimkiindiir. Oyle ki,
Frigya Krali Midas'im mezarinda, saraymna ait
tahtadan yapilmis masa seklindeki mobilya hala
orijinal halde ve insan yapisina uygun yapilmis olarak
bulunmustur (Akurgal, 2007; Brandau and Schicert,
2011).

Anadolu Selguklu Doénemi (M.S.1071-1308) ve
Osmanli Imparatorlugu (M.S. 1299-1923)
Doénemi'nde, yapilan aletlerin ve yapilarin her birinin
islevsel ve planh olarak yapildiklarini rahatlikla
soyleyebiliriz. Anadolu Selguklu Devleti ve Osmanli
Imparatorlugu Dénemleri’ ne ait alet ve yapi
orneklerini Anadolu’'nun her tarafinda gérmek ve
incelemek miimkiin olur.

Bu konuda aciklikla soyleyebilecegimiz, kazi ve
arastirmalarda ele gegen her tiirli alet ve yapilarin
saraylara, yliksek sosyoekonomik diizeye, o doneme
gore ¢ok wvarlikli Kkisilere ait oldugu gercegi
unutulmamalidir. Bu doénemlerde halkin ¢ogu
yoksulluk icindedir diyebiliriz.

4. Sanayi Devrimi Sonrasi

Neolitikle birlikte insanin besin lretimine gegisiyle,
besinleri kurutma, tiitsileme, tuzlama, kavurma,
salamura yontemlerini de 6grenerek, besininin az
veya olmadig1 donemlerde kullanmak i¢in saklayarak
yasaminl garanti altina almistir. Bdylece insan
diisinmeye, sorunlarini ¢6zmeye ve yeni gerekli
aletleri ve yapilar1 yapabilecek teknikleri arastirmaya
ve bulmaya zaman bulabilmistir. Ciinkii disiinen,
goren, anlayan, arastiran insan, sorunlarini tespit
ederek ¢o6ziim yollar1 bulabilir veya ¢6zim
gelistirebilir. Bu sekilde her gecen giin, bilgi birikimi,
deneyimi, yetenegi arttikca gereksinimlerini cevap
verebilecek yeni alet, arag-gereg, yapi, donanim ve
yasam alanlar1 yapabilecek hale gelmistir (Kiple,
2010; Akin ve Giiltekin, 2015).

Insan ilk caglardan beri bilingli ya da 6grenmek
suretiyle kendine yararli besinleri secerek
Neolitikten itibaren {iretebilmis, bilgi biriktirmis,
yetenegi ve deneyimi oraninda alet ve diger
gereksinimlerini  yapabilmistir. Yukarida kisaca
aciklanan tarih oncesi ve tarihi dénemlerde, insan
basitten giderek artan sayida, teknikte, Kkaliteli
islevsel diyebilecegimiz alet ve yapi, donanim gibi
gereksinimlerini yapmistir. Beyin kapasitesinin
elverdigi oranda  korunabilecegi, daha ¢ok
yararlanabilecegi yerleri secmeye calismis, boylece,
daha amaca uygun alet ve diger ihtiyaglarin1 yapma
firsati  bulabilmistir. ~ Biitin  bunlar  insanin
gerceklestirdigi ergonomik tercihlerdir (Akin, 2013).

nsan, 18. yiizyiin son ceyreginde baslayan Sanayi
Devrimi'ne kadar, makinelesmeye ve seri iliretime
gecememistir. Her tiirlii alet ve benzeri lriinler ile
yapl, donanim ve yasam alanlarini basit aletler
kullanarak, fazla kas gilicii ve zaman harcayarak
yapabilmistir. Sanayi Devrimi'yle yavas yavas
makinelesme ve seri liretime gecmistir. Ancak ikinci
Diinya Savasi’'na kadar iretilen makine ve her tirli
yaplt ve donanimlar, sadece talebi karsilayabilmek
amaciyla TUretilmislerdir. Bunlar1 kullanacak ve
yararlanacak olanin insan oldugu gercegi unutulmus
veya dikkate alinmamigstir. Halbuki her tiirli triind
yapanin da onu kullanan ve yararlananin da insan
oldugu, yapilan {riinlerin insan  yasamini
kolaylastirmak ve az yorulmak, daha az enerji
harcamak i¢in triinlerin yapildig, gdzardi edilmistir.
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ikinci Diinya Savasi éncesine kadar yapilacak her
Uriinin  daha yararh ve insan yasamini
kolaylastirmak icin oldugu bilinerek bazi aletler ve
makineler iiretilmisse de, bu tip ¢alismalar baslangi¢
ve basit duzeyde, genellikle de bireysel ¢alismalardir
(Sabanci ve Siimer, 2011; Akin, 2013).

ikinci Diinya Savasi sonrasinda basta savas sanayinde
olmak flizere, tim sanayi kollarinda insanin yaptigi
her iirtniin, onu kullanan ve yararlananin morfolojik,
anatomik, fizyoloji ve ruhsal yap1 ve kapasitesine
uygunlugu, yani  Ergonomik  kriterlere ve
diizenlemelere gore yapilan {riinlerin sanayisi,
gelismis iilkelerde yapilmasina karsin, gelismekte
olan ve az gelismis lilkelerde cogunlukla goz ardi
edilmistir (Zander, 1996; Akin ve ark, 2015).

Glniimiizde, her tlrlii irinin Antropometrik,
islevsellik, teknolojiklik, estetiklik, orijinallik ve
ekonomiklik gibi Ergonomik kriterlerine, ayrica isyeri
ve yasam alanlarinin Antropometrik, psikolojik,
fizyolojik, enformasyon teknigi ve is emniyeti
acillarindan Ergonomik diizenlemelerin yapilmasi
gerektigi bilimsel olarak bilinmesine ragmen
diinyada ¢ogunlukla Ergonomik kriterler ve
diizenlemeler dikkate alinmadan yapildig1 izlenimi
vermektedir. Ciinkii o6zellikle az gelismis ve
gelismekte olan iilkeler olmak iizere diinyada her
gecen y1l isci sagligl ve verimliligi, 6te yandan liretim
artis1 gozardi edilerek liretim yapilmasindan dolay,
milyonlarca is kazasi, verim diisiisii halen daha ¢ok
yliksek diizeydedir. Esasen Ergonomik kriterlere ve
diizenlemelere gore iiretim yapilan her yerde hem is
kazas1 daha az ve verimlilik daha fazla oldugu gibi
hem de yasam kalitesi yliksek olur (Akin ve Giiltekin,
2015).

Ergonomik olarak iiretilmeyen bir ayakkabinin, bir
siranin, bir apartmanin, bir kent parkinin ne gibi
sikintilar yarattigini hepimiz biliriz. Kentlerde 15-20
yil dnceden baslayan 20-30 hatta 100 kattan daha
fazla olan binalarin arsa sikintis1 bahane edilerek
yapildigini goériiyoruz. Bu sekilde ¢ok kath binalarin
insan dogasina aykir1 oldugu biliniyor, ama bunlarin
yapimi hala hizla devam ediyor. Yeterli diizeyde kent
parklari, dinlenme ve eglence alanlari 6zellikle biiytik
kentlerde yapilmiyor. Ayrica kentlerdeki bebek,
¢ocuk, yash, hasta ve ozirliilerin eriskinlerden fazla
oldugu bilindigi halde, bunlar bilmezlikten gelinerek,
¢ikar veya rant ugruna, hatali ve insan dogasina
uymayan kentlesmelere devam edilmesi, insan aklina
sigdirilamayacak kadar anormalliktir (Zander, 1996;
Gonen ve Ozden; Akin, 2010).

5. Sonug

Insanin yeryiiziinde gériilmesiyle doga ve doga
kosullariyla da yasam miicadelesi baslamistir.

Doganin ve c¢evresel kosullarin durumuna ve insanin
birikimine, yetenegi ve deneyimine bagh olarak
yasamini siirdiirmiistiir. Oyle ki bazen doga ve cevre
kosullar1 nedeniyle yok olma tehlikesiyle bile karsi
karsiya kalmistir. insan 2.5 milyon yil éncesinde
yeryiiziinde goriilmesinden Milattan 10 bin y1l 6énce
Neolitik Donem’ in baslangicina kadar tamamen doga
kosullarinda avci ve toplayici kiiltiire sahip olarak,
basit, daha kaba ve ¢ok amach tastan aletler yaparak
(genelde caytasi, cakmaktasi ve obsidiyenden) zor
kosullarda yasamistir.

Insanin Neolitik Dénem’den itibaren ilk kez hayvan
ve bitkileri evcillestirerek besin iireticisi durumuna
gelmesi, devrim niteliginde bir olay olmustur. Clinkii
insan, uygun zamanlarda elde ettigi besinleri ¢esitli
saklama yontemleri gelistirerek, besin saklamayi
basardiklarindan, uygun olmayan zamanlarda bu
besinlerle beslenerek yasamlarini siirdirmiislerdir.
Boylece diisinmeye, anlamaya, gormeye ve
arastirmaya zaman bularak ihtiyac duyduklar alet,
arag-gere¢ gibi ihtiyaclarini yapmaya, tiretmeye ve
sorunlarina ¢6ziim bulmaya baslamislardir.

Kalkolitik, Tun¢, Demir Cagi ve Sanayi Devrimi'ne
kadar artan miktarlarda ve daha islevsel ve de kaliteli
irtnleri gii¢ ve daha fazla zaman harcayarak,
madenlerden, agactan, kemikten, boynuzdan, disten,
yasamlarini kolaylastirici alet ve benzeri iiriinler
yapmislardir.

18. ylizyilin son ¢eyreginden itibaren baslayan Sanayi
Devrimi'yle birlikte alet, ara¢ ve gereglerin yaninda
seri Uretim yapan makineler tiretilmeye baslanmistir.
Giliniimiize gelindikce daha islevsel, teknik ve daha
giicli makine, donanim ve yapilar yapilmistir.
Glinimiiz elektronik, mikrocip, bilgisayar devri
olarak nitelendirilmektedir.

Gelismis tlkeler her tiirli triini genelde Ergonomik
kriterler ve diizenlemelere gore yaparken, gelismekte
ve az gelismis iilkelerde ise genellikle ergonomik
kriter ve diizenlemeler goz ardi edilerek tlretim
yapilmaktadir. Ancak gelismis ve az gelismis
iilkelerde, kentlerde insan dogasina uygun olmayan
20-30 ve daha fazla kath binalar yapilarak, yeterince
kent parklari, eglence ve dinlenme alanlari i¢in yer

ayrilmadan kentler beton y1ginlarina
déniistirilmektedir. Oyle ki cocuklarin
oynayabilecegi, insanlarin sosyal aktivitelerini

rahatlikla yapabilecekleri alanlar1 bulmak, gérmek
zorlasmaktadir. Sehirde eriskinlerden fazla bebek,
cocuk, yasl, hasta ve ozirlilerin bulundugu
hatirlanarak, rant kaygisi olmadan ve insanlarin
sosyal bir varlik oldugu daima g6z oOniinde
bulundurularak, Ergonomi bilimi ¢ercevesinde
tasarimlar yaparak, tretim yapmamiz gerektigi
bilinciyle hareket etmeliyiz.
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