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Kiltiirel kimligimizin bir parcasi olan hali, renk ve desen zenginliginin yani sira
iiretim ve tiikketim bigimi, sosyal ve kiiltiirel islevi ile kusaktan kusaga aktarilarak
gliniimiize kadar gelmis bir ortak bellek irinidir. Hali dokumacilifli zaman
icerisinde iiretim ve tiiketim bicimleri degisse de giinlimiizde iilkemizin 6nemli
gelir kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. Hali dokumacilign 6zellikle kirsal
kesimdeki pasif kadin isgiicliiniin aktif hale getirilerek aileye ek gelir kaynagi
saglanmasi agisindan onemlidir. 2015 yili itibariyle Tiirkiye niifusunun yaklasik
yarisinl kadin niifusu olusturmakta ve bunlarin (15+yas) % 26,7 ‘si istihdam
edilmektedir. Ulkemiz hali pazarinda diinyada s6z sahibi konumundadir. Denizli
yoresi de hali dokumaciliginin yapildig1 énemli merkezlerden biridir. Arastirma,
Denizli’de el dokumasi halicilikla ugrasan kadinlarin kullandiklar1 ekipmanlar ile
dokuma kaynakli bedensel rahatsizliklarini belirlemek amaciyla planlanmistir.
Arastirma kapsaminda Denizli'de faaliyet gosteren ii¢ farkli hali fabrikasinda
dokuma yapan 61 kadina karsilikli goriisme yodntemiyle anket uygulanmistir.
Yapilan calismada dokuyucu kadinlarin desen kagidindan kaynaklanan goz
rahatsizliklari, oturma materyalinden kaynaklanan bel agris1 ve sirt agrisi, makas
kaynakl el ve parmak rahatsizliklari oldugu tespit edilmistir.
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Carpet, part of our cultural identity, is a collective extant memory that is inherited
from generation to generation with its social and cultural function, production and
consumption besides the wide range of color and texture. Even though the form of
production and consumption of carpet weaving has changed in time, today it is one
of the most important source of income for our country. Carpet weaving is
important for providing side income especially by changing passive women labor
force into active in rural areas. As from the year 2015 almost the half of the
population of Turkey is women and 26,7 percent of those women (age 15+) are
employed. Our country is a worldwide arbiter in carpet market. Denizli region is
one of the most important centers of carpet weaving. This research is planned in
order to determine the physical disorders originated from
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1.Giris

Geleneksel dokumalarimizdan olan hali, renk ve
desen zenginligi ile tiretildigi her dénemde gerek
dokuyan bireyin gerekse toplumun diisiince ve
degerlerini ifade eden, kiiltiirel cesitliligini
sergileyen ortak bellek triinii olmustur. Haliciligin
baslangici olarak kabul edilen ve M.O. V. Yiizyilla
tarihlendirilen Pazirik halisi ile baslayan el halicilig
slirec icerisinde iiretim ve tiiketim bicimi, sosyal ve
kilttrel islevi, pazarlanmasi ve endiistrilesmesi
acisindan degisimler gecirse de somut olmayan
kiiltiirel miraslarimizdan biridir.

Diinya hali pazarinin yaklasik % 84’ii makine halisi,
geriye kalan %16’s1 ise el halisi iriinlerinden
olusmaktadir (Alkan, 2008). Diinya el halisi
ihracatinda Asya tlkeleri lider konumunda
bulunurken, makine halis1 ihracatinda batilh
tilkelerin 6nde geldigi gorilmektedir. El halis1 ve
kilim ihracati genellikle iran, Cin, Pakistan,
Hindistan, Tirkiye, Nepal ve Tibet tarafindan
yapilmaktadir.

Ulkemiz hali pazarinda diinyada soéz sahibi
konumundadir.  Tiirkiye’deki hali  iiretiminin
yaklasik % 85’i makine halisidir. Bugiin Tirkiye'de
tiretilen halinin yaklasik % 6041 ihra¢ edilmekte,
ihracatin % 88‘ini makine halisi;, % 12’si ise el
halisindan olusmaktadir (Anonim, 2011). Tirkiye,
diinya el halisi ihracatgilar: arasinda % 6’lik payi ile
5. Sirada yer almaktadir(Alkan, 2008). 2014 yilinin
ilk dokuz ay1 itibariyle hali ihracatinin (el ve
makine) tlkemizin toplam ihracati igerisindeki pay1
% 1,44 olarak hesaplanmistir (IHIB, 2016).

Kirsal kesimde ihtiyaca yonelik olarak gelisen ve
sonrasinda ekonomik degere doniisen halicilik
ailedeki her yasta bireyin 6zellikle kadinlarin bos
zamanlarini degerlendirmesi ve aile biitgesine katki
saglamas1 ac¢isindan onemli bir gelir kaynagi
olmustur. Hali dokumacilign 6zellikle kirsal
kesimdeki pasif kadin isgiiciiniin aktif hale
getirilerek aileye ek gelir kaynagl saglanmasi
acisindan dnemlidir.

2015 yili itibariyle Tiirkiye niifusunun yaklasik
yarisinl kadin niifusu olusturmakta ve bunlarin
(15+yas) % 26,7 ‘si istihdam edilmektedir. 2016 yil1
Haziran doénemi icin yapilan kiyaslamalara gore;
erkeklerde isgiiciine katilma orani 0,1 puanlik
azalisla % 72,3, kadinlarda ise 0,7 puanlik artisla %
33 olarak gerceklesmistir. (TUIK, 2016 ).

Pakistan, iran ve Hindistan’da Dokuma sektériinde
c¢alisanlarim  ¢ogunlugunu kadin ve c¢ocuklar
olusturmaktadir (Joshi, vd. 1994, Choobineh, 2004,
Awan, vd. 2010, Nazari, vd. 2012). Diinya genelinde
5 ila 14 yas grubu arasinda 120 milyon ¢ocuk isci
bulunmakta olup bunlarin yaklasik 78 milyonunun

Asya-Pasifik  bolgesinde  bulundugu  tahmin
edilmektedir (ILO, 2013). Yalnizca Hindistan’da 20
milyonun {izerinde ¢ocuk is¢i bulunmaktadir.
Bunlarin 1 milyonu hali dokuma sektoriindedir.
Hindistan'in hali dokumacilifinin gelisen sehri
Jaipur’da yoksul kesimden c¢ocuklar bu zor iste
hijyenik olmayan sartlarda yetersiz aydinlatma
kosullarinda uzun saatler boyunca g¢alismaktadir
(Joshi, vd. 1994). Awan, vd. (2010), Pencap
eyaletinde hali dokuma sektoériinde ¢alisan 150.000
nin tiizerinde c¢ocuk bulundugunu bunlarin %
69’unun (% 41 erkek, % 59'u kiz) 5-14 yas gruplari
arasinda oldugunu belirtmistir. Arastirmamizda hal
dokuma  sektoriinde c¢alisan c¢ocuk isciye
rastlanmamistir.

Iran’da el dokumas: halilar ev tabanl atélyelerde ya
da hijyenik olmayan, yetersiz aydinlatma ve
havalandirma gibi kotii ¢evresel kosullarin
bulundugu dokuma komplekslerinde informal
olarak iiretilmektedir (Nazari vd. 2012). Insan
verimliliginin artirilmas1 biiyiik o6lglide ¢alisma
ortaminin insana uygun tasarlanmasiyla
saglanabilir. Ayni sekilde hali dokumada kullanilan
her tirlii ara¢ gerecin en verimli sekilde hizmete
sokulmasi onlar1 kullananlarin durus, genel saglk
ve glivenlik konularinin dikkate alinmasim
gerektirir (Kalinkara, vd. 1995).

El halilarinin dokunmasinda dikey dokuma
tezgahlarinin yaninda bigak, makas ve tarak gibi el
aletleri de kullanilmaktadir. Bir¢ok meslekte isle
ilgili saglik problemlerinin ve hastaliklarinin en
onemlilerinden bazilar1 kullanilan el aletleri ile
baglantihidir. Dokumada kullanilan araglarin uygun
tasarimlanmamasi 6zellikle viicudun iist boliimii ile
ilgili rahatsizliklarin gelisiminde ©nemli bir rol
oynamaktadir. Kullanilan el aletleri ile Mesleki kas-
iskelet rahatsizliklar1 arasinda baglanti oldugu
bilinmektedir (Motamedzadea, vd. 2007).

Kutluhan ve ark. (2001) ergonomik olmayan el
aletleri ile hali dokuyanlarin tekrarlanan giiglii el ve
el bilegi hareketlerine maruz birakildiklarindan iist
organlarda kas-iskelet sistemi sorunlarina ve karpal
tiinel sendromuna (KTS) yakalanma riski altinda
olduklarini belirtmistir.  Dokumanin st kolda
tekrarlayan incinme ve karpal tiinel sendromuna
neden olan yiiksek riskli meslek oldugu sonucuna
varmislardir. Radjabi (1983) ergonomik olmayan el
aletleri ile diiglim atmanin, parmak eklemlerinde
sislige, artrit ve mnevralji gibi kalict parmak
deformasyonlarina neden olabilecegini aciklamistir.

El hali dokumaciiginin yogun oldugu iran, Cin,
Tiirkiye, Hindistan, Pakistan, Rusya, Misir, Nepal, ve
Afganistan gibi llkelerde el aletleri kullaniminin
yaygin bir uygulama oldugu goézlenmistir. (Nazari,
vd., 2012). Dokumacilar arasinda isten kaynaklanan
kas-iskelet  rahatsizliklari  olduk¢a  yaygindir
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(Motamedzadea, vd., 2007) . Dokuma yaparken 6ne
dogru egilerek calisma bigimi, kal¢anin arkaya
dogru rotasyonu, kuyruk sokumu ve bel omurunun
diizlesmesine neden olmaktadir (Kalinkara, vd
1995).

Bu baglamda Motamedzadea vd. (2007), hali
dokunmada kullanilan el aletlerinden, tarak, bicak
ve makasin ergonomik tasarimini yaparak prototip
tretimlerini gerceklestirmistir. Yeni ergonomik
aletler dokuyucular tarafindan uygulanabilir ve
kabul edilebilir bulunmustur. Selvi (2008), ise Yeni
kisith mekanizmalarin ve manipulatérlerin yapisal
tasarimini, el hali dokuma teknoloji prosesinin
robotizasyonu lizerinde uygulayarak dokuma
robotu tasarimini gergeklestirmistir.

Anadolu’da Kayseri, Mugla, Isparta, Bergama,
Denizli, Konya, Usak, Gaziantep vb. pek ¢ok yorede
el dokumasi halicilik yapilmaktadir. Ancak
tilkemizde el haliciliginda kullanilan tezgah, bigak,
makas, tarak vb. el aletlerinin kullanimi, ergonomisi
ve bu araglarin kullanimindan kaynaklanan saglik
sorunlarina iliskin yapilmis az sayida c¢alisma
bulunmaktadir (Kalinkara vd. 1995, Olmez 1999,
Etikan 2002, Basaran 2004, Oktik vd. 2006, Tag1
2006, Selvi 2008). Literatiir taramalarimizda
¢ogunlukla halicilikta kullanilan araglar, karsilasilan
sorunlar ve ergonomik tasarimlari lizerine iran,
Hindistan ve Pakistan’da yapilan arastirmalar
karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmamiz kapsamina alinan hali fabrikalarinda
satisa sunulan el halilarinin tamami Kkadinlar
tarafindan dokunmaktadir. Hallarin bir kismi
fabrikada dokunurken bir kismi da ¢evre koylerde
kurulan hali atolyelerinde kadinlar tarafindan
dokunmaktadir. Yazin tarlada ¢alisan kadinlar kisin
koylerde kurulan atdlyelerde dokuma yaparak aile
biitcesine katkida bulunmaktadir.

Bu calisma Denizli'lde iretimi yapan hali
fabrikalarindaki dokuyucu kadinlarin kullandiklar
ekipmanlar ile dokuma kaynakli bedensel
rahatsizliklarinin ~ tespit  edilmesi  amaciyla
planlanmustir.

2. Materyal ve Yontem

Arastirma kapsamina, Denizli’de el halis1 liretimi
yapan Denizli Halicihik ve Galeri-Atolye halicilik
fabrikalarinda ipek hali dokuyan 61 kadin
alinmistir. Calisma el halisi dokuyan kadinlarin
kullandiklar1 ekipmanlar ile dokuma kaynaklh
bedensel rahatsizliklarini tespit etmek amacina
yoneliktir. Arastirma kapsaminda ipek el halisi
dokuyan 61 kadina karsilikli gériisme ydntemiyle
anket uygulanmistir. Anket kadinlara yonelik genel
bilgiler ile kadinlarin hali dokuma ve kullanilan

ekipmanlardan kaynaklanan rahatsizlik
durumlarina iligskin 35 sorudan olusmaktadir.

Calismada, elde edilen veriler SPSS 17.0 istatistiksel
paket programinda analiz edilmistir. Arastirmada
giinliik atilan ilmek sayisi ile yas ve 6grenim diizeyi
arasinda fark olup olmadig1 Varyans Analizi (One-
Way ANOVA) ile test edilmistir.

3.Arastirma Bulgulari ve Tartisma
3.1. Dokuyuculara yo6nelik genel bilgiler

Arastirma kapsamina alinan hali dokuyucularinin
tamami kadin olup, yaslarnt 16-51 yagslan
arasindadir. Kadinlarm % 44,3° i 19-29 yas
araliginda, % 31,1'i 30-40, % 13,1'i 18 yas altinda,
% 11,51 ise 41-51 yaslar1 arasindadir. 51 yas
istinde dokuyucu kadin  bulunmamaktadir.
Kadinlarin % 75,4’ evli, % 23l bekar, % 1,6’s1 ise
bosanmistir. Kadinlarin ¢ogunlugu (% 88,5)
ilkogretim mezunudur. Digerleri okur-yazar (% 6,6)
ve lise mezunudur (% 3.3).

3.2.Dokuyucularin hali  dokumayla ilgili
durumlarn

Dokuyucu kadinlarin % 63,9’u hali dokumay1 usta
Ogreticiden, % 11,5'i ablasindan, % 9,8
annesinden ve diger kisilerden, % 4,9'u ise
arkadasindan o6grenmistir. Arastirmaya alinan
dokuyucu kadinlarin % 19,7’si 13 yasinda hali
dokumaya basladiklarini belirtmistir.
Dokuyucularin % 14,8’i 12 ve 16 yasinda, % 13,1'i
17 yasinda hali dokumaya baslamis olup, 8 yasinda
hali dokumaya baslayan bir tane kadin
bulunmaktadir. Yorede hali dokumay:r 06grenme
yasinin cogunlukla 13 oldugu tespit edilmistir.

Dokuyucu kadinlarin c¢ogunlugu (% 62,7) aile
ekonomisine katkida bulunmak amaciyla hal
dokumaciligim1  tercih  ettiklerini  belirtmistir.
Dokuyucularin % 13,4’linlin hali dokumay1 sevdigi,
% 9’u biiyliklerinden gordigi, % 7,4’Uniin meslek
sahibi olmak istedigi, % 4,5’inin ise kolay meslek
olmas1 nedeniyle hali dokumay1 tercih ettikleri
tespit edilmistir.

Dokuyucu kadinlarin ¢ogunlugu giinde 7000
(%19,7) ve 8000 (%19,7) ilmek atmaktadir. Giinde
atilan ilmek sayis1 a¢isindan bunu sirasiyla 6000 (%
18), 5000 (% 13,1), 9000 (% 6,6) ve 4000 (% 6,6)
ilmek takip etmektedir. Glinde 10.000 ilmek
atabilen bir kadin bulunmaktadir. Tag1 (2006),
Simav ilgesinde dokumacilarin % 29,70’inin giinde
6001-7000, %20,71’inin 5001-6000, %17,71’inin de
4001-5000 arasinda  digim  atugim  ve
dokumacilarinin ¢ogunlugunun (%80,65) gelir elde
etmek amaciyla hali dokuma isini tercih ettiklerini
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belirlemistir. Dokuyucularin ¢ogunlugu (% 85°2)
sabah saatlerinde, % 9,8’i 6gleden sonra, % 3,3’u
aksam itizeri, % 1,6’s1 ise 6gle saatlerinde verimli
calistigin belirtmistir.

Arastirmaya alinan dokuyucu kadinlarin yariya
yakini (% 42,5) hali dokurken en ¢ok desene dikkat
edilmesi gerektigini belirtmistir. Diger dokuyucular
ise kenar ¢ektirmemeye (% 15,1), renge (% 10,3),
makasla kesime (% 9,5), atki sikligina ve doke
vurmaya (% 4,7), kalite ve Kkirkitin diizgin
vurulmasina (% 3,8) dikkat edilmesi gerektigini
ifade etmislerdir. Dokuyucularin tamami ilmeleri
bicak  kullanarak kopartmaktadir. Dokuyucu
kadinlar hali dokurken en c¢ok (% 35,4) renk
uygulamasinda ve desende (% 32,9) hata
yaptiklarin1  belirtmistir. Hali dokurken yapilan
diger hatalar ise; Kirkit vurma hiz1 (% 8,5), ilme
unutma (% 6,1), kalite oturtma (% 4,9) ve ¢ozgl
koparma olarak (% 4,9) belirlenmistir. Hali
dokuyan kadinlarin yaridan ¢ogu (% 60,7) deseni
haliya uygulamakta en zorlandiklari noktanin
aliskin olmadiklar1 deseni uygularken oldugunu
belirtmislerdir. Dokuyucularin zorlandiklar1 diger
bir konu ise desende renk degisimidir (% 21,5).
Dokuyucu kadinlar, kirkitin iyi vurulmamas: (%
41,3), atki ipliginin kalin olmast (% 22,5) ve
dokenin gergin vurulmamasinin (% 17,5) halinin
kalitesini oturtmada zorlayici unsurlar oldugunu
belirtmislerdir. Dokuyucularin tamami ilmeleri her
sirada bir kesmektedir.

Dokuyucularin % 60,7’si hali dokumay1 baskalarina
da oOgretmistir. Hali dokurken ¢6zgii ipliklerinin
kopmasi1 veya kesilmesi halinde dokuyucularin %
70,5'i iplikleri kendilerinin bagladigini, % 19,7’si
hocasina baglattigini ifade etmistir. Halida kopan ve
kesilen ipliklerin baglanmasinda dokuyucularin
¢ogunlugu (% 88,3) igne kullanmaktadir.

Dokuyucu kadinlarin % 91,8’inin hali dokumadan
elde ettikleri gelir tatmin edicidir, biiyiik

¢ogunlugunun (% 95,1) da sosyal gilivencesi
bulunmaktadir.

3.3.Dokuyucularin hali dokumada kullanilan
ekipmanlardan rahatsizlik durumlari

Dokuyucu kadinlarin ¢ogunlugu (% 85,2) kirkiti
rahat kullanmaktadir. Kirkiti rahat kullananlarin
cogunlugu (% 89,5) 40 yasin iizerindedir. Bu durum
yas ilerledikce ve deneyim arttikca dokuyucu
kadinlarin  kirkiti daha rahat kullandiklarim
gostermektedir. Arastirmaya alinan dokuyucu
kadinlarin % 49,1’i makas kullanim ile ilgili bir
sorun yasamadigini, % 47,5'i ise makasin nasir
yaptigint  belirtmistir. Makasin nasir yaptigini
belirtenlerin % 57,0’si 40 yas Usti kadinlardir. Hali
dokuma siiresi arttikca dokuyucu kadinlarin elinde
nasir olusumu da artmaktadir.

Hali dokuyan kadinlarin % 21,3’ii bigagin ellerini
kestigini belirtmistir. Bunlarin c¢ogunlugunu (%
40,7) da 19-29 yas grubundaki kadinlar
olusturmaktadir. 40 yas iistiinde elini bicak kesen
dokuyucu bulunmamaktadir. Deneyim arttikca
bigak kullanimindan dogan el kesimi rahatsizliginin
azaldigi belirlenmistir.

Giinliik atilan ilmek sayisi ile yas gruplari arasinda
fark olup olmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan
ANOVA testinde, 30 yas altindakilerle 30 yas
tizerindekiler arasinda farklilik oldugu (F=5.686, p<
0.01), yas ilerledikce ve deneyim arttikca atilan
ilmek sayisinin arttifl belirlenmistir (Tablo 1).
Ogrenim diizeyi ile ilmek sayisi arasinda bir iliski
bulunmamaktadir (p>0.05).

Arastirmaya alinan dokuyucu kadinlarin ¢ogunlugu
(% 84,1) one egilerek hali dokumaktadir.
Dokuyucularin % 14, 3’1 sik sik oturma pozisyonu
degistirdigini, % 1,6's1 ise yana egilerek hali
dokudugunu ifade etmistir.

Tablo 1. Atilan ilmek sayis1 agisindan yas gruplarinin farkliliklarinin belirlenmesi i¢cin

ANOVA Testi

Yas N Mean SD F P
-18 5350,000 899,206 5.686 .002
19-29 27 6185,185 1513,707
30-40 19 7210,5263 1326,186
41+ yas 7 7571,428 975,900
Toplam 61 6554,098 1490,589

*p<0.01
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Hali dokuyan kadinlarin kullanilan araglardan
kaynaklanan rahatsizliklarin tespit etmek amaciyla
sorulan sorulara verilen cevaplar c¢izelge 2’de
verilmistir. Hali dokuyan kadinlarda kullanilan
araclardan kaynaklanan birden fazla rahatsizlik
bulundugu tablo 2’de goériilmektedir. Hali dokurken
kadmlarin % 24,6’simin  kirkit kullanimindan
kaynaklanan kol agrisi, % 32,8'inin makas
kullanimindan kaynaklanan el ve parmak agrisi, %
11,5’inin  bigak kullanimindan kaynaklanan el
kesiklikleri, % 34,4’liniin ise desen kagidi1 kaynakl
gorme problemleri yasadiklar1 goriilmektedir
(Tablo 2).

Dokuyucularin oturma materyalinden kaynakl bel
agrisi (% 42,6), sirt agrist (% 23.0), omuz agris1 (%
18.0), kol agris1 (% 16,4), boyun agris1 (% 13,1) ve

edilmistir. Dokuyucularin % 29,51 bacaklarini
kirarak, % 28,2’si bacaklarim dik tutarak, % 24,7’si
bacaklarini ileriye dogru uzatarak, % 12,9'u ise
bagdas kurarak calismaktadir. Dik oturarak
¢alisanlarin orani % 4,7’dir (Tablo 2).

Motamedzadea ve ark. (2007) arastirmalarinda
kadin dokuyucularin % 68.4’inde omuz, %
40.7’sinde kol, % 43.5’inde bilek, % 28’inde dirsek,
% 25.5’inde onkol, % 17.8’inde el ve % 31.4’tinde
parmaklarinda dokuma kaynakli sikayetlerinin
oldugunu tespit etmislerdir. Choobineh ve ark.
(2004) dokumacilarda omuz (% 47.8), alt sirt (%
45.2), bilek (% 38.2), ust sirt (% 37.7), boyun (%
35.2) ve dizin (% 34.6) en ¢ok etkilenen bdlgeler
oldugunu belirtmislerdir.

diz agris1 (% 9,8) problemi yasadigl tespit
Tablo 2. Hali dokuma sirasinda kullanilan aralardan kaynaklanan rahatsizliklar
Araclar
Desen Oturma
Kirkit Makas Bicak N .
Rahatsizliklar ¢ Kagidi Materyali
S % S % S % S % S %
1-Sirt Agrisi 2 3,3 2 3,3 1 1,6 - - 14 23,0
2-Kol agris1 15 | 24,6 2 3,3 - - - - 10 16,4
3-Boyun Agrisi 1 1,6 2 3,3 - - 2 3,3 8 13,1
4-Goz Agrisi - - - - - - 21 34,4 - -
5-El ve Parmak 4 6,6 20 | 32,8 7 11, - - - -
Agrisi 5
6-Bel Agrisi - - 1 1,6 - - - - 26 42,6
7-Diz Agrisi - - - - - - - - 6 9,8
8-Kalca Agrisi - - - - - - - - 2 3,3
9-Omuz Agrisi 4 6,6 - - - - 1 1,6 11 18,0
Awan, vd. (2010), hali sektoriinde ¢alisan 628 ¢ocuk ¢ogunlugunun (% 58.8) parmaklarinda form
izerinde yaptigi c¢alismada c¢ocuklarda diz bozuklugu, agr, doku kaybi gibi rahatsizliklar
deformasyonu (bacak egriligi) (% 45,2), gogis bulundugunu, % 26.8’inin ise parmaklarinda
agris1 (% 49,7), alt sirtta (% 40,3), boyun ve herhangi bir sorun olmadigini tespit etmistir.

omuzda (% 37,9) sekil bozukluklarina rastlamistir.

Olmez (1999), Nigde yéresinde oturma pozisyonuna
bagl olarak dokuyucularin % 16.86 oraninda sirt, %
16.29 bel, % 12.29 diz, % 11.71 boyun, % 11.43 kol,
% 10.86 bilek, % 7.14 kalga rahatsizlig1 yasadigini,
% 4.29’unun ise rahatsizlik duymadigini

belirlemistir. Etikan (2002), Mugla ilinde hal
dokuyucularinin % 43.4’iiniin oturus biciminden
kaynaklanan bel, sirt, boyun agris1 yasadiklarini, %
41.2’sinin ise rahatsizlik duymadigini, saptamistir.

Bagaran  (2004), Konya Eregli Ilcesinde
dokuyucularin oturma biciminden kaynaklanan sirt
agrisiy, kol agrisi, bel agrisi, diz agris1 (% 22.2)
yasadiklarmi %  30.7’sinin  ise  rahatsizlik
duymadigini belirtirken, dokuyucularin biiyiik

Dokuyucularin % 14.4’tiniin yetersiz 151k ve dikkatli
desen takibinden kaynaklanan go6z rahatsizligi
sikayetlerinin oldugunu, % 85.6 gibi biiylik bir
kisminin ise hali dokumadan kaynaklanan herhangi
bir goz rahatsizliginin bulunmadigini belirlemistir.

Kutluhan vd. (2001), dokuma atdlyesinde c¢alisan
kadinlarla calismayan kadinlara yénelik yaptiklari
calismada dokumaci kadinlarin 31'nin (% 22.1),
elinde ve kontrol grubunun da dérdiintiin (% 6.7)
elinde Karpal Tinel Sendromu (KTS)
saptamiglardir. KTS gelisme riskinin kontrol
grubuna gore hali dokuyucularinda 3.3 kat daha
fazla oldugunu ifade etmislerdir.

Oktik vd. (2006), el dokumasi halicilikla ugrasan
kadinlarin parmaklarinda agr1 ve sekil bozuklugu
(% 6,0), diz agris1 (% 2,6), sirt agris1 (% 1,7) ve
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boyun agrist (% 1,7), yasadiklarim tespit
etmislerdir.

Choobineh vd. (2004), arastirmasinda
dokumacilarin % 58.2’sinin bagdas kurarak, %
25.6’sinin destekli, % 16.2’sinin  bacaklarini
uzatarak oturduklarini, bacaklar icin yeterli alan
oldugunu diistinenlerin % 55.3, yetersiz diyenler ise
% 44.7 oldugunu belirtmistir. Calismada bagdas
kurarak dokuma yapanlarin orani, arastirma
bulgularina goére olduk¢a yiliksektir. Bu oranin
fran’da kullanillan tezgah c¢esidine ve oturma
materyaline bagh oldugu disiiniilmektedir (Sekil
1ve 2). Tiirkiye genelinde ve arastirma kapsamina
aldigimiz fabrikalarda dikey tezgah kullanilmakta
olup kadinlar dik oturarak dokuma yapmaktadir.
(Sekil 3 ve 4).

Sekil 3. Hali tezgahi Denizli halicilik/Denizli (2010)

Sekil 1.Dikey tezgahta bagdas kurmus pozisyonda
kereste iizerinde dokuma yapan ¢ocuklar (Kaynak:
Choobineh vd. (2004) iran).

Sekil 4. Hali dokuyan kadin Denizli halicilik /Denizli
(2010)

Kalinkara vd. (1995), ¢alisma ekipmanlarinin hali
dokuyucularinin saghk ve is verimine etkileri
lizerine  yaptiklari arastirmada  kadinlarin
¢ogunlugunun (% 80,2) viicutlarinda hal
dokumadan kaynakli rahatsizliklar oldugunu
belirtmislerdir. Dokuyucu kadinlarin kol (% 22,6),
bel (% 22,6), sirt (% 17,4), boyun (% 10,5) ve
dizlerinde (%10,5) agr1 oldugunu saptamigslardir.
Kadinlarin % 60,0'inin parmaklarinda rahatsizlik
bulundugunu ve bu rahatsizliklarin; parmakta doku
kaybi (% 34,8), agr1 (% 24,5), uyusma (% 6,9) ve
form kayb1 (% 6,9) oldugunu tespit etmislerdir. Yine
arastirmada hali dokuyan kadinlarin % 41,9’unun
parmaklarinda nasir, % 48,2'sinde desen
kagidindan kaynaklanan goz agrisi, % 78,9’inde ise
govde, kollar ve bacaklarda agr1 oldugunu tespit

Ly %)
T e

X B3 ¢

' -Ur.lx:‘“‘{jm
Fotograf 2. Yatay tezgahta sirt1 asir1 bikiilmiis

dizleri katlanmis dokumaci bir kadin (Kaynak: : s
Choobineh vd. (2004)iran). etmiglerdir.

Iran’in Jaipur kentinde ¢ocuk dokumacilar iizerine
yapilan arastirmada ( Joshi vd. 2012), ¢ocuklarda
bas agrisi (% 34.2), sirt agrist (% 18.2), alt bacak
agrilar1 (% 15.5) ve akut solunum enfeksiyonlarinin
(% 26.4) bulundugu, bu semptomlarin okula giden
ve c¢alismayan ¢ocuklara oranla ¢ok yiiksek oldugu
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tespit edilmistir. Arastirma bulgulari; Joshi vd.
(1994 ve 1997), Kalinkara, vd. (1995), Olmez
(1999), Kutluhan vd. (2001), Etikan (2002),
Choobineh vd. (2004), Basaran (2004), Oktik vd.
(2006), Tag1 (2006), Motamedzadea vd. (2007),
Awan, vd., (2010), ve Nazari vd. (2012) bulgular ile
uyum icindedir.

4. Sonug

Arastirma kapsamina alinan fabrikalarda halilar
dikey tezgahlarda makas, bicak ve kirkit
kullanilarak dokunmaktadir. Halilarin tretiminde
Turk digiimi kullanilmaktadir. Giinliik atilan ilmek
sayist dokuyucularin yas ve deneyimine bagli olarak
artmaktadir. Dokuyucu kadinlarin ¢ogunlugu giinde
7000-8000 ilmek atmaktadir.

Kas-iskelet hastaliklarinin yasanmasinda tezgah
tipi, kullanilan aletler, calisma zamani, oturma
materyali ve durus sekli gibi ergonomik kosullara
iliskin  ¢esitli ~ faktorlerin  6nemli  oldugu
bilinmektedir. Basit aletlerin kullanildigi el
dokumasi  halicilikta, siirekli  kullanmilan ve
tekrarlanan bilek ve parmak hareketlerinin, bilek ve
parmaklarda yumusak doku rahatsizliklarina neden
oldugu bilinmektedir. Arastirma sonucunda;
dokuyucu kadinlarin oturma materyali kaynakl;
bel, sirt, boyun, kol, omuz ve diz agris1 problemi
yasadig1 tespit edilmistir. Yine hali ilmelerinin
uclarini kesmede kullanilan makasin ellerinde nasir
yaptigl, bicagin ise el ve parmak kesiklerine, desen
kagidinin da gorme problemlerine neden oldugu
sonucuna varilmigtir.

Gliniimiizde  ergonomistlerin  tim  diinyada
karsilastigi sorunlarin basinda kas iskelet sistemi
hastaliklar1 (KiSH) gelmektedir. Bircok iilkede, isle
ilgili KiSH’larmin o6nlenmesi ulusal bir 6éncelik
haline gelmistir (Nazari, 2012).

Ulkemizde, dokuma atolyelerinde calisan
dokumacilar ile kullandiklar1 ekipmanlardan
kaynaklanan saglik sorunlari ve bunlarin ergonomik
tasarimi  lzerine sinirh sayida calisma
bulunmaktadir.

Sonu¢ olarak bu alanda kapsamli arastirmalarin
yapilmasi, hali dokumada kullanilan ekipmanlarin
ve ¢alisma kosullarinin ¢agdas ergonomik ilkelere
gore yeniden tasarlanmasi, dokuyucu kadinlarin
kullanilan ekipmanlardan kaynaklanan bedensel
rahatsizliklarinin azaltilmasi ve 6nlenmesinde etkili
olacaktir. Bu sayede el halicilig1 sektériinde isgiicii
kaybinin azalarak verimliligin artacagi
diistiniilmektedir.
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