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Yasam kosullarinin uygun hale getirilmesinde ve standartlarin ytikseltilmesinde,
makine, yapi, giysi, alet ve donanim basta olmak tizere her tiirlii liriiniin tasarim
asamasindan baslayarak tretim ve kullanim asamalarinda o triinii kullanacak
veya ondan yararlanacak olanin insan oldugu g6z 6niinde tutularak, {iriiniin amaca
uygunlugu kesin olarak saglanmak zorundadir. Dolayisiyla iirtinler ve ortam insan,
makine ve cevre iliskisine gore tasarlanip tretilmelidir. Bu uyum ve iliskinin
saglanmasinda insanin 6zellik ve kapasitelerinin tespiti ¢ok 6nemlidir. Bu dzellik
ve kapasitelerin tespiti i¢cin antropometri yaygin olarak kullanilan tekniklerden
biridir.

Ergonomik tasarimda hangi iirtin olursa olsun dikkate alinmasi gereken 6nemli
kriterlerden biri iiriinii kullanacak olanin antropometrik boyutlaridir. Uriinii
kullanacak veya ondan yararlanacak olanin antropometrik olgtileri dikkate
alinmadan iretilecek triniln islevselliginden, yararli olmasindan s6z etmek
mimkiin degildir. Antropometrik o6lgiiler T{rinin bir noktada kalibim
olusturmaktadir.

Antropometrik degerlerin bilinmesi ise saglik, ergonomi, spor, mithendislik, giysi
tasarimi, mimarlik ve endistriyel tasarim gibi alanlarda hedef kitleye yonelik her
tiirlii calisma ve tasarimda maksimum fayda saglamaktadir. Ulkemizde yetiskinler
iizerinde yapilan antropometrik arastirmalara bakildiginda, yapilan arastirma
sayisi ve kapsaminin yetersiz oldugu bilinmektedir. Bu sebeple bu arastirmanin
amaci, Tiirkiye’de yapilan antropometrik ¢alismalar1 derlemek, cesitli 6l¢iilerin
zaman icinde degisimlerini incelemek ve bundan sonra yapilan c¢alismalar
hakkinda yapilmasi gerekenler i¢in ¢alisanlara yol gosterici olmaktir.
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In making the living conditions suitable and increasing the standards, starting from
the designing stage of all types of products to production and usage stage,
including especially machinery, production, clothing, tool and equipment, It is
essential to ensure that the product is strictly suitable for the purpose, by taking
into account that the human beings who will be utilising or using them. Therefore
designed products and conditions must be produced according to human,
machinary and environment relationship. It is very important to identify human
characteristics and capacity in ensuring this harmony and relationship.
Anthropometry is one of the widespread techniques in identifying this
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characteristic and capacities.

No matter what product it is in ergonomic design, one of the important criteria to
take into account is anthropometric size of the person who will be using. It is not
possible to mention about the product’s functionality and utility without taking
into account anthropometric size of the person who will be using or utilizing the
product. Anthropometric measurements make up the pattern of the product in the
end.

To know anthropometric measurements provide maximum benefit in all kinds of
work and design toward target group such as health, ergonomy, sports,
engineering, clothing design, architecture, and industrial design. When we look at
the anthropometric researches on adults in our country, it is known that number
of research and their coverage is not sufficient. Therefore the aim of this study is to
compile anthropometric studies in Turkey, analyses the change of various
measurement in due time, and to lead the way for the researchers how they go
about for the future studies.

1. Giris

Bir ¢evre veya iiriine ergonomiktir diyebilmemiz icin,
yasanilan bir c¢evrenin olusturulmasi ya da bir
driiniin tasariminda ondan yararlanilacak veya onu
kullanacak olanlarin 6zellik ve kapasitelerine uygun
olmasi beklenir. Bir ¢evre veya iriin ancak estetik,
islevsel, orijinal, teknolojik ve ekonomik oldugunda
ergonomik kriterleri tasiyor denilebilir. Ornegin bir
mobilya ya da bir giysi kendisinden beklenen
amaglari yerine getirebildigi oranda islevseldir. Yine
mobilyanin  bulundugu yerin ve mobilyadan
yararlanacak ve giysiyi kullanacak olanlarin
antropometrik boyutlarina uygun olabildigi diizeyde
de teknolojiktir.

Ergonomik kriterlere uygun tasarlanmayan bir ¢evre
veya lirlin beklenen yasam kolayligini saglayamaz. Bu
nedenle ergonomik bir ¢evre ya da Uriin
olusturabilmenin temel kosulu, onu kullanacak ya da
ondan yararlanacak olanin antropometrik
boyutlarina uygun olmasidir (Parsons, 2000; Akin ve
Koca, 2002; Akin ve Koca, 2004).

Ergonomik tasarim i¢in antropometri tekniginden
yararlanilmasi gerekli olmasina ragmen, bu teknige
gore olusturulmayan c¢evre ya da ftriin c¢esitli
yonlerden sikinti yaratabilir ve istenilen miktarda
talep olmamasi durumunda treticinin zarar etmesine
de neden olabilir (Akin, 2009). Ayni zamanda,
tasarim ve liretimde antropometri tekniginden
yararlanildiginda iirtin imalati i¢in gerekli hammadde
rasyonel kullanildiginda, hammadde tiiketimi de en
az olacaktir.

Antropometri insan viicudunun fiziksel 6zelliklerini
Ol¢me esaslari ile boyutlandiran sistematik tekniklere
dayali bir bilim daldir. Antropometride odlgiimler
statik ve dinamik olmak iizere iki durumda yapilir.
Statik veriler boy, uzunluk, ¢evre ve deri kalinlig1 gibi
Olclimlerdir. Bu dl¢iimler, birey anatomik pozisyonda
veya sabit durumda iken yapilmaktadir. Anatomik
pozisyon; ayakta dik duran, topuklar1 ve ayak

basparmaklari birlesmis, el ayalar1 6ne, ytizii karsiya
bakacak sekilde duran bir insanin durusudur.
Dinamik veriler; egilme, uzanma ve donme
hareketlerinin sinirlarinin 6l¢iilmesi sonucu elde
edilmektedir. Statik ve dinamik 6l¢iimler i¢in mezure,
Antropometre, kayan kaliper deri kivrimi 6l¢iim aleti,
gonyometre, inklinometre gibi araglar ve ti¢ boyutlu
dijital yontemler kullanilmaktadir (Durgun, 2010;
Oborne, 1995).

Antropometri farkli esyalarin (birbirine benzemeyen)
Olciilerini optimize etmektedir. Antropometrik veriler
farkli is alanlarindaki arag-gerecler, mobilya, giysi
gibi ergonomide pek ¢ok alandaki fiziksel odlgtleri
belirlemek i¢in kullanilmaktadir (Sanders vd, 1987).
Ancak boylelikle alet, ara¢ gereglerin ve iirtinlerin
Olglileri ile onlar1 Kkullanan insanlarin 6lgiileri
birbirine uyumlu hale getirilerek “gdrev insana
uyumlu” hale doniistiiriilebilir.

F

%l

-

Sekil 1. Antropometrik Baz Olgiiler (Giiler, 2004)

Yapilacak  ergonomik tasarimlarda  bireylerin
ortalama antropometrik dl¢iimleri olmadan bir is icin
gerekli olan alan ve hacim boyutlarin belirlenmesi
miimkiin olmayabilir (Akkale, 2014).
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Bilindigi gibi antropometrik tasarim insan-makine
tasariminda en 6nemli tasarim o6lgiitlerinden biridir.
Dinamik ve statik antropometrik degerlerin herhangi
bir insan-makine sisteminden beklenen performansin
yerine getirilmesindeki 6nemi diger faktdrler olan
metot etiidii ve psiko-sosyal faktorler ve benzeri gibi
diger faktorlerinde bilimsel olarak ele alinmasi
halinde sistemden beklenen performansin
gerceklestirilmesini saglayabilir.

Antropometrik degerler saglikli bir sekilde elde edilip
ongoriilen yiizdelik degerlerine gore belirlendiginde
o sistemde calisan insanin yiiklenme ve dolayisiyla
zorlanma faktorlerini de olumlu sekilde etkilemek
miimkiindiir. Insanin konfor sinirlan igindeki tiim
diger ergonomik faktorler yaninda verimlilik ve
tiretkenlik degerleri de g6z oniine alinarak, standart
sapmalarina gore genellikle %90 ve %95 giivenlik
sinirlari icinde iist ve alt antropometrik degerler veya
ayarlama araliklari belirlenebilir.

Tasarlanmis sistemler icinde bazi hallerde kritik
antropometrik degerler i¢in birka¢ cm’nin dahi 6nemi
olabilir.

Ayrica unutmamak gerekir ki ergonominin géz oniine
alinmas, gereken  liretim  veya  kullanim
etkinliklerinde iiretimi yapan veya tasarlanan {iriini
kullanan insan Kitlelerinin {iretim, servis, tekstil,
mimarlik, spor, vb. alanlarda maksimum faydanin
elde edilmesini saglayabilir.

Turkiye’de yapilan antropometrik ¢alismalarin
derlenmesi ve kullaniciya doniik saglam istatistiksel
verilerin ortaya konulmasi amaci giiden bu ¢alismada
karsilastirmalar yoluyla saghkli veriler ortaya
konulmaya calisilmistir. Bu verilerin ileriye dontk
degisimlerinde istatistiksel tahmin yo6ntemleriyle
ortaya konulmasi bundan sonraki ¢alismalara isik
tutacaktir.

2. Tasarimda Antropometri

Kullandigimiz giysilerin, cesitli mekanlarin, yapilarin,
her tiirlii arag-gereclerin ve c¢esitli donanimlarin
boyutlar;,  Tirk  toplumunun  antropometrik
Olciilerine (viicut olgiilerine) gore tasarlanmalidir.
Sistemlerin tasariminda 6n kosul, o sistemi kullanan,
o sistem icinde gelisen insana ait dlgilerin
bilinmesidir. Bu nedenlerle, antropometrik 6lgiiler,
en ¢ok kullanilan ergonomik verilerdir (Kayis, 1990).
insani temel alan ev, is, cevre, saglik, giyim, elektrik,
elektronik ve otomotiv gibi bir¢ok sistemin ve bu
sistemleri olusturan arag, gereglerin ergonomik
tasarimi  icin  antropometrik  veriler = temel
olusturmaktadir (Durgun, 2010).

Bu baglamda antropometri, birbirinden farkl,
esyalarin  olciilerini optimize etmeye  de
yaramaktadir. Ornegin, cep telefonu, bilgisayar
tuslarinin boyutlari, firin buzdolab1 gibi pek c¢ok

aractaki el ayar digmeleri, giysilerin kapama ve
beden o6zellikleri, kullanilan ¢anta saplari, dis fircasi
kil sap uzunlugu, pek ¢ok ara¢ gerecin cap ve
derinligine kadar bir¢ok noktada antropometrik
boyut ve verilere ihtiya¢ duyulabilmektedir.

Degisik topluluklarda ve 1rklarda antropometrik
veriler, viicut oranlarn ve Olgiileri farkliik
gostermektedir. Giineydogu Asya, Giiney Amerika
veya Orta Amerika’da irtinini satmak isteyen bir
ABD'li iiretici liriin boyutlarini en kii¢ciik Olgiilere
sahip Vietnam veya Meksikali tiiketiciyi dikkate
alarak tiretmelidir. Farkli toplumlarin sahip olduklari
antropometrik  6zelliklerinin tirin tasarimi
iizerindeki ©6nemi bir g¢alismada su sekilde
vurgulanmistir. “Bir alet, ABD’li erkek niifusun
%90"1na gore uygun tasarlanmigsa, bu alet kabaca
%90 oraninda Alman'a, %80 oraninda Fransiz'a, %65
oraninda italyan‘a, %45 oraninda Japon'a, %25
oraninda Taylandli'ya ve %10 oraninda Vietnamli'ya
uygundur.” Bu noktada, bir {rinin farkh
toplumlardaki insanlarin tamamina gore Uretilmesi
miimkiin olamayacagindan, iriinlerin kullanicilarin
biiyiik bir kismina gore tretilmesi daha pratik ve
ekonomik olacaktir (Sabanci, 1999; Kahraman, 2013).

Antropometrik veriler ele alinirken, kullaniciya
uyumu agcisindan dogru verilerin toplanmasi ic¢in
dogru kullanici niifusu incelenmelidir. Bu incelemede
grubun ortalama viicut boyutlari yetersiz olacagindan
standart sapmada tahmin edilmek zorundadir. Grup
icerisindeki insanlarin bir kismi ortalamaya yakin bir
kismi uzak bir kismi da tamamen farkli olacagindan
kullanicilarin ~ bazilar1 feda edilmek zorunda
kalinacaktir.

Bu durumu en aza indirgemek i¢in antropometrik
arastirmalarda, kullanic1 grubun ¢esitliligi géz 6niine
alinmahdir. Ayrica bireylerin  gereksinimlerini
karsilayacak tasarimlarin, mekanlarin, sistemlerin,
irtinlerin vb. yapilabilmesi i¢in viicudun farkh
olctileri 6lgiim kapsaminda olmalidir. Ornegin, bir
endiistriyel {Uriin tasarimcis1 go6glis veya boyun
cevresinin 6lciim degerlerinden faydalanmayabilir,
ancak bu degerler, hazir giyim sanayi icin gerekli olan
Olciilerdir. Bu nedenle, her sektor veya iiriin
tasarimina gore farkli analiz ydntemleri ve veri
sunumu gerekebilir.

3. Ergonomik Sistem Tasariminda Antropometrik
Modelleme

Ergonomik  sistem tasarimi  dort
gerceklesmektedir. Bunlar:

a) Gereksinimlerin Belirlenmesi: Veri toplama
sirecidir. Ergonomik sistem tasariminda,
hangi antropometrik o&l¢iiniin ve yontemin
kullanilacagi gereksinimlere gore
degismektedir.

asamada
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b) Kavramsallastirma: Birbirleriyle baglantili
veriler gruplandirilarak bir diizenleme
icerisinde modellenir (kavramsal modelin
olusturulmast) (Durgun, 2010).

Antropometrik 6lgiiler cinsiyete, yasa, irka ve ¢calisma
alanina gore degistigi icin, elde edilen veriler
gruplandirilmaktadir. Verilerin normal dagilimi
(Gauss Dagilimi) analiz edilir. Normal dagilim
egrisinde, %5’lik dilim 6l¢im yapilan bireylerin
%>5’inden daha kig¢iik olan degerlerini, %95’lik dilim
ise O0lgim yapilan bireylerin %95’inden daha biiytiik
degerlerini ifade etmektedir. Gauss dagilimi yalnizca
ortalama deger ile ifade edilemez, standart sapma
(SS) degerinin de bilinmesi gerekir (Durgun, 2010;
Hedge, 2013).

c) Mantiksal Model Kurulmasi: Veri tabani
tasarimlarinin iliskisel veri taban1 modelinde
tablolar ile ifade edilebilmesi i¢in yapilmasi
gereken doniisiim, yani iliskisel modele
doniistim gergeklestirilir.

d) Fiziksel Model Kurulmasi:: Ug¢ boyutlu
prototip geometrisi uygun yazilimlarla
tasarlanmaktadir (Durgun, 2010).

4. Materyal ve Yontem

Bu arastirmanin amact Tirkiye’de  yapilan
antropometrik calismalar1 derlemek, cesitli 6l¢iilerin
zaman i¢inde degisimlerini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda iilkemizde antropometrik biyiime
calismalarina iliskin ilk c¢alismalardan giiniimiize
kadar olan calismalar incelenerek yillar icerisindeki
degisim ve gelisim ortaya konmaya c¢alisiimistir.
Arastirmada 1917’den glniimiize yapilan
antropometrik calismalara deginilmistir. Ozellikle
1981 yilinda Ahmet Fahri Ozok ve arkadaslar
tarafindan yapilan antropometrik calisma ile Erksin
Giileg vd. tarafindan 2005 yilinda yapilan
antropometrik c¢alismalar karsilastirilmis, pek ¢ok
faktorden etkilenerek yillar igerisinde degisim
gosteren antropometrik verilere iliskin sonuglar
degerlendirilmis ve bazi 6neriler getirilmistir.

5. Antropometrik Veriler

18. yilizyilin sonlarinda insan viicut &lgiilerinin
sistematik olarak incelenmesine baslanmistir. O
doénemde yapilan arastirmalar daha ¢ok tibbi kayitlar
elde etme, ticari {Uriinler gibi belli alanlarda
tasarimlar yapma tizerine yogunlasilmis ve askeri
amaglarla yapilan ¢alismalarda viicut odlgiilerinin ve
yapisinin arag-gere¢ tasarimina etkilerini incelemeye
yonelik olmustur. Bu arastirmalar, tip, fizyoloji,
psikoloji ve antropoloji alanlarinin miihendislikle
birlesmesine ve ergonomi biliminin dogmasina yol
acmistir (Kahraman, 2013).

1912 yilinda antropometri miihendisligi dalinda ilk

uygulamaya yonelik bilimsel ¢alisma Gilberth'lerin is
verimini arttirmak amaciyla yaptiklar1 “hareket
etiidii"diir. Yapilan bu etiit g¢alismalar1 ile
gerceklestirilecek is icin kullanilacak arag¢ gerecin,
isgorenin  kolayca  ulasabilecegi  bir  yerde
bulundurulmasinin énemi anlasilmis, sonug olarak da
is yeri ve atdlyelerin bilimsel olarak tasarimi
yapilmaya baslanmistir.

Antropometrik biiylime c¢alismalan ile ilgili ilk
calisma lilkemizde Nafi Atuf (Kansu) tarafindan 1917
yilinda 125 kiz ve 156 erkek 6grenci izerine yapilmis
ve Muallim Dergisi'nde yayinlanmistir (Duyar, 1995;
Duyar ve Erisen-Yazici, 1996). Tiirkiye’de 1925
yilindan giiniimiize kadar bir¢ok yoresel ve bolgesel
nitelikli antropometrik arastirma yapilmis olmasina
ragmen, Tiirkiye genelini iceren ilk arastirma, 1937
yilinda Mustafa Kemal Atatiirk’iin talimatiyla, Afet
Inan ve Sevket Aziz Kansu énderliginde Istatistik
Umum Mudiirligi ve diger kurumlarin katilimiyla 64
bin  yetiskin kadin ve erkek {izerinde
gerceklestirilmigtir (Istatistik Umum Mudirligi,
1937; Inan, 1947, aktaran Gille¢ vd. 2009). Bu
calismay1 Ciner tarafindan 1960 yilinda yapilan 20-40
yaslari arasinda 1838 kadin tizerindeki
antropometrik calisma ve yine 1960 ve 1961
yllarinda Hertzberg vd. tarafindan bir NATO
calismas1 kapsaminda 915 Tiirk askeri tzerinde
gerceklestirilen c¢alisma izlemistir (Ciner, 1960;
Hertzberg vd., 1963, aktaran Giile¢ vd. 2009).

Ozellikle 1917°den 1970’li yillara kadar Tiirk
cocuklar1 iizerine ¢ok sayida c¢alisma yapilmistir.
Fakat bu ¢alismalar kapsam olarak sinirl kalmistir.
1970'1i yillardan sonra da Tirkiye'nin pek c¢ok
yoresinde gerek yerel biiyime standartlarin
belirlemeyi, gerekse sosyokiltiirel farkliliklarin
biiylime iizerine etkisini ortaya koymay1 amaglayan
cesitli calismalar yapilmistir. Bu c¢alismalardan
bazilar1 asagida 6zetlenmistir.

Ozok ve Kayis tarafindan 1986 yilinda 6-14 yas
ilkokul d6grencilerinin antropometrik verilerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismanin verilerini,
Ankara ili egitim bolgelerindeki ilkokullarin ve
Ankara ili disindaki illerin ilkokullarinin 6grencileri
olusturmustur. Ankara ili egitim bolgesinde, 3583
6grenciden 14 ol¢ii ile Ankara ili disindaki illerdeki
69525 ogrenciden iki 6lcii  almmigtir.  Ilkokul
6grencilerinden alinan antropometrik 6l¢iiler asagida
verilmistir:

1-Kilo, 2-Bas yiiksekligi, 3-Otururken goz yiiksekligi,
4-Oturma yiiksekligi, 5-Otururken diz yiiksekligi, 6-
Sirt-diz uzakligi, 7-Sirt-parmak ucu uzakligi, 8-Omuz
genisligi, 9-Kalca genisligi, 10-Dirsekler arasi uzaklik,
11-Boy yiiksekligi, 12-Ayakta dirsek yiiksekligi, 13-
Ayakta omuz yiiksekligi, 14-Kol yukarida parmak ucu
ylksekligi

Yine Kayis (1989) tarafindan Tiirk erkek toplumunun
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antropometrik olgiilerinin belirlenmesine yonelik
yapilan ¢alismada, 5109 erin 6l¢limi, Erzincan 59.
Topgu Er Tugayr ile Ankara Mamak Er Egitim
Merkezlerinde tamamlanmistir. Olgiimlerin yapildig:
merkezlerin, cesitli illerden gelen erleri kapsamasi
amagclanmistir. Rastgele 6rnekleme ile secilen 20-28
yasindaki  erlerin her birinden, belli bir
antropometrik 6lcii alinmistir. Erlerden alinan 6lgiiler
asagida belirtilmistir.

1. Boy, 2. Kilo, 3. Sag kol yukarida parmak ucu
yuksekligi, 4. Goz yuksekligi, 5. Omuz yiiksekligi, 6.
Bel yiiksekligi, 7. Sag el asag1 sarkmis durumda
yerden parmak ucu yiiksekligi, 8. Apisarasi
yuksekligi, 9. Diz yiiksekligi, 10. Kollar yana acilmis
durumda parmak uglar1 arasi uzakligi, 11. Hareketsiz
durumda, sirt parmak ucu uzakligi, 12. Hareketli
durumda, sirt parmak ucu uzaklig, 13. Otururken bas
yuksekligi, 14. Otururken goz yiiksekligi, 15.
Otururken omuz yiiksekligi, 16. Otururken oturma
yeri dirsek ytksekligi, 17. Otururken diz yiiksekligi,
18. Otururken diz alt1 yiiksekligi, 19. Otururken kalga
diz uzakligi, 20. Otururken kal¢a baldir uzaklig, 21.
Otururken oturma yeri Ust bacak yiiksekligi, 22.
Yandan sirt gogiis derinligi, 23. Sag ayak 6ne dogru
yatay uzanmis durumda kalca-ayak tabani uzakligi,
24. Sag ayak sirt-parmak ucu uzakligy, 25. Otururken
kalca genisligi, 26. Bas genisligi, 27. Bas boyu, 28. Bas
yuksekligi, 29. Goz-cene arasi uzakligi, 30. Gozler
arasi uzaklik, 31. El uzunlugu, 32. El genisligi, 33. El
yiksekligi, 34. Ayak uzunlugu, 35. Ayak genisligi, 36.
Ayak bilegi genisligi, 37. Yumruk cevresi, 38. Boyun
¢evresi, 39. Omuz cevresi, 40. Sag st kol ¢cevresi, 41.
Gogus cevresi, 42. Bel gevresi, 43. Kalca ¢evresi, 44.
Sag st bacak ¢evresi, 45. Sag alt bacak ¢evresi, 46.
Sag on kol cevresi, 47. Sag el biikiik durumda omuz-
bilek uzunlugu, 48. El bilegi ¢evresi, 49. Boyun-gobek
arasi uzakligy, 50. Sirt uzunlugu, 51. Omuz genisligi

Kiiciikodik vd. (1989) tarafindan 1987 yilinda
Samsun il merkezinde 7-11 yas gruplar1 arasinda
bulunan toplam 3118 ilkokul 6grencisi lizerinde bir
calisma yapilmistir. 1575 kiz ve 1543 erkek 68renci
lizerine yapilan bu c¢alismada Diinya Saghk
Orgiitii’niin énerdigi (Ornekler her bir yas ve cinsiyet
grubu icin en az 200 ¢ocugu icermeli, dlciimler
standart aletler ve deneyimli personel tarafindan
yapimali  gibi) kriterler ~ dikkate  alinarak
gerceklestirilmistir.

1990 yilinda Kogoglu tarafindan yapilan ¢alisma ise,
1960-1985 yillar arasinda Sivas'ta asker kayitlarinin
incelenmesiyle gerceklestirilmistir. Bu ¢alismaya
gore, kirsaldan basvuran askerlerin boyunda 25 yilda
ortalama 2,30 cm, kentten basvuran askerler de ise
4,32 cm artis olmustur.

Kapsam olarak daha genis tutulan ve daha sonra
yapilan calismalar i¢in veri olusturan giiniimiize en
yakin ve en genis calismalar, 1981 ve 2005 yillarinda
yapilan c¢alismalardir. Dolayisiyla yapilan bu iki

calisma asagida ayrintili olarak ele alinmistir.

Bu calismalardan ilki 1981 yilinda Ahmet Fahri Ozok
ve arkadas! tarafindan yapilan “Tiirk Sanayi Iscileri
Uzerine Antropometrik Bir Arastirma” calismasidir.
Bu ¢alisma Tiirkiye'deki sanayi c¢alisanlari lizerine
yapilmis ve 1000 erkek ¢alisandan 50 6l¢ii alinarak
genel ve meslek gruplarina gore her birinin en biyiik,
en kiiciik, ortalama ve standart sapma degerleri ile
degisim katsayis1 ve belli araliklardaki dagilim
frekanslar1 bulunmustur (Ozok ve Ugur, 1981).

ikinci calisma ise 2005 yilinda, Erksin Giile¢ vd.
tarafindan yapilan “Anadolu insaninin Antropometrik
Boyutlar1” baghkli calismadir. Calismada Tiirkiye
[statistik Kurumu araciligiyla belirlenen 14 ilden
1050 kadin 1050 erkek olmak tizere 2100 Kisilik
orneklemden 37 6l¢ii alinmis ve anket uygulanmistir
(Giileg vd., 2006). 2004-2005 yillarinda iilke genelini
kapsayan ve 2100 kadin ve erkek tizerinde yapilan bu
calisma en giincel olanidir. Bu c¢alisma sonucunda
bireylerin antropometrik boyutlar1 belirlenmis ve
ileriye dontk olarak makine, giysi, alet, yap1 ve
donanim gibi irtlnlerin ergonomik tasarimi ile pek
cok alanda kullanilabilecek veri tabani olusturulmaya
calisilmistir.

Yapilan bu iki ¢alismaya ait veriler Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1'de verilen mevcut antropometrik veriler
incelendiginde, 1981 yilinda yapilan ¢alismada kadin
Olclilerinin olmamasi bu verilerin daha sonra
yapilacak c¢alismalarda kullanilabilmesinin 6niinde
bir engel olusturmustur.

2005 y1ili Turkiye Antropometri Arastirmasi sonuglari
daha 6nce ayni yontemler ile yapilmis calismalarla
karsilastirildiginda degisen zaman ve sosyoekonomik
kosullar g6z 6niinde bulunduruldugunda beklendigi
iizere, popiilasyonun farkli antropometrik degerlere
ulastigt  goriilmektedir. Tiirkiye Antropometri
Anketine gore 1937 yilinda erkeklerin boylar1 165.20
cm, agirliklan 62.17 kg ve kadinlarin boy ortalamasi
152.20 cm, agirhiklan ise 53.71 kg olarak tespit
edilmistir (Istatistik Umum Miidiirliigii, 1937, aktaran
Giile¢ vd. 2009). 1937’de yapilan yetiskin kadin ve
erkekler tzerindeki arastirmadaki boy uzunlugu ve
agirhk  degerlerinin 2005  yilinda  yapilan
arastirmanin degerleriyle karsilastirildiginda
kadinlarda 2.83 cm, erkeklerde 3.68 cm fark
bulunmustur.

Genel sonuglara baktigimizda erkeklerin boy
ortalamasi 168.88 cm, agirlik ortalamasi1 74.74 kg,
biist yiliksekligi ortalamasi 88.73 cm ve alt taraf
yuksekligi ortalamasi ise 96.42 cm olarak tespit
edilmistir. Kadinlarda ise, boy ortalamasi 155.03 cm,
agirhk ortalamasit 67.12 kg, biist yiiksekligi
ortalamasi 82.07 cm ve alt taraf yiiksekligi ortalamasi
86.91 cm olarak tespit edilmistir.
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Toplumlarin 6lgiileri iizerindeki bu farklhiliklarin
olusmasinda pek cok faktor etkili olmaktadir. Yapilan
calismalarda  toplumlarin  beslenme  seKkilleri,
psikolojik  faktorler vb. cevresel durumlarin
degismesiyle iilkelerin antropometrik degerlerinde
degisim olmaktadir. Bu degisimi yakalayabilmenin en

onemli yollarindan biri iilkelerin tam bir
temsiliyetinin  saglandigi  6rneklem  kiimesiyle
calisarak demografik bilgilerle birlikte giincel

antropometrik verilerin ortaya konulmasina yonelik
calismalarin baslatilmasi ve periyodik olarak belirli
araliklarla tekrarlanmasidir.

Genel olarak degerlendirildiginde, 2005 yilinda
yapilan Tiirkiye Antropometrik Arastirmasi sonucuna
gore, kadin ve erkeklerin agirhlk ve boy
uzunluklarinda daha once yapilan calismalara gore

toplumlar icin risk olusturacak durumlarin varliginin
tespiti gibi sonuglara ulasilmasi ac¢isindan 6énem arz
etmektedir. Ozellikle dogabilecek saglik sorunlarinin
degerlendirilmesi, onlenmesi, toplumun
bilin¢lendirilmesi anlaminda bu ¢alismalardan elde
edilen verilerin katki saglayici oldugu
diistinilmektedir.

Ayrica Giile¢ vd. ninde (2009) degindigi gibi giincel

antropometrik  verilerin diger popiilasyonlarla
karsilastirma firsati yaratmasi ve ayni zamanda
toplumun yararina ve Kkullaniomina sunulacak
irtnlerin tasariminda faydal olacagi
diistiniilmektedir. Bu baglamda, gelecekte
toplumlarda meydana gelecek degisimleri

gozlemleyebilmek, toplumlarin saglik durumlari ile
ilgili veriler elde etmek, toplumlara 6zgii ergonomik

artis oldugu gorilmektedir. Bu calismalar, kadin ve tasarimlar yapabilmek amaciyla antropometrik
erkeklerdeki viicut agirligi, beden kitle indeksi calismalarin ~ belirli  araliklarla  tekrarlanmasi
degerlerindeki degisimin izlenmesi ve bu baglamda gerekmektedir.
Tablo 1. 1981 ve 2005 Yillarinda Yapilmis Calismalara Gore Tiirkiye’deki Antropometrik Veriler
Olcii Tipleri 1981- 2005 1981 2005
Erkek Kadin Erkek

Ort. %5 %95 Ort. %5 %95 Ort. %5 %95
Boy 168,08 157,60 178,56 155,03 | 147,10 | 177,40 168,8 158,30 | 179,85
Agirhik 66,47 51,14 81,30 67,12 50,21 95,30 74,74 55,90 96,80
Bas Yiiksekligi 220,10 197,20 243,00 - - - - - -
Biist Yiiksekligi 887,50 | 829,60 945,40 820,74 | 775,05 | 935,00 887,27 | 825,55 | 946,00
Alt taraf Yiiksekligi - - - 869,14 | 804,00 | 1034,00 | 964,20 | 867,55 | 1050,00
Diz Yiiksekligi 503,00 | 461,60 544,50 477,60 | 448,05 | 558,00 522,99 | 480,00 | 568,00
Alt bacak Yiiksekligi - - - 431,77 | 391,00 | 543,00 483,85 | 415,00 | 562,00
Omuz Yiiksekligi (ayakta, yerden) 1382,70 | 1287,40 | 147790 | - - - - - -
Omuz Yiiksekligi (oturarak, oturma yerinden) 593,70 543,40 644,00 - - - - - -
Goz Yiiksekligi (ayakta, yerden) 1572,20 | 1499,70 | 1674,70 | - - - - - -
Goz Yiiksekligi (oturarak, oturma yerinden) 775,70 715,10 836,10 - - - - - -
Parmak Ucu Yiiksekligi (kol yukari durumda) 2132,00 | 1990,20 | 2273,80 | - - - - - -
Parmak Ucu Yiiksekligi (kol agag1 durumda) 624,40 567,50 681,30 - - - - - -
Yumruk Yiiksekligi (ayakta kol asagi durumda) 696,90 633,90 759,90 - - - - - -
Yumruk Yiiksekligi (oturma yerinden, kol yukari 1269,50 | 1171,50 | 1367,50 | - - - - - -
durumda)
Apis aras1 Yiksekligi 751,30 675,50 827,10 - - - - - -
Dirsek Yiiksekligi (ayakta) 1022,60 | 944,50 1100,50 | - - - - - -
Dirsek Yiiksekligi (oturarak) 678,10 624,00 732,20 - - - - - -
Uyluk Yiiksekligi (oturarak) 568,80 526,50 611,10 - - - - - -
Oturma Yeri Yiiksekligi 431,70 395,40 468,10 - - - - - -
El Kalinlig1 462,20 38,30 54,10 - - - - - -
Bag Uzunlugu 183,80 170,60 197,00 176,77 | 168,00 | 197,00 186,40 | 173,00 | 199,00
Tiim kol Uzunlugu (ayakta, omuz hareketsiz) 827,90 767,50 888,30 683,68 | 633,00 | 794,95 748,54 | 687,55 | 808,90
Tiim kol Uzunlugu (ayakta, omuz hareketli) 901,40 834,10 968,70 - - - - -
Tiim kol Uzunlugu (oturarak, omuz hareketsiz) 820,10 753,10 887,00 - - - - - -
Tiim kol Uzunlugu (oturarak, omuz hareketli) 914,70 841,70 987,50 - - - - - -
Ust kol Uzunlugu - - - 325,72 | 289,00 | 384,00 353,11 | 312,00 | 390,00
Onkol Uzunlugu - - - 237,17 | 217,00 | 289,00 269,22 | 241,55 | 295,00
Dirsekten Parmak Ucuna Olan Uzaklik 462,10 426,10 498,10 - - - - - -
Kalga-Diz Uzunlugu 610,20 564,80 655,60 548,36 | 490,10 | 605,00 557,67 | 468,00 | 613,00
Ust bacak Uzunlugu - - - 464,84 | 416,00 | 540,00 475,03 | 417,55 | 562,00
Ayak Uzunlugu 261,00 240,20 281,60 236,19 | 221,00 | 278,00 261,48 | 242,55 | 282,00
El Uzunlugu 191,30 175,00 207,60 180,27 | 167,00 | 209,00 195,54 | 178,55 | 212,45
Elparmak Uzunlugu - - - 93,26 83,00 115,95 106,74 | 94,00 118,00
Gozler Aras1 Uzaklik 64,00 58,10 69,70 -

6. Sonug ve Tartisma

Cevre, sistem ya da {liriin tasariminda olmazsa olmaz
kriter, yararlanan veya kullananlarin antropometrik

Olciileridir. Phesant (1990), Ulijoszek (1994) ve
Akin‘inda (2009) vurguladigi gibi, her toplumun
yasadigl cevre ve genetik yapisina bagh olarak,
kendilerine 6zgli antropometrik degiskenlerinin
olmast dogaldir. Bu durum dikkate alinarak her
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toplumun antropometrik  odlciilerinin  ytlizdelik
degerleri hesaplanarak ¢evre, sistem ve {riin
tasarimlarinda kullanilmalidir.
Ozellikle Tirkiye’de  yapilan
calismalarin  bulgular1  dikkate
sonuglara varilabilir.

antropometrik
alindiginda su

Yetiskinlerin dnceki kusaklardan daha uzun boylu
olduklari sonucu  yapilan calismalarda
gorulmektedir.

- Viicudun diger antropometrik olgiileri ile boy
artis1 arasinda orantili bir biiyime oldugunu
soylemek icin ¢ok sayida drneklemeye dayanan
calismalar yapmak gerekmektedir.

- Sanayi ve hizmet sektoriindeki uygulamalarda
bircok is istasyonunda ergonomik olarak
boyutlandirilmas1 gereken 6lgiilerin bilimsel
degerlerden ¢ok farkli oldugu gorilmektedir.

- Ozellikle kiiciik ve orta o6lcekli sanayi
kuruluslarinda deneye ve sagduyuya dayanan
boyutlandirmalar yapildigi icin Is Saghgi ve
Givenligi acgisindan da biiytik potansiyel
sorunlarla karsilagilmaktadir.

- Glinlimiizde biliyik 6lgekli Turk firmalann ve
Tirkiye’de bulunan uluslararasi firmalarda dahi
cogu kez yabanci toplumlarin antropometrik
olciileri kullanilmaktadir. Bu ise bilimsel agidan
biiyiik sakincalar dogurabilecek bir olgudur.

- Tirkiye'de simdiye kadar yapilan tiim
antropometrik calismalarin derlenmesi ve
kapsamli yeni calismalarin yapilmasi
gerekmektedir.

- Bilindigi gibi gelismis iilkelerde antropometrik
arastirmalar yaklastk her on yilda bir
tekrarlanmakta ayn1 anda birka¢ kurulus
tarafindan ytriitilen bu arastirmalarda ¢apraz
kontrollerle yeni degerler elde edilmektedir.

- Turkiye’de de metal, tekstil, mobilya, vb. tiim

sektorlerde kullanilabilecek ve Tirk toplumuna

6zgl antropometrik 6l¢iilere gereksinim vardir.

Ozellikle toplumun alt ve orta kesimindeki bireylerin
boy olciilerinde meydana gelecek artis miktarini,
toplumlarin yasam standardi ve saglik kosullarim
iyilestirme durumu biiyiik oranda etkileyecektir.
Ciinkii sekiiler egilimin nedeni tam olarak bilinmese
de, bu egilimde hijyen, egitim, beslenme gibi cevresel
faktorlerin  etkisinin géz ardi  edilmemesi
gerekmektedir.  Ayrica boy  disinda  diger
antropometrik degiskenlerde meydana gelen sekiiler
degismeleri izleyebilmek ve gelecekteki gelisimine
151k tutabilmek i¢in antropometrik ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Ozok (1988) ve Kayis'in (1989) da ifade ettigi gibi,
insanin  antropometrik  Olgiileri  belirli  ve
degistirilemez  oldugundan, makine-insan-gevre
iliskisi uyumunun saglanabilmesi icin hem kullanilan
makinenin, iiriiniin, hem de ¢alisma yerinin insan
Olciilerine uygun olarak tasarlanmasi gerekir.
Yeryliziinde yasayan her toplumun antropometrik

Olciileri birbirinden farklidir. Bu nedenle énce iiriin,
makine veya aletleri kullanacak olan Kkisilerin
antropometrik odlciileri tespit edilmelidir. Daha sonra
kullanicinin  antropometrik  Olglilerine  uygun
ergonomik iriin, makine ve aletlerin tasarimlari
yapilmalidir.

Bugiine kadar tlkemizde {retilen {riinlerin,
ergonomik tasarimi yapilarak iiretildiklerini ya da bu
kritere dikkat edilerek hareket edildigini s6ylemek
mimkiin degildir. Bunun nedeni, tasarimcidan
baslayarak, tiiketiciye kadar her kesimin yeterli
titizligi gostermemesi ve ergonomik tasarimin
o6neminin bilinmemesi veya giincel antropometrik
verilerin olmamasindan kaynaklanabilir.

Ozellikle isgérenlerin saghgi ve giivenligi dikkate
alindiginda c¢alisma hayatina yo6nelik veri elde
edilmesi acgisindan; ekipman, isyeri, is giysisi, makine,
techizat, kisisel koruyucu donanimlar vb. unsurlarin
iilkemiz  isgorenlerine yonelik standartlarinin
belirlenmesi agisindan antropometrik verilerin belirli
araliklarla glincellenmesi bir gerekliliktir. Bu
baglamda antropometrik verilerin, ¢esitli yas
gruplarinda, kadin, erkek, c¢ocuk, yetiskin, vb.
niifusuna gore tamamlanarak "Antropometrik Veri
Bankas1”’nin yapilmasi i¢in ¢alismalar hizlandirilmal
ve desteklenmelidir.

Bu baglamda iilkemizin rekabet¢i ekonomik diinya
pazarinda beklenen yerini alabilmesinin 6n
kosulunun ergonomik Kkriterlere gore iiriin tasarlayip
iiretebilmesine bagli oldugu bilinciyle hareket
edilmelidir.
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