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kadm, toplu tasima, Toplu tasimada cinsel magduriyet, giinlimiizde ¢ézliimii i¢in girisimlerde bulunulan 6nemli bir
cinsel magduriyet, toplumsal sorundur. Bu arastirma, toplu tagimada cinsel magduriyet yagamis olmanin psikolojik
psikolojik belirti belirtiler {izerine etkisinin olup olmadigini incelemek ve bu konu hakkinda perspektif olustura-

bilmek amaciyla gerceklestirilmistir. Calismanin 6rneklemi 220 kadin katilimeidan (110= toplu
tasimada cinsel magduriyet yasamis, 110= toplu tasimada cinsel magduriyet yasamamis) olus-
maktadir. Calismada Kisa Semptom Envanteri (KSE), Olaylarm Etkisi Olgegi (IES-R), Durumluk
Kaygi Envanteri, Su¢ Magduriyeti Korkusu Olgegi, Genel Oz Yeterlik Olgegi ve Rosenberg Ben-
lik Saygis1 Olgegi kullanilmistir. Arastirma verileri, cok yonlii varyans analizi (MANOVA), tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve betimsel istatistiklerle analiz edilmistir. Sonuglar, toplu tasi-
mada cinsel magduriyet yasayan bireylerin cinsel magduriyet yasamayanlara kiyasla genel psiko-
lojik belirti diizeylerinin, travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin, su¢ magduriyeti korkusu-
nun ve durumluk kaygi diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu; benlik saygis1 dii-
zeylerinin ise anlamli derecede daha diisikk oldugunu gostermektedir. Ancak gruplar arasi 6z
yeterlik diizeylerinde farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmanin giiclii yonleri, sinirhiliklart ve
katkilar ilgili alanyazin 15181inda tartigilmstir.
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psychological symptoms  Sexual victimization in public transport is a significant social problem strived for its solution at
the present time. This research was conducted to examine whether or not experiencing sexual
victimization in public transport has an effect on psychological symptoms, and offer a perspective
about this issue. The sample of the study consists of 220 female participants (110= experienced
sexual victimization in public transport, 110= not experienced sexual victimization in public
transport). In the study, Brief Symptom Inventory (BSI), Impact of Event Scale-Revised (IES-R),
The State Anxiety Inventory, The Fear of Crime Scale, General Self Efficacy (GSE) Scale, and
Rosenberg Self Esteem Scale were used. Research data were analyzed with multivariate analysis
of variance (MANOVA), One- way analysis of variance (ANOVA) and descriptive statistics. The
results show that women who experienced sexual victimization in public transportation, com-
pared to women who not experienced sexual victimization in public transport, have significantly
higher levels of general psychological symptoms, posttraumatic stress disorder symptoms, fear of
crime, and state anxiety scores, while they have significantly lower self-esteem level. But, there
was no significant difference in the self-efficacy levels between groups. The strengths, limita-
tions, and contributions of the study were discussed in the light of the literature.
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Toplu tasimada cinsel magduriyet, giiniimiizde ¢o-
zimi i¢in girisimlerde bulunulan énemli bir toplum-
sal sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. TUIK (2010)
verilerine gore, Tirkiye’de cinsel saldirilarin %
30.7°si toplu tasima araglarinda sikigtirma yoluyla
gerceklesmektedir (Durmus, 2013). Uskiidar Univer-
sitesi tarafindan yiiriitiilen “Cinsel Siddet ve Toplum-
sal Alg1” arastirma verilerine gore ise, kadinlarin %
92.2’si toplu tagima araglarinda tacize ugrama endi-
sesi yasamakta ve erkeklerin ise % 86’s1 hayatinda
bulunan kadinlarla ilgili bu konuda endise yasamak-
tadir (Uskiidar Haber Ajansi, 2016). Ayrica, New
York Emniyet Midiirligii, 3 aylik siirecte almis ol-
dugu toplam sikayetlerin % 50’sinden fazlasinin met-
roda istenmeyen dokunuslar, izinsiz fotograf ve video
cekimleri gibi sikdyetler oldugunu bildirmektedir
(Kingston, 2016).

Bu baglamda, toplu tasimada cinsel magduriyet
tehdidi ve bu tehdide y6nelik kaygi barindirdigi gorii-
len toplu tagima sistemlerindeki sorunlarin ¢oziimii
ve bu soruna yonelik toplumsal farkindahigin gelisti-
rilmesi 6nem arz etmektedir. Cinsel magduriyet ya-
santilarinin bireylerin fizyolojik ve psikolojik biitiin-
ligiinii olumsuz yonde etkileyebilecek olmasi nede-
niyle, toplu tagima baglami igerisinde cinsel magdu-
riyet yasantilarinin incelenmesi ve magdur bireylerin
magduriyetlerine iliskin 6zelliklerinin saptanmasi
olaya iliskin perspektif saglayarak ¢oziim Onerilerinin
gelistirilmesine 6nemli katkilar sunacagi distnil-
mektedir. Tiirkiye’de alanyazinda bu konuda gergek-
lestirilmis bilimsel bir ¢alismanin bulunmadig bilin-
mektedir. Alanyazindaki bu bosluktan hareketle, bu
caligmanin amaci toplu tagimada cinsel magduriyet
yasaylp yasamamanin kadin bireylerin psikolojik
belirtileri, travma sonrasi belirtileri, durumluk kaygi-
lari, su¢ magduriyeti korkusu, genel 6z yeterlik ve
benlik saygis1 diizeyleri lizerindeki etkisini ortaya
koymaktir.

Toplu Tasimada Magduriyet

Magduriyet, bireyin bir ya da daha fazla kisinin sal-
dirgan davraniglarina maruz kalmasi sonucu (Aquino,
2000), bu davranigin kasten ve zarar verme amaciyla
gerceklestigine inanarak kendini kurban olarak algi-
lamasi seklinde tanimlanabilir (Aquino ve Lamertz,
2004). Magduriyet bir¢cok yer ve zamanda karsilasi-
labilen bir durumdur. Toplu tasimacilikta magduriyet
de bu durumlardan biridir.

Toplu tasimaciligin kadmin heniiz kamusal alanda
var olmaya baglamadigi zamanlarda ortaya cikarak
ataerkil bir yapiya sahip olmasi ve cinsiyet esitsizlik-

lerini barindirmasi nedeniyle elestirilmektedir (Al-
kan, 1999; Valentine, 1992). Siklikla kalabalik olma-
st ve yeterli koltuk mevcudiyetinin olmamast gibi
sebeplerle kisisel sinir ihlallerine olanak tantyan top-
lu tasimacilik (Natarajan ve ark., 2015; Neupane ve
Chesney-Lind, 2014), kadmlarin korku, stres ve gii-
vensizlik yasamalarima (Loukatiou-Sideris, 2009) ve
ulagimlar1 sirasinda tedbirler almalarina neden ola-
bilmektedir (Ingalls, Hartgen ve Owens, 1994). Ka-
dinlar, uyguladiklar bu tedbirler 151831nda toplu tasi-
ma araglarini kullanmaktan ve tek basina seyahat
etmekten kaginmaktadirlar (Ingalls ve ark., 1994).

Toplu tasimada kadinin genel profili incelendi-
ginde; kadinlarin ulagimlarini genellikle is gezileri,
giinliik seyahatler, egitim ve aligveris gibi sebeplerle
gergeklestirdikleri (Astrop, 1996); is ¢ikis saatleri ve
yaptiklar1 geziler gibi nedenlerle daha ¢cok aksam ve
gec saatlerde seyahat ettikleri (Root, Schintler ve
Button, 2000) ve basta otobiis olmak iizere daha ¢ok
toplu tasima araglarmi (Alkan, 1999), kullandiklar
gorlilmektedir (Carter, 2005). Ulagimla ilgili sorunla-
r1 incelendiginde ise bir¢ok kadinin toplu tagimacilik-
la ilgili sorunlartmi  tamimlamakta zorlandigi
(Bohmert, 2016) ve genel olarak basta kalabalik ol-
mak iizere uzun siiren bekleyisler ve yeteri kadar
aracin olmamasi gibi problemlerden bahsettikleri
goriilmektedir (Astrop, 1996). Ek olarak, Saka ve
Tanno’ya (1996) gore kadinlar, erkeklere gore yolcu-
lukta daha uzun siire vakit gecirmektedir.

Tim kosullar incelendiginde kadinlarin toplu ta-
simada magduriyet yasama olasilifinin daha yiiksek
oldugu diistiniilebilir; fakat kadin ve erkeklerin, toplu
tasimacilikta su¢ magduru olma riski esittir (Carter,
2005). Buradaki ayrim erkeklerin daha ¢ok fiziksel,
kadinlarin ise cinsel agidan magduriyete maruz kal-
masindadir (Carter, 2005). Bulgular, kadinlarin %
13’1linlin toplu tagima araglarinda cinsel magduriyet
yasadigini ve bu sorunun tiim magduriyetler i¢inde 2.
sirada yer aldigin1 gostermektedir (Lenton, Smith,
Fox ve Morra, 1999). 1999 yilinda Kanada’da, 1786
kadinin katilmiyla gergeklesen bir ¢aligma verilerine
gore her 10 kadindan 9’u toplu tasima araglarinda
hayatlar1 boyunca en az 1 kere; her 10 kadindan 3’ii
ise birkag¢ kere cinsel tacize maruz kalmistir (Lenton
ve ark., 1999). Bu gibi yiiksek oranlar ve yasanan
magduriyetlerin travmatik bir igerige sahip olmasi,
kadinlarin ¢evrelerinde gergeklesebilecek herhangi
bir sugtan zarar gérmeye yonelik korku olarak tanim-
lanabilen su¢ korkusunu (Cardak, 2012) erkeklerden
daha fazla yasamasina neden olmaktadir (Bohmert,
2016). Su¢ magduriyeti korkusu, kadinlarin sug mag-
duru olmaktan kag¢inmak adina bir¢ok kag¢inma ve
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tedbir davranis1 gostermesine neden olmakta (Dolu,
Uludag ve Dogutas, 2010; Oztiirk, Kocacik ve Go-
niiltas, 2016; Scott, 2003) ve gosterdikleri ¢aba neti-
cesinde daha az su¢ magduru olmalarini saglamakta-
dir (Dolu ve ark., 2010; Scott, 2003). Bu baglamda,
tedbir ve kaginma davraniglari, yalniz yiirlimekten ve
evde yalniz kalmaktan kaginma, savunma icin kursa
gitme (Scott, 2003), kalabalik yerlerde bulunmaya
calisma (Cardak, 2012) gibi davraniglar1 igerebilmek-
tedir.

Cinsel Magduriyet ve Olasi Sonuclari

Cinsel magduriyet, genellikle kurbanin kadin; suclu-
nun ise erkek oldugu (Sobsey ve Doe, 1991) ve birey
tizerinde olumsuz ve yikici etkiler birakan toplumsal
bir sorun olarak ifade edilir (Fanflik, 2007). Cinsel
magduriyet tiirleri, “tamamlanan tecaviiz, tecaviiz
girigimi, tamamlanan cinsel zorlama, cinsel zorlama
girigimi, ... gli¢ kullanmadan temas tehdidi (cinsel
taciz), taciz, sozlii ve gorsel” olmak iizere genis bir
cercevede ele alinmistir (Fisher ve Cullen, 2000).

Cinsel magduriyetin bireyler lizerinde yarattig1 et-
ki kisiden kisiye farklilik gostermekle birlikte (Fanf-
lik, 2007); olayin travmatik diizeyine ve bu olay so-
nucunda kiginin i¢ benlik uyumu ve g¢evresi ile ara-
sindaki dengenin bozulmasina dayali olarak yaratabi-
lecegi kisa ya da uzun vadeli ruhsal problemlerden
bahsetmek miimkiindiir (Golge, 2005; Mamaru, Ge-
tachew ve Mohammed, 2015). Genel anlamda saldir
sonrast bireylerin fiziksel ve ruhsal biitiinliigiiniin
bozuldugu, yasam kalitelerinin diistiigii, gelecege dair
olumsuz duygulanimlar igerisine girdikleri (Gokpi-
nar, 2011), kisiler arasi iligkilerinin bozuldugu (Eyii-
poglu, 2008), depresyon ve kaygi yasayip agir alkol
kullanim1 gosterdikleri (McGinley, Rospenda, Liu ve
Richman, 2016), travma sonrasi stres bozuklugu, akut
stres bozukluklar1 (Karbeyaz, Giindiiz, Balc1 ve Ak-
kaya, 2012) diisiik benlik saygisi, somatik sikayetler,
sekstiel islevsizlikler (Demiralp ve Sarikog, 2016)
yasayabilecekleri belirtilmektedir. Ayrica bireyler,
basta kizginlik olmak {izere magdur olma hissi, sok
olma durumu ve g¢evreye karsi negatif duygular yasa-
yabilmekte (Lenton ve ark., 1999); bunun yaninda
kirlenmis olarak hissettikleri icin bedenlerine zarar
vermeye yonelik davraniglar ger¢eklestirebilmektedir
(Golge, 2005).

Kisiye, ailesine ve istismara bagl olarak tim bu
etkilerin varlig1 ve kalicilig1 degisebilmekte (Simsek
ve Gengoglan, 2014) olup baz1 bireyler yasanan
olaydan uzun siire sonra bile hala iiziintii ve korku
duygular1 icerisinde olabilirken; bazilar1 artik higbir

sey hissetmemektedir (Lenton ve ark., 1999). Bu
durumun bireyin kisisel kaynaklariyla ilgili olabile-
cegi diistiniilebilir. Bu baglamda konuyla iliskili ola-
bilecegi diisiiniilen benlik saygisi ve 6z yeterlik kav-
ramlar1 arastirmaya dahil edilmistir. Yiksek benlik
saygisi, Rosenberg (1965) tarafindan, kiginin kendine
yonelik olumlu algilarm yiiksek ve olumsuz algilari-
n1 ise diisiik olarak degerlendirmesi seklinde tanim-
lanmugtir (akt. Hamarta, Arslan, Saygm ve Ozyesil,
2009). Oz yeterlik ise, kisinin yasantisii etkileyebi-
lecek olaylara yonelik yapabileceklerine olan inanci
seklinde tanimlanmigstir (Bandura, 1994). Benlik say-
gis1 ve 0z yeterlik diizeylerinin yiiksek olmasi, kisi-
nin olaylarla bas etme giiclinii arttirmaktadir (Sumer,
Karanci, Burument ve Gunes, 2005). Ayrica benlik
saygisi ve 0z yeterligi yiiksek bireyler daha az nevro-
tik egilimli olup depresyon ve anksiyete gibi durum-
lar1 daha diisiik diizeyde yasamaktadir (Parmaksiz,
2011; Telef, 2011).

Ote yandan, toplu tasima kullanimlar1 sirasinda
tehlike algilarindan 6tiirii kadinlar kaygi ve su¢ mag-
duriyeti korkusu yasamaktadir (Lenton ve ark.,
1999). Gegmiste baska bir cinsel magduriyet deneyi-
mi yasamis olmak, magduriyetin tekrarina iliskin
endise ve korkunun 6nemli bir yordayicis1 olmakla
birlikte (Fairchild ve Rudman, 2008); herhangi bir
saldir1 yagsanmamis olunsa bile kolayca magdur edi-
lebilme hissi yine korkunun 6nemli bir pargasi ola-
bilmektedir (Young, 1992). Bu nedenle, yasamlarin-
da karanlik sokaklardan gecmemek gibi giindelik
faaliyetlerini sinirlayict Onlemler alan bireylerin
(Tandogan ve Ilhan, 2016); psikolojik iyi olus diizey-
leri azalmakta (LaGrange ve Ferraro, 1987); bu bi-
reylerde ige kapanma, ¢evreye yabancilagma ve hatta
psikolojik sorunlar goriilebilmektedir (Dolu ve ark.
2010).

Tiim bu bilgiler 15181nda toplu tagimacilikta cinsel
magduriyetin kadin bireylerin hayatinda 6nemli ve
olumsuz yonde etkiler yaratabilecegi goriilmekte;
sorunun ciddiyeti vurgulanmaktadir. Ayrica unutul-
mamasi gereken bir nokta da utan¢ ve damgalanma
gibi nedenlerle magduriyetlerin bildiriminde smirli-
liklarin olabilecegidir (Neupane ve Chesney-Lind,
2014; Ozcicek, 2009). Bu baglamda arastirmanin
amact toplu tagimacilikta cinsel magduriyet yasayan
ve yasamayan kadinlarin arastirmanin degiskenleri
olan psikolojik sikint1 ve travma sonrasi belirti dii-
zeyleri, durumluk kaygi ve su¢ magduriyeti, benlik
saygist ve 0z yeterlik diizeyleri yoniinden karsilasti-
rilmasidir.  Arastirmanin = bulgularinin, kadinlarda
cinsel magduriyetin psikolojik etkilerine yonelik
onemli bilgiler saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Orneklem

Calisma, Ankara (%59.5) ve diger illerden (% 40.5)
18-78 yas arasi, yas ortalamasi 23.06 (SS = 5.6) olan
110 cinsel magduriyet yasamis ve yas ortalamasi
25.67 (SS = 10.0) olan 110 cinsel magduriyet yasa-
mamig katilimcr olmak iizere toplamda 220 kadin
katilimcinin goniillii katilimiyla gergeklesmistir. Ka-
tilimeilarin biiyiik cogunlugu bekar (% 86.4), tiniver-
site okumakta (% 73.2) ve ilde (% 71.4) ikamet et-
mektedir. Katilimcilara bilgilendirilmis onam formu-
nun verilmesinin ardindan, daha 6nce toplu tagima
kullanimlar sirasinda cinsel magduriyet yasayip ya-
samadiklar1 sorulmus; toplu tasimada cinsel magdu-
riyet yasantisi oldugunu bildiren bireylere o6lgek
formlarma ek olarak magduriyet yasantilarina iliskin
sorular da yoneltilmistir. Toplu tasimada cinsel mag-
duriyet yasamadigini bildiren bireylere ise yalnizca
Olcek formlar1 dagitilmistir. Toplu tasimada cinsel
magduriyet yasamis ve yasamamig bireylerin demog-
rafik bilgilerine iliskin detayli bilgiler Tablo 1’de
gosterilmigtir.

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu Katilimeilarin demografik 6zel-
liklerini belirleyebilmek i¢in kullanilan formda yas,
cinsiyet, egitim durumu gibi demografik verilere yer
verilmistir. Bunun disinda bildirilen cinsel magduri-
yet olaylarmin tanimlanmasi ve anlasilabilmesine
iliskin sorulara yer verilmistir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE) Derogatis (1992)
tarafindan ¢esitli psikolojik belirtileri saptayabilmek
amactyla gelistirilmigtir (akt. Sahin ve Durak, 1994).
Olgegin Tiirk gencleri icin uyarlanmas: ile Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarini, iilkemizde Sahin
ve Durak (1994) gerceklestirmistir. Olgek, anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
olmak {izere bes alt 6lgekten olusmakta olup toplam-
da 53 maddedir. Sahin ve Durak’in (1994) ¢aligmala-
rina gore, alt Olgeklerin Cronbach alfa gilivenirlik
katsayilar1 .63 ve .86 arasinda; genel puan (tiim dlge-
gin?) Cronbach alfa giivenirlik katsayilari ise .93 ve
.96 arasinda degigsmektedir. Bu arastirmadan elde
edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise .95’tir.
Olgegi dolduracak kisilerden o giin dahil olmak iizere
son 1 hafta i¢inde verilen belirtileri ne kadar yasadik-

2% ¢

lar1 0-4 arasi puanlama yapilacak “hi¢”, “biraz”, “orta

derecede”, “oldukc¢a fazla” ve “ciddi derecede” sege-
neklerini kullanarak cevaplandirmasi istenmektedir

ve alt dlgeklerdeki puanlarin toplam1 madde sayisina
boliinerek o boyutun puan degeri hesaplanmakta ve
Olcekten alinabilecek toplam puan degerleri O ile 212
arasinda degismektedir (Sahin ve Durak, 1994).
Olaylarin Etkisi Olgegi (IES-R) Travma sonrasi stres
bozuklugunun (TSSB) bireyin bugiiniinde yarattig1
etkileri Olgebilmek amaciyla Horowitz, Wilner ve
Alvarez (1979) tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkce
uyarlama c¢aligsmalar1 Corapgioglu, Yargic, Geyran ve
Kocabasoglu (2006) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgek, bireylerin son yedi giindeki belirtilerini 22
madde ile 6lgmekte ve yeniden yasama, kaginma,
agirt uyarilma alt Olceklerinden olusmaktadir. 0-4
aras1 5’li Likert tipi puanlanan Sl¢egin belirtilere dair
yanit secenekleri “hi¢”, “biraz”, “orta”, “fazla” ve
“cok fazla” seklindedir. Olgek icin tani koydurucu
kesim degerinin 24 ile 33 arasinda oldugu belirtilmis-
tir. Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise .93’tiir
(Corapgioglu ve ark., 2006). Bu arastirmadan elde
edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin.93 oldu-
gu saptanmugtir.

Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi (STAI)
Siirekli ve durumluk kaygi diizeylerini inceleyebil-
mek i¢in Spielberg ve arkadaslar1 (1964) tarafindan
gelistirilmis olup Oner ve Le Compte (1983) tarafin-
dan Tirk¢eye uyarlanmis bir 6z-bildirim Olcegidir;
saglikli ve saglikli olmayan bireylerdeki kaygi diize-
yini saptamaktadir (akt. Erbag, 2005). Bu ¢aligma igin
yalmzca durumluk kaygi dlcegi kullanilmis olup, bu
baglamda bireylerin toplu tasima kullanimlar1 sira-
sinda yasadiklar1 kaygi diizeyleri Olc¢lilmiistiir. Top-
lamda 20 maddeden olusan 6l¢ek, 1-4 aras1 puanla-
nan 4’lii Likert tipi bir degerlendirmeye sahiptir ve
olgekteki maddelere verilen yanitlar 1- “hi¢”, 2- “bi-
raz”, 3- “olduk¢a”, 4- “tamamyla” seklindedir. Ol-
cegin Cronbach alfa gilivenirlik katsayilarinin 0.83 ile
0.87 arasinda oldugu bulunmustur; oOlcekten elde
edilen puanlar 20 ile 80 degerleri arasinda degisebil-
mekte ve 80’e yaklastikca kaygi diizeyinin arttigi
goriilmektedir (Erbas, 2005). Bu arastirma igin elde
edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise .62 ola-
rak bulunmustur.

Su¢ Magduriyeti Korkusu Olcegi Olgek, Ferraro
(1995) tarafindan bireylerin su¢ korkularini 6lgmek
amactyla gelistirilmistir. Bu ¢aligmada, dlgegin 4’li
Likert’den 5°1i Likert tipi degerlendirmeye uyarlan-
dig1 siirlimii ile Seferoglu’nun (2014) c¢aligmasinda
kullanilan formu kullanilmistir. Olgek, mala kars
islenen suglardan duyulan korku ve kisiye karsi
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islenen suglardan duyulan korku olmak iizere iki alt
boyuttan olugmus olup, kisiye karsi islenen suglardan
duyulan korku alt boyutu kullanilmistir (Seferoglu,
2014). Bu alt boyut bes maddeden olugmakta olup
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .85’tir (Seferoglu,
2014). Bu arastirmadan elde edilen Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi ise .84 tiir.

Oz Yeterlik Olgegi Bireylerin genel 6z yeterlik diize-
yini Olgmeyi amaclayan Ol¢ek, Jerusalem ve
Schwazer (1979) tarafindan gelistirilmigtir (akt. Ay-
pay, 2010). Olgek ilk gelistirildiginde 20 maddeden
olusurken daha sonra madde sayis1 10’a indirilmistir
ve “tamamen yanlig” ile “tamamen dogru” segenekle-
riyle 1-4 arasi puanlanan dlgek 4°1i Likert tipi deger-
lendirme saglamaktadir. Gegerlik ve giivenirlik ¢a-
lismalar1 Scholz ve arkadaglar1 (2002) tarafindan
yapilmis olan Olgegin Cronbach alfa katsayilari .75
ile .95 arasinda bulunmustur (akt. Aypay, 2010).
Aypay’mm (2010) caligmasma gore Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .83’tiir. Bu arastirmadan elde
edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise .92 dir.
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari Aypay
(2010) tarafindan gergeklestirilmistir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi Rosenberg (1965)
tarafindan bireyin kendine yonelik benlik degerini
anlayabilmek amaciyla olusturulmustur. Ulkemizde
gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart  Cuhadaroglu
(1985) tarafindan yapilmis olan, bireyin benlik algila-
rin1 Olgmeye yonelik 63 madde ve 12 alt 6lgekten
olusan bu 6lgegin, benlik saygisi alt 6l¢egi 10 mad-
deden olusmaktadir (akt. Ogurlu, 2006). Olcek 4’lii
Likert cevaplama teknigi kullanilarak olusturulmus
olup katilimeilar 6l¢ek sonucu toplamda 0 ile 6 puan
arasinda degerler almaktadirlar; 0-1 puan yiiksek
benlik saygisini, 2-4 puan orta diizeyde benlik saygi-
sin1 ve 5-6 puan diisiik diizeydeki benlik saygisini
ifade etmektedir (Korkmaz, 1996). Olgek yiiksek bir
i¢ tutarliliga (r=.80) sahiptir (Rosenberg, 1965). Bu
caligmadan elde edilen Cronbach alfa giivenirlik kat-
sayist .56 olup diisiik bir degere sahiptir.

Islem

Arastirmada kullanilan olg¢ekler, Yildinnm Beyazit
Universitesi Etik Komitesinden izin almarak Yildirim
Beyazit Universitesi 2016-2017 lisans dgrencilerine
ve internet kadin paylasim siteleri araciligiyla farkl il
ve sehirlerden, farkli yas grubundan katilimcilara
uygulanmistir. Katilimcilara arastirmanin  amaci,
katilim kosullar1 ve 6zellikle kimlige dayali bilgilerin

gizliligi bilgisini i¢eren bilgilendirilmis onam formu
verildikten sonra kabule dayali olarak verilerin top-
lanmasi islemi gergeklestirilmigtir. Kiginin mahremi-
yetini korumak ve 6lgek maddelerine verilecek cevap
yanliliklarint azaltmak amaciyla &lgek formlarinin
toplu alanlarda yapilmamasina dikkat edilmis ve bu
baglamda bireylerin formlar1 evinde veya tercihine
gore kigisel alanlarinda doldurmalarina izin verilmis-
tir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

N %
Yasanilan ~ Magduriyet  Ankara 65 59,1
Sehir var
Diger 45 40,9
Magduriyet  Ankara 66 60
yok
Diger 44 40
Yasanilan ~ Magduriyet 1l 84 764
Mevki var
flge 26 236
Magduriyet 1l 73 66,4
yok
Ilge 31 282
Medeni Magduriyet  Evli 3 2.7
Hal var
Bekar 94 855
Bosanmis 4 3,6
Nisanli/Sozlii 7 6,4
Birlikte 2 1,8
yastyor
Magduriyet  Evli 13 11,8
yok
Bekar 9% 87,3
Bosanmis 1 0,9
Egitim Magduriyet  ilkokul 1 0,9
Seviyesi var
Ortaokul 1 0,9
Lise 1 0,9
Universite 85 77,3
okuyor
Universite 17 155
Mezunu
Yiiksek Lisans 5 45
ve Uzeri
Magduriyet  Ortaokul 2 1,8
yok
Lise 10 91
Universite 76 69,1
okuyor
Universite 13 11,8
mezunu
Yiiksek lisans 9 8,2
ve iizeri
Toplam 220 100,0
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Tablo 2. Toplu Tasima Araclar1 Kullanimlar: Sirasinda
Yasanan Cinsel Magduriyete, Bireyin Konumuna ve

Baglama lliskin Veriler

N %

Yasganan olaym 1-5 kez 53 48,2
tahmini siklik 6-12 kez 26 23,6
degeri 13-19 kez 12 10,9

20 ve daha fazla 18 16,4
Hangi toplu Otobiis 45 40,9
tagima aracinda Tren, Hizli tren 48 43,6
daha sik Metrobiis 15 13,6
gergeklesti Gemi 1 0,9
Olayin iizerinden 1 ya da birkag ay 43 39,1
ne kadar siire iginde
gectigi 1 ya da birkag yil 43 39,1

icinde

5 yil ve daha fazla 20 18,2

Hatirlamiyorum 3 2,7
Olay sirasinda Evet 2 1,8
bireyin alkol Hay1r 106 96,4
ve/veya madde
etkisinde olma
durumu
Magdur eden Daha 6nce hig 97 88,2
kisinin tanidiklik ~ gdrmemistim
derecesi Ortak alanlarda 11 10,0

bulunup

tanimadigim biri

Diger 1 0,9
Olay aninda Tek basimaydim 83 75,5
kisinin tek Arkadas ya da aile 21 19,1
baginalik durumu ile birlikte

Diger 5 4.5
Olayin hangi Sabah saatleri 51 46,4
vakitte Aksam Ve gece 58 52,7
gergeklestigi saatleri
Olayin Kimseyle paylas- 30 27,3
bagkalariyla madim 79 71,8
paylasilmasi Paylasimda bulun-
durumu dum
Toplam 110 100,0
BULGULAR

Cinsel Magduriyet Yagantist Olan Kadinlarin

Magduriyetlerinin  Ozelliklerine Iligkin Betimsel

Bulgular

Toplu tagimada cinsel magduriyet yasantilarina ve bu
yasantiya iliskin kisisel verilere bakildiginda, kati-
limcilarin hayat boyu yasadiklar1 cinsel magduriyet
olaylarinin siklik diizeyinin en sik 1-5 kez (% 48.2)
oldugu goriilmekle birlikte magduriyet yasantilari
cogunlukla tren, hizli tren (%43.6) ve otobiiste
(%40.9) gerceklesmektedir. Ayrica, olayin ardindan
bir ya da birkag ay (%39.1) veya bir ya da birkag yil

(%39.1) gibi bir siirenin gectigi, magdur kadinlarin
%99.4’liniin olay aninda alkol ya da madde etkisi
altinda olmadigi, magduriyetin ¢ok biiyiikk oranda
magdurun daha 6nce hi¢ tanimadigi biri tarafindan
(%88.2) gergeklestirildigi ve olayin biliylik oranda
magdur yalnizken (%75.5) gerceklestigi goriillmekte-
dir. Betimsel istatistikler Tablo 2’de gosterilmistir.

Katilimeilarin ¢ogunlugunun olayin ardindan yet-
kililere sikayette bulunmadigi (%83.6) ve sikayette
bulunmama nedenlerinin ise daha ¢ok sikayetin so-
nuclandirilacagina inanmiyor olmalar1 (%45.5) ve
magduriyet anmnin tizerlerinde yarattigi sokun etkisi
(%27.3) sebebiyle oldugu ortaya ¢ikmistir. Olaya
iligkin taniklik eden kisi ya da kisilerin var olmasi
durumu ve bu kisilerin verdigi tepkiler soruldugunda
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu olaya kimsenin tanik
olmadigmi ifade ederken (%57.3); tamigin oldugu
durumlarda ise verilen tepkinin daha ¢ok ilgilenme-
me (%22.7) oldugu goriilmiistiir. Sonuglar Tablo 3’te
gosterilmektedir.

Arastirmada  Kullamlan  Psikolojik Degiskenlere
Hligkin Bulgular

Cinsel magduriyet yasayip yasamamanin bireylerin
psikolojik &zellikleri ve belirtilerine etkisini incele-
mek tiizere ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA)
uygulanmistir. Sonuglar, cinsel magduriyet yasayip
yasamamanin; bireylerin genel psikolojik belirti dii-
zeyleri, olaylarin etkisi, su¢ magduriyeti korkusu, 6z
yeterlik, benlik saygisi ve toplu tagimada kaygi di-
zeyleri lizerine temel etkisinin pozitif yonde anlaml
diizeyde oldugunu gostermistir (Wilks’ Lambda= .36,
F(12,205)= 29.75, p < .05) ve cinsel magduriyet bu
belirti ve 6zelliklerin % 63’iinii agiklamaktadir.
MANOVA analizi sonuglarinin anlamli bulunma-
smmin ardindan magduriyet yasayan ve yasamayan
gruplar arasinda hangi psikolojik 6zellik ve belirtiler
arasinda fark oldugunu detayli incelemek amaciyla
toplu tasimada cinsel magduriyet yasamis olup ol-
mamanin genel klinik belirti diizeyleri, olaylarin etki-
si, su¢ magduriyeti korkusu, 6z yeterlik, benlik saygi-
st ve toplu tasimada kaygi diizeyleri {izerine etkisi
icin ayr1 ayri tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yontemi kullanilmistir. Sonuglara gore, toplu tagima-
da cinsel magduriyet yasama durumu, bireylerin 6z
yeterlik diizeylerinde anlamli bir farklilik gostermez-
ken (p > .05); genel psikolojik belirti diizeylerine
iliskin KSE (Genel Toplam) (F(1,216)=217.88,
p<.05) ve alt boyutlarina iligkin anksiyete (F(1,
216)=224.41, p <.05); depresyon (F(1, 216)= 118.41,
p >.05); olumsuz benlik (F(1, 216)= 112.01, p <.05);
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Tablo 3. Cinsel Magduriyetin Sikayet Bildirimi ve
Tamiklik, Taniklarin Tepkisi

N %
fgili yetkililere ~Evet 12 10,9
sikayette bu- Hay1r 92 83,6
lunma durumu  Bazilarinda 5 4,5
Evet ise Sikayette bulunmadim 90 81,8
sikayetin nasil  Sikayetim ciddiye 7 6,4
sonuglandig1 alinmadi
Suclu duruma 3 2,7
diisiiriildim
Kars1 tarafin 7 6,4
cezalandirilmag: sozli
bir uyar: gerceklesti
Diger 2 1,8
Hayir ise Sikayette bulundum 11 10,0
sikayette Suglu duruma 12 10,9
bulunmama diigiiriilme kaygisi
nedeni yasadim
Sikayetimin 50 45,5
sonuc¢landirilacagina
inanmadim
O anin tizerimde 30 27,3
yaratti§1 sokun
etkisindeydim
Diger 7 6,4
Taniklarin Kimse tanik olmadi 62 56,4
tepkisi flgilenmedi 26 23,6
Sessiz kalarak olayin 11 10,0
farkinda oldugunu belli
edici davraniglarda
bulundu
Olayin sonlanmasi i¢in 10 9,1
fiziksel ya da sozel
geribildirimde bulundu
Sikayetimde bana 1 0,9
destek ¢ikt1
Toplam 110 100,0

somatizasyon (F(1, 216)= 106.11, p<.05); hostilite
(F(1, 216)=303.81, p <.05); ayrica olaylarin etkisine
iliskin IES-R (Genel Toplam) (F(1,216)= 115.06, p
<.05) ve alt boyutlarina iligskin kaginma (F(1, 216)=
78.84, p <.05); yeniden yasama (F(1, 216)= 95.59, p
<.05), asir1 uyarilma (F(1, 216)= 126.56, p <.05)
diizeylerinde anlaml bir farklilik gostermektedir. Ek
olarak, toplu tasimada cinsel magduriyet yasayip
yasamamaya gore bireylerin su¢ magduriyeti korkusu
(F(1, 216)= 58.25, p <.05), toplu tagimada kaygi
(F(1, 216)= 91.40), benlik saygist (F(1,216)= 7.13, p
<.05) puanlart anlamli diizeyde farklilik gostermek-
tedir. Sonuclar Tablo 4’te gosterilmektedir. Ayrica,
incelenen psikolojik degiskenler arasi korelasyonlar
Tablo 5°te gosterilmigtir.

Cinsel Magduriyet Yagantistnin Ardindan Gegen
Zaman Diliminin Incelenen Psikolojik Degiskenler
Uzerine Etkisinin Incelenmesi: Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA)

Bireylerin psikolojik degiskenlere iliskin aldiklar
puanlarin cinsel magduriyetin lizerinden gegen zaman
dilimlerine gore anlaml bir farklilik gdsterip goster-
medigini test etmek i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmigtir. ANOVA sonuglarina gore,
olaym iizerinden gecen zamanin su¢ korkusu {izerin-
de anlamli bir fark olusturdugu goérilmustir (F (2,
106)= 3.36, p < .05). Diger degiskenlerde ise anlamli
bir fark gorilmemistir (p > .05). Su¢ magduriyeti
korkusunda goriilen anlamli farkliliin tespitine yo-
nelik su¢ magduriyeti korkusu ve zaman dilimleri
arasinda Tukey Post-Hoc testi yapilmistir. Analiz
sonuclari, cinsel magduriyet yasantisinin {izerinden
bes yil ya da daha fazla zaman gecen kisilerin sug
magduriyeti korkusunun, olay iizerinden bir ay ya da
birka¢ ay gecen kisilere gore anlamli diizeyde daha
diisiik oldugunu géstermistir (p <.05). Sonuglar Tablo
6’da detayli bir sekilde gosterilmistir.

TARTISMA

Bu calisma, toplu tasimada cinsel magduriyet yasayip
yasamamanin kadinlarin psikolojik belirtileri iizerine
etkisini ve magduriyet yasamis olan kadinlarin mag-
duriyetlerine iligkin dzellikleri detaylica ortaya koy-
maktadir. Sonuglar, toplu tasimada cinsel magduriyet
yasayan kadinlarin cinsel magduriyet yasamamis
bireylere oranla genel psikolojik belirti diizeylerinin
ve bu baglamda anksiyete, depresyon, olumsuz ben-
lik, hostilite, somatizasyon diizeylerinin; olaylarin
etkisi diizeylerinin ve bu baglamda olaya iligkin un-
surlardan kagmma, olay1r yeniden yasama ve asiri
uyarilma diizeylerinin; su¢ magduriyeti korkusu ve
toplu tasima kullanirken yasanan kaygi diizeylerinin
daha ytiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica, cinsel
magduriyet yasayan bireylerin benlik saygisi daha
diigiiktiir. Sonugclar, iki ayr1 baslik altinda ele alina-
caktir.

Su¢ Magduru Olan ve Olmayan Kadinlara iliskin
Psikolojik Degiskenlerin Karsilagtirilmasi

Oncelikle cinsel magduriyet yasantisina sahip birey-
lerin, cinsel magduriyet yasamamis olanlara kiyasla
genel psikolojik belirti diizeylerinin ve bu baglamda
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, hostilite ve
somatizasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu
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Tablo 4. Su¢ Magduru Olan ve Olmayan Gruplarin Karsilastirilmasina iliskin ANOVA Sonuclari

Su¢ magduru kadinlar

Su¢ magduru olmayan kadinlar

Ort SS Min-max Ort SS Min-max F(1, 216) p
KSE 1.38 .66 1.28-1.48 .35 .30 .25-.44 217.88 .00
Anksiyete 1.46 .75 1.35-1.57 .29 .29 .18-.40 224.11 .00
Depresyon 1.47 .84 1.34-1.60 46 48 .33-.59 118.41 .00
Olumsuz Benlik 1.20 .79 1.09-1.32 31 .38 .19-.43 112.01 .00
Somatizasyon .98 71 .88-1.08 22 .25 12-.33 106.11 .00
Hostilite 1.88 .72 1.77-1.99 49 41 .38-.60 303.81 .00
IES-R 1.93 .82 1.78-2.07 .80 71 .65-.95 115.06 .00
Kacinma 1.88 .81 1.73-2.03 .90 .80 .75-1.06 78.84 .00
Yeniden Yagsama 1.96 .97 1.80-2.13 .80 7 .63-.96 95.59 .00
Asir1 Uyarilma 1.94 .94 1.79-2.10 .67 71 .51-.83 126.56 .00
Su¢ Korkusu 3.77 .98 3.58-3.97 2.69 111 2.49-2.89 58.25 .00
Kaygi 2.58 .52 2.46-2.64 1.92 44 1.83-2.01 91.40 .00
Benlik Saygisi A3 .09 12-.15 .10 .07 .09-.12 7.13 .00
Oz Yeterlik 2.78 .68 2.65-2.91 2.90 .63 2.77-3.02 1.76 18

bulgulanmistir. Alanyazinda bir¢ok veri, cinsel saldir1
magduru bireylerin depresyon, somatizasyon, anksi-
yete, olumsuz benlik algisi ve 6fke diizeylerinde ya-
sanan artis1 desteklemektedir (Acierno ve ark., 2002;
Becker, Skinner, Abel, Axelrod ve Treacy, 1984;
Burnam ve ark., 1988; Campbell, Sullivan ve David-
son, 1995; Clum, Calhoun ve Kimerling, 2000; Frank
ve Anderson, 1987; Hanson, 1990; Orava, McLead
ve Sharpe, 1996; Plichta ve Weisman, 1995; Schnei-
der ve Swan, 1994; Ullman ve Brecklin, 2002). Han-
son’a (1990) goére basta korku, depresyon, anksiyete
olmak tizere bazi psikolojik belirtiler saldiridan he-
men birka¢ saat ya da birkag giin sonra goriilmeye
baslar. Bu gibi belirtiler zamanla devamliligini koru-
yabilir ya da azalarak iyilesme ile sonuglanabilir (At-
keson, Calhoun, Resick ve Ellis, 1982; Calhoun, At-
keson ve Resick, 1982; Hanson, 1990; Kilpatrick,
Resick ve Veronen, 1981). Koss’a (1990) gore, bu
siirecte Ofke, depresyon ve anksiyete goriilebilecek
diger belirtiler iizerinde besleyici bir role sahiptir ve
belirtilerin sikligini ve siddetini arttiracaktir. Gortile-
bilecek belirtiler arasinda alanyazinda madde kulla-
nimi (Burnam ve ark., 1988; Frank ve Anderson,
1987; Martin ve Herrmann, 1998; Ullman, 2007),
obsesif kompulsif bozukluk (Burnam ve ark., 1988),
disossiasyon (Briere, Woo, McRae, Foltz ve Sitzman,
1997), fobiler (Burnam ve ark., 1988; Loncar, He-
nigsberg ve Hrabac, 2006), cinsel islev bozukluklari
(Golge, Yavuz, Korkut ve Kahveci, 2013) ve panik
bozuklugu (Burnam ve ark., 1988) da yer almaktadir.
Ayrica alanyazinda magduriyetin ardindan devam
eden siiregte magdur bireyin, kendini yaralama, inti-
har ve intihar tesebbiisli diizeyinin yiiksek oldugu
goriilmektedir (Frank, Turner, Stewart, Jacob ve
West, 1981; Thompson, Kaslow ve Kingree, 2002;

Kilpatrick ve ark., 1985; Ullman ve Brecklin, 2002;
Weaver, Chard, Mechanic ve Etzel, 2004).
Belirtilerin siddeti tizerinde magdurlarin karsilas-
t181 sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin magdura yonelik tu-
tumu Onemli bir rol oynamaktadir (Burt, 1998;
Lonsway ve Fitzgerald, 1994). Kadin magdurun cin-
sel saldir1 sonrasi diigmanca ve suglayict bir tepki ile
karsilagsmasi yasanilan belirtiler lizerinde olumsuz ve
tetikleyici bir etken yaratabilmektedir (Burt, 1998;
Hanson, 1990; Lonsway ve Fitzgerald, 1994). Ayrica
bireyin kendini suglama davramisini destekleyerek
6fke diizeyinin artmasina neden olabilmekte (Brown,
Testa ve Messman-Moore, 2009), yasanilan depres-
yon ve travma sonrast stres bozuklugunu da gii¢lendi-
rebilmektedir (Boeschen, Koss, Figueredo ve Coan,
2001; Filipas ve Ullman, 2006). Ote yandan cinsel
magduriyet sonrasi bireylerin toplumsal fonksiyonlar
da zayiflamaktadir (Resick, Calhoun, Atkeson ve
Ellis, 1981). Bu arastirmada yalnizca taniklarin tepki-
si baglaminda destek konusu ele alinmis, neredeyse
hi¢birinin tanik tarafindan desteklenmedigi ortaya
konmustur. Ancak, bireyin yasadig1 olayin ardindan
nasil bir sosyal ¢evre ile karsilagtigi ele alinmamugtir.
Diger bir bulgu, cinsel magduriyet yasayan birey-
lerin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtile-
ri baglaminda olaylarin etkisini, olaya iliskin unsur-
lardan kaginma, olay1 yeniden yagama ve olayla ilgili
asir1 uyarilmayr cinsel magduriyet yasamayanlara
oranla daha yiliksek diizeyde yasadigi bulgusudur.
Alanyazinda, cinsel saldiri, cinsel taciz, tecaviiz gibi
olaylarin ardindan bireylerde yogun diizeyde TSSB
goriildiigii bulgulanmigtir (Brown ve ark., 2009; G6l-
ge ve ark., 2013; Hanson, 1990; Resnick, Kilpatrick,
Dansky, Saunders ve Best, 1993; Rothbaum, Foa,
Riggs, Murdock ve Walsh, 1992). Yine alanyazinda,
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Tablo 5. Psikolojik Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1.KSE NG5 =G G SN A S C N PGS S P = (Fe 10 S (O ) 322
2.Anksiyete (RS B 7 B =S 0 = 7 G ) N 50 = A R 1 (1 ) =
3.Depresyon 1A ovee g ggreel ipgael pge e Baes gt 06 o
4.0lumsuz Benlik 1 BB** 72%% G5%* 57 BI¥*  BE**  32%%  3g%F  114%  30%*
5.Somatizasyon 1 B7**  62** 50** Bg*x  68%* 34%* 38 01  .16*
6.Hostalite 1 B5* BB L% 69%* 44 BEF* .12 .18%*
7.IES-R 1 92%%  9B%*  94%%  A4Fx 43%% .09 20%*

8.Kagmma
9.Yeniden Yasama
10.As1r1 Uyarilma
11.Su¢ Korkusu
12.Durumluk Kaygi
13.0z Yeterlik

14.Benlik
Saygist

1 82x* 79 42**  36** -.07 21%*

1 88**  42**  39%*  -09 18**

1 A2%* A7 -.08 19*

1 A2%*%  -16* .00

1 =17+ A2
1 -.24**
1

*p <.05, ** p <.01. Not. KSE= Kisa Semptom Envanteri Toplam Puan; IES-R= Olaylarin Etkisi Toplam Puan.

kurbanlara gosterilen sosyal tepkilerin bireylerin
travmatizasyon siirecinin gelisiminde 6nemli oldugu
gosterilmistir; bu faktor gelecek c¢aligmalarda ele
alinmalidir. Bir diger bulgu, cinsel magduriyet yasa-
yan kadin bireylerin su¢ magduriyeti korkusunun
daha yiiksek olmasidir. Bu bulgu, alanyazinda travma
yaratici olaylarin ardindan magdur bireylerin sug
korkusu diizeylerindeki artisi ortaya koyan bir¢ok
caligma ile tutarlidir (Frank ve Anderson, 1987; Han-
son, 1990; Kilpatrick ve ark., 1981; Ullman ve Sie-
gel, 1993). Su¢ magduriyeti korkusunun igerigi ise
genellikle yasanan olayla ilgili travmatizasyonlara
iligkin karanlikta yalmz yiriime korkusu, yabanci
bireylere yonelik korku seklinde ya da olayla daha az
ilgili unsurlara yonelik olabilmektedir (Keane, 1998).
Magdur bireyler, kalabalik yerlerde bulunmaktan,
toplu tasima kullanimindan ve yabanci yerlerde bu-
lunmaktan kaginma gibi su¢ magduriyeti korkularina
iligkin pek ¢ok kaginma davranisini da gergeklestire-
bilmektedirler (Miethe, 1995; Skogan ve Maxfield,
1980).

Aragtirma bulgulari, cinsel saldirt magduru olan
bireylerin toplu tasimada toplu tagima kullanimlar
sirasinda daha yiiksek diizeyde kaygi yasadigini gos-
termektedir. Ge¢mis travmatik deneyimler, magdur

bireylerin tehlike algilarini arttirmakta (Lenton ve
ark., 1999) ve kayginin énemli bir yordayicisi olmak-
tadir (Fairchild ve Rudman, 2008). Ayrica, kaygi
yasayan bireyler yasamsal olaylardan daha ¢ok etki-
lenmektedirler (Crull, 1982). Ote yandan, travma
yaratic1 bir olaydan yalnizca haberdar olmak, olaya
iliskin ayrintilar hakkinda bilgi sahibi olmak ya da
tanik olmak bile bireylerin kaygi yasamasia neden
olabilmektedir (Eriksson, Kemp, Gorsuch, Hoke ve
Foy, 2001; Johnsen, Eid, Lovstad ve Michelsen,
1997; Rosenthal, 2000). Bu agidan cinsel magduriyet
yasamayan bireylerin de kaygi yasamasi beklenebilir.
Fakat kayg1 diizeyinin bu bireylerde anlamli derecede
daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ek olarak, cinsel magduriyet yasayan bireylerin
yasamayanlara kiyasla 6z yeterlik ve benlik saygisi
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir; fakat
0z yeterlik diizeyleri arasindaki fark anlamli degildir.
Alanyazinda, travma yaratict olaylarin, bireylerin
benliklerine yonelik olumsuz algi gelistirmesine ve
olaylarla basa ¢ikma diizeyindeki azalmaya neden
oldugu gosterilmektedir (Brown, 1999; Crull, 1982;
Gruber ve Bjorn, 1982; Kandemir, 2013). Benlik
saygist bag etme stratejilerinin etkin sekilde kullanil-
masina ve boylece goriilebilecek psikolojik semptom-
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larin etkilerinin hafifletilmesine yardimei olmaktadir
(Cohen ve Roth, 1987). Oz yeterlik diizeylerindeki
anlamli olmayan farklilik ise; 6z yeterligin spesifik
olarak toplu tasima kullanimina yonelik degil, genel
0z yeterlik diizeyine yonelik 6l¢ek kullanilarak o&l-
¢lilmiis olmasiyla agiklanabilir. Bu baglamda daha
sonraki ¢aligmalarda toplu tasima kullaniminda yasa-
nabilecek magduriyetlere yonelik 6z yeterlik diizeyi-
nin spesifik olarak o6l¢iilmesi konuya iligkin daha
detayli bilgi vermesi agisindan onerilebilir.

Tablo 6. Farkli Zaman Dilimlerine Gore Bireylerin Genel Klinik
Belirti Diizeyi (GBI), Olaylarin Etkisi (IES-R), Toplu Tasimada
Kaygi, Su¢ Magduriyeti Korkusu, Oz Yeterlik ve Benlik
Saygisimn incelenmesi

1 2 3 4

Ot SS§ Ort SS Ort SS Ort SS
KSE 14 65 13 .67 12 .66 2.7 1.16
IES-R 20 79 18 86 16 85 14 130
Toplu 25 55 25 45 23 61 25 .03
tagimada
kaygi
Sug 40 89 36 .95 33" 110 43 .42
Magduriyeti
Korkusu
Oz Yeterlik 27 70 27 65 27 .63 26 .77
Benlik 10 .06 .10 .09 .10 10 .20 .22
Saygis1

Not. KSE= Kisa Semptom Envanteri; IES-R= Olaylarin Etkisi. 1= 1
ay ya da birkag ay once; 2= 1 yil ya da birkag yil 6nce; 3= 5 yil ya da
daha fazla bir siiredir; 4= Hatirlamiyorum.. SS=Standart sapma; Ort
=Ortalama. *p < .05.

Calismada ayrica, olayin ardindan gegen zamanin
farklilasmasinin yalnizca su¢ magduriyeti korkusu
tizerinde etkisinin oldugu ve bu etkinin bir ay ya da
birka¢ ay once gerceklesen magduriyet yasantisi ile
bes yil ve daha fazla bir siire 6ncesinde yasanan
magduriyet arasinda farklilik olusturdugu gortliirken;
incelenen diger psikolojik belirtilerde zamana dayali
bir farklilik goériilmemektedir. Alanyazinda cinsel
magduriyet siireci, sirastyla akut tepkilerin belirmesi,
inkar ve sorunlarin ¢o6ziimlenmesi seklinde ifade
edilmis olsa da (Sutherland ve Scherl, 1970); aradan
gecen zamanin bireyin travmatizasyonunu uyaracak
yasantilar1 barindirabilmesi nedeniyle psikolojik be-
lirtilerin azalmadigr ve korundugu bir¢ok arastirma
tarafindan ortaya konulmustur (Burgess ve Holmst-
rom, 1979; Cohen ve Roth, 1987; Douglas, Baker ve
Terpstra, 1990; Frank, Turner ve Duffy, 1979; Len-
ton ve ark., 1999; Tebbutt, Swanston, Oates ve
O’Toole, 1997; Tuz, 2015). Ancak bireylerin kisa bir
stirede eski yasantilarina tekrar adapte olduguna dair
veriler de bulunmaktadir (Bosgelmez ve Aker, 2011;
Lenton ve ark., 1999; Resick ve ark., 1981). Ayrica,
ayrica olay anindan hemen sonra goriilen kaygi ve
depresyon gibi belirtiler zaman iginde doniisiime

ugrayarak tecaviizle ilgili fobi ve kabus gibi belirti-
lerle kendini gosterebilmektedir (Burgess ve Holmst-
rom, 1974). Su¢ magduriyeti korkusuyla ilgili ¢alis-
malarda ise korkunun devamliliin1i koruduguna
(Kilpatrick ve ark., 1981) veya azaldigina (Resick ve
ark., 1981) iliskin bulgular bulunmaktadir. Becker’a
(1982) gore yasanan olayla ilgili spesifik korku uzun
bir siire boyunca devam etmektedir. Bu baglamda,
su¢ magduriyeti korkusundaki zamana dayali azal-
manin, bu ¢alismada bireylerin toplu tasimada cinsel
magduriyet olayina iliskin spesifik korkularinin ele
almmamasi ve korkunun genel diizeyde ele alinma-
styla ile iligkili oldugu disiiniilebilir.

Cinsel Magduriyet Yasamis Katihmcilarin Dene-
yimlerine Iliskin Betimsel Verilerinin Tartisiimasi

Oncelikle katilimcilarin ¢ogunun bekar ve geng ol-
mast; alanyazinda daha ¢ok bekar ve gen¢ kadinlarin
cinsel tacizin odaginda bulunmasi ile Ortiismektedir
(Neupane ve Chesney-Lind, 2014; Tuz, 2015). Mo-
rewitz’e (1996) gore 30 yas alti, geng, bekar, dul,
bosanmis ya da yalniz yasayan kadinlar cinsel taciz
icin yiiksek bir risk grubudur (akt. Dinger, 2006).
Ancak katilimer grubunun biiyiik ¢ogunlugunun {ini-
versite dgrencisi olmasi bu bulgudaki yanh bir etken
olabilir.

Katilimcilar olay aninda ¢ogunlukla tek basiadir.
Bu durum, alanyazinda tek basinaligin sug olaylarin-
daki tesvik edici roliiyle agiklanabilir (Fisher, Cullen
ve Turner, 2000). Ayrica arastirma bulgularinca bi-
reylerin biiylik cogunlugunun magduriyet sirasinda
alkol kullanmamis oldugu bulgulanmistir. Richard-
son’a (1982) gore alkol almis bir kadina, yasadiklar
olaylardan &tiirii toplum tarafindan yiiklenen sorum-
luluk daha fazladir (akt. Coklar, 2007) ve buna bagh
olarak yasayacagi psikolojik deneyim de daha agir
olacaktir (Breitenbecher, 2001). Katilimcilarin ¢o-
gunlugu alkol almamis oldugu i¢in alkoliin arastirma
bulgular {izerinde etkisinden s6z edilememektedir.

Magduriyete iligkin bulgular incelendiginde,
magduriyetin sikliginin 1-5 ile 20 ve daha fazla ara-
sinda degistigi; genellikle magduriyetlerin tek seferle
kalmadigi, tekrar ettigi goriilmiistir ve bu bulgu
alanyazinla ortiismektedir (Farrell, Tseloni ve Pease,
2005; Hope, Bryan, Trickett ve Osborn, 2001; Pease,
2005; Tseloni ve Pease, 2003). TSSB etkisinde ol-
mak; yabancilagsmay1 arttirmakta, uyaniklhig1 azalt-
makta, potansiyel tehlikeleri gérme durumunu baski-
lamakta (Chu, 1992) ve bireylerin daha zayif psikolo-
jik diizenleme gerceklestirmelerine neden olarak daha
fazla depresyon ve anksiyete yasamasina sebebiyet
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vermekte (Breitenbecher, 2001), béylece magduriye-
tin tekrarina olanak saglayacak kosullarin olusumunu
giiclendirmektedir. Ek olarak, arastirma bulgularinca
magduriyetler en sik tren, hizli tren ve otobiislerde
gerceklesmektedir. Bu durum kadinlarin ulasimlari
icin en sik otobiisleri tercih ediyor olusuyla agiklana-
bilir (Carter, 2005).

Katilimeilar biiytlik cogunlukla magdur edeni daha
once hi¢ gormediklerini belirtmektedirler. Alanya-
zinda magdur edenin yabanci biri olduguna dair veri-
ler bulunmakla birlikte (Fairchild ve Rudman, 2008;
Grossin ve ark., 2003; Karayel, 2006; Tillyer, Tillyer
ve Kelsay, 2015); tanidik olduguna dair veriler de
mevcuttur ve bu veriler daha fazladir (Crisma, Bas-
celli, Paci ve Romito, 2004; Gélge ve Yavuz, 2007;
Kegeli, Dilekli ve Araz, 2012; Parish, Das ve Lau-
mann, 2006). Magdur edenin tanidik ya da yabanci
biri olmasi bireyin direnci ve olaylarin etkisi bagla-
minda bir etki yaratmayip (Koss, Dinero, Siebel ve
Cox, 1988); bireylerin yabanci biri tarafindan saldiri-
ya ugrama korkusunun daha biiyiik oldugu bildiril-
mektedir (Drakulich, 2015). Ayrica toplu tasima
araglar1 genellikle yabancilar tarafindan magdur edi-
lebilecegimiz alanlardir. Magduriyet sonrasi katilim-
cilarin biiylik cogunlugu olay1 bagkalartyla paylasti-
g bildirmistir. Cinsel taciz yasayan kadinlarin
magduriyetlerinin ardindan daha ¢ok susmayi tercih
ederek olay1 kimseyle paylasmadigi (Gokpinar, 2011;
Morekli, 2008) ya da en yakin arkadasiyla paylastig
goriilmektedir (Morekli, 2008). Ancak bu calismaya
katilmay1 kabul etmis bir katilimcinin zaten magduri-
yet yasantisini paylasma yoniinden bir ¢ekincesinin
olmayacagi diistiniilebilir.

Magduriyet bildirimleri incelendiginde, ¢cogu kati-
limcinin herhangi bir bildirimde bulunmadigi ve bu-
nun 6nemli bir nedeninin sikayetinin sonuglandirila-
cagima inanmiyor olmalar1 oldugu goriilmiistiir.
Alanyazinda bu bildirimsizlik durumu, damgalanma
ve inanilmama korkusu (Herizons, 2015), yargilama
siirecinin ¢ok uzun olmasi (Karbeyaz ve ark., 2012),
ciddiye alinmama ve yasal kurumlarin destegine
inanmama (Bag, 2012), magduriyetini kanitlama
zorunlulugu (Yiksel, 1996) ile acgiklanmaktadir. Ca-
lisma verilerince sikayet bildiriminde bulunan kati-
limcilarin ise sikayetlerin ciddiye alinmadig1 ya da
kars1 tarafin cezalandirilmadigi sozli bir uyar1 ger-
ceklestirildigi goriilirken; cezalandirmanin gergek-
lestigine ve derin bir tahkikat yapildigma iliskin bil-
dirimde bulunulmamustir. Gergeklestirilen gikayet
bildirimleri sonucunda ise arastirma bulgulari, tanik-
larin olayla ilgilenmedigi ya da sessiz kalarak olayin
farkinda oldugunu belli edici davraniglarda bulundu-

gu bildirilmistir. Tanik olan bireylerdeki bu kayitsiz-
lik durumunun da sikayet ve bildirimler iizerinde
caydirici etkisinin olabilecegi diisiiniilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmada toplu tasimada cinsel magduriyet
yasayan bireylerin psikolojik belirtileri, travma son-
ras1 belirtileri, toplu tagima kullanimlar1 sirasinda
yasadiklar1 kaygi ve su¢ magduriyeti korkularmin
daha fazla oldugu; benlik saygilarinin ise daha diisiik
oldugu ortaya konmakla birlikte toplu tagimada cinsel
magduriyet yasantilarina iligkin Ozellikler ortaya
konmustur. Sonuglar, toplu tagimacilikta cinsel mag-
duriyetin bireyler tiizerindeki klinik ve psikolojik
dogurgularinin bilinmesi, destek ve tedavi siiregleri-
nin diizenlenmesi bakimindan 6nem arz etmekte
olup; olaya iliskin 6zelliklerin ortaya konmasi ise,
cinsel magduriyet yasantilarinin aydinlatilmasinda ve
soruna iligkin ¢Oziim Onerilerinin gelistirilmesinde
bilimsel bir dayanak olacaktir.

Calisma sonuglarmin 6nemine dayanarak, elde
edilen bilgilerin detaylandirilmas1 ve daha fazla bilgi
edinilebilmesi agisindan konu hakkinda daha fazla
arastirma diizenlenmelidir. Oncelikle, bu arastirma
sinirli bir 6rneklem grubu ele alinarak yiiriitiilmiistiir
ve bu aragtirmanin kisithiliklarindan biridir. Caligma-
nin gegerligini arttirabilmek adina daha genis ve daha
biiylik sayidaki bir érneklem grubu kullanilarak ca-
lismanin tekrarlanmasi, gelecek arastirmalar igin
oOnerilebilir. Calismada, katilimcilarin yasadigi sehir
bilgisine yalnizca Ankara ve diger iller baglaminda
yer verilmis olup; gelecek ¢alismalarda katilimcilara
iligkin bilgiler detaylandirilabilir. Ve yasanilan yerin,
olayla ve bireyin psikolojik belirtileriyle olan iligkisi
incelenebilir. Ayrica, ¢aligmada incelenen psikolojik
degiskenlere ek olarak, gelecek c¢aligmalarda farkli
psikolojik degiskenlerin de eklenerek c¢alismanin
tekrarlanmasi toplu tasimacilikta cinsel magduriyetin
birey iizerinde yarattig1 etkilerin daha iyi anlagilabil-
mesi agisindan dnemli olup, destek ve tedavi stirecle-
rinin daha etkili sekilde yiiriitiilebilmesi agisindan da
faydali olacaktir. Ek olarak, gdriigme gibi nitel bir
calisma yonteminin kullanilmas1 olaya ve psikolojik
duruma iliskin bilgilerin daha detayli sekilde ortaya
konabilmesi agisindan faydali olacaktir. Ayrica, ca-
ligmada bireylerin psikolojik belirtileri iizerinde etkili
olabilecek sosyal destek siirecleri ve bas etme meka-
nizmalar1 ele alinmamistir. Konuyla ilgili diizenlene-
cek caligmalarda, bu gibi siireglerin ve bireyin psiko-
lojik belirtileri ve uyum siire¢leri iizerinde etkili ola-
bilecek diger ¢evresel etmenlerin ele alinmasi faydali
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olacaktir. Ek olarak; laf atma, ciddi goz takibi, teshir-
cilik, tecaviiz gibi c¢esitli magduriyet yasantilarini
kapsayan cinsel magduriyetin genel baglamda ele
alinmas1 onerilmektedir. Cinsel magduriyet kapsa-
mindaki her bir olay, farkli kosullara bagli olarak
gelismis olabilir ve bu baglamda bireyin psikolojik
durumu tizerinde de farkli bir etki yaratabilir. Gele-
cek calismalarda, cinsel magduriyet yasantilarinin
spesifik bir bi¢imde ele alinmasi nerilmektedir.
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