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Oz

Kiresel 1sinma, ¢ollesme, biyolojik ¢esitlilikte azalma, ormansizlasma, ozon tabakasinin tahribati, asit
yagmurlari, hava, su ve toprak kirliligi, tehlikeli atiklar basta olmak tizere bircok ¢evre sorunu, kiiresel boyutta
tehlike olusturmaktadir. Cevre sorunlari, ¢evrenin stirdiirtilebilirligini tehlikeye atmakta; insanlarin giivenligi,
sagligt ve uretkenligi, diger canli tirlerinin bekasit ve gida giivenligi ile su kaynaklari tzerinde tehdit
olusturmaktadir. Bununla birlikte ¢evre sorunlarinin gerek ulusal gerekse uluslararast diizeyde gittikge artis
gosterdigi gorilmektedir. Cevre sorunlarindaki artis ve bu sorunlarin etkilerinin her yasta insant farkl
sekillerde etkilemesinden dolayi cevre sorunlari giindemde yer alan konular arasindadir. Cevre sorunlariyla
birlikte kiiresel 1sinma, iklim degisikligi, ekolojik ayak izi, karbon ayak izi, strdurilebilirlik gibi bir¢ok
kavramin kullanimi son yillarda gittikce daha ¢ok yayginlagmustir. Cevre sorunlart ile bitlikte cevre
sorunlarinin insanlar izerindeki kisa ve uzun siireli etkileri de arastirma yapilan konulardan biridir. Ekofobi
de gevre sorunlarinin kisa ve uzun siireli sonuglarindan biri olarak kabul edilebilecek giincel bir kavramdir.
Ekofobi, kisinin ¢evre sorunlart ve bu sorunlarin sonugclari ile ilgili yasama iliskin hissettigi gercek usti ve
yogun kaygi, caresizlik gibi olumsuz duygularini ifade etmektedir. Ekofobi gibi kisilerin ¢evre sorunlart
dogrultusunda diinya ile ilgili olumsuz ruh hallerini anlatan farkli kavramlar da bulunmaktadir. Bu durum,
cevresel sorunlarin insan tizerindeki etkilerini ortaya koymak acisindan dikkat ¢ekicidir. Son yillarda ekofobi
ile ilgili yapilan arastirmalarda artis s6z konusudur. Bu ¢alismalarin bir bolimi, yasamin ilk yillarinin ekofobi
acisindan 6nem tasidigint gostermektedir. Nitekim Tirkiye'de okul 6ncesi dénem olarak adlandirilan yagamin
ilk alt1 yilinda temelleri atilacak ¢evre bilinci, sevgisi ve farkindaligi gibi kavramlar ¢ocuklart kisa ve uzun
stireli olarak ekofobiden koruyabilecektir. Bu baglamda, kiigiik ¢ocuklara ¢evreyi tamtirken ilgileri ve gelisim
6zellikleri dogrultusunda, sevgiye, iyimserlige dayal bir bakss acisinin izlenmesi gereklidir. Cevre sorunlarinin

olumsuz sonuglarina odaklanan, korku ve kaygiy1 pekistiren bir yaklasim yerine yakin ¢evreden uzaga dogru
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sekillenen, ¢ocuklarin somut adimlarla g¢evre konusunda yapabilecekleri hakkinda dogrudan deneyim
saglayabilecekleri bir egitim yaklasimi uygulanmalidir.

Anahtar sézctikler: Ekofobi, Cevre Soruntars, Okul Oncesi Déinem, Kiiresel Isinma, Tklim Degisikligi.

Abstract

Global warming, desertification, reduction in biodiversity, deforestation, destruction of the ozone layer, acid
rain, air, water and soil pollution create big dangerous for world. Environment problems cause threat to
sustainable environment. Sustainable environment consist healty and prductivity of people, clean water
source, healty foods, other live lifes and their healts. As a fact that environmental problems increase day
after day being national and international. These problems affect every age of people therefore global
warming issues ate on the agenda. At the same time using global warming concepts increase everyday. As
an example of teh concepts climate change, ecological footprint, catbon footprint, sustainability. Also one
of the research topics are environmental problems’ long and short term affect on people. Echofobia is a
acceptable current concept which result of long and short term environment problems. Echofobia is express
of negative emotions like despair, intense anxiety and surreal emotions relating to person of environment
problems and its results. There are many different type of concept to explain negative moods about
environment difficulties of person like echofobia. This situation is striking to show of environment
difficulties effects on human. Last years, researches are increase about echofobia. A part of this studies show
us importance of first years of life for echofobia. As a matter of fact, children which is in preschool term
their lives will be able to protect from echofobia in long or short term with concepts such as environmental
awareness, love and awareness. In this contextIt need to follow optimistic opinions for children’s
development features and their interest, while introducing environment. Instead of an approach that focuses
on the negative consequences of environmental problems and fear and anxiety, an educational approach
that is shaped away from the immediate environment and where children can provide direct experience

about what they can do about the environment with concrete steps should be applied.

Keywords: Echofobia, Environmental Problems, Preschool Period, Global Warming, Climate Change.

Girig

Kiresel 1sinma, ¢6llesme, biyolojik ¢esitlilikte azalma, ormansizlasma, ozon tabakasinin tahribat,
asit yagmurlari, hava, su ve toprak kirliligi, tehlikeli atiklar basta olmak tizere bircok ¢evre sorunu,
kiiresel boyutta tehlike olusturmaktadir. Cevre sorunlari, cevrenin stirdirtlebilirligini tehlikeye atmakta;
insanlarin givenligi, sagligt ve tretkenligi, diger canl tiirlerinin bekast ve gida giivenligi ile su kaynaklari
tizerinde tehdit olusturmaktadir. Bununla birlikte ¢evre sorunlarinin gerek ulusal gerekse uluslararasi
diizeyde gittikge artis gosterdigi gorillmektedir. Ornek olarak T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanliginin
(2020) verilerine gore Turkiye'de sehirlerin genelinde hava, su kirliligi ile attk sorunlarinin devam
etmekte, sehirlerin 6nemli bir bélimutnde hava kirliliginin 6ncelikli sorun oldugu ve 6lgiim sonuglar
degerlerinin saglk kriterlerini astig1 tespit edilmektedir. Diinya geneline bakilacak olursa, ABD
Havacilik ve Uzay Dairesi (NASA), 1880 yilindan bu yana, 2016’ nin en sicak yil rekorunu kirdigin
belirtmistir, keza Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi -NASA verileri, 2018 yilinin, kaydedilmis en sicak
dordinct yil oldugunu gostermektedir (BBC News Turkge, 2017). Bilim insanlari, ekosistemleri ve
toplumlart iklim degisikliginin yikict etkilerinden korumak icin sicaklik artisinin 1,5 °C ile
sinirlandirilmasi, tehlikeli sinir olan 2°C’nin gecilmemesinin 6nemine dikkat cekmektedir (Dogal Hayati
Koruma Dernegi, 2018). Bir diger 6rnekte, Hukiimetler arasi Iklim Degisikligi Paneli’nin -IPCC 1.5°C
Kiiresel Istnma Raporu, kiiresel 1sinmayla birlikte, saglik, gida giivenligi, su arzi, insan gtvenligi ve
ckonomik biytimeye dair iklim temelli risklerin artacagini belirtmektedir (Dogal Hayati Koruma
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Dernegi, 2018). Cevre sorunlari ile ilgili bir diger glincel istatistikte Dogal Hayatt Koruma Dernegi
(2019), diinyada her 10 kisiden 9’unun kirli hava soludugunu, hava kirliliginin her yil 7 milyon erken
olime neden olabildigini ve Turkiye’de hava kirliliginden Olenlerin trafik kazalarinda hayatint
kaybedenlerin 7 katt kadar yiksek dizeyde oldugunu ifade etmistir. Sifir attk gibi uygulamalar,
kampanyalar gittikce daha yayginlagsmaktadir. Genel olarak c¢evresel bilincin artmast igin bu tir
kampanyalara, kamu spotlarina, programlara, tanitimlara ihtiyag bulunmaktadir. Cevre ile ilgili
konularda toplumun her kesimine ulagsmak gereklidir. Cevre sorunlarindaki artis ve bu sorunlarin
etkilerinin her yasta insant farklt sekillerde etkilemesinden dolay1 gevre sorunlart giindemde yer alan
konular arasindadir. Cevre sorunlariyla birlikte kiiresel 1sitnma, iklim degisikligi, ekolojik ayak izi, karbon
ayak izi, stirdurtlebilirlik gibi bir¢ok kavramin kullanimi son yillarda gittikce daha ¢ok yayginlagsmustir.
Cevre sorunlari ile birlikte cevre sorunlarinin insanlar tizerindeki kisa ve uzun streli etkileri de arastirma
yapilan konulardan biridir.

2. Son Yillarda Cevre-Insan Etkilegimi

Insanlarin cevre sorunlarinin olusumunda etkisi oldugu gibi, ¢evre sorunlarinin da insanlar
tzerinde etkileri s6z konusudur. Cevre sorunlarinin etkilerine bakildiginda, iklim degisikligi ve ¢evre
kirliliginin ruh saghgini olumsuz yonde etkileyebildigi ifade edilmektedir (Noy vd., 2022). Insanlar
kaliteli ve saglikli bir yasam igin temiz suya, havaya ve gidaya bagimli olduklarindan dolay:
ckosistemlerdeki sorunlar insanlardaki stresi arttirabilmektedir (Bongaarts, 2019). Kiresel a¢idan
yasanan ¢evresel degisiklikler ve yerel ekolojik sorunlar ginliik yasamdaki deneyimler igerisinde gittikge
daha cok yer kaplamaktadir (Cunsolo ve Ellis, 2018). Yapilan ¢alismalar (Clayton vd., 2017) cevresel
sorunlar ve etkilerinin insanlardaki tzinti, stres, 6fke, korku, kaygi, umutsuzluk, caresizlik gibi
olumsuz duygular arttirabildigini ve zihinsel hastaliklara yakalanma olasiligini arttirabildigini ortaya
koymaktadir. Insan doga etkilesimini ve bu etkilesimin ruh saghig1 iizerindeki etkilerini ortaya koymalk
adina ekofobi, eko-felg, ekolojik keder, eko kaygt gibi terimler ortaya ¢tkmustir (Searle ve Gow, 2010).
Baz1 kaynaklarda bu terimler, iklim degisikligi kaygist olarak semsiye bir terimle adlandirilabilmektedir
(Mooney, 2020). Eko felg, kisinin ¢evre sorunlart karsisinda duygusal stresinin tist diizeyde olma ve bu
nedenle etkili bir sekilde eylemde bulunamama ve inkar gibi bazt savunma mekanizmalarinin yogun
olarak gorulmesini ifade eder (Mooney, 2020). Ekolojik kederin 6zellikle ekolojik kayiplarda (bitki
ortiist, ekosistem, kara pargast vb.) ortaya ¢ikabildigi ve ¢evresel bilgi ve kimlige zarar verebildigi ve
gelecege yonelik ekolojik kayiplara karst kaygtyr barindirabildigi ifade edilmektedir (Pihkala, 2020). APA
(American Psychological Association), eko kaygiyt “kronik bir ¢evresel kiyamet korkusu” olarak
tanimlamistir. Eko kaygi, bir nevi gelecekteki yasam kalitesinin distkligine olan inan¢ olmast
nedeniyle psikolojik olarak bazi insanlar giinliik keder ve caresizlik donemleri yasamakta veya ani panik
ataklar sergilemektedirler. Hatta bazi insanlar cocuk sahibi olmama konusunda kararlar dahi
verebilmekteditler (Arcanjo, 2019: 3 akt. Aras ve Demirci, 2020: 85). Eko kaygi, iklim degisikliginin
gozle gorulir etkilerini deneyimleme sonucunda kisinin kendisi, ¢ocuklart ve gelecek nesiller icin
duydugu yogun endise, kiiresel 1sitnmayi durduramayacagi distincesinin yol agtigt hayal kirikligi ve buna
eslik eden yogun caresizlik duygulart ile tanimlanmaktadir (Swim vd., 2009 akt. Cankardas ve Sofuoglu,
2021: 142). Cevre sorunlarinin insanlar tzerindeki etkilerinden yola ¢ikarak son yillarda ortaya atillan
kavramlardan biri de ekofobidir.
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3. Ekofobi Kavrami

Ekofobi kavramini anlayabilmek i¢in fobi kavramina deginmek yararli olaur. Fobi, evrensel bir
duygu olan korkudan farklilik gsteren yogun ve gercekdist yonleri olan bir tiir korku gesididir. Fobide
belli bir nesne, varlik, durum, olay ya da olgudan guiglii ve 1srarh bir sekilde kaginma ve tepkilerin
denetlememesi s6z konusudur (Amerikan Psikoloji Dernegi, 2022; Toziin ve Babaoglu, 2010).
Dolayisiyla fobinin saglikli bir durum olmadigi soylenebilir. Insanlarin yasadiklart hayata iliskin
degisimler ve hayat kosullart sonucunda daha énce olmayan fobilerden séz edebiliyoruz. Ornek olarak
nomofobi (mobil telefon yoksunlugu korkusu) (Erdem vd., 2017), gelismeleri kagirma korkusu-fomo
(sosyal medyaya erisimin olmadigt durumlarda gelismeleri kagirma korkusu), ¢evrimdist olmaktan
korkma-fobo (internet erisiminin olmadigt yerlerde bulunmaktan kaginma) (Tekayak ve Akpinar, 2017)
belirtilebilir. I¢inde yasadigimiz bu zamanda gevresel sorunlar 6n planda oldugu i¢in ¢ocuklarda ekofobi
gibi gevresel sorunlardan kaynaklt korkularin, kaygilarin olusmast baglam igerisinde dogal bir sonug
olarak goérilebilir. Simdiki ¢ocuklarin fobileri de oldukea farklidir. Bu da yasanilan zamanin insan
tzerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Bu baglamda ekofobi kavrami genel anlamda dogaya, doga ile
ilgili gesitli durumlara karst gelistirilen gercek dist korku olarak ifade edilebilir. Ekofobi kavrami, ¢evre
sorunlari ve bu sorunlarin etkilerinin gtinlikk yasam icinde daha derin izler birakmastyla bitlikte ortaya
ctkmis kavramlardan biridir. Ekofobi, kisilerin ¢evre sorunlarina ve bu sorunlarin etkilerine yonelik
olarak ortaya koyduklari olumsuz ruh halini ifade etmektedir. Nitekim Estok (2021), ekofobinin insana
has bir durum oldugunu ve insanin 6zellikle dogaya karst olusturdugu korku durumunun, zaman
icerisinde dogal ¢evreye karst olumsuz tutumlar gelistirmesine yol acabilecegini ifade etmistir. Ekofobi
kavrami ile ilgili 6ncli ¢alismalart yiiriiten bir diger aragtirmact olan Sobel (2021), ekofobiyi ¢evresel
sorunlara ve dogal ¢evreye kars1 bir korku tiirii olarak tanimlayip, petrol sizintist, yagmur ormanlarinin
tahribati, baliklarin avlanmasi, asit yagmurlari, ozonun delinmesi gibi ¢evresel sorunlara karst duyulan
korku olarak belirtmistir.

Ekofobi kavraminin ortaya c¢tkisinda psikolojik sorunlarin gorilme sikliginin yant sira gevre
sorunlarindaki yayginlasmanin ve ¢esitliliginin etkisi oldugu soylenebilir. Amerikan Psikoloji Dernegi
(2022) tarafindan 6zellikle son iki yildir egitim basta olmak tizere yasamin tiim alanlarint uzun sireli ve
farklt yogunluklarda etkilemis olan COVID 19 stirecinin ardindan ¢ocuklardaki stres kaynaklarinin ve
kaygt diizeyinin artis gosterdigini belirtilmektedir. UNICEF (2021), 2021 yilinda “Diinya Cocuklarinin
Durumu; Akhimizdakiler: Cocuklarin Ruh Sagligini Gelistirmek, Korumak ve Gerekli Bakimi
Saglamak’ isimli raporda dinya ¢apinda 10-19 yas aras1 7 ¢ocuktan en az 1’inin teshis edilmis bir ruhsal
rahatsizligt olabildigi ifade edilmektedir. Ayni raporda COVID 19 6ncesinde ¢ok fazla ¢ocugun,
miudahale edilemeyen ruh sagligt sorunlar yasadigt; son yillarda da ¢ocuk ve gencglerdeki korku, 6tke ve
endisenin arttig1 ifade edilmektedir (UNICEF, 2021).

Goruldigu gibi ekofobi, yasanilan dénemin kosullart dogrultusunda ortaya ¢ikmis yeni ancak ¢ok
kiiciik yastan itibaren genis bir yas araliginda gorebilecek bir fobi tirtdir.
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4. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Ekofobi Kavrami

Okul oncesi donemde cocugun evi ve okul oncesi egitim kurumlari, yasamin merkezini
olusturmaktadir. Dolayistyla cocugun cevre ile etkilesimde basta anne baba olmak tizere bakici, okul
oncesi 6gretmeni gibi yetiskinler ardindan akranlart 6nemli bir yere sahiptir. Yasanilan yerin ve okulun
imkanlarinin ¢evre ile hangi siklikta ve nasil etkilesim kurulacaginda belirgin bir rolii olabilecektir.
Ornek olarak biiyiik sehirde, yesil alandan uzaktaki bir evde yasayan ve ayni bélgedeki bir okula devam
eden kiiciik bir ¢cocugun doga ile etkilesimi ve dolaysiyla deneyimi ile kirsal bolgede yasayan bir
cocugun deneyimleri farkllasabilecektir. Fiziki kosullarin yani sira yetiskinlerin cevreye yonelik
tutumlari, ¢evreyi koruma ve glizellestirme acisindan iyi bir model olup olamamalari da ¢ocugun
cevresel sorunlara, durumlara bakis agisint etkileyebilir. Bu unsurlarin yant sira ¢ocuklar dogduklart
andan itibaren cevreye karst ilgili ve meraklidirlar. Ornek olarak yagmur sonrast kaldirimda iletleyen bir
solucant ellerine alip inceleyebilir, yeni acan bir ¢icegi yetiskinlere gore daha kisa siirede fark edebilir,
toprak ve camur birikintilerinin basinda uzun zaman gegirebilir. Kiguk ¢ocuklarin dogaya yonelik
ilgileri, dikkatleri ve meraklari cevreyi tanimalari, sevmeleri ve guizellestirmeleri yonunde yetiskinler icin
onemli bir avantajdir. S6yle ki, anne-babalar ve okul 6ncesi 6gretmenleri, bu avantajdan yararlanip
cocuklart cevre konusunda dogal stire¢ igerisinde bilgilendirip egitebilirler. Yasamin ilk yillarindaki
cevresel meraki olumlu y6nde besleyerek sonraki yilarda da devamliligi saglayabilecek c¢evresel
okuryazarligin temellerini saglam bir sekilde atabilirler. Gorildugi gibi kiigiik ¢ocuk ve cevre
kavramlari, okul Oncesi egitim, g¢evresel egitim kavramlar igerisinde birbiriyle olduk¢a uyumlu ve
karsiliklt olarak iliskili kavramlardir.

Sobel (2021), her yastaki ¢ocugun, yakin cevresine ilgisi oldugunu ve bu ¢evreyle etkilesimde
olmay1 sevdigini, bu yonde ihtiyact oldugunu vurgulamustir. Okul 6ncesi dénem ¢ocugu i¢in bu ihtiyag
ve ilgi, sonraki ¢ocukluk yillarina gére daha yogun olarak gerceklesebilir. Bunun temel nedenlerinden
biri, okul 6ncesi ¢ocuklarin ¢evre ile etkilesim sayesinde ilk kez gordikleri canlt ve cansiz varliklar
tanima firsatt bulmalar olabilir. Kiiciik cocuklar bu etkilesimler sayesinde yeni hayvanlar, bitkiler ve
dogal yapilarla karsilasmakta, yeni isimler, kavramlar égrenmektedirler. Ornek olarak kar yaginda disart
ctkan okul 6ncesi donem cocuklari, kar, soguk, kardan adam, lapa lapa yagmak, glineste erimek, sicak
gibi bircok kavramla kisa stireli bir etkinlik sirasinda bile karsilasabilmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi
donemdeki cocuk-cevre etkilesimi gittikge biylyen bir kartopu gibi bilginin, deneyimin hizla
¢ogalmasina ve birbirini desteklemesine zemin hazirlayabilecektir. Cocuklarin dogaya ilgisini ortaya
koyan calismalarda birinde (Kosker, 2019); kiictik cocuklar, dogayt en ¢ok hayvanlar, bitkisel unsutlar
tzerinden tanimlayarak dogayt hayvanlarin yasadigi yer olarak tanimlamislardir.

Dogal ilginin yant sira ginimiiz kosullarinda ¢ocuklarin bir bélimd, ilgilerini tatmin edecek
6lctde dogal ¢cevrede zaman gecirememektedirler. Kontrolstiz yapilasma, yesil alanlarin azligi gibi aymnt
zamanda birer ¢evre sorunu olarak da degerlendirilebilecek gesitli durumlar, ¢ocuklarin daha kisith
ortamlarda ve zamanlarda dogal ¢evrede bulunmasini saglamaktadir. Estok (2021), dogadan
uzaklasmanin ekofobi i¢in hem bir 6nkosul hem de etkisi oldugundan s6z ederken, Louv (2019), bu
uzaklasmanin ¢ocuklar tizerindeki etkisini ele alirken “doga yoksunlugu sendromu” adint vermistir.
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Aynt zamanda Louv (2019), teknolojik araglarla gecirilen uzun strelerin, duyulart olumsuz yonde
etkileyebilecegini ifade ederken dogal ¢evrenin duyular igin daha yararl oldugunu belirtmistir. Konu ile
ilgili bir derleme ¢alismasinda Gill (2014) dogada diizenli olarak zaman gecirmeyen ¢ocuklarda, dogaya
iliskin korku, rahatsizlik ve hoslanmama gibi olumsuz duygularin daha yogun olabilecegini belirtmistir.
Goruldiagt gibi yasam kosullari ¢ocuklarin  dogayla iliskilerini dogrudan ve dolayll olarak
etkileyebilmektedir.

Belirtilenler dogrultusunda akla su sorular gelebilmektedir: Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda
ekofobi var mudir? Kiigiik ¢cocuklar ekofobi gelistirebilir mi? Ekofobi, son yillarda gittikce daha ¢ok
aragtirmanin yaptlmasina karsilik yeterli diizeyde ortaya konulamamis g¢evre konularindan biridir.
Ozellikle okul 6ncesi dénem ¢ocuklariyla ilgili ekofobi calismalarinin ézellikle Tiirkiye’de oldukca
yetersiz oldugu, dogayla baglantt kurma (Engin, 2019), dogaya karst bakis acist (Kosker, 2019), dogaya
yakinlik (Yilmaz ve Olgan, 2017; Yilmaz Uysal, 2020) gibi kavramlar dogrultusunda gerceklestirildigi
belirlenmistir. Yapilan alan yazin taramasinda Turkiye’de okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin dogrudan
ckofobilerini konu alan bir ¢alismaya rastlanidmamistir. Ancak konu ile ilgili yapilan ¢alismalar (Davis,
2010; Lawson vd., 2019; Ojala, 2016) okul 6ncesi dénem gocuklarinin iklim degisikliginin sonuglari
olarak ortaya ¢ikan ¢evresel sorunlara karst hassas olabildiklerini, hayvanlarla ilgili
endiselenebildiklerini, dinyanin gittikge 1sindigi seklinde konu ile ilgili bilgilerini paylasabildiklerini
ortaya koymaktadir. Ekofobi konusunda ilk ¢alismalara imza atan Sobel (2021) ile Estok (2021),
ekofobinin kiiciik yaglarda temellerinin atilabilecegini belirtmislerdir. Bu nedenle yasamin ilk
yillarindaki cevre algisinin farkli degiskenler dogrultusunda kesitsel ve boylamsal olarak ele alinmasi
onem tastmaktadir.

5. Cevresel Duyarliliga Evet Ekofobiye Hayir

Cevre sorunlar arttik¢a bu sorunlarin ve ¢6ziim 6nerilerinin giinliik yasanti igerisindeki yeri de
genislemekte ve daha ¢ok karsilagilan kavramlar olmaktadir. Cevre sorunlari ile bitlikte yayginlasan bir
diger kavram cevre egitimidir. Her kademedeki egitim programinda ¢evresel farkindaliga yonelik ders
orneklerine rastlamak mimkindiir. Bununla birlikte okul 6ncesi egitimde de gevre egitimi uygulamalari
gittikce artmakta, cesitlenmektedir. Gorildigu gibi konu ile ilgili gelismeler ve ¢6ziim Onerileri
dogrultusunda kiictik cocuklarin hayatinda kiiresel 1sinma, iklim degisikligi, ¢opleri ayristirmak, gereksiz
yanan 1siklart séndirmek, plastik poset yerine kumas ¢anta kullanmak gibi kavramlar, sdylemler siklikla
yer alabilmektedir. Bu noktada ¢ocuklari ¢evre konusunda bilgilendirmek, bilinglendirmek ile ekofobi
arasinda ince bir ¢izgi olabilmektedir. $6yle ki, cocuklardaki duyarliligi, hassasiyetleri arttirmak bir fobi
durumunu tetiklememelidir. Cevreye karst sevgiyl artirmak igin gevresel sorunlarin sonuglariyla
korkutma yoluna gidilmemelidir. Tabii ki ¢evresel sorunlar ciddiye alinmasi gereken kiiresel
problemlerdir. Ancak bu sorunlart 6nlemenin yolu, 6zellikle ¢evreye yonelik ilginin, merakin st
diizeyde oldugu bir dénemde cocuklart korkutmaktan, kaygiyr arttirmaktan, felaket senaryolariyla
harmanlanmis bir iletisimden ge¢gmemektedir.
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Her yas grubundan insan, ¢evresel sorunlar dustindiginde, konu ile ilgili haberleri okudugunda
tzilebilmekte ve hatta endiselenmektedir (Sao Pedro vd., 2022). Bu duygusal tepkiler, sagduyulu her
insanin verebilecegi normal tepkiler olup, sonrast ile ilgili mantikli, sogukkanli adimlarin atilmast
gerekir. Ekofobi, eko kaygt gibi gevresel sorunlar karsisindaki yogun, duygusal tepkiler, cevresel
duyarliligin artmasina engel olabilecektir.

Kiictik cocuklarin cevresel algilart, duyarliliklari, sonraki yillardaki tutumlari etkileyebilecegi icin
okul 6ncesi donemde ekofobinin ortaya ¢tkmamast 6nem tasimaktadir. Bu nedenle kiictik cocuklarin
gelisim Ozelliklerinden yola gikilarak ¢evreye yonelik olumlu bir bakis acist gelistirilmelidir. Gelisim
ozellikleri acisindan  gevresel egitimin “yakindan uzaga”, “bilinenden bilinmeyene” ilkeleri
dogrultusunda planlanmasi gereklidir.

Cocuklarin gelisim 6zellikleri dogrultusunda temel 6gretim ilkeleri uygulanirken iyimser bir bakis
actst icinde olunmalidir. Bardagin dolu tarafina daha ¢ok odaklanmak, iyimser bakis agisint
destekleyebilecektir. Tabii ki erozyonun sonuglarinda toprak kaybinin yani sira topragin
verimsizlesecegi, hayvanlarin, bitkilerin zarar gorecegi anlatlmali ancak tim erozyon konusu
“sonuglarina yonelik” bir bakis agisi ile sunulmamalidir. Daha 6nce belirtildigi gibi sonuglari anlatmak
ile korkutmak arasinda ince bir ¢izgi olabilmektedir. Bu nedenle anlatimlarda, vurgularda; gevreyle ilgili
zenginlikler, giizellikler, olumlu unsurlar, olumsuz durumlara gore daha agir basmalidir. Nihayetinde
cevresel sorunlar, cevre egitimin gerekliligini arttiran dolayistyla disarida birakilamayacak, ancak igerik
olarak olumsuz duygular uyandirabilecek konulardir. Ancak 6zellikle ¢ocuklarla ¢alisirken bardagin
dolu tarafi 6n planda olmaldir.

Okul 6ncesi ¢cocuklart yine gelisimlerinin bir geregi olarak dogayla etkilesime girmeye istekli olup,
motivasyonlari Ust dizeyde oldugu i¢in ¢ocuklarin dizenli olarak dogal cevrede zaman gecirmesi
saglanmalidir. Bu stirecte de yapilandirilmamus, yart yapilandirilmis ve yapilandirlmis etkinliklerin
dengeli bir sekilde uygulanmasi gereklidir. Ornek olarak gocuklar serbest oyun oynamanin yant sira
Ogretmenin baslattigi, devaminin ¢ocuklar tarafindan getirildigi etkinlikler de yapabilmeli, 6gretmenin
baslatip sonlandirdigs bir deneye de katdmalidir. Acik alan etkinlikleri tir ve igerik olarak zengin
olmalidir. Cocuklar sadece giinesli havalarda degil farkli hava sartlarinda da agik alanda zaman
gecirebilmelidirler. Stresi degisebilse de farkli hava sartlart deneyimlenmelidir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri, anne ve babalar, ¢evre ile ilgili konular basta olmak tizere hayata dair
genel anlamda iyimser bir bakis acist yoninde model olmalidirlar. Gergekei olma ile kotumserlik
kavramlan karistirlmamalidir. Cevre sorunlari ile ilgili de iyimser ve yapict ¢6zim Onerileri sunulmast
6nem tastmaktadir.

Kigik ¢ocuklarin miidahale ettiklerinde basarilt olabilecekleri yerel sorunlara odaklanmalarina

yardimct olunmalidir. Sokak hayvanlari i¢in artitk materyallerden yuva, beslenme, su kabt yapmak gibi
yakin cevreleriyle ilgili sonuglarini kisa siirede gorebilecekleri uygulamalar, etkinlikler yapilabilir.
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Cocuklar davraniglarinin, tutumlarinin sonuglarint somut olarak gorebilitlerse kendilerini hem daha
yararl hissedebilirler hem de ¢evresel davranislara yonelik motivasyon arttirilabilir.

Cevre ile ilgili ¢coziim 6nerilerinde de model olunmast gereklidir. Okul 6ncesi ¢ocuklari, atiklarin
ayristirilmasi, plastik tiiketiminin azaltilmasi, enerji tasarrufu, giines ve rizgar enerjisinden yararlanma
gibi glnlik yasanti icerisinde kazanilmasi beklenen cesitli davranislara gerek okulda gerekse evde
taniklik etmelidir.

Cevre ile etkinliklerde oyunla 6gretimden yararlandmalidir. Farklt etkinlik tiirlerine yer vermek,
konularin 6gretilmesi agisindan 6nemli bir zenginlik saglayacaktir. Ancak oyunla 6gretim, cagdas egitim
yontemleri arasinda yer alan yaklasimlardan biridir. Cevresel sorunlar, sorunlarin etkileri gibi konularda
bir¢ok 6gretim tekniginden yararlanilabilecegi gibi oyunla 6gretime yer verilmelidir.

Cevre ile ilgili konular; cocuklarin anlayabilecekleri kavramlar, konular ve 6rneklerle verilmelidir.
Anaoloji gibi tekniklerle zorlanabilecekleri kavramlar ve konular, somutlastirilarak, giinlik hayattan
durumlara, nesnelere benzetilerek 6gretilmeli ya da agiklanmalidur.

Cocuklar sosyal ortamda deneyimlerini paylasmalidir. Akranlariyla birlikte ¢evreyi guizellestirecek
urtinler, projeler ortaya koymalidirlar.

Genel olarak cocuklarin psikolojik dayanikliligin arttirilmasi, desteklenmesi, ¢evre egitimi
acisindan da 6nem tagtmaktadir. Cocuklarin zorluklar, stresli durumlar karsisinda sogukkanls, sabirly,
iyimser olabilmesi, ekofobi gibi olumsuz ruh durumlarinin ortaya ¢ikmasint 6nlemede 6nem tastyan
kavramlardir. Bu nedenle c¢ocuklarin psikolojik dayaniklidiklarini, 6z giivenlerini destekleyecek
calismalar diizenli olarak yapilmaldur.

Okul 6ncesi dénemde ekofobi gibi durumlarin olusmamasi adina ailelerle isbirligi yapilmaldur.
Unutulmamahdir ki 6zellikle okul 6ncesinde ¢ocuklarin okulda 6grendiklerini evde devam
ettirebilmeleri, kalict 6grenmeyi destekleyecek bir unsurdur. Bu nedenle ailelerin ev ortaminda da
iyimser, bardagin dolu tarafina odaklanan, yapici, ¢6zim tretmeye odakli bir iletisim dilini
benimsemeleri saglanmalidir. Okul 6ncesi 6gretmenleri bu konuda aileleri bilgilendirmeli, rehberlik
etmeliditler.

Sonug¢

Cevre sorunlari; kentlesme, turizm, sanayilesme, niifus artist gibi ¢ok sayida nedenden kaynaklt
olarak gerek Tiurkiye'de gerekse diinyada son yillarda artis géstermistir. Cevre sorunlart yayginlastikca
insanlar, hayvanlar, bitkiler ile dogal ve yapay cevre tizerindeki olumsuz etkileri de artmaktadir. Ornek
olarak, kiiresel 1sitnmanin bir sonucu olan iklim degisikligi, kisilerin tizerinde karamsarlik, imitsizlik,
mutsuzluk gibi olumsuz bir ruh hali olusturabilmektedir. Cevre sorunlarinin insanlarin ruh hali
tzerindeki olumsuz etkilerini ifade eden kavramlardan biri de ekofobidir. Ekofobi dogrultusunda,
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kisiler ¢evre sorunlarindan kaynakli olarak gelecege iliskin olumsuz tutumlar, kaygilar gelistirebilir. Bu
nedenle 6zellikle yasamin ilk yillarindan itibaren gelistirilecek ¢evre bilincinin ekofobiye yol agmamasi
onem tagtmaktadir. Sadece ¢ocuklarda degil yetiskinlerde de ekofobi odakli degil; sevgi, ilgi, caba,
tyimserlik odakli yaklasimlara ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmenlerinin ve anne
babalarin ekofobi tiirii olumsuz ruh hali ve duygulara sahip olmamast gereklidir. Cocuklar, yakin
cevrelerindeki yetiskinlerin davranislarint model alacaklart icin karamsar, umutsuz ve garesiz bir bakis
acist, olumsuz soylemler de model alinabilecektir. Yasamun ilk yillarinda ¢ocuklarin gevreye yonelik
meraklari, ilgileri eglenerek Ogrenmeleri dogrultusunda ve dogayla i¢ ice olmalart saglanarak
desteklenmelidir.
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