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Obsesif kompulsif bozukluk belirtileri, tiksinme duyarhhg: ve zihinsel kirlenmenin
cinsel doyumla iliskisi
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Anahtar kelimeler Oz

obsesif kompulsif Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) belirtileri tan1 almayan bireyler arasinda da yaygin olarak
bozukluk, tiksinme, goriilmekte ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Yasam kalitesinin 6nemli bilesen-
zihinsel kirlenme, cinsel  lerinden biri olan cinselligin OKB ile iliskisi ise alanyazinda arka planda kalmigtir. Sinirh galig-
doyum malar, OKB’de cinsel doyum ve isleve yonelik sorunlarin daha fazla oldugunu ortaya koymakla

birlikte, bu iliskinin niteligine yonelik bilgi ihtiyact devam etmektedir. Bu ¢alismada, hem farkli
OKB belirtilerinin, hem de OKB ig¢in yatkinlik olusturabilen tiksinme duyarliligi ve zihinsel Kir-
lenmenin, cinsel doyumla iligkisinin degerlendirilmesi amaglanmigtir. Calismanin 6rneklemi,
aktif bir cinsel yasami bulunan, 18-45 yas araliginda 453 goniillii katilimecidan (253 kadin, 200
erkek) olusmaktadir. Arastirmanin verisi Padua Envanteri-Washington Eyalet Universitesi Reviz-
yonu (PE-WEUR), Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO), Vancouver Obsesif Kom-
pulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olgegi (VOKE-ZK), Tiksinme Olgegi Revize Edilmis Form
(TO-R) kullanilarak elde edilmistir. Sonuglara gére, zihinsel kirlenme ile zarar vermeye yonelik
obsesyonel diigiince ve diirtiiler, hem kadin hem de erkeklerde cinsel doyumun azalmasiyla an-
lamli olarak iligkilidir. Ayrica, kadinlarda tiksinme duyarliliginin da cinsel doyumun azalmasinda
rol oynadigi gozlenmistir. Kadin ve erkeklerde, OKB ile ilgili belirtilerin cinsel doyumla iligki-
sinde ortak ve farkli 6zelliklere isaret eden bu sonuglarin, cinsel yagsam kalitesinin korunmasiyla
ilgili yapilabilecek gelecek galigmalara ve klinik uygulamalara katki saglayabilecegi diistiniilmek-

tedir.
Key words Abstract
obsessive compulsive The association between obsessive compulsive symptoms, disgust sensitivity, mental
disorder, disgust, mental  contamination and sexual satisfaction
contamination, sexual The symptoms related to Obsessive Compulsive Disorder (OCD) are common in nonclinical
satisfaction population and may lead to significant disabling. Sexuality in relation to OCD has been underem-

phasized in literature; despite that it is one of the important aspects of quality of life. Although
comparative studies indicate that sexual dissatisfaction and dysfunctions are prevalent in OCD
patients; the nature of this relationship needs to be highlighted. Therefore, current study aimed to
examine the predictive role of not only the OCD symptoms, but also disgust sensitivity and men-
tal contamination on sexual satisfaction among men and women. The sample consisted of 453
volunteer participants having active sexual life (253 female, 200 male) in the age range between
18 and 45 years. For data collection, Padua Inventory-Washington State University Revision (PE-
WSUR), Golombok—-Rust Sexual Satisfaction Inventory (GRISS), Vancouver Obsessive Compul-
sive Inventory-Mental Contamination Scale (VOCI-MC), Disgust Sensitivity Scale-Revised Form
(DS-R) were used. The results revealed that mental contamination, obsessional thoughts and
urges about harm were significantly associated with sexual dissatisfaction both at men and wom-
en. In addition, disgust sensitivity was significant predictor of sexual dissatisfaction among wom-
en. The findings highlighting the similarity and difference in the relationship between OCD and
sexuality between men and women may contribute to future studies and clinical interventions
aimed to improve quality of sexual life.
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Obsesif kompulsif bozuklukla (OKB) ilgili ¢alisma-
larda, sosyal yasam ya da is hayat1 gibi farkl1 alanlar-
da islevsellik kaybindan bahsedilmesine ragmen (or.
Brown, Campbell, Lehman, Grisham ve Mancill,
2001; Subramaniam, Abdin, Vaingankar, ve Chong,
2012); OKB’nin bireyin cinsel yasamini ne sekilde
etkiledigi konusu ulusal ve uluslarasi alanyazinda
gblgede kalmistir. Islevselligin onemli bir boyutu
olan cinsel doyum, bireyin cinsel yasamini olumlu
degerlendirmesi, cinsellikle ilgili bir problem yasa-
mamast veya cinsellige yonelik olumlu duygular
hisettmesi seklinde tanimlanmakta (Lawrance ve
Byers, 1995) ve psikolojik, fizyolojik, iliskisel ve
sosyo-kdltirel 6zellikler olmak Uzere birgok faktor-
den etkilenmektedir (Carpenter, Nathanson ve Kim,
2009). Cinselligin bu ¢ok boyutlu yapisi, OKB ile
iligkisine yonelik tutarli bilgi elde edilmesinde bir
engel teskil edebilmektedir (Real, Montejo, Alonso
ve Menchon, 2013). Ote yandan, OKB hastalariyla
yapilan sinirh sayidaki caligmalarda, ytliksek oranda
cinsel isteksizlik, erken bosalma, orgazm olamama
gibi cinsel sorunlarmn varligi belirlenmistir (Freund ve
Steketee 1989; Monteiro, Noshirvani, Marks ve Lel-
liott, 1987). Bu calismalarda diisiik katilimei sayisi,
cinsiyet dagilimindaki esitsizlik ya da kontrol grubu
eksikligi gibi yontemsel sinirliliklar s6z konusu ol-
masina ragmen (Real ve ark., 2013); sonuglar ortak
olarak OKB’nin cinsel islev ile iligkisinin varligina
isaret etmektedir.

OKB ile birlikte goriulen cinsel problemler, ¢o-
gunlukla diger kaygi bozukluklari ile karsilagtirilarak
incelenmistir. Ornegin iilkemizde, OKB hastalarmin,
panik bozukluk (PB) ve yaygin anksiyete bozuklugu
(YAB) hastalarina gore, hem cinsel uyarilma ve or-
gazmla ilgili sorunlar1 daha fazla yasadiklari, hem de
cinsellikten daha ¢ok kagindiklari belirlenmistir (Ak-
saray, Yelken, Kaptanoglu, Oflu ve Ozaltin, 2001;
Aksoy, 2006). Benzer sekilde, major depresif bozuk-
luk (MDB), OKB, YAB ve kontrol grubunun karsi-
lastirildig1 baska bir ¢aligmada da, toplam cinsel islev
bozukluk dizeyi en fazla MDB, daha sonra YAB ve
OKB gruplarinda rapor edilmekle birlikte; orgazm
olamama sorunu yine en fazla OKB grubunda gorul-
miigtiir. (Kendurkar ve Kaur, 2008). Ayrica, OKB
tanisina sahip olan bireylerin, sosyal kaygi bozuklugu
tanisina sahip olanlara gére orgazm olamama ve er-
ken bosalma sorunlarimi daha fazla yasadiklar goz-
lenmistir (Fontenelle ve ark., 2007). S6z konusu ca-
lismada, OKB hastalarinda daha fazla cinsel istismar
geemisi rapor edilmesi, cinsel istismarin hem OKB
hem de cinsel sorunlar icin bir risk faktort olabilece-
gi kadar; OKB’nin cinsel sorunlarla birlikteliginde de

rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir (Fontenelle
ve ark., 2007). Karsilastirmaya dayali ¢aligma sonug-
lar1 tutarli olarak, OKB’de 6ne ¢ikan cinsel sorunlari
gostermekle birlikte, bu iligkinin yapist hala belirsiz-
ligini srdirmektedir.

OKB’de cinsel sorunlara yonelik yapilan calig-
malarin tedavi goren hastalarla birlikte yiiriitiilmiis
oldugu ve bozuklugun tedavisinde antidepresan kul-
laniminin olduk¢a yaygin oldugu gbz oniinde bulun-
duruldugunda (Real ve ark., 2013), OKB ile cinsellik
arasindaki iligkide, kullanilan antidepresanlarin cinsel
doyum ve igleve yonelik olasi yan etkileri dikkat
cekmektedir (Clayton, Croft ve Handiwala, 2014).
Ote yandan, antidepresan ya da anksiyolitik benzeri
ilag kullananlarin disarida birakildig1 bir ¢alismada
cinsel islevsizlik diizeyi, saglikli kontrol ve PB gru-
bundakilere gore en fazla yine OKB hastalarinda
gozlenmistir. (Van Minnen ve Kampman, 2000).
Bunu destekler sekilde bir baska ¢alismada da, ilag
kullanan OKB hastalariyla, kullanmayan hastalar
arasinda cinsel problemler, cinsellige yonelik tutum-
lar ve cinsel iliski ile ilgili duygular bakimindan bir
fark olmadigi belirlenmistir (Vulink, Denys, Bus ve
Westenberg, 2006). Ayni ¢aligmada, OKB tanisina
sahip kadinlarin saglikli kontrol grubundakilere gore
cinsel birlesmeye yonelik daha fazla korku ile daha
az zevk ve uyarilma deneyimledikleri g6z bulunduru-
larak, cinsel sorunlarin sadece ilagla agiklanamaya-
cag; ilacin sadece kismi bir roliiniin olabilecegi vur-
gulanmistir (Vulink ve ark., 2006). Bu durumda,
obsesyon ve kompulsiyonlarin igeriklerinin cinsel
yasam ve doyumla olasi iligkisi 6nemli goriinmekte-
dir.

OKB belirtilerinin tan1 almayan bireylerde de
yaygin olarak goriildiigii; 6zellikle kontrol etme,
zarar verme/zarar gérme, simetri/siralama, istifleme
ve kirlenme/temizlik icerikli obesyon ve kompulsi-
yonlarm toplumda da oOne ¢iktigi belirtilmektedir
(Fullana ve ark, 2010). Bu belirtilerin cinsellikle
iligkisine bakildiginda, orgazm olamama sorununun,
kontrol ihtiyac1 ve kontrolle ilgili inanglarin (6r. Mo-
ulding ve Kyrios, 2006), orgazm ic¢in rahatlayabilme
ve kontrolii birakabilme becerisinin oniinde bir engel
olmasiyla agiklanabilecegi Onerilmistir (Vulink ve
ark., 2006). Aksaray ve arkadaglar1 (2001) da bulas-
ma ve kirlenme icerikli obsesyonlara sahip hastalar-
da, daha fazla cinsel uyarilma sorunu ve cinsellikten
kaginma oldugunu rapor etmistir. Bu sonug, viicut
salgilarina yonelik obsesyonlar: olan hastalarin daha
fazla cinsel sorunlara ve cinsellige yonelik olumsuz
tutumlara sahip oldugu bilgisiyle tutarlilik goster-
mektedir (Freund ve Steketee, 1989). Ote yandan,
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cinsel igerikli diirtii ve siiphelerin de klinik olmayan
ormeklemde yaygin olarak goriilmesine ragmen; bu
belirtilerin cinsel doyumla iliskisine dair tutarsiz
sonuclar mevcuttur (Real ve ark., 2013). OKB belirti-
lerinin cinsellikle iligkisine yonelik ¢alismalarin ol-
dukea az olmasi, karsilagtirmali analizlere dayanmasi
ya da ¢ogunlukla kadin hastalarla yiiriitiilmiis olmasi
gibi sinirliliklar, bu iliskinin detayli anlagilma ihtiya-
cinin devam ettigini gostermektedir. Bu nedenle
mevcut calismada, farkli obsesyon ve kompulsiyon
Ozelliklerinin yan1 sira, OKB i¢in 6nemli bir yatkinlik
faktorii olarak degerlendirilen tiksinme duyarhiligi ve
zihinsel kirlenmenin de cinsel doyumla iligkinin ince-
lenmesi amacglanmaistir.

Tiksinme, zehirli veya bulasict oldugu diisiiniilen
bir uyaran karsisinda, organizmay1 kendini korumasi
icin harekete gegiren bir duygu olarak tanimlanmak-
tadir (Ekman, 1992). Tiksinme duygusu yiyecek,
koku, hayvanlar, par¢alanmis organ/beden, 6liim ve
hijyenin yan1 sira; viicut sivilari, cinsellik gibi farkl
uyaricilarla da deneyimlenebilmektedir (Haidt,
McCauley ve Rozin, 1994). Tiksinme duyarlili§inin
hem bulagma ve kirlenme obsesyonlarini (Deacon ve
Olatunji, 2007), hem de yikanma ve temizlenme
kompulsiyonlarin1  tetikleyebildigi  vurgulanmistir
(Olatunji, Cisler, McKay ve Phillips, 2010). Ayrica,
OKB hastalarimin cinsellige yonelik daha fazla tiksin-
ti duyduklar1 (Vulink ve ark., 2006) ve ozellikle vii-
cut salgilarina yonelik endiselerin cinselligi olumsuz
etkiledigi (Freund ve Steketee, 1989) de ortaya kon-
mustur. Vajinismus ve disparoni problemi olan ka-
dinlarin, cinsellikle ilgili uyaranlari daha fazla tik-

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

sinmeyle iliskilendirdikleri bilgisi de (Borg, de Jong,
ve Schultz, 2010) dikkate alindiginda, tiksinme du-
yarliligmmin cinsel doyum ve iglevle ilgili sorunlara
aciklik getirme potansiyeline sahip olabilecegi diisi-
nulmektedir.

OKB belirtilerini tetikledigi diisiiniilen bir diger
kavram olan zihinsel kirlenme, Rachman (1994) tara-
findan kirliligi g6zlemlenebilir bir nesne veya kisi ile
dogrudan temas olmadan, kiside kirlenme/bulagsma
hissiyatinin ortaya c¢ikmasi ve kisinin igsel bir kir-
lenme hissi yasamasi olarak tanimlanmigtir. Fiziksel
temas sonucunda ortaya ¢ikan kirlenme, objektif
olarak gdzlemlenebilen kirli veya tehdit iceren nesne-
lere odakli iken; zihinsel tiksinmede kirli, tehlikeli ve
tehdit unsuru oldugu diistiniilen kisi ya da diisiinceler
on plandadir (Rachman, 2004). Bununla birlikte, ikisi
de yikanma veya temizlenme diirtlisii ve davranigla-
rini1 tetikleyebilmektedir (Coughtrey, Shafran, Lee ve
Rachman, 2012). Zihinsel kirlenmenin diisiinsel ve
imgesel kaynagi, bu hissin daha genel ve siirekli ola-
rak deneyimlenmesine, ve yikanma davranisina ek
olarak baska arinma Oriintiilerinin tetiklenmesine
neden olabilmektedir (Coughtrey ve ark., 2012). Fi-
ziksel kirlenmeden farkli olarak, zihinsel kirlenme
sorumluluk ya da kural ihlali gibi ahlaki durumlarda
da deneyimlenebilmekte; bu durumlarda kirlenme
hissine hayal kirikligi, kizginlik, utang, sugluluk,
huzursuzluk gibi yogun olumsuz duygular eslik ede-
bilmektedir (Coughtrey ve ark., 2012). Ilgili calisma-
lar, zihinsel kirlenmenin OKB ile iliskisini ortaya
koymakta; 6zellikle de bulagsma ve kirlenmeye yone-
lik obsesyonlar ve temizlenmeye yonelik kompulsi-

Kadin (n = 253)

Erkek (n =200)

Degiskenler Ort S n % Ort S n %
Yas 29.82 5.51 25.60 5.42

Egitim Diizeyi

Ilkokul ve ortaokul 39 15.4 7 35
Lise 78 30.8 13 6.5
Universite ve tizeri 136 53.8 180 90
Calisma Durumu

Calistyor 113 44.7 107 53.5
Calismiyor 140 55.3 93 46.5
Medeni Durum

Evli 216 85.4 38 19
Bekar 37 14.6 162 81
Cocuk

Evet 171 67.6 21 10.5
Hayir 82 32.4 179 89.5
Cinsel Yasam Tanim

Diizenli bir cinsel yasam 173 68.4 99 49
Diizensiz bir cinsel yasam 80 31.6 103 51
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yonlarin artan zihinsel kirlenme diizeyi ile iliskisini
gOstermektedir (6r. Rachman, 2006; Coughtrey ve
ark., 2012). Bu kavramin cinsellikle iligkisine yonelik
belirsizlik devam etmekle birlikte, Fairbrother ve
Rachman (2004) cinsel saldirtya ugramis kadinlar
tizerinde yaptiklar ¢alismada, cinsel saldiriin hatir-
lanmasimin magdurlarda zihinsel kirlilik hissi uyan-
dirdigini, yikanma diirtiisii ve davranislarinin ortaya
¢ikmasina sebep oldugunu ortaya koymustur. Bunun-
la tutarlt olarak, kisinin istegi olmadan gergeklesen
bir Oplisme ya da Opiistiigli kisinin fiziksel olarak
kirli olduguna iliskin senaryolarin da, zihinsel kir-
lenme diizeyinde artisa neden oldugu gosterilmistir
(Elliott ve Radomsky, 2012).

Ozetle, OKB’de azalan cinsel doyum ve cinsel is-
leve yonelik sorunlar ortaya konmakla birlikte,
OKB’nin cinsellikle iligkisine ya da bu iliskinin yap1-
sina yonelik bilgi ihtiyaci devam etmektedir. Bu ne-
denle mevcut ¢alismada, hem belirti hem de yatkinlik
dizeyinde OKB’nin cinsel doyumla iligkisinin ince-
lenmesi amagclanmstir. Ilgili calismalar 15131nda,
OKB ig¢in yatkinlik faktorii olan tiksinme duyarlilig:
ve zihinsel kirlenmenin cinsel doyum iizerinde agik-
layict roliinlin olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica
OKB belirtilerinin de, bu yatkinlik faktorlerinin Gte-
sinde, cinsel doyumla iligkisinin olabilecegi 6ng0-
rilmiistiir. Bu konuda yapilmis ¢alismalara dair, sa-
dece kadin hastalarla birlikte yiiriitiilmiis olmasi,
orneklem grubunun az olmasi, ilag etkisinin kontrol
edilmemis olmasi gibi degerlendirmeler de dikkate
aliarak mevcut calismada, s6z konusu iliskiye klinik
olmayan genis Orneklemde bir destek sunulmasi
amaglanmigtir. Ayrica bu iliskiler kadin ve erkeklerde
ayr ayri test edilerek, Oriintllerde cinsiyete yonelik
benzerlik ve farkliliklarin da incelenmesi hedeflen-
misgtir.

YONTEM
Orneklem

Bu ¢alisma goniillii katilimcilarla birlikte yiiriitiilmiis,
katilimcilara uygun Srnekleme yontemi ve kartopu
teknigi ile ulasilmistir. Calismada kullanilan diglama
kriterleri aktif bir cinsel yasami olmamasi, psikiyatrik
bir ila¢ kullanimi (antidepresan, anksiyolitik vb.)
olmasi, cinsel yasamini olumsuz etkiledigini veya
etkileyebilecegini diisiindiigii tibbi, psikolojik ya da
psikiyatrik bir problemi olmasi ve cinsel yasami
olumsuz etkiledigini/etkileyebilecegini  disiindiigii
diizenli herhangi bir ila¢ kullanimi1 olmasidir. Kendi
beyanlarina gore, bu kriterlerden en az birine sahip

oldugu belirlenen katilimcilarin verisi analizlerin
disinda birakilmistir. Buna gore, ¢alisma yaglar1 18
ile 45 (Ort. = 27.98, S = 5.84) arasinda degisen, aktif
bir cinsel yasami bulunan 453 goniillii katilimer ile
birlikte yiriitilmiistir. Katilimcilarin % 55.8’1i (n =
253) kadinlardan ve % 44.2’si (n = 200) erkeklerden
olusmaktadir. Hem kadin katilmecilarin (n = 221, %
87.4), hem de erkek katilimcilarin (n = 161, % 80.5)
biliylik bir ¢ogunlugu orta sosyoekonomik diizeye
sahip oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin demo-
grafik ozellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Veri Toplama Araglart

Padua Envanteri- Washington Eyalet Universitesi
Revizyonu (PE-WEUR) Obsesyon ve kompulsiyonla-
rin niteligini ve siddetini belirlemek amaciyla Sana-
vio (1988) tarafindan 60 madde olarak gelistirilmis;
Burns, Keortge, Formea ve Sternberger (1996) tara-
findan 39 madde olarak revize edilmistir. Revize
form, kendine veya bagkalarina zarar vermeye yone-
lik obsesyonel diisiinceler, kendine veya baskalarina
zarar vermeye yonelik obsesyonel ddrtiler, kontrol
etme kompulsiyonlari, bulagsma/kirlenme obsesyonla-
11 ve temizlik kompulsiyonlar1 ve giyinme veya 0z-
bakim kompulsiyonlari olmak Uzere 5 alt boyuttan
olugmaktadir ve toplam 6lgegin i¢ tutarliligi .92 ola-
rak belirlenmistir. Olgekten alman yiiksek puanlar
obsesif kompulsif belirti diizeyinin artigina isaret
etmektedir. Klinik ve klinik olmayan gruplarda yay-
gin bir sekilde kullanilan, 5°’li Likert olan Olcegin
Tiirkge uyarlamasinin faktor yapisi orijinal yapiyla
paralellik gostererek i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak
bulunmustur (Yorulmaz ve ark., 2007). Mevcut ¢a-
lismada (N = 453), tim 06l¢ek icin Cronbach Alfa
degeri .95; alt 6lgeklerde ise, kendine veya baskalari-
na zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler i¢in
.85, kendine veya baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel durtller icin .90, kontrol etme kompulsi-
yonlari i¢in .93, bulagma/kirlenme obsesyonlar1 ve
temizlik kompulsiyonlar1 i¢in .89 ve giyin-
me/6zbakim kompulsiyonlart i¢in alfa degeri .77
olarak hesaplanmistir.

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgcegi (GRCDO)
Cinsel iligkinin niteligini, cinsel islev bozukluklarini
ve cinsel sorunlarin siddetini belirlemek amaciyla
Rust ve Golombok (1986) tarafindan gelistirilen 6l-
cek, kadin ve erkek icin iki ayr1 formdan ve 28 soru-
dan olusmaktadir. Olgegin kadin ve erkek formunda
ortak olan alt boyutlar ka¢inma, doyum, iletisim,
dokunma ve iligki sikligidir. Bu boyutlarin yani sira,
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cinsel iglevleri belirlemeye yonelik olarak erkek for-
munda erken bosalma ve ereksiyon olamama, kadin
formunda ise vajinismus ve orgazm bozuklugu alt
boyutlar1 bulunan 6lgegin, iki yarim giivenirlik katsa-
yis1 kadinlarda .94, erkeklerde ise .87 olarak bulun-
mustur. Olgekten elde edilen toplam puanin yiiksel-
mesi, cinsel iligkinin niteliginde bozulma ve cinsel
doyumda azalmaya isaret etmektedir (Rust ve Go-
lombok, 1986). 5’li Likert tipi olan 6lgek Turkce’ye
Tugrul, Oztan ve Kabak¢1 (1993) tarafindan cevril-
mis; toplam 6lgegin Cronbach alfa katsayisi erkek-
lerde .92, kadinlarda .91 olarak belirlenmigtir. Bu
caligmada tiim Slgek igin i¢ tutarlilik degeri kadinlar
(n = 253) i¢in .88, erkekler (n = 200) icin .83 olarak
hesaplanmustir.

Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel
Kirlenme Olgegi (VOKE-ZK) Zihinsel kirlenme dii-
zeyini belirlemek icin Rachman (2006) tarafindan
gelistirilen 6l¢ek 20 sorudan olugsmaktadir. 5°1i Likert
tiirlinde olan 6l¢egin glivenirlik katsayist farkli or-
neklem gruplarinda .97 ile .93 arasinda degismekte,
Olgekten alinan yiiksek puanlar, zihinsel kirlenme
belirtilerinin arttigina isaret etmektedir. Giivenirlik
katsayis1 .93 olarak bulunmusg olan &lgegin Tiirkce
uyarlamasi Inézii, Bilekli ve Ozcanli (2016) tarafin-
dan yapilmistir. Bu ¢aligmada (N = 453), tim 0Olcek
icin Cronbach Alfa degeri .96 olarak bulunmustur.

Tiksinme Ol¢egi-Revize Edilmis Form (TO-R) Haidt
ve arkadaglar1 (1994) tarafindan tiksinme duyarliligi-
na yonelik bireysel farkliliklar1 degerlendirmek ama-
ciyla gelistirilen 6lgek, en son Olatunji ve arkadaglar
(2008) tarafindan yeniden gozden gecirilmistir. Bu
versiyonunda 5’li Likert tipinde derecelendirilen 27
soru, temel tiksinme, 6lim/ pargalanmaya yonelik ve
bulasma/kirlenmeye yonelik tiksinme olmak {izere 3
alt boyutu degerlendirmekte ve yiiksek puanlar artan
tiksinme duyarliligin1 gdstermektedir (Olatunji ve
ark., 2008). Tiirk¢e uyarlamasinda, tiim 6lgek igin i¢
tutarlik katsayisi .87, test-tekrar test giivenirligi ise
.88 olarak bulunmus ve gegerli bir 6l¢lim araci oldu-
gu ortaya konmustur (Inézii ve Eremsoy, 2013). Bu
caligmada tiim Olcek i¢in (N = 453) i¢ tutarlik degeri
.88, temel tiksinme boyutu icin .79, 6lim/parcalanma
boyutu i¢in .74, bulagma/kirlenme boyutu icin .63
bulunmustur.

Islem

Arastirma icin ilk olarak Maltepe Universitesi Etik
Kurulu’ndan onay alinmigtir. Goniilli katilimeilar ile

ylriitiilen veri toplama siirecinde, tiim katilimcilar
arastirmanin amaci, kapsami ve gizlilikle ilgili detayl
olarak bilgilendirilmislerdir. Caligmaya katilmaya
onay veren katilimcilarin 6z bildirim 6lceklerini ta-
mamlamas: ortalama 20 dakika siirmiis, arastirma
verilerinin analizi i¢in SPSS 20 paket programi kul-
lanilmigtir. Arastirma degiskenlerindeki cinsiyet fark-
liliklar1 Bagimsiz Orneklem T testi ile incelenmis;
degiskenler arasi iligkiler i¢in Pearson korelasyon
katsayis1 hesaplanmistir. Ardindan, korelasyon anali-
zi sonuglart g6z Oniinde bulundurularak, kadin ve
erkeklerde cinsel doyumu yordayan faktorler icin
hiyerarsik regresyon analizleri yapilmustir.

BULGULAR

Cinsiyet Farkliliklarina Dair Sonuglar

Obsesif kompulsif toplam belirti diizeyinin, OKB alt
boyutlarinin (Kendine veya Baskalarina Zarar Ver-
meye Yonelik Obsesyonel Diisiinceler, Obsesyonel
Diirtiiler, Kontrol Etme Kompulsiyonlari, Bulag-
ma/Kirlenme Obsesyonlari ve Temizlik Kompulsi-
yonlart ve Oz-Bakim Kompulsiyonlari), zihinsel
kirlenmenin, tiksinme alt boyutlarinin (Temel Tik-
sinme, Oliim/Pargalanma, Bulasma/Kirlenme) kadin
ve erkek katilimcilar arasinda anlamli olarak farklila-
sip farklilasmadigi incelemek amaciyla Bagimsiz
Orneklem T testi yapilmstir. Analiz sonuglarma dair
detayli bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Sonuglara gére, OKB toplam belirti diizeyinde
[tusy = -4.30, p < .001], zarar vermeye yonelik ob-
sesyonel diistincelerde [t 4s1) = -2.07, p < .05] ve dir-
tllerde [tus1)=-9.29, p < .001], kontrol etme kompul-
siyonlarinda [t 51 = -3.50, p < .001], ve 6z bakim
rittllerinde [t @s1) = -4.52, p < .001] cinsiyete gore
anlamli bir fark bulunmustur. Erkek katilimcilarda,
bu belirtilere dair puanlarin, kadin katilimcilardan
daha fazla oldugu gozlenmistir. Ayrica, genel tiksin-
me duyarlilifinda [t 4s1) = 9.60, p < .001], alt boyut-
lardan temel tiksinme duyarlilin [t sy = 11.27, p <
.001], 6lim ve parcalanmaya yonelik tiksinme [t (51
= 8.73, p < .001] ve bulasma ve kirlenmeye yonelik
tiksinme [t 451y = 2.57, p <.05] puanlarinda da anlam-
It bir fark gézlenmistir. Buna gore kadin katilimecila-
rin, erkek katilimcilara gore daha fazla tiksinme di-
zeyi ve farkli tiksinme icerikli bilislere sahip oldugu
bulunmustur. Son olarak, zihinsel kirlenme diizeyin-
de de, cinsiyete bagli anlamli bir fark gozlenmis t (s1)
= -6.48, p < .001]; erkek katilimcilar (Ort = 20.26, S =
16.80), kadin katilimcilara gore (Ort = 11.03, S =
10.45) daha yuksek zihinsel kirlenme diizeyi rapor et-
mislerdir.
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Tablo 2. Arastirma Degiskenlerine Dair Puanlarin Cinsiyete Gore Karsilagtirllmasi

Kadin Erkek
Degiskenler Ort S Ort S t df
PE-WEUR Toplam 39.42 26.49 50.21  26.54 430" 451
PE-WEUR- Zarar Verme Diisiinceleri 7.42 6.36 8.60 5.54 -2.07 451
PE-WEUR- Zarar Verme Diirtiileri 3.78 3.48 7.80 7.45 -9.29™ 451
PE-WEUR- Kontrol 12.11 10.24 1531  8.93 -3.50™ 451
PE-WEUR-Kirlenme ve Temizlik 15.37 9.55 1522  7.90 0.19 451
PE-WEUR-0Oz bakim Ritiilleri 2.72 2.85 3.99 3.09 -4.52" 451
VOKE-ZK 11.03 10.45 20.26  16.80 -6.48™ 451
TO-R Toplam 68.43 16.32 53.60  16.33 9.60™ 451
TO-R Temel tiksinme 35.97 7.75 2762  7.92 11.27" 451
TO-R Olim/parcalanma 21.39 6.57 15.96  6.57 8.73" 451
TO-R Bulasma/kirlenme 11.08 441 10.02 4.29 257 451

"p < .05, 7p < .001. Not: PE-WEUR = Padua Envanteri, TO-R = Tiksinme Olgegi-Revize Edilmis Formu, VOKE-ZK = Van-
couver Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olgegi

Arastirmanin Degiskenleri Arasinda Korelasyon
Analizi Sonuglar

Arasgtirmada kullanilan Padua Envanteri’nin (PE-
WEUR) Zarar Vermeye Yonelik Obsesyonel Diisiin-
celer, Obsesyonel Durtiler, Kontrol Etme Kompulsi-
yonlari, Kirlenme Obsesyonlar1 ve Temizlik Kom-
pulsiyonlari ve Oz-bakim Kompulsiyonlar: alt boyut-
lar;;  Golombok-Rust Cinsel Doyum  Olgegi
(GRCDO), Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-
Zihinsel Kirlenme Olgegi (VOKE-ZK), Tiksinme
Olgegi-Revize Edilmis Formu’nun (TO-R) Temel
Tiksinme, Oliim/Parcalanma, Bulasma/Kirlenme
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson ko-
relasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglari, kadin-
larda 6z bakim ritiielleri hari¢ biitiin OKB belirtileri-
nin; zihinsel kirlenmenin (r = .27, p < .001); genel
tiksinme duyarlihigr (r = .17, p < .05) ve bulas-
ma/kirlenmeye yoénelik tiksinmenin (r = .28, p <

.001) azalan cinsel doyumla iliskili oldugunu goster-
mistir. Erkeklerde ise butin OKB belirtilerinin; zi-
hinsel kirlenme dizeyinin (r = .44, p < .001) ve bu-
lagsma/kirlenmeye yonelik tiksinmenin (r = .18, p <
.05) cinsel doyumun azalmasiyla iligkili oldugu bu-
lunmustur. Arastirmanin biitiin degiskenleri arasinda-
ki korelasyon katsayilar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Cinsel Doyumu Yordayan Faktorler

Kadin (n = 253) ve erkek (n = 200) katilimcilarda
cinsel doyumu yordayan faktorleri incelemek ama-
ctyla 2 farkli hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Bu analizlerdeki bagimli degiskenler, Golombok
Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin (GRCDO) kadin ve
erkek formlarinin toplam puanidir. Korelasyon anali-
zi dikkate alinarak, erkek ve kadin katilimcilarin
cinsel doyum diizeyi ile anlamli iligkiye sahip olan
degiskenler asamali yontem kullanilarak, regresyon

Tablo 3. Cinsiyete Gore Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

GRCDO E 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
GRCDO_K -- 217 297 15 19" 13 03 277 AT .06 09 287
1 357 = 857 497 90" .86 667 697 427 37" 267 807
2 33" .88™ = 43" 747 61" 487 637 317 277 197 417
3 52" 727 647 = 367 267 267 497 .06 .03 .03 12
4 A7" 86" 71" M7 -- 65" 36" 617 337 307 19" 397
5 18" 807 597 38" 62" = 58" 537 48" 42" 327 56T
6 257 757 657 48" 60" 56 = 36 317 287 19" 34"
7 Vi 757 68" 67" 57T BT 51T — 271" A8° 227 34”
8 .04 387 417 11 407 357 19" 327 - 927 86" 82"
9 -.07 297 317 01 367 307 15" 227 92” = 647 68"
10 11 27" 357 12 297 19" 11 287 88" 71 = 557

11 18" A7 44T 257 397 497 287 397 767 597 537 -

“p<.05 " p<.001 Not1: GRCDO_K = Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin Formu, GRCDO_E = Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi-Erkek Formu, 1 = PE-WEUR Toplam, 2 = PE-WEUR- Zarar Verme Diisiinceleri, 3 = PE-WEUR-Zarar Verme Diirtii-
leri, 4 = PE-WEUR-Kaontrol, 5 = PE-WEUR-Bulasma/Kirlenme, 6 = PE-WEUR-Oz Bakim Ritiielleri, 7 = VOKE-ZK, 8 = TO-R-
Toplam, 9 = TO-R-Temel Tiksinme, 10 = TO-R-Oliim/Parcalanma, 11 = TO-R-Bulasma/Kirlenme. Not 2: Kadin katilimcilarda,
degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 kdsegenin iistiinde, erkek katilimcilarda ise kosegenin altinda verilmistir.
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analizinde bagimsiz degisken olarak dahil edilmistir.

Kadinlarda cinsel doyumu yordayan faktorleri
incelemek amaciyla yapilan analizin ilk basamaginda
kontrol degiskenleri olarak yas ve egitim diizeyi gi-
rilmigtir. Kontrol degiskenlerinin ardindan kuramsal
bilgiden hareketle ikinci basamakta, zihinsel kirlen-
me ile bulagsma/kirlenmeye yonelik tiksinme duyarli-
lig1 regresyon denklemine almmustir. Ugiincii basa-
makta da, OKB belirtilerinden zarar vermeye yonelik
obsesyonel diisiinceler, obsesyonel diirtiiler, kontrol
etme kompulsiyonlari, kirlenme obsesyonlar1 ve te-
mizlik kompulsiyonlar regresyon denklemine dahil
edilmistir. Analiz sonucunda, demografik degisken-
lerden egitim diizeyi denkleme girmistir, [f = -.24,
t(251) = -3.88, p < .01, pr = -.24]. Kontrol degisken-
lerinden sonra ikinci basamakta, zihinsel kirlenme
dizeyi [ = .24, t (250) = 4.08, p < .01, pr = .25] ile
bulagsma ve kirlenmeye yonelik tiksinme duyarliligi
anlamli olarak denkleme girmistir, [ = .16, t (249) =
2.46, p < .05, pr = .15]. Ardindan, OKB belirtilerin-
den, kirlenme obsesyonlari ve temizlik kompulsiyon-
larmin [ = .17, t (248) = 2.21, p < .05, pr = .14], ve
zarar verme disiincelerinin [f = .19, t (247) = 2.26, p
< .05, pr = .14] kadinlardaki cinsel doyumu anlamli
olarak yordadigi bulunmustur. Tiim anlamli degis-
kenler, varyansin %15’sim1 agiklamigtir. Bu sonuglara
gore, zihinsel kirlenme ile bulagsma ve kirlenmeye
yonelik tiksinti duyarliliginin; ayrica, kirlenme ige-
rikli obsesyonlar ve temizlenmeye yonelik kompulsi-
yonlar ile zarar verme diisiincelerinin kadinlarda
cinsel doyumun azalmasiyla anlamli olarak iliskili
oldugu gozlenmistir.

Erkeklerde cinsel doyumu yordayan faktorleri in-
celemek amaciyla yapilan analizin ilk basamaginda
kontrol degiskenleri olarak yine yas ve egitim diizeyi
girilmistir. Kontrol degiskenlerinin ardindan kuram-
sal bilgiden hareketle ikinci basamakta, zihinsel Kir-
lenme ve bulagma ve kirlenmeye yonelik tiksinme
duyarliligi regresyon denklemine alinmistir. Son

Tablo 4. Kadin Katilmeilarda Cinsel Doyumun Yordayicilar:

olarak, OKB belirtilerinden zarar vermeye yonelik
obsesyonel diigtinceler, obsesyonel diirtiiler, kontrol
etme kompulsiyonlari, kirlenme obsesyonlar1 ve te-
mizlik kompulsiyonlari ile 6z bakim ritiielleri regres-
yon denklemine iiglincii basamakta dahil edilmistir.
Regresyon analizi sonucunda, kontrol degiskenlerin-
den yas anlamli olarak denkleme girmistir, [ = -.22,
t(198) = -3.22, p < .01, pr = -.22]. Ardindan ikinci
basamakta, zihinsel kirlenmenin, erkeklerde cinsel
doyumla anlamli olarak iliskili oldugu [f = .41, t
(197) = 6.46, p < .001, pr = .42] goézlenmistir. Son
olarak OKB belirtilerinden sadece zarar vermeye
yonelik diirtiilerin cinsel doyumu anlamli olarak yor-
dadig1 belirlenmistir [ = .38, t (196) = 4.55, p <
.001, pr = .31]. Tim anlamli degiskenler, varyansin
%29’unu agiklamistir. Bu sonuglar, zihinsel kirlenme
diizeyindeki ve zarar verme diirtiilerindeki artigin,
erkeklerde cinsel doyumun azalmasiyla anlaml ola-
rak iligkili oldugunu gostermektedir.

TARTISMA

OKB’de cinsel doyum ve sorunlara yonelik arastir-
malar hem ulusal hem de uluslaras1 alanyazinda ol-
dukca smirlidir. S6z konusu caligmalar az sayida
katilimer igermesi ya da sadece kadin katilimcilarla
yiriitiilmesi gibi sinirliliklar tasimasina ragmen, ortak
olarak OKB’nin varliginda cinsel yasam kalitesinin
diisiik oldugunu gostermektedir. Ote yandan bu ilis-
kinin dinamigine dair bilgi ihtiyaci devam etmekte-
dir. Bu baglamda, mevcut ¢aligmada ilk olarak kadin
ve erkek katilimeilarin OKB belirtileri, zihinsel Kir-
lenme diizeyi ve farkli odaklardaki tiksinme duyarli-
liklar1 karsilastirilmigtir. ikinci olarak, bu degiskenle-
rin kadin ve erkeklerdeki cinsel doyum diizeyi ile
iligkisi incelenmistir. Cinsiyet karsilastirmalarina
gore erkek katilimcilarda kadinlara gore daha yiiksek
OKB belirti diizeyi, daha fazla zarar verme diistince-
leri ve diirtiileri, kontrole iliskin kompulsiyon ve 6z

t

- 2

F degisimi Sd /] (grup ici) pr Adj.R
I.Basamak: Demografik Degiskenler
Egitim Diizeyi 15.24™ 1,251 -.24 -3.88" -.24 .05
I1.Basamak: Kirlenme ve Tiksinme
VOKE-ZK 16.25™ 1,250 .24 4.08" .25 A1
TO-R- Bulasma/Kirlenme 6.25 1,249 .16 2.46" 15 13
I11. Basamak: OKB Belirtileri
PE-WEUR- Kirlenme ve Temizlik 487 1,248 17 221" 14 14
PE-WEUR- Zarar Verme Diisiinceleri 5.09" 1,247 19 2.26" 14 15

p < .05, 7 p<.01. Not: PE-WEUR = Padua Envanteri, TO-R = Tiksinme Olgegi-Revize Edilmis Formu, VOKE-ZK = Van-
couver Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kirlenme Olgegi; Asamali yontem kullanilarak yapilan hiyerarsik regresyon
sonucunda sadece anlamli yordayicilara ait sonuglar gosterilmistir.
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Tablo 5. Erkek Katihmcilarda Cinsel Doyumun Yordayicilari

F degisimi Sd B t pr Adj. R?
(grup ici)

L.Basamak: Demografik Degiskenler

Yas 10.33" 1,198 -22 -3.22" -22 .05
111. Basamak: Kirlenme ve Tiksinme

VOKE-ZK 41.77" 1,197 41 6.46" 42 22
1V. Basamak: OKB Belirtileri

PE-WEUR- Zarar Verme Diirtiileri 20.74" 1,196 .38 455" 31 .29

“p<.01, " p<.001. Not: PE-WEUR = Padua Envanteri,VOKE-ZK = Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri-Zihinsel Kir-
lenme Olgegi; Asamali yontem kullanilarak yapilan hiyerarsik regresyon sonucunda sadece anlamli yordayicilara ait sonuclar

gosterilmistir.

bakim ritiieli rapor edilmistir. OKB’ye yonelik cinsi-
yet karsilastirmalan farkli sonuglar ortaya koymakta-
dir. Erkeklerde kadinlara gore daha fazla OKB belir-
tileri gozlemleyen c¢alismalarin varligina (6r. Angst
ve ark., 2004) karsin; anlamli bir fark olmadigin
belirtilen ¢alismalar da (6r. Torresan ve ark., 2009)
bulunmaktadir. Belirtilerin iceriklerine bakildiginda
ise ¢alismalar, kadinlarda kirlenme obsesyonlari ile
temizlik kompulsiyonlarinin; erkeklerde ise simetri
ve cinsellikle ilgili obsesyonlar ile tekrar ve kontrole
iligkin kompulsiyonlarin daha fazla oldugunu gos-
termektedir (6r. Cherian ve ark., 2014; Karadag,
Oguzhanoglu, Ozdel, Atesci, ve Amuk, 2006). Ote
yandan agresyon igerikli obsesyonlarin kadinlarda
daha fazla oldugu belirtilen ¢aligmalara (6r. Torresan
ve ark, 2009) karsin, anlamli bir cinsiyet farki goz-
lenmeyen caligmalar da (6r. Bogetto, Venturello,
Albert, Maina ve Ravizza, 1999) bulunmaktadir. S6z
konusu arastirmalar, kadin ve erkeklerdeki OKB
diizeyi ve belirtilerine iligkin tutarsizliklarda, gesitli
kilturel ve bireysel faktdrlerin 6nemini vurgulamak-
tadir. OKB i¢in yatkinlik faktorii olabilecek zihinsel
kirlenme ve tiksinme duyarliliklarma bakildiginda
ise, erkeklerde daha fazla zihinsel kirlenme gozlenir-
ken; kadinlarda ise daha yiiksek diizeyde tiksinme
duyarliligi belirlenmigtir. Alanyazinda tiksinme ile
ilgili yapilan ¢alismalar da, kadinlarin erkeklere gore
daha fazla tiksinme duyarlilifina sahip oldugunu
desteklemektedir (Al-Shawaf, Lewis ve Buss, 2017
Schienle, Schafer, Stark, Walter ve Vaitl, 2005). Tik-
sinme duygusunun evrimsel bir roli olmakla birlikte,
sosyal Ogrenme faktoriiniin de tiksinme duyarliligi
tizerinde etkili olabilecegi 6ne stiriilmistiir. Bu bag-
lamda, tiksinme duyarliligina yonelik cinsiyet farkli-
l1g1, kadmnlarin hijyen ve gida ile ilgili ugraglarda
daha fazla sorumluluk almasmin tiksinme esiginde
diisme; erkeklerin avcilik ya da savasg gibi gorevleri
nedeniyle tiksinme esiginde artma ile agiklanabil-
mektedir (Al- Shawaf ve ark., 2017). Zihinsel Kir-
lenmenin ise ¢ogunlukla kadm katilimcilarm dahil

oldugu calismalarla incelendigi (Badour, Feldner,
Babson, Blumenthal ve Dutton, 2013; Fairbrother ve
Rachman, 2004); erkeklerdeki dinamigine yonelik
calismalarin oldukca az oldugu dikkati cekmektedir.
Ote yandan, kisinin istegi olmadan gergeklestirilen
bir Oplisme eylemi hayal etmesi istenilen ve erkek
ogrencilerden olusan bir deney grubunda, fiziksel bir
temasin olmamast halinde sadece hayal edilen bir
durumun bile kisilerde zihinsel kirlilik hissi olugtura-
bilecegi sonucuna ulasilmistir (Rachman, Radomsky,
Elliott ve Zysk, 2012). Bu baglamda mevcut ¢alisma,
zihinsel kirlenmenin olusum ve sonuglarina yonelik
bilgi ihtiyacinin sadece kadin degil, erkeklerde de
Onemine isaret etmektedir.

Mevcut calismadaki degiskenlerin birbirleri ile
iligkine yonelik sonuglar, kadin ve erkek katilimcilar
icin biiyiik oranda benzer oOriintii gostermistir. Kadin-
larda 6z bakim ritiielleri haric OKB belirtileri, zihin-
sel kirlenme, bulasma ve kirlenme odakl: tiksinme ile
toplam tiksinme duyarlilig1 azalan cinsel doyumla
anlamli olarak iliskilidir. Erkeklerde ise biitiin OKB
Ozellikleri, zihinsel Kirlenme ve sadece bulasma ve
kirlenme odakli tiksinme, cinsel doyumun azalmasi
ile anlamli olarak iligkili bulunmustur. Bununla bir-
likte, her iki cinsiyet icin zihinsel kirlenme diizeyinin
biitiin OKB belirtileri ve tiksinme duyarlilig: ile an-
lamli olarak iligkili oldugu goézlenmistir. Oldukca
guncel bir kavram olan zihinsel kirlenmenin OKB ile
iligkisini destekleyen g¢aligmalarin 6rneklemleri bi-
yiik oranda kadin katilimcilardan olugmaktadir (&r.
Coughtrey ve ark., 2012; Mathes ve ark., 2019).
Mevcut galisma, zihinsel kirlenmenin her iki cinsiyet-
te OKB i¢in bir yatkilik faktorii olabilecegini isaret
etmektedir. Ayrica mevcut bulgularda, kadinlarda
tiksinme duyarliligi obsesyonel diirtiiler hari¢ biitiin
OKB belirtileri ile iligkili iken, erkeklerde bu iliskile-
rin daha zayif oldugu dikkati cekmektedir.

Son olarak c¢alismada, kadin ve erkek katilimci-
larda cinsel doyumu yordayan faktorler incelenmigtir.
Arastirmanin bulgulari, zihinsel kirlenmenin hem
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kadinlarda hem de erkeklerde cinsel doyumun azal-
mastyla iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica kadin-
larda bulagsma ve kirlenme odakli tiksinme duyarlilig
da cinsel doyumun azalmasini anlamli olarak acikla-
maktadir. Zihinsel kirlenme ve cinsel doyum arasin-
daki iliski ilk defa bu galigmada ele alinmistir. Bu-
nunla birlikte, zihinsel kirlenme ile OKB belirtileri
arasindaki iligkiyi ortaya koyan 6nceki ¢aligsmalarda,
cinsel saldir1 anilar1 (Fairbrother ve Rachman, 2004)
ya da istek dis1 Opiisme senaryolar1 (Elliott ve Ra-
domsky, 2012; Fairbrother, Newth ve Rachman,
2005) gibi cinsellikle ilgili uyaranlarin kullanilmasi
mevcut ¢alismanin bulgusu ile tutarlilik gostermekte-
dir. Bununla birlikte, bu c¢alismalarin sadece kadin
katilimcilarla yiiriitiildiigii dikkati gekmektedir. Oysa,
hem mevcut c¢aligmada zihinsel kirlenme diizeyinin
erkeklerde daha yiiksek bulunmasi, hem de Rachman
ve arkadaslarinin (2012) riza dis1 6piisme senaryosu-
na dayali erkeklerde artan zihinsel kirlenme diizeyini
ortaya koydugu c¢alisma, bu kavramm sadece kadin-
larda degil, erkeklerde de cinsel yasami olumsuz
etkileyen Onemli bir faktor olabilecegine isaret et-
mektedir.

Tiksinme duyarlilig1 ve zihinsel kirlenme kontrol
edildikten sonra OKB belirtilerinden, erkeklerde
sadece zarar verme dirtiilerinin; kadinlarda ise zarar
verme diigiinceleri ile bulasma/kirlenme obsesyonlari
ve temizlik kompulsiyonlarinin cinsel doyumun
azalmasini anlamli olarak agikladig1 bulunmustur. Bu
bulgular, kadin OKB hastalarinda 6zellikle bulagma
ve kirlenmeye yonelik obsesyonlar ile temizlikle
ilgili kompulsiyonlarin diisiik cinsel doyum ve cinsel-
likten kaginma gibi sorunlarla iligkili oldugunu (Ak-
saray ve ark., 2001) desteklemektedir. Bununla bir-
likte, Vulink ve arkadaslar1 (2006) OKB’de kontrole
iligkin ihtiyaglarin, kadinlarda orgazm i¢in gerekli
olan rahatlama ve kontrolii birakmay1 engelleyebile-
cegini de One siirmiistiir. Bu c¢aligmada ise kontrol
etme kompulsiyonlarinin yordayiciliginin kadinlarda
anlamli ¢ikmamasi, 6rneklemin klinik olmamasindan
kaynaklanmis olabilir. Ayrica bu calismada, kadin-
larda cinsel doyum diizeyi degerlendirilmis, belirli
cinsel sorunlara odaklanilmamistir. Bu baglamda,
Vulink ve arkadaglarinin (2006) Onerisinden yola
cikilarak, kontrol ihtiyacinin genel bir cinsel doyum
probleminden ziyade, orgazm ¢zelinde sorunlarla
iliskili olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica OKB belirti-
lerinden zarar vermeye yonelik diisiince ve diirtiiler
ile cinsel doyum arasindaki negatif iligskinin, cinsel
iligki sirasinda kiginin partnerine zarar verebilecegine
veya cinsel anlamda saldirgan bir davranista buluna-
bilecegine yonelik kaygi ve korkularin cinsel uyaril-

may1 diisiirmesi ya da cinsel kaginmay1 arttirmasi ile
aciklanabilecegi disiiniilmektedir. Bununla tutarli
olarak, hem OKB’de, hem de klinik olmayan birey-
lerde goriilebilen saldirgan davranis igeriklikli cinsel
obsesyonlarin utan¢ ya da sucluluk nedeniyle ifade
edilmese de, cinselligi olumsuz etkileyebildigi belir-
tilmektedir (Real ve ark., 2013).

Mevcut arastirmanin sonuglari, kadinlardaki
OKB ve cinsel doyumun azalmasi arasindaki iliski-
nin, erkeklerde de varligina destek sunmakta; ayrica
genel belirti diizeyinden ziyade, erkek ve kadinlarda
cinsel doyumunun azalmasini agiklayan farkli obses-
yon ve kompulsiyonlara 11k tutmaktadir. Bunlara ek
olarak, sadece OKB belirtilerinin degil, bu belirtiler
icin yatkinlik faktorii olan tiksinme duyarliligi ve
zihinsel kirlenmenin de cinsel doyumla iliskisi ilk
defa ortaya konmustur. Bununla birlikte, ¢alismanin
onemli bulgularma eslik eden smirliliklar s6z konu-
sudur. ilk olarak arastirma bulgular1 cinsel doyumla
iligkili onemli faktorleri ortaya koymakla birlikte,
kesitsel desene sahip bu calismada nedensellige y0-
nelik ¢ikarimlar yapilamamaktadir. Ikinci olarak,
mevcut arastirma genis bir érnekleme sahip olmakla
birlikte; yas, egitim ve sosyo ekonomik diizey gibi
ozelliklerde dengeli bir dagilim olmamasi sonuglarin
genellenebilirligi i¢in bir smirlilik getirmektektedir.
Buna ek olarak katilimcilarda, cinselligi etkilemesi
muhtemel olabilecek hormonal degisiklikler (mena-
poz, hamilelik), depresif belirtiler, stres duzeyi, kul-
landiklar1 dogum kontrol yontemine dair bir deger-
lendirme yapilmamis olmasi da ¢alismanin sinirlilik-
larindandir. Benzer sekilde, katilimcilarin klinik 6zel-
liginin kendi beyanlarina goére belirlenmis; bunun
disinda psikolojik belirtilere dair bir tarama yapil-
mamig olmas1 da sonuglarin degerlendirilmesinde goz
ontinde bulundurulmasi gereken bir 6nemli bir sinirh-
liktir. Ayrica bu ¢alismada, kadin ve erkeklerde cinsel
doyum i¢in agiklanan varyansin diisiik olmasinda, cin-
sellikle iligkili olan ama bu calismada degerlendirilme-
yen, karmagik ve birbirleri ile etkilesimli faktorlerin rol
oynadig1 diisiiniilmektedir. Aile yapisi, egitim diizeyi ya
da ekonomik diizey gibi sosyal faktérler; toplumun ve
kok ailenin cinsellige yonelik tutumlar1 gibi kiiltiirel
faktorler; iliski siiresi, doyumu ve iletisim gibi iliskisel
faktorlerin yani sira; benlik algisi, duygu ifade tarzlar
gibi kisilik 6zelliklerinin cinsel yasam kalitesindeki rolii
olduk¢a onemlidir (Incesu, 2004; Hisli Sahin, Durak
Batigiin ve Alkan Pazvantoglu, 2012; Tugrul, 1998).

Sonug ve Oneriler

Ozetle mevcut calisma, OKB hastalarmin biiyiik
oranda cinsel problem ya da cinsel doyum sorunu
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yasamasina ragmen; ulusal ve uluslararasi alanyazin-
da geri planda kalan bu iliskinin yapisina yonelik
belirti ve yatkinlik diizeyinde 6nemli noktalar isaret
etmektedir. Hem gesitli obsesyonlarin ve kompulsi-
yonlarin, hem de artan tiksinme duyarliliginin ve
zihinsel kirlemenin klinik olmayan bireylerde de
siklikla goriildiigii (Fullana ve ark., 2010; Rachman,
1994; Haidt ve ark., 1994) g6z 6nlinde bulunduruldu-
gunda, bu sonuglar OKB ve cinsellik arasindaki ilis-
kinin agiklanmasina katki saglayabilir. Ote yandan,
caligmanin Orneklemin klinik olmayan bireylerden
olusmasi, hastalik siiresi ya da ila¢ kullanimi gibi
karigtiric1 faktorleri kontrol etmede faydali olsa da;
sonuglarin ileride OKB hastalarin1 da igeren, diger
psikolojik sorunlarin kontrol edildigi ¢alismalarla
desteklenmesi olduk¢a Onemlidir. Ayrica, benzer
belirti ya da yatkinlik diizeyine sahip kadin ve erkek-
ler i¢in yapilacak cinsel doyuma yonelik cinsiyet
kargilagtirmalarinin, ¢alisma sonuglarini destekleye-
bilecegi distiniilmektedir. Cinsellik iilkemizde gi-
nah, ayip, yasak veya tabu olarak degerlendirilebil-
mektedir (Eksi, 1986). Bu durumun, bireylerin cinsel
yasam ve cinsel problemlere yonelik kendini agmak-
tan kaginma, cinsellikle ilgili sorulara cevap verme-
me ya da yanli cevap verme egilimini tetikleyebile-
cegi distiniilerek, ileride cinselligin sadece 6z bildi-
rime dayali 6lgeklerle degil, kapsamli goriismelerle
degerlendirilmesi onerilebilir.

Kadin ve erkeklerdeki cinsel doyumun azalmasi-
nm aciklayan faktorlerdeki ortaklik ve farkliliklarimn,
cinsel sorunlara yonelik tedavi planlarinda géz 6niin-
de bulundurulmasi énemli goriinmektedir. Ozellikle
erkeklerde arka planda kalan zihinsel kirlenmenin
tetikleyicileri ve cinsellikle iliskisine dair gelecek
caligmalarin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Son
olarak, OKB’nin ¢esitli alanlarda oldugu gibi cinsel-
likte de islev kaybina neden olmamasi icin ve cinsel
yasam kalitesinin arttirilmasi i¢in, yardim arayiginin
oniindeki engellerin anlagilmasi ve etkin bilgilendir-
me stratejilerinin gelistirilmesi dnemlidir.
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YAZAR NOTU

Bu c¢alisma, ilk yazarin ikinci yazar danigmanliginda
tamamladigi yiiksek lisans tez ¢aligmasmin verisinden
hazirlanmistir.





