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Anahtar kelimeler Oz

kisilerarasi nérobiyoloji,  Kisilerarasi nérobiyoloji yaklasimina gore zihin, beyin ve kisilerarasi iligkiler bir biitiindeki enerji
biitiinliik, baglanma, ve bilgi akisinin ii¢ farkli yoniinii temsil etmektedir. Yaklagim, zihinsel iyilik halinin kisinin “zih-
kaygi, korku ni”’, “beyni” ve “kisilerarasi iliskileri” arasinda bir biitiinliik (entegrasyon) olmasi halinde var

olabilecegini 6ne stirmektedir. Diger bir ifadeyle, iligkilerimiz ve beynimiz zihnimizi, zihnimiz ve
beynimiz iliskilerimizi, iligkilerimiz ve zihnimiz de beynimizi an be an sekillendirmektedir. Zih-
nimiz, beynimiz ve kisilerarasi iligkilerimiz arasindaki entegratif isleyis kaygi, korku gibi duygu-
larin diizenlenebilmesine olanak tanirken, bitiinliigiin bozulmasi halinde sistemimiz kaosa ve
katiliga yaklagmaktadir. Bu derleme makalesi ile iilkemiz psikoloji alan yazininda heniiz yaygin-
lagmamis olan kisilerarasi norobiyoloji yaklasiminin tanitilmasi, bu yaklagim ¢ergevesinden kli-
nik psikolojinin temel konularindan olan baglanma oriintiileri, kaygi ve korku diizenlenmesi ara-
sindaki baglantinin agiklanmasi amaglanmustir.

Key words Abstract

interpersonal Attachment, anxiety and fear from an interpersonal neurobiology perspective

neurobiology, According to interpersonal neurobiology approach, mind, brain and interpersonal relationships
integration, attachment, represent three aspects of the flow of the information and energy in a living system and it is sug-
anxiety, fear gested that mental health is a related concept with the integration and harmony of mind, brain and

interpersonal relationships. In the other words, our relationships and brain shape our mind, our
mind and brain shape our relationships and lastly, our relationships and mind shape our brain
interactively. The integrative functioning among the three aspects enables the regulation of anxie-
ty and fear; however, the unbalance among these aspects approaches the individuals towards
chaos and rigidity. In the current review, it was aimed to introduce interpersonal neurobiology
perspective, which has not been a widespread approach in our country yet, and explain the rela-
tionship among attachment styles, anxiety and fear regulation, which are among the main topics
in clinical psychology, from interpersonal neurobiology perspective.
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Kisileraras1 norobiyoloji, son yillarda beyin hakkinda
daha fazla bilgiye sahip olmamizla birlikte, Daniel
Siegel (1999, 2012) onciiliiglinde ortaya ¢ikan, zihin
ve beyin gelisimini disiplinlerarasi bir bakis agisiyla
inceleyen ve klinik uygulamalarda da yer bulan bir
yaklasimdir. Kisileraras1 norobiyoloji yaklagimu,
psikoloji, biyoloji, sinirbilim, psikiyatri ve antropolo-
ji gibi bir¢ok farkli disiplinin ortaya koydugu aras-
tirma bulgular arasinda ortak bir biitlinliik olustura-
rak insan deneyimlerini, zihinsel saglik ve hayat boyu
devam eden degisim ile ilgili genis ve biitiinliikk¢ii bir
yaklasim ile incelemektedir. Bu yaklagim, zihin sag-
lig1 ve iyilik halinin kiginin “zihni”, “beyni” ve “kisi-
lerarasi iligkileri” arasinda bir biitlinliik (entegrasyon)
olmast halinde var olabilecegini one siirmektedir. Bu
ic birim arasindaki biitiinligiin bozulmasi halinde
sistemin kaosa ve katiliga yaklasacagini one siirerek,
birgok psikolojik bozuklugu anlamlandirmamiza
olanak saglamaktadir (Siegel, 1999, 2012).

Bu derleme calismasi ile amag, lilkemiz psikoloji
alan yazininda heniiz yayginlasmamis olan kisilerara-
st norobiyoloji yaklagimini tanitmak, bu yaklasim
cercevesinden klinik psikolojinin temel konularindan
biri olan baglanma oriintiileri, kaygi ve korku dene-
yimi arasindaki baglantiyr agiklamak ve bu konu
kapsaminda yapilmis arastirma bulgularma yer ver-
mektir.

Zihin, Beyin ve Kisilerarasi Mliskiler

Siegel (2012), zihni “bilgi ve enerji akigin1 diizenle-
yen iligkisel bir siire¢” olarak tanimlamaktadir (s. 2).
Bu enerji ve bilgi akisi beynin kendi i¢inde ve/veya
beyinler arasinda gergeklesebilmektedir. Bir baska
ifadeyle zihin beyin ve iliskilerimiz arasindaki etkile-
sim ile ortaya ¢ikan bir siire¢ olarak tanimlanmakta-
dir.

Beynimizin yapist ve islevleri deneyimlerimizden,
ozellikle de kisilerarasi iligkilerimizin i¢inde oldugu
deneyimlerimizden etkilenmektedir. Deneyimlerimiz,
sinir hiicrelerinin birbirleri ile baglanti kurma seklini
ve aktivitelerini etkileyerek duygu, bellek, kendilik
farkindalig1 gibi birgok zihinsel siirecin olusumuna
aracilik etmektedir (Siegel, 1999, 2006, 2012). Ben-
zer sekilde fiziksel ¢evremiz, kiiltiir, kisilerarasi ilis-
kilerimiz gibi deneyimlerimiz genlerimizin nasil ak-
tive olacagini, yani hangi proteinlerin sentezlenece-
gini etkilemekte ve sinir hiicreleri arasinda ve sinir
sistemimizde yeni baglantilar kurulmasma olanak
tantyarak beynimizi sekillendirmektedir (Cozolino,
2010). Ornegin, giivenli baglanma, kurulan sefkatli
yakin iligkiler gibi duygularimizi yonetebilmeye,

kendiligimizi fark etmeye ve diizenlemeye olanak
saglar ve deneyimler yoluyla biyolojik siireglerimizi
etkiler. Degisen biyolojik siiregler giinlik yasami-
mizda yeni deneyimlere verecegimiz tepkilerde de
belirleyici rol listlenmektedir. Beynin ve sinir siste-
minin, digtan gelen uyarilar ile yapisal ve fonksiyonel
olarak degisme kapasitesi olarak tanimlanan ndrop-
lastisite 6zelligi sayesinde bu degisimler hayat boyu
devam etmektedir (Doidge, 2007). Bunun yani sira,
evrimsel olarak sosyal olan memeli beynimiz saye-
sinde iligkisel deneyimlerimiz, hayatimizin erken
donemlerinden itibaren noral aktivitelerimizi etkile-
yerek zihin gelisimimizde belirleyici bir rol oyna-
maktadir (Siegel, 2012).

Zihin, beyin ve kisilerarasi iligkiler bir biitiindeki
enerji ve bilgi akisinin, {i¢ farkli yoniinii temsil et-
mektedir. Siegel (1999, 2012) bu ii¢ birim arasindaki
iligkiyi bir Giggen ile imgelemektedir. Bu ti¢gen, ilis-
kilerimiz ve beynimizin zihnimizi sekillendirdigi
gibi, zihnimizin de beynimizi ve iliskilerimizi an be
an sekillendirmesini temsil etmektedir (Badenoch,
2008; Cozolino, 2010; Siegel 2012). Zihin, beden ve
iligkilerimiz arasindaki bu karsilikli etkilesimi anla-
mak i¢in beynimizin nasil organize oldugunu ve isle-
digini, zihinsel siire¢lerimizin beyin baglantilarinin
olusmas siirecinde iliskilerimizden nasil etkilenerek
sekillendigini, bu ii¢ birim arasindaki biitiinliigii sag-
layan entegrasyon kavramini ve entegrasyonun kisile-
rin 1iyilik halini arttirmadaki roliinii anlamak bize
yardimc1 olacaktir.

Beynin Organizasyonu

Beyinde sinir hiicreleri birbirleri ile baglantilar kurar
ve birlikte aktive olan sinir hiicreleri fonksiyonel
olarak gruplanirlar. Noral aktivasyon c¢esitli gruplar
arasinda, 6zellesmis bolgelerde 6zellesmis bir diizen-
le gerceklesir ve farklilasan gruplar birbirleri ile bag-
lant1 kurarak farkli ¢iktilart olustururlar (Cozolino,
2010; Siegel 2012). Kisilerarast ndrobiyoloji yakla-
siminda bu néral gruplarin —beynin— organizasyonu
MacLean’in (1990) “liglii beyin” adin1 verdigi model
ile agiklanmaktadir. Uglii beyin modeli alt, orta ve ist
beyin yapilarmi temsil etmektedir. MacLean (1990)
evrimsel olarak daha ilkel olan yapilarin modern
insan beyninde hala korundugunu ileri stirmektedir.
Alt beyin yapilari olan bu ilkel yapilar, beyin sap1 ve
beyincik olmak tiizere iki kismi igermektedir. Siiriin-
gen beyin olarak da anilan bu kisim harekete gecme,
tetikte olma, viicut 1sis1, kalp atis1 ve solunum gibi
temel enerji akiglarimi yonetmektedir. Amigdala ve
hipokampiis ise c¢esitli bolgelerde aktivasyonu
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koordine etmeleri agisindan onemli olan orta beyin
yapilarindandir. Bu yapilar, duygu ve motivasyonun
yonlendirilmesinde, hedefe yonelik davraniglarda,
bellegin biitiinlesmesinde ve memelilerde gilivenlik ve
hayatta kalma icin ebeveyne yakinlasmayi saglayan
“baglanma” sisteminin aktive edilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir (MacLean, 1985). Ust beyin yapilari,
korteksi (neokorteks) ve beynimizin iist kisimlarini
kapsamaktadir. Bu kisimlar algilama, diisiinme, man-
tik yiirlitme gibi cesitli karmasik bilgi isleme siirecle-
rinin ve karmasik islevlerin gerceklesmesine katkida
bulunmaktadirlar (MacLean, 1985; Siegel, 2012).

Beynimiz olduk¢a dinamik bir isleyise sahiptir
(Guastello, Koopmans ve Pincus, 2009; Kornfield,
2008). Farkli beyin bolgelerinde yer alan sinir hiicre-
leri birbirlerine sinyaller gonderirler. Ayn1 zamanda
beynin farkli bolgeleri ve iki yarim kiiresi arasinda da
bilgi akis1 gerceklesir. Bu bilgi akis1 sadece kafatasi-
mizin ig¢inde degil; beynimiz ve biitiin organlarimiz
arasinda (bedenimizde) ve diger insanlardan gelen
sinyallerle de etkilesim halindedir (Siegel, 2012). Bu
nedenle kisilerarast norobiyoloji yaklagimi, beynin
kafatasindan izole olmadigini, aslinda sekillenebilir,
esnek bir yapida oldugunu ve bu sekillenme siirecinin
oldukea iliskisel oldugunu ileri slirmektedir (Siegel,
2012).

Beyin Gelisimi

Beynin gelisiminde “deneyim-bekleyen” ve “dene-
yime-bagl” siiregler mevcuttur (Cozolino, 2010;
Siegel, 2012). Gelisimin “deneyim-bekleyen” siirec-
lerinde genlerimiz belirli sistemlerin olugmasini sag-
lar (6rn., gérme sistemimiz); fakat bu sistemlerin
devamliligini siirdiirebilmek i¢in digaridan bir uyara-
na ihtiya¢ duyulur (6rn., 1518in retinaya ulasmasi)
(Siegel, 2012). “Deneyime-bagli” gelisim siirecinde
ise var olan mevcut genlerin aktive olabilmesi i¢in
bazi deneyimler yasanmasi gerekir (Black, 1998).
Deneyimlerle aktive olan bu genler, beynimizin yapi-
sal ve fonksiyonel ozelliklerini sekillendirmektedir
(Cozolino, 2010). Ornegin, hayatimzin erken dé-
nemlerinde beynimizin 6n korteksi heniiz ozelles-
memistir. Diger bir ifadeyle, bir yetiskin beyninin
sahip oldugu karmasik noral baglantilar erken gocuk-
luk doneminde heniiz olugsmamigtir, bu baglantilar
digerleri ile kurulan iliskiler ile gelisecektir ve diger-
leri ile kurulan iliskilerin niteligi bu baglantilarin
ozelliklerini belirleyecek, gelecekteki zihinsel siirec-
lerimize yon verecektir. Bu da aslinda beynimizin
biiytik bir boliimiiniin, 6zellikle de korteksin, kalitsal
Ozelliklerimizin yani sira erken donem yasantilari-

mizdan ve ebeveynlerimizle olan deneyimlerimizden
onemli Olclide etkilendigini gostermektedir (Cozoli-
no, 2010; Siegel, 2012). Bu nedenle, beynimizin te-
mel diizenleme siireclerinin olusmasinda, sinir hiicre-
lerinin arasinda baglantilarin kurulmasinda, hatta
belli genlerin agiga ¢ikmasinda; yani beynin organi-
zasyonu ve diizenlenmesinde deneyimlerimizin ol-
dukga 6nemli oldugunu gostermektedir (Fair ve ark.,
2007; Siegel, 2012). Sinir hiicreleri arasindaki bag-
lantilar, tekrar eden deneyimlerle siklikla uyarilir ise
baglantilar gii¢lenir ve korunur; fakat bu néronlara
yeteri kadar sik uyarilma gelmez ise noéronlar arasi
baglantilar zayiflar ve kaybolabilir (Purves ve
Lichtman, 1980). Buna “kullan ya da kaybet” pre
nilmektedir (Purves ve ark., 2012). Hem “deneyime-
bagli” hem de “deneyim-bekleyen” gelisim siirecle-
rinde deneyimlerimiz, o anki noral baglantilarimizi
etkiler (Cozolino, 2010; Siegel, 2012) ve bu sekil-
lenmeler c¢ocuklugumuz ile aymi hizda olmasa da
yetigkinligimizde de devam eder (Cozolino, 2008;
Huttenlocher, 1994). Genlerimiz ve deneyimlerimiz
noronlarin birbirleri ile kurdugu baglantilar1 etkileye-
rek, beynimizde 6zel noral devrelerin kurulmasina,
dolayistyla da zihinsel siire¢lerimizin sekillenmesine
aracilik eder (Siegel, 2006, 2012).

Zihin, Beyin ve Baglanma

Baglanma, birey ile bakim veren arasindaki iliskinin
kalitesiyle tanimlanan ve gelisim siirecinde temel
ihtiyaclarin ne olclide karsilandigr ile sekillenen,
tutarh ve siirekli duygusal bag olarak tanimlanmakta-
dir (Bowlby, 1973). Baglanma, yeni dogan agisindan
yasamsal bir degere sahiptir ancak baglanmanin sa-
dece yasamda kalmak ve varligini siirdiirmekten daha
ileri bir iglevi oldugu vurgulanmaktadir (Bowlby,
1973).

Baglanma stillerinin giivenli ve giivensiz baglan-
ma olmak tizere iki ana baglikta toplandigi goriilmek-
tedir. Giivenli baglanma stilinde bakim verenle kuru-
lan, bebegin ihtiyaclarina duyarh etkilesim sonucun-
da birey kendisine, digerlerine ve diinyaya karsi
olumlu zihinsel temsiller gelistirebilmekte, yasamda
karsilastigi zorluklarla bas etme giiciinii kendisinde
bulabilmektedir. Giivensiz baglanma stilinde ise ba-
kim verenle kurulan iligkide bebegin ihtiya¢larinin ya
hi¢ karsilamadig1 ya da diizensiz ve tutarsiz olarak
karsilandig1 goriilmektedir (Bowlby, 1973). Bu du-
rum bebegin zihinsel temsillerini sekillendirmekte,
birey hem kendisine hem de diinyaya ve digerlerine
yonelik olumsuz zihinsel temsiller gelistirmektedir.
Giivensiz baglanma stiline sahip olan bireylerin
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diinyay1 ve diger insanlari korkulacak ve tehlikeli
olarak algiladiklari, kendilerini de bu tehlikelerle
basa ¢ikma konusunda yetersiz algiladiklart goriil-
mektedir (Badenoch, 2008). Erken c¢ocukluk déne-
minde igsellestirilen bu zihinsel temsiller yasam boyu
kurulan iligkilerle dinamik olarak degismeye devam
etmektedir.

Zihnin ve beynin sekillenmesinde en kritik done-
min yasamin ilk yillart oldugu (Badenoch, 2008) ve
baglanma iliskisinin temellerinin yine bu donemde
atildig1 diisiiniildiigiinde (Bowlby, 1973) bireylerin
baglanma oriintiilerinin  zihinlerini ve beyinlerini
sekillendirmesinin ka¢inilmaz oldugu diisiiniilmekte-
dir. Bu varsayimdan hareketle, kisilerarasi nérobiyo-
loji yaklagimi, Bowlby’nin (1973) caligmalarindan
yola cikarak bireyin ilk 6nce bakim verenleri daha
sonra da kendisi i¢in Onemli digerleri ile kurdugu
yakin duygusal iliskiler baglaminda bireyi beyin,
zihin ve kisilerarasi iliskiler baglaminda anlamaya
caligmaktadir.

Erken donemde gelisen iligkisel oriintiilerin ve ig-
sel zihinsel temsillerin beyindeki sinaptik baglanti-
larda izdiisiimii oldugu goriilmektedir (Schore, 2005).
[liskisel siireglerle sekillenen bu sinaptik aglar ilerle-
yen donemde farkindalik alanindaki ve farkindalik
alaninin digindaki iliskisel siiregleri belirlemektedir
(Badenoch, 2008). Diger bir ifadeyle erken donemde
kurulan iligkilerle beynimiz sekillenmekte, sekillenen
beynimiz de yasamin ilerleyen siireclerinde iliskile-
rimizi sekillendirmektedir. Bu agidan baglanma ku-
ramu, iligkisel siireclerin biyolojik siirecleri ve sinap-
tik baglantilardaki degisimleri nasil etkiledigi ile
ilgili kuramsal bir altyap1 olusturmaktadir (Cozolino,
2010). Erken donemdeki iligkisel siiregler epigenetik
mekanizmalar {izerinden bireyin gen ifadelerini etki-
lemekle birlikte, bireyin gelisen beynindeki yapisal
degisimleri de etkilemektedir. Yani, bebegin bakim
vereniyle kurdugu etkilesimler ve kisilerarast dene-
yimleri fizyolojik temelli bir degisime doniisebilmek-
tedir (Siegel, 1999). Kurulan iliskide ayni tondaki
uyaranlar ve etkilesim Ornegi, bebegin gelisen bey-
nindeki ana yapilar1 ve sistemleri etkileyerek hizli
biiytimeye katki saglamaktadir.

Givenli igsel ¢alisan modellerin, bireylerin olum-
suz duygulariyla esnek bir sekilde basa c¢ikabilmele-
rine (duygu diizenleme); kendilerine sefkatle yakla-
sabilmelerine, gecmisgle su an arasinda biitiinliik ku-
rabilmelerine (uyumlu ve biitiinclil yasam Oykiisii
olusturabilme) olanak tanidigi ve bireylerin pozitif
sonug beklentilerine yonelik kapasitelerini arttirabil-
digi goriilmektedir (Siegel, 2012). Giivensiz baglan-
ma Oriintiileri ise duygu ve diirtiilerin kontrolii konu-

sunda zorluklar yasamayla iligkili olabilmektedir
(Badenoch, 2008). Giivensiz baglanma Oriintiisiine
sahip bireylerin zayif problem ¢6zme becerilerine,
yiiksek igsellestirilmis utang diizeyine, zayif planla-
ma ve agik bellek kapasitesine ve digerlerinin ihtiyag-
lar1 ve bakis agilar ile ilgili diigiik empati kurabilme
becerisine sahip olabildikleri gbzlenmistir (Bade-
noch, 2008). Kisileraras1 norobiyoloji yaklasimi
geemis ve simdi arasindaki bu iliskisel belirlenmeye,
iligkisel siireclerle sekillenen sinaptik baglantilarin
aracilik ettigini varsaymaktadir. Ancak bu yaklasim-
da degisimin oldukea kritik bir énemi vardir. Diger
bir ifadeyle, baglanma oOriintiilerinin g¢ocukluktan
yetigkinlige tutarli oldugu vurgulansa da baglanma
Oriintiilerinin sefkatli ve ayni tondaki iliskilerle ve
buna ek olarak dikkat siire¢lerinin bilingli kontroliiyle
degisebilecegi One siiriilmektedir (Balbernie, 2001).
Ozellikle sag beyin bolgeleri agirlikli olmak {izere
medial korteks bolgeleri, anterior singulat korteks ve
amigdaladaki gen ifadelerinin, yasam boyu kurulan
yeni iligkiler sayesinde degisebilecegi kisilerarasi
norobiyoloji  yaklasiminin ana vurgularindandir
(Cozolino, 2010).

Kisilerarasi1 Norobiyoloji Perspektifinden
Baglanma, Kaygi ve Korku

Kayg1 ve korku tepkileri, bebeklik ve ¢ocukluktan
itibaren bakim veren ile etkilesim araciligiyla sekil-
lendiginden kisileraras1 bir siire¢ olarak kavramsal-
lastirilmaktadir (Sbarra ve Hazan, 2008). Kisilerarasi
norobiyoloji yaklasimina gore, bakim verenin kendi
baglanma stili ve bakim veren ile bebek arasindaki
iliskinin 6zellikleri, fizyolojik olarak bebegin kaygi
ve korku mekanizmalarini gekillendirmekte ve bebe-
gin gelecek iligkilerini, kaygi ve korkuyu diizenleme
becerisini etkilemektedir (Siegel, 2012).

Bakim veren ve bebek arasinda yakin ve tutarli bir
iliski kuruldugunda, hem bebek hem de bakim veren
kendisini glivende, sakin ve mutlu hissetmekte, ya-
tigmaktadir. Birbirlerinden ayrilma durumu amigdala
tarafindan “tehlike” olarak algilandigindan, hem ba-
kim veren hem de bebek mutlu duygulanimlarindan
cikip tiziintl, korku veya kaygi hissedebilmektedirler
(Cozolino, 2010). Yeniden bir araya gelme durumun-
da ise korkunun sonlanip yerini giiven duygusuna
birakmasi yoniinde bir degisim séz konusu olmakta-
dir (Cozolino, 2010). Bebeklik ve ¢ocukluk caglarin-
da, duygulanimin diizenlendigi, diizensizlestigi ve
yeniden diizenlendigi buna benzer sayisiz deneyim
bulunmaktadir. Bebeklerin bu tiir durumlarda ihtiyag-
larmin  kargilanmasi ve duygulanimlarinin  bakim
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verenleri tarafindan diizenlenmesi i¢in ortaya koydu-
gu tepkilerden birini aglama tepkisini olusturmakta-
dir. Bakim verenin aglama tepkisine karst uygun ve
tutarli bir sekilde yanit vermesi sonucunda bebegin
degisime agik beyin yapilar islevsel baglantilar kur-
makta, bu deneyimler olumlu duygularla iligkilendi-
rilmekte ve giivenli baglanmanin da temelleri atil-
maktadir (Siegel, 2012). Diger bir ifadeyle bebekte,
yasamda olumsuzlukla olabilir ancak bu olumsuzluk-
lar diizelebilir, degisebilir algis1 ve bu algimmin gele-
cekteki davranislar1 ve zihinsel siiregleri belirleyecek
norobiyolojik izdlisiimii olugmaktadir. Ancak, aglama
tepkisi kargisinda bebegin yatistirilmakta yetersiz
kalinmasi ve duygusunun diizenlenememesi giivensiz
baglanma stili i¢in ve kaygi ve korkunun diizenlen-
mesini zorlagtiracak beyin baglantilarinin kurulmasi
icin zemin hazirlamaktadir (Siegel, 2012). Baglanma
stili aracilig1 ile igsellestirilen temsiller yetiskinlik
donemindeki kaygi ve korku duygularinin diizenle-
nebilme ya da diizenlenememe kapasitesinin temelini
olusturmaktadir.

Bakim veren ve bebek arasindaki uyumlu bir ileti-
sim, iki bireyin zihinlerinin de birbirleriyle baglanti
kurmasint saglamaktadir (Siegel, 2012). Bu uyumlu
iligki ve bebegin bakim veren tarafindan “hissedildi-
gini hissetmesi” gilivensiz baglanma Oriintiilerinde
oldugu gibi sekteye ugradigi zamanlarda, bebegin
kendini diizenleme kapasitesinin gelismesi engellen-
mektedir (Badenoch, 2008). Buna ek olarak, bakim
veren ile bebek arasindaki iletisimin ve baglanmanin
ozelliklerine gore bebegin beyni bakim veren ile pa-
ralel olarak sekillenmekte ve spesifik beyin bolgeleri
ile noral baglantilarda hem yapisal hem de islevsel
degisimler s6z konusu olmaktadir (Siegel, 2012).
Omegin, giivensiz baglanma stillerine sahip olan
bireylerde olumsuz deneyim ve duygusal diizensizli-
ge bagl olarak yakin iliski kurma ihtimali gergekles-
tiginde, amigdala bu durumu tehlike olarak algila-
maktadir. Bunun sonucunda otonom sinir sisteminde
uyarilma gergeklesmekte ve savas-Kag tepkisi ortaya
cikmaktadir (Nolte, Guiney, Fonagy, Mayes ve
Luyten, 2011). Bununla iliskili olarak, yakin iligki-
lerden kaginma davranigi goriilebilmektedir (Siegel
2012). Benzer sekilde kaygili baglanmis ¢ocuklarin
beyinlerindeki noral devreler tehlikeli uyaranlara
kars1 hassasiyet kazandigindan hayati tehlike tagima-
yan g¢evresel stresorler ile karsi karsiya kaldiklarinda,
bu noral devreler hizli bir sekilde aktive olarak hem
i¢csel hem de kisilerarasi diizeyde etkide bulunmakta-
dir (Porges, 2009; Siegel, 2012). Hayvan deneklerle
yapilan aragtirmalarda da anne ve bebek arasindaki
iliskinin kaygi ve korku tepkilerini etkiledigi goriil-

mektedir. Bu arastirmalara gére, bakim verenin ilgi-
sinin yoksunlugu kesfetme davranisinda azalma
(Brake, Zhang, Diorio, Meaney ve Gratton, 2004),
kaygi1, korku ve stres tepkisinde artma (Rees, Steiner
ve Fleming, 2006) ve beynin noradrenalin deposu
olan lokus korelus bolgesindeki GABA reseptorlerin-
deki azalma (Caldji, Diorio, Meaney, 2003) ile iligki-
lendirilmektedir. GABA reseptorlerindeki azalma,
stres tepkisi karsisinda adrenalin salinimini arttirmak-
tadir ki bu da amigdalada bulunan benzodiyazepin
reseptorlerinin kaygiy1 yatistirma 6zelligini azaltmak-
tadir (Cozolino, 2010). Diger bir ifadeyle, erken do-
nemde Kkisileraras1 diizeyde yasanilan deneyimlerin
bireylerin beyinlerinde yapisal ve islevsel diizeyde
degisiklikler yaratmasi yetiskinlik déneminde kaygi
ve korku deneyimleme ve diizenleme/ diizenleyeme-
me sikligimizin 6nemli bir belirleyicisi olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir.

Diizeltici Deneyim Olarak Psikoterapi ve
Noroplastisite

Noroplastisite, beynin deneyimlerle sekillenerek ha-
yat boyu devam eden enerji ve bilgi akist potansiye-
lidir (Siegel, 2012). Badenoch’a goére (2008), bu po-
tansiyelin gergekleserek beyinde yapisal ya da fonk-
siyonel degisiklige yol agmasi sinaptojenez veya
norojenez ile olmaktadir. Yeni sinapslarin olusmasi
ya da var olanlarin yeniden diizenlenmesi sinaptoje-
nez, yeni noronlar olusmasi ise norojenez olarak ta-
nimlanmaktadir ve her iki siire¢ de yeni deneyimler
sonucunda gerceklesmektedir (Badenoch, 2008).
Insanlar ve model organizmalarla yapilan pek ¢ok
calisma beynin ¢evre, 6grenme, duygu ve davranisla-
ra bagli olarak yapisal degisiklige ugrayabilecegini
gostermistir (Mansson ve ark., 2016). Noroplastisite-
nin temelinde, tekrarlanan deneyimlerin noral bagla-
rinin gliclenmesi, tekrarlanmayan deneyimlerin noral
baglarinin ise zayiflamasi yer almaktadir (Purves ve
Licthman, 1980). Beyindeki gelisim ve degisimin ise
cocukluk yillartyla sinirlt kaldig: diisiincesinin gegerli
olmadig1, yasam boyu devam ettigi birgok arastirma
tarafindan gosterilmistir (Cozolino, 2010; Doidge,
2007; Huttenlocher, 1994; Siegel, 2012).

Beyindeki bu degisiklikler, var olan problemlerin
diizeltilmesine ya da Ogrenme gibi Onemli bazi
fonksiyonlarin gelismesine katki saglayabilirken,
olumsuz yasam kosullar1 altinda gergeklesirse pek
cok patolojik probleme de neden olabilmektedir
(Uzbay, 2004). Psikoterapi goren hastalarla yapilan
pek ¢ok beyin goriintilleme caligmasi, bu kisilerde
gerceklesen norobiyolojik degisimlere odaklanmak-
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tadir. Maj6r depresif bozukluk tanisi alan hastalarla
farkli terapi yontemlerinin nérobiyolojik etkilerinin
arastirlldign ¢aligmalarda, calisma Oncesinde akti-
vasyonu azalmig olan prefrontal korteks, singulat
korteks ve temporal lob aktivasyonunun tedavi son-
rast normale yaklastigi gézlenmistir (Gonenir Erbay
ve Unal, 2017). Ménsson ve arkadaslari (2016) tara-
findan yiiriitiilen bir diger ¢alismada, sosyal kaygi
bozuklugu tanis1 alan hastalarin amigdalalarindaki
gri madde hacminin ve agir1 uyarilmanin, dokuz
haftalik terapi siirecinin ardindan azaldig1 goriilmiis-
tiir. Beynin sosyal ve dinamik bir organ oldugunu
kabul eden kisileraras1 norobiyoloji yaklasimina
gore, kisileraras iliskiler kisilerin zihinleri arasin-
daki iliskileri de kapsar ve bu iligkilerden edinilen
tekrarlayict deneyimler, beyindeki noéral baglar
degistirmede etkili olabilir. Dolayisiyla, kisilerarasi
iligkilerin diizenlenmesi zihinsel sagliga ulagmak
icin 6nemli ve faydali bir yoldur. Yeni ve yapici
kisileraras1 deneyimler, iliski kurulan kisi fark et-
meksizin iyilesme ve yeniden yapilanma siirecinde
faydal1 olacaktir (Siegel, 2012). Dolayisiyla, psiko-
terapi silirecinde terapist ve danigan arasinda kurulan
giivenli terapoétik iliskinin hem danisan hem de tera-
pistin beyin ve zihin siireglerinde gergeklesecek
olumlu yeniden yapilanmaya aracilik edecegi diisii-
niilmektedir.

Kisilerarasi iligkilerin iyilestirici etkilerinin far-
kinda olan bir terapist, danisanlariyla kurdugu gii-
venli, empatik ve kabullenici iligkilerle yeni sinaptik
baglar olusmasina ya da var olan gii¢siiz baglarin
giiclenmesine aracilik edebilir (Siegel, 2012). Boy-
lece, noroplastisite sayesinde danisanda var olan
islevsel olmayan sinaptik baglantilar diizenlenebilir.
Terapistin ilgisi uzun siireli bellekte sinaptojenez
sayesinde kodlanabilir ya da bazi kok hiicreler bo-
liinerek norojenezle yeni olusumlar saglayabilirler.
Ornegin, var olan giivensiz baglanma oriintiilerinin
sinir sistemindeki izdiisiimii, terapistle kurulan ilis-
kiyle yeniden sekillenerek giivenli baglanma &riin-
tileri haline gelebilir. Noroplastisite ¢alismalari,
daha genis bir agidan bakildiginda, yasamin farkli
boyutlari1 bir araya getirerek entegrasyon sagla-
manin bireysel ve kisileraras1 sagligi yordadigimi
ortaya koymustur (Badenoch, 2008; Cozolino,
2008; Siegel, 2012). Badenoch (2008), terapistin
danigani anlamaya c¢alisirken kendine entegrasyonun
nerede bozuldugunu ve nasil yeniden saglanabilece-
gini sorarak noroplastisiteye katki saglayabilecek
bir tedavi plani olusturabilecegini diisiiniir. Diger
taraftan, terapi silirecinde terapistlerin bilgisinin yani
sira, danisanlara da beynin yapisi ve noroplastisite

ile ilgili kisa ve anlasilir bilgiler vermenin iyilesme
stirecine katki saglayacagimi belirtmistir. Boylece
danisanlar, iginde bulunduklar1 durumun degistirile-
bilir oldugunu fark edebileceklerdir. Terapi iligki-
sinde, terapistin “yeterince iyi terapistlik” ile dani-
san1 anlamaya ¢aligmasi, daniganla ayni hatta oldu-
gunu hissettirmesi, kendisinden kaynakli problemle-
ri terapi ortamina tagimamasi ve hatta ¢6zmiis olma-
s1, danisanla smirlarint iyi belirlemesi, terapotik
iliskide dogal olarak gerceklesebilecek bozulmalar
uygun sekilde onarmasi ve en dnemlisi de danisani
bir biitliin olarak kucaklamasi daniganin yagam &y-
kiisiinii yeniden yazmasimma olanak saglayacaktir
(Badenoch, 2008).

Baglanmaya iliskin alanyazinin da gosterdigi
lizere, terapi esnasinda danisanlar her an kendi bag-
lanma Oriintiileriyle ilgili ipuglart verebilirler
(Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978; Bade-
noch 2008; Cozolino, 2010). Terapist, bu ipuglarini
dogru yorumlayarak danisanin giincel problemleriy-
le ilgili baglantilar yakalayabilecegi gibi, daniganla
kendi iligkilerini de anlamlandirabilir (Badenoch,
2008). Siegel’a gore (2012), her baglanma iligkisin-
de oldugu gibi terapist-danisan iligkisinde de dani-
sanin terapist tarafindan “hissedildigini hissetmesi”
cok onemlidir. Terapist, danisanla karsilikli duygu-
lanimda uyumlulugu yakalamaya c¢aligmali ve dani-
san1 derinlemesine anladigini hissettirmelidir. Boy-
lece giivenli bir zihinsel etkilesim saglanabilir. Di-
ger taraftan, terapist ve danisanin kurdugu giivenli
baglanma, danigsanin hali hazirda kurulmus olan
giivensiz baglanma Oriintiisiinii onarmada etkili
olacaktir. Terapist, beynin ndroplastisite kapasite-
sinden faydalanarak, danisanla etkilesiminde sergi-
ledigi empati ve hassasiyetle bu iliskileri yeniden
yapilandirarak danisanin  baglanma oriintiilerini
giivenli hale getirebilir.

Terapotik iliskide karsiliklilik  saglandiginda,
kaygi1 ve korku gibi duygularla iligkili olan amigdala
ve hipotalamus gibi beyin bolgeleri ile planlama,
mantiksal diisiinme ve dikkat gibi siireclerden so-
rumlu olan st beyin bolgeleri arasindaki sinaptik
baglantilar giiclenerek entegrasyon saglanabilir.
Benzer sekilde agirlikla duygularin islendigi sag
beyin ile agirlikla mantiksal siireglerin yiiriitiildigi
sol beyin arasinda da entegrasyon saglanir. Bu sa-
yede, kisi gegmis ve gilinlimiizdeki yasantilar1 ara-
sinda baglantilar kurarak uyumlu yasam &ykiisii
olusturabilmektedir (Siegel, 2012). Boylece, Sie-
gel’m (2012) iyilik hali i¢in gerekli gordiigii uyumlu
zihin, entegre edilmis beyin ve empatik iliskiler
iicgeni de ortaya ¢ikacaktir.
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Sonuc ve Oneriler

Kisileraras1 ndrobiyoloji son yillarda gelisen, zihin,
beyin ve kisilerarasi iligkilerin birbirinden farkli fakat
birbirleri ile etkilesim igerisinde oldugunu 6ne siiren,
insanlarin zihin gelisimlerini ve iyilik halini bu iig
birim arasindaki biitiinliik ile agiklayan bir yaklagim-
dir. Zihin ve beyin gelisiminin hayat boyu devam
ettigini ve bu gelisim siirecinin kisilerarasi iligkiler ile
sekillendigini one siirmektedir. Ozellikle de kisinin
erken donem baglanma Oriintiilerinin, beynin yapisal
ve fonksiyonel isleyisi ile zihinsel siireglerin sekil-
lenmesini etkiledigini, bu durumun kisileri kaygi ve
korku deneyimine yatkin hale getirebildigini ve bu
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