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Ibrahim Demirbas*
F. Betiil Demir**

Ulkii Ulukaya Oteles***

Oz

Kaygi, bireyleri fizyolojik ve psikolojik olarak etkileyen nemli bir durumdur. Bireyler belirsiz durumlar karsisinda
kayg1 yasar. Gelecek de belirsiz oldugu i¢in bireylerde kaygiya yol acar. Gelecek kaygisi geng yetiskinlik déneminde
diger dénemlere nazaran daha fazla gérilir. Clinkii geng yetiskinlikte birey, is, evlilik ve toplumsal yasamda etkin
rol almaya iliskin planlar yapmaya baslar. Planlarin yolunda gitmeme ihtimali ise bireyde gelecek kaygisina yol acar.
Bu baglamda Egitim Fakiilteleri'nde 6grenim géren geng yetiskinlerin 6zellikle gelecegin mimarlari olan 6gretmen
adaylarinin 6nemli bir yere sahip oldugu diisiinilmektedir. Clinkii gelecegin 6gretmenleri de ilgili donemde
planlar yapmakta dolayisiyla gelecek kaygisi yasayabilmektedir. Bu baglamda toplumu sekillendirecek 6gretmen
adaylarinin gelecek kaygilarinin tespit edilmesi ve bunlara neden olan durumlarin ortadan kaldirilmasinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut calismada, Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin belirli degiskenlere gére gelecek
kaygilarinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma, dogasina uygun olarak nicel arastirma yontemlerinden tarama
modeli ile tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2022-2023 Akademik Yili Bahar Déneminde Bartin Universitesi,
Kastamonu Universitesi ve Mug Alparslan Universitesinin Sosyal Bilgiler Ogretmenligi lisans programinda égrenim
goren toplam 214 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve
gelecek kaygilarinin dlciilmesi amaciyla “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi” ile veriler toplanmustir.
Elde edilen verilerin istatiksel analizinde SPSS programindan yararlanilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara
gbre, Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygilarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogretmen
adaylarinin gelecek kaygilarinda sinif diizeyine, ikinci bir {iniversite okuma durumuna ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
lisans programi tercih nedenine gore anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Ancak 6gretmen adaylarinin gelecek
kaygilarinin cinsiyete ve aile gelir durumuna gore anlaml farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Calismanin

sonuglarina gore, gelecek kaygisinin azaltilmasinda 6gretmen adaylarina yonelik egitim veya seminer verilebilir.
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Abstract

Anxiety is an important condition that affects individuals physiologically and psychologically. Individuals
experience anxiety in the face of uncertain situations. When individuals are not sure about their future, they
may also feel anxiety. Anxiety about the future is more common during young adulthood compared to other
periods of life because in young adulthood, an individual begins to make plans for taking an active role in
work, marriage and social life. The possibility that the plans do not go well leads to anxiety about future
in the individual. In this context, it is thought that young adults studying at the Faculties of Education,
especially pre-service teachers who will be the architects of the future, have an important place in the life
of a society. Thus, it is thought that it is important to identify pre-service teachers’ level of anxiety about
future and to eliminate the sources of this anxiety. In the current study, it is aimed to determine pre-service
social studies teachers’ level of anxiety about their future in relation to some variables. The study employed
the survey model, one of the quantitative research methods. The sample of the study consists of a total of 214
undergraduate students attending the social studies teaching undergraduate program of Bartin University,
Kastamonu University and Mus Alparslan University during the fall term of the 2022-2023 academic year.
Data were collected by using a “personal information form” developed by the researchers and the “Future
Anxiety Scale for University Students”. SPSS program was used in the statistical analysis of the obtained data.
According to the findings obtained from the study, the pre-service social studies teachers’ level of anxiety
about future is high. Moreover, their level of anxiety was found to vary significantly depending grade level,
whether this is their second university and the reason for choosing the department of social studies. On
the other hand, the pre-service social studies teachers’ level of anxiety was found to not vary significantly
depending on gender and the income status of their families. According to the results of the study, training

or seminars for pre-service teachers can be given to reduce their anxiety about future.
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Giris

Modernizm baslangicina yonelik distintirlerin gortigleri farklilik gostermektedir. Nitekim bazi
diistiniirler Modernizmin Aydinlanma Felsefesi ile baz1 diistiniirler ise Antik Cag Felsefesiyle ortaya
ciktigini savunmaktadir (Yildirim, 2010). Ortaya cikisina yonelik farkli fikirlerin oldugu Modernizm,
diistinsel temeli Avrupa’da atilan ve sonrasinda tiim diinyaya tesir eden toplumsal yagam ve 6rgiitlenme
bi¢imi seklinde tanimlanabilir (Giddens, 2010). Bu yasam bi¢imi ilk olarak resim, sanat ve mimari
gibi alanlarda etkisini gostermis daha sonraki siirecte ise toplumsal yasamin tim alanlarini etkisi
altina almistir (Gigdem, 2004). Modernizmle birlikte dine dayali disiince sisteminin yerini hiimanizm
temelinde akilciliga, elestirel diiglinmeye ve evrenselcilige birakmasi insanlarda tim yasamin
kontroliiniin kendisinde olduguna, huzur ve refahin diinya genelinde artacagina iliskin bir beklentiye
yol agmugtir. Fakat bu beklenti gerceklesmemistir. Nitekim modernligin iki ylzt bulunmaktadir.
Modernligin birinci yiizii, modern toplumsal kurumlarin tiim diinya tizerinde var olusuyla insanda

yarattigl glivene ve insanin yasaminin kontroliini elinde bulundurmasina atifta bulunurken;
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modernligin ikinci yiizti her tirlt ilerlemeye ve gelismeye ragmen yasanilan olumsuz durumlari
engelleyememesine atifta bulunmaktadir. Son yiizy1l, milyonlarca insanin yasamini yitirdigi savaslara,
cok sayida ekolojik felaketlere, genis 6lgekli ekonomik buhranlara ve salgin hastaliklara sahitlik
etmistir. Oysaki rasyonalizme, pozitivizme ve hlimanizme dayanan modernizmin insanin yagam
sartlarini siirekli iyilestirecegine yonelik bir inang s6z konusuydu (Alvok zci ve Akkus, 2017; Giddens,
2010). Esasen bu inan¢ sorgulanmaya ve elestirilmeye uygundur. Nitekim modernizmle birlikte insanin
yasam sartlarinda iyilesme goriilse de insanin deneyimledigi veyahut deneyimleme olasiliginin oldugu
tlim sorunlarin ortadan kalkmasi mimkiin degildir. Clinki insani ve toplumu etkileyen tim unsurlar
statik ve kontrol edilebilir olmadigi gibi Modernizmin de tek basina bunu saglamasi miimkiin degildir.
Oyleyse modernizmden 6nce de sonra da insanin yiizlesecegi sorunlar var olmustur ve olacaktir. $oyle
ki glinimiizden ylzyillarca 6nce yasayan bir insan icin sorun olarak gorillen bir durum, giiniimiiz
insan1 icin sorun olmayabilir. Fakat giinimiz insani da ge¢mis yillarda yasayan insanlar icin sorun
olarak gortinmeyen durumlar ile miicadele etmek zorunda kalabilir. Bu durumda yiizyillar dncesinde
yasayan insan ile giniimiizde yasayan insanin farkli durum ve olaylara yonelik de olsa ¢esitli sorunlarla
karsilastigi soylenebilir. Bu da bireylerin karsilastigi sorunlarla karsisinda farkli tiirde ve diizeyde
kaygilar yasamasini muhtemel kilmaktadir (Bahadir, 2002).

Bireyleri etkileyen kaygi kavramini ilk kez psikanalizin kurucusu Freud ortaya atmistir. Freud,
kaygiy1 egonun iglevi olarak tanimlamis ve biyolojik olarak yaklasilan kavrama psikolojik bir boyut
kazandirmigtir (Manav, 2011). Farkli disiplinlerin ¢alisma alanlarina da konu olan kaygi; endise, sikinti,
korku, acizlik, kontrol kayb: gibi ¢esitli heyecanlardan birinin ya da birkacinin eslik ettigi duygu
durumu olarak tanimlanabilir (Cliceloglu, 2003; Freud, 1969). American Psychiatric Association (2013)
kaygiy1; gerginlik hissi, endise verici distinceler, kalp ritim bozuklugu veyahut artan kan basinci gibi
fiziksel degisikleri temsil eden bir duygu olarak tanimlamistir. Kaygi, insanin i¢ ya da disg diinyasinda
kendisine tehdit olarak gordiigii bir durum karsisinda ortaya cikmaktadir. Insan tehdit olarak algiladig
durum karsisinda endise ve uyarilmiglik haline ge¢mektedir (Ozkan, 2014). Bireyin yasadigi kaygi
zamanla icinden ¢ikilamaz bir hal alip psikolojik ve fizyolojik sorunlara yol acabilir (Sahin, 2019).
Kayg: gecici ve devamli olabileceginden durumluluk ve siirekli olmak tizere iki gruba ayrilabilir.
Durumluk kaygi, belirli durum dahilinde ortaya ¢ikan ve bir stire sonra etkisini kaybeden; stirekli kaygi
ise insanda daimi olarak var olan kaygi ¢esididir (Duplaga ve Grysztar, 2021). Durumluk ve stirekli kaygi
farkli 6zelliklere sahip olmasina ragmen; her iki kaygi tiiriinde de belirsizlik durumu 6ne ¢ikmaktadur.
Nitekim gelecegin de belirsiz olmasi insanlarin bu olguyu bir kaygi olarak algilanmasina sebep
olmaktadir.

Gelecek kaygisi, insanin gelecekteki mutluluk ve rahatina iliskin potansiyel tehditlerle iligkili
muglakligi, endiseyi ve korkuyu kapsayan farkindalik durumudur (Zaleski, 1996). Mevcut kaygi gelecege
yonelik basarisizlik, kaza, hastalik, sevdiklerini kaybetme gibi ¢esitli tehditleri icermektedir (Price,
2009; Tarhan, 2012). insanin bu tehditlere yonelik kaygi siddeti de farklilik géstermektedir. Bu kayginin

temeli incelendiginde, kisinin gelecegi bilememesi, gelecekten olumsuz beklentileri ve olumsuz
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deneyimleri oldugu gériilmektedir (Molin, 1990). Siiphesiz gelecek insan icin bir muammadir. Insanin
gelecegini kontrol etmesi ve yonlendirmesi miimkiin degildir. Belirsiz olan ve kontrol edilemeyen seyler
ise insan tarafindan tehdit ve baski olarak algilanmaktadir. Ayni zamanda bireyin daha dnceki olumsuz
deneyimleri gelecekte de benzer deneyimlerin yasanabilecegi konusunda algi olusturabilmektedir.
Geng yetigkinlik olarak tanimlanan yirmili yaslarda gelecek kaygisi daha fazla goriilebilmektedir
(Sheehan, 1986; Price, 2009). Geng yetiskinlikte birey, cocukluk ve ergenlik déneminden cikmakta
hem duygusal hem de ekonomik bagimsizligini kazanmaya ¢aligmaktadir. Bu donem diinya iilkelerinin
cogunda oldugu gibi tlkemizde de tniversite egitiminin devam ettigi ya da tamamlandigi zaman
dilimine isaret etmektedir (Aydin, 2019). Birey ilgili donemde eger tiniversite egitimini tamamlamadiysa
mezun olma, tiniversitedeki sosyal iliskiler, barinma ve sosyoekonomik duzey gibi ¢esitli faktorlere
bagli kaygilar yasayabilmektedir (Dursun ve Aytac, 2009). Mezuniyetle birlikte ise is bulma, aile kurma
ve anne-baba olma gibi yetigkinlige gecis belirleyicileri ile yiizlesebilmektedir (Atak ve Gok, 2010).
Bu belirleyicilerden bir ya da birkacini gerceklestirmeye yonelik olumsuz diistincelere kapilan ya da
olumsuz deneyimler yasayan bireyde kaygi olusabilmekte var olan kaygilari ise artabilmektedir.
Gelecek kaygisini en fazla geng ve nitelikli bireylerin yasadigi gozden kacirilmamas: gereken bir
husustur. Nitekim tlkelerin gelismesi ve gelecegini gli¢li olarak insa edebilmesi ilgili ntifusun
eylemlerine baglidir. Genelde tniversite 6grencilerinin, 6zelde ise Egitim Fakiiltelerinde 6grenim
goren geng yetiskinlerin bu hususta toplumda 6nemli bir yere sahip oldugu distinilmektedir. Ciinki
toplumun mimar1 6gretmenler olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda psikolojik ve fizyolojik
olarak saglikli olan diger bir deyisle kaygi yasamayan 6gretmenlerin varligi toplumsal 6nem arz
etmektedir. Bu kapsamda ilgili calismada nitelikli ve aktif vatandas yetistirme gayesi tasiyan Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi lisans programinda egitim goren ogretmen adaylarinin gelecek kaygilari
cesitli degiskenler baglaminda incelenmistir. Alan yazin incelendiginde Egitim Fakdlteleri'nin
farkli programlarinda egitim goren 6gretmen adaylarinin gelecek kaygilarini tespit etmeye yonelik
calismalarin yapildigi goriilmektedir (Alaosman, 2019; Akgiin Giidiicii ve Ozerk, 2022; Bilgici ve Deniz,
2016; Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Dalgalar ve Kaytez, 2022; Ersoy Kart ve Erdost, 2008; Karatas ve
Gizir, 2013; Kula Sarag, 2016; Morton vd., 1997; Ozday1, 2000; Ozsar1, 2008; Pamuk ve Hamurcu, 2014;
Sariyildiz, 2021; Siiriicii, 2012; Tiimkaya vd., 2007; Yetisensoy, 2019). Fakat Sosyal Bilgiler Ogretmeni
adaylarinin gelecek kaygilarinin belirlenmesine yonelik daha 6nce yapilmis herhangi bir caligmaya
rastlanmamigtir. Mevcut calismayla Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecege yonelik kaygilari
tespit edilerek alandaki eksikligin giderilmesi amaclanmaktadir. Dolayisiyla ilgili ¢alismanin
temel amaci, Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygilarinin belirlenmesidir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin gelecek kaygilari ne diizeydedir?

2. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin gelecek kaygi diizeyleri cinsiyet, sinif diizeyi, ikinci bir

tiniversite okuma durumu, program tercih nedeni ve aile gelir durumu degiskenleri baglaminda

farklilik gostermekte midir?
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Yontem

Bu caligma nicel arastirma yonteminin tarama modeli ile tasarlanmigtir. Tarama deseninde gecmiste
veya halen var olan bir durum, var oldugu sekliyle betimlenmektedir (Karasar, 2012). Sosyal Bilgiler
Ogretmeni adaylarinin mevcut gelecek kaygilari ve bu kaygilar1 etkileyen faktorler incelenmek
istendigi icin tarama modeli tercih edilmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin Orneklemini 2022-2023 Akademik Yili Bahar Doneminde Bartin Universitesi'nin,
Kastamonu Universitesi’nin ve Mus Alparslan Universitesi'nin Sosyal Bilgiler Ogretmenligi lisans
programinda 6grenim goren ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini basit tesadiifi
yontemle se¢ilmis olan toplam 214 goniillt 6grenci olugturmaktadir.

Veri Toplama Araclar1

Calismada demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” ve gelecek kaygisini 6lgmek amaciyla Geylani ve Ciris Yildiz (2022) tarafindan gelistirilen
“Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olcegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Olgek 5'li
Likert tipinde “Hi¢bir Zaman (1)”, “Nadiren (2)”, “Bazen (3)”, “Siklikla (4)”, “Her Zaman (5)” ifadeleri ile
puanlanmakta ve 19 maddeden olusmaktadir. Olgek “Gelecek Korkusu” ve “Gelecekten Umutsuzluk”
olarak iki faktorlt bir yapi gostermektedir. Birinci faktoriin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0=0.95;
ikinci faktoriin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi a=0.88 olmak tizere tiim 6lcege ait Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 o= 0.91°dir. Olgegin aciklandigi toplam varyans oran1 %63,50°dir. Verilerin
Acimlayict Faktor Analizi testine uygunlugu KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi ile kontrol edilmistir.
KMO degerinin 0.92 ve Bartlett Testinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Birinci boyuta ait faktor ytik
degerleri 0.663-0.870 araliginda, ikinci faktore ait faktor yiik degerleri 0.662-0.876 araliginda ve ortak
varyans degerlerinin 0.441- 0.768 araliginda degistigi bulunmustur. Birinci diizey Dogrulayici Faktor
Analizi sonucunda gézlemlenebilir degisken sayisinin 19 oldugu, CMIN (X2) degerinin anlamli oldugu
(p<0.001), buna ek olarak diger uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu (GFI1=0.86,
CFI1=0.90, NFL=0.88, TLI=0.89 ve RMSEA=0.093) belirlenmistir. Olcekten alinan puan arttikca gelecek
kaygisi artmakta, alinan puan azaldikca gelecek kaygisi azalmaktadir. Mevcut calismada olcegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi a= 0.89 olarak saptanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmanin verileri Kastamonu Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulunun 02.02.2023 tarih ve 2/46 sayili izni ile toplanmistir.

2022-2023 Egitim-Ogretim Yili Bahar Dénemi yasanan dogal afet sonucunda iiniversitelerin kapal
olmasindan dolay1 veriler cevrim ici olarak Google anket yardimiyla toplanmigtir. Arastirmacilar
tarafindan olugturulan arastirma formuna ait baglanti adresinin (Kisisel bilgi formu ve dlcek maddeleri)
cevrim ici derslerde 6gretmen adaylarina ulastirilmasi saglanmistir. Veriler toplanirken en az bir
aragtirmaci katilimcilardan onam formu izninin alinmasi amaciyla katilimeilara eglik etmistir. Formun

doldurulma stiresi yaklagik 5-15 dakikay: icermektedir. Veriler, 2023 yili Subat ve Mart aylarinda
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toplanmustir. Veriler SPSS 22 programi kullanilarak analiz edilmistir. ilk asamada elde edilen veriler
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Olumsuz maddeler (2, 4, 6, 8, 10 ve 12) yeniden kodlanmustir. Verilerin
normalligini test etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov Testi uygulanmigtir. Bu test sonuclarina
gore, verilerin normalliginin saglandig1 tespit edilmistir. Ayrica verilerin ¢arpiklik (-,32) ve basiklik
(-,19) degerlerinin oldugu gorilmustiir. Basiklik ve carpiklik degerlerin -1,96 ile +1,96 arasinda yer
alan bir deger almasi durumunda, dagilim normal olarak kabul edilmektedir (Can, 2014). Dolayisiyla
arastirmadan elde edilen verilerin analizinde parametrik testler kullanilmasi uygundur.

Ogrencilerin gelecek kaygilarinin toplam puanlarinda cinsiyet ve &gretmenlik meslegine hazir
bulunusluk durumlarina gore anlamlh bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla t-testi; sinif
diizeyi, aile gelir durumu, ikinci iiniversite okuma durumu, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi lisans
programini tercih etme sebebine iliskin karsilastirmalarda ise tek yonli varyans analizi kullanilmistir.
Farkliliklarin kaynagini belirlemek amaciyla Post-Hoc testleri arasinda yer alan Tukey testinden
yararlanilmistir. Ogretmen adaylarinin gelecek kaygisi diizeyinin belirlenmesinde degerlendirme

araliklari su sekilde belirlenmistir.

Teeeeesmreeeseneen. 1,80 arasi cok diistik

1,8T oo 2,60 aras1 dusiik

2,67 e 3,40 arasi orta

34 e 4,20 aras1 yliksek

427......ccceee.......5,00 arasi gok yiiksek diizey olarak tespit edilmistir.

Bulgular ve Yorum
Arastirmanin katilimcilarina iligkin demografik 6zellikler Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin demografik 6zellikleri

2 ikinci

g g iiniversite —

-z f %  Smf f % 2 f % X f % gelir f %

£ =S okuma durumu

&) (=} durumu
Kadin 134 62,62  lsimf 54 2525 Bartin 80 33,00  Okuyorum 234 11,75 Diisiik 31 14,45
Erkek 80 37,38 2.smuf 56 26,15 Kastamonu 86 36,00 Okumuyorum 173 88,25 Orta 168 78,15

3simf 50 23,35 Mug 75 31,00  Okuyorum Yiiksek 15 7,35

4simf 54 2525 Alparslan

Tablo 1’e gére calismaya katilan Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin %62,62’si (134) kadin, %32,38’i
(80) erkektir. Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin %25,25’i (54) 1.sin1fta; %26,15 (56) 2.s1nifta; %23,35'i
(50) 3.sinifta ve %25,25"i (54) 4.sinifta 6grenim gérmektedir. Ogretmen adaylarinin %33’i (80) Bartin
Universitesinde, %36’s1 (86) Kastamonu Universitesinde ve %311 (75) ise Mus Alparslan Universitesinde
6grenim gormektedir. Ayrica 6gretmen adaylarinin %11,75’i (23) ikinci bir tiniversitede de 6grenim
gdrmekteyken, %88,25'i (191) ikinci bir iiniversitede 6grenim gérmemektedir. Ogretmen adaylarinin

ailelerinin gelir dizeyleri incelendiginde, %14,45’i (31) diistik, %78,15’1 (168) orta ve %7,37’si (15) yliksek
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oldugu saptanmistir.
Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygi diizeylerine iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kayg diizeyleri

Gelecek kaygilari N X Sd

Gelecekten umutsuzluk 214 3,35 4,56
Gelecek korkusu 214 491 10,54
Toplam 214 4,08 13,81

Tablo 2’de, 6gretmen adaylarinin Gelecek Kaygilari Olceginde yer alan maddelere iliskin verdikleri
cevaplarin toplam ortalama puani X=4,08'dir. Gelecekten umutsuzluk boyutunun ortalama puani X=3,35,
gelecek korkusu boyutunun ortalama puani X=4,91 olarak tespit edilmistir. Bu tespitler sonucunda
égretmen adaylarinin gelecek kaygilarinin yiiksek oldugu séylenebilir. Ogretmen adaylarinin ézellikle
gelecek korkusunun yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kayg: diizeylerinin cinsiyete ve ikinci bir iiniversite

okuma durumu degiskenine iliskin bulgular1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygilarinin cinsiyete ve ikinci bir

uiniversite okuma durumuna gore t testi sonuclari

Degiskenler N X S Sd T p
Kadin 134 62,31 13,47
133 18
Erkek 80 59,71 14,29
Cl}(elecek 91
aygist fkinci iiniversite okuyor 23 55,82 17,28
2,04 ,04
[kinci iiniversite okumuyor 191 62,00 13,23

Tablo 3 incelendiginde, kadin 6gretmen adaylarinin gelecek kaygi puanlarinin ortalamas: (X=62,31)
erkek ogretmen adaylarinin gelecek kaygi puanlarmin ortalamasindan (X=59,71) yiiksektir. Fakat
6gretmen adaylarinin gelecek kaygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda istatiksel manada anlamli bir
farklilik bulunmadig tespit edilmistir [t(212)=1,33; p>0,05]. Ayrica ikinci niversite okuyan 6gretmen
adaylarinin gelecek kaygi puanlarinin ortalamasi (X=55,82) ikinci iiniversite okumayan 6gretmen
adaylarinin gelecek kaygi puanlarinin ortalamasindan (X=62,00) diisiiktiir. Ogretmen adaylarinin gelecek
kaygist ile ikinci bir tiniversite okuma durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir [t(212)=2,04;
p<0,05]. Bu farklilik, ikinci tiniversite okumayan 6gretmen adaylarinin aleyhine sonuclanmistir.

Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygi diizeylerinin simif diizeyi degiskenine iliskin

bulgular1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygilarinin sinif diizeyine gore ANOVA

sonuglari
Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P Anlaml Fark
Gruplar arasi 1124515 3 374,838
Gruplar ici 39513584 210 188,160 1,992 01 41
Toplam 40638,098 213

Tablo 4’e bakildiginda, 6gretmen adaylarinin gelecek kaygi 6lceginden aldiklari toplam puanlarinda

sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik gortlmektedir [F,,,,=1,992; p<0,05]. Bu farkhiligin hangi

(3-992)
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin kullanilan Tukey testi ile 4.s1n1f 6gretmen adaylari (X
=252) ile 1.sinif (X=20,4) 6gretmen adaylari arasinda farklilik oldugu ve mevcut farkliligin 4.sinif
6gretmen adaylari aleyhine oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, tist siniflarda 6grenim goren 6gretmen
adaylarinin gelecek kaygilarinin daha fazla oldugu séylenebilir.

Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygi diizeylerinin program tercih nedeni degiskenine

iligkin bulgular1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygilarinin program tercih nedenine

gore ANOVA sonuglar1
Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P Anlaml Fark
Gruplar arasi 2018,865 3 672,955
Gruplar i¢i 38619,233 210 183,901 3,659 ,01 4-3
Toplam 40638,098 213

Tablo 5e gére 6gretmen adaylarinin Gelecek Kaygist Olgegi'nden aldiklari toplam puanlarda program
tercih nedenine gére anlamli bir farkhilik oldugu gériilmektedir [F, = 3,659; p<0,05]. Mevcut
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi yapilmis ve programi meslege
yonelik ilgisine gore secen dgretmen adaylar (X=57,86) ile digsal (aile, arkadas vb.) etkilere gére secen
ogretmen adaylari (X=67,00) arasinda farklilik oldugu, bu farkliligin programi digsal etkilere gére
secen 6gretmen adaylarinin aleyhine oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla 6gretmen adaylarinin meslek
seciminde dig etkenlerin i¢ etkenlere gore daha baskin oldugu ve bu durumun gelecek kaygisi tizerinde
etkili oldugu séylenebilir.

Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygi diizeylerinin ailelerinin gelir durumu degiskenine

iliskin bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Sosyal Bilgiler Ogretmeni Adaylarinin Gelecek Kaygilarinin Belirlenmesi

Tablo 6. Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygilarinin ailelerinin gelir durumuna

gore ANOVA sonuglari
Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arasi 803,917 2 401,959
Gruplar ici 39834,181 211 188,788 2,129 12
Toplam 40638,098 213

Tablo 6'da 6gretmen adaylarinin Gelecek Kaygisi Olcegi’nden aldiklari toplam puanin ailelerinin gelir

durumuna gore farklilik gostermedigi saptanmistir [F, |, =2,129; p>0,05]. Arastirmaya katilan 6gretmen

(2129
adaylarinin ailelerinin gelir durumlarinin genel olarak orta diizeyde (%78,1) olmasinin gelecek kaygisina
iliskin anlaml bir farklilik olugturmadig: soylenebilir.

Sonug ve Tartisma

Aragtirmada Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygilarinin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygi diizeylerini belirleyen dogrudan
calisma olmasa da farkli 6rneklemlerle yapilan arastirmalarin sonuglari ile meveut aragtirmanin sonuglari
benzerlik gostermektedir (Alaosman, 2019; Ozday, 2000). Ozsar’nin (2008) yaptig1 calismada da Sosyal
Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu duruma, son
bes yilda Sosyal Bilgiler Ogretmenligi programindan mezun olan grencilerin sayisinin bu programdan
atananlara kiyasla daha fazla olmasi neden olarak gosterilebilir. Nitekim igsizlik, tiniversiteden mezun
olan tiim &grencilerin kaygi diizeylerini olumsuz etkileyebilecegi gibi Sosyal Bilgiler Ogretmeni
adaylarini da etkilemektedir. 2023 Ocak verilerine gére Tirkiye'de geng niifusun igsizlik orani %20,2
olarak belirlenmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023). Bu rakamlara bakildiginda Sosyal Bilgiler
Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygilarinin yiiksek diizeyde olmasi anlagilabilir olmaktadir.
Arastirmanin bir diger sonucu 6gretmen adaylarinin gelecek kaygilar ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatiksel manada anlamli farklilik olmayisidir. Yapilan farkli arastirmalarin sonuclar incelediginde,
kadinlarin kaygi duzeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gosteren c¢alismalarin oldugu
goriilmektedir (Gelikel ve Erkorkmaz, 2008; Kula Sarag, 2016; Ozsar1, 2008). Fakat ilgili arastirmanin
sonucunu destekleyen arastirmalarda bulunmaktadir. Nitekim Tumkaya ve digerleri (2007) tarafinda
yapilan aragtirma kaygi diizeyinin cinsiyet degiskeni baglaminda farklik géstermedigine yonelik
sonucuyla bu ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir. Akgiin Giidiicli ve Ozerk (2022) {iniversite
6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére gelecek kaygilarini incelemis oldugu calismasinda, kaygi
dizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigini saptamiglardir.
Ayni sekilde Ozday1 (2000) da Egitim Fakiiltesi'nde okuyan 6grencilerin mesleki kaygilariyla ilgili yaptig1
aragtirmasinda, kadin ve erkek 6grencilerin mesleki kayg: diizeylerinde cinsiyet degiskeninin etkili
olmadigini belirlemistir. Ortaya ¢ikan bu durum giiniimiiz bireylerinin toplumsal yasamda karsilagtig:
sorunlarla iliskilendirilebilir. Ciinkii gelecek kaygisini olusturan is arama, gelecegi planlayamama, siyasi

ve ekonomik sartlar, dogal afetler, savaslar, hastaliklar, ailevi problemler vb. kadinin ve erkegin ortak bir
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sorunu haline gelmistir. Degisen hayat sartlarinin gerek kadin gerekse erkekleri benzer problemlerle
karsilagtirmasi sebebiyle gelecek kayg diizeylerinin farklilik gdstermemesi olagan kargilanabilir.
Arastirma baglaminda ulasilan bir diger sonug ise 6gretmen adaylarinin gelecek kaygilarinin sinif
dizeyine gore farklilik gostermesidir. Bu sonuca gore, tist siniflarda olan 6gretmen adaylarinin gelecek
kaygilarinin daha fazla oldugu gértalmistiir. Arastirmadan elde edilen bu sonug ile ayn1 dogrultuda
olan aragtirma sonuglari da mevcuttur (Cakmak ve Hevedanli, 2005; Ersoy Kart ve Erdost, 2008; Karatas
ve Gizir, 2013; Ozding vd. 2018; Yetisensoy, 2019). Ote yandan, siniflara gore kaygi diizeyleri arasinda
onemli bir farkhilik olmadigini ifade eden caligmalar da bulunmaktadir (Kaya ve Varol, 2004; Kula ve
Sarag, 2016). Sonug olarak, 6grenciler Universite son sinifa geldiklerinde issizlik kaygisi, ¢evrenin
beklentileri, sosyal, ekonomik ve psikolojik sikintilarla yiizlestikleri i¢in gelecek kaygilarinin da sinif
dizeyi ile iligkili olarak yiikselmesi beklenebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, 6gretmen adaylarinin ikinci tiniversite okumayan 6gretmen
adaylarina gore kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmigtir. Giinimtizde hem program secimi
esnasindaki plansizliklar hem de egitime bagladiktan sonra yasanan bazi olumsuzluklar sebebiyle
6grenciler farkl programlara yonelmektedir. Alanyazinda yapilan galigmalara bakildiginda 6grencilerin
ikinci tniversite okuma nedenleri kariyer gelistirmek, kisisel gelisimi desteklemek, yeni bir seyler
6grenmek, egitim firsatlarini yakalamak ve merak edilen bir alanda bilgi sahibi olmak seklinde
siralanmaktadir (Ibileme vd., 2020; Kiling, Altinpulluk ve Firat, 2020). Dolayisiyla ikinci iiniversite
okuyan ogrencilerin farkli is imkéanlar1 elde etme durumlarinin gelecek kaygilarini azaltmada etkili
olabilecegi ifade edilebilir.

Arastirmada &gretmen adaylarinin gelecek kaygi diizeylerinin Sosyal Bilgiler Ogretmenligi lisans
programini tercih etme nedenine gore bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
lisans programini aile, arkadag vb. gibi dis etkenler dolayisiyla tercih edenlerin gelecek kaygilari yiiksek
dizeydedir. Nitekim alanyazindaki diger arastirmalar da program tercihinde aile, arkadas vb. gibi dis
etkenlerin en biiyiik etkiye sahip oldugunu desteklemektedir (Aydemir, 2018; Giin, 2021). Bu durum
bireyin sevdigi ve ileride yapmak istedigi meslek seciminde hiir iradesini kullanmamasina ve dolayisiyla
kendini baski altinda hissetmesine neden olabilir. Olusan bu baskinin da bireyin gelecek kaygisini
artirabilecegi diigtintilmektedir.

Ogretmen adaylarinin gelecek kayg1 diizeylerinin ailelerinin gelir durumuna gore farklilik géstermedigi
de arastirmada belirlenmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonucu destekleyen arastirmalar da
bulunmaktadir. Arastirmalarda 6grencilerin kaygi diizeylerinin ekonomik durum degiskeni baglaminda
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi ifade edilmektedir (Akgiin, Génen ve Aydin, 2007;
Cakmak ve Hevedanli, 2005; Tiimerdem, 2007; Yilmaz vd., 2014). Ogretmen adaylarinin kaygilarini
etkileyen etmenleri inceleyen bir diger aragtirmada da (Akkaya, 1999, aktaran Ozsari, 2008) dgrencilerin
ekonomik diizeylerinin kayg: diizeyleri tizerinde etkili olmadig: tespit edilmistir. Buna kargin farkl:
arastirmalarda ekonomik durum degiskeni ile kayg: diizeyleri arasinda farklilik oldugu belirlenmistir

(Kaya ve Varol, 2004; Kula Sarag, 2016). Gelecek kaygi diizeyinde ailelerin gelir durumunun etkisi
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Sosyal Bilgiler Ogretmeni Adaylarinin Gelecek Kaygilarinin Belirlenmesi

olup olmadigina iligkin yapilan arastirmalarin sonuclarinda farkliliklar bulunmaktadir. Fakat ailenin
ekonomik diizeyinin ¢ocuklarin refah diizeyi tzerinde etkisi olabilecegi icin, gelecek kaygilarini da
etkileyebilecegi soylenebilir.

Arastirmada Sosyal Bilgiler Ogretmeni adaylarinin gelecek kaygilarinin yiiksek oldugu ve bu kayginin
gelir ve cinsiyet degiskenleri baglaminda istatiksel anlamda farklhilik gostermedigi; fakat simif diizeyi,
ikinci bir tiniversite okuma durumu ve ilgili lisans programini tercih nedeni degiskenleri baglaminda
farklilik gosterdigi sonuglarina ulasilmistir. Bu sonuglardan hareketle 6gretmen adaylarina gelecege
iliskin konularda 6nemli karar alma asamalarinda rehberlik hizmetleri sunulabilir. Ayrica 6gretmen
adaylarinin gelecek kaygilarini azaltmak icin mesleki yeterlilikleri gelistirilebilir. Bu baglamda
Universitelerin kariyer merkezlerine islerlik kazandirilarak, 6gretmen adaylarina kariyer imkanlar
hakkinda rehberlik hizmeti verilmelidir. Son olarak 6gretmen adaylarina, gelecek kaygisiyla bas

etmelerine yardimci olabilecek egitim/seminer verilmelidir.
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Introduction

Anxiety can be defined as a state of emotion accompanied by one or more of different emotions such as
concern, worry, distress, fear, helplessness, loss of control and it is also a subject of research in different
disciplines (Ciiceloglu, 2003; Freud, 1969). Anxiety arises in the face of a situation that a person sees as a
threat to his/her inner or outer world. People become anxious in the face of what they perceive as a threat
(Ozkan, 2014). The anxiety experienced by the individual can become inextricable over time and causes
psychological and physiological problems (Duplaga and Grysztar, 2021). Uncertainty about future appears to
be a source of anxiety. Anxiety about future is a state of awareness that includes ambiguity, concern and fear
associated with potential threats to one’s future happiness and comfort (Zaleski, 1996). Anxiety about future
is most common in the twenties (Sheehan, 1986; Price, 2009). The twenties are called young adulthood. This
period refers to the time period in which university education continues or is completed in our country, as in
most of the world’s countries (Aydin, 2019). Generally, it is thought that young adults studying at the Faculties
of Education, especially pre-service teachers who will be the architects of the future, have an important place
in the life of a society. Thus, it is thought that it is important to identify pre-service teachers’ level of anxiety
about future and to eliminate the sources of this anxiety. In the current study, it is aimed to determine pre-
service social studies teachers’ level of anxiety about their future in relation to the variables of gender, grade

level, whether it is their second university, the reason for choosing the department and family income status.
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Determining The Level of Anxiety of Pre-Service Social Studies Teachers About

Method

In this study, it is aimed to determine the pre-service social studies teachers’ level of anxiety about future. To
this end, the study employed the survey method, one of the quantitative research methods. The population of
the research consists of undergraduate students studying in the social studies teaching undergraduate programs
of the state universities in Turkey in the 2022-2023 academic year. The sample of the study consists of 214
volunteer students selected by using the simple random sampling method. Data collection tools of this study are
a “personal information form” developed by the researchers to examine the demographic characteristics of the
participants and the “Future Anxiety Scale for University Students” developed by Geylani and Cirig Yildiz (2022)

to measure their level of anxiety about future. SPSS 22.00 program was used in the analysis of the collected data.

Conclusion and Discussion

In the study, it was determined that the pre-service social studies teachers’ level of anxiety about future is high.
Although there is no direct study that determines pre-service social studies teachers’ level of anxiety about
future, the results of the studies conducted with different samples are similar to the results of the current study
(Alaosman, 2019; Ozday1, 2000).

As another result of the study, it was determined that the pre-service social studies teachers’ level of anxiety
about future does not vary significantly depending on gender. When the results of different studies are
examined, it is seen that the anxiety level of women is higher than men (Celikel & Erkorkmaz, 2008; Kula Sarag,
2016; Ozsar1, 2008).

Another important result of the study is that the pre-service social studies teachers’ level of anxiety about
future varies significantly depending on grade level. There are also research results in line with this result of
the current study (Cakmak and Hevedanli, 2005; Ersoy Kart and Erdost, 2008; Karatas and Gizir, 2013; Ozdinc,
Bicici, Camur and Turan, 2018, Yetigensoy, 2019).

According to the results obtained from the study, it was determined that the level of anxiety of the pre-service
teachers attending their first university is high. In studies examining the reasons for students to attend a second
university, it was stated that the reasons include developing a career, supporting personal development, learning
something new, having more educational opportunities and gaining knowledge in different fields (Kiling,
Altinpulluk and Firat, 2020; Ibileme, Cinar and Yiicesan Kaya, 2020).

In the current study, it was determined that the pre-service social studies teachers’ level of anxiety about future
varies significantly depending on the reason for choosing the social studies department. This result is also
supported by the studies in the literature (Aydemir, 2018; Giin, 2021).

It was also determined that the pre-service social studies teachers’ level of anxiety about future does not vary
significantly depending on the income status of their families. In studies in the literature, it is stated that
the anxiety levels of the students do not show a statistically significant difference on the basis of the variable
of economic status (Akgiin, Gonen and Aydin, 2007; Cakmak and Hevedanl, 2005; Timerdem, 2007; Yilmaz,
Dursun, Giingor Giizeler and Pektas, 2014).

Recommendations

Based on the results obtained in the current study, it can be suggested that guidance services should be provided

at the important decision-making stages of pre-service teachers about their future. Professional competences

can be developed to reduce pre-service teachers’ anxiety about future.
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