MAHREMIYET EGITIiMI VE ONEMi

Ramazan DILER

Ozet

Mahremiyet, insanlarin her donemde, her dinde, her toplumda vs.
karsilastiklar1 onemli bir kavramdir. Bu kavram toplumlara, toplumlarin
kiltiirlerine, inanglarina gore formatlanabilmekte; kavrama yiiklenen
anlamlar gesitlilik gosterebilmektedir. Bu gesitlilige ragmen, kavraminin
“ne”liginin daha ¢ok ilahiyat bilimlerinin konusu oldugu ileri siiriilebilir.
Ancak, bunun 6gretime nasil konu edilecegi egitim bilimlerinin ve din
egitiminin konusudur, denilebilir. Mahremiyetin 6gretilmesi/ 6grenilmesi
ortak gelisim stirecleri icerisinde gerceklesmektedir. Bu anlamda birey
mahremiyet kavramini nasil 6grenir? Bu kavrami nasil anlamli hale
getirir? Mahremiyet egitiminin onemi nedir? gibi sorular calismanin

konusunu tegkil etmistir.

Anahtar Kelimeler: Mahremiyet, egitim, mahrem, mahremiyet

algisi.
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Education of Privacy and the It's Importance
Abstract

Privacy is an important concept that the human being always
comes across in every society, every religion, etc. This concept can be
formatted according to the culture and religion of the societies, and the
meanings attributed to this concept can vary. Despite these varieties, it can
be suggested that “what” this concept is can mainly be the subject of
theology sciences. But, it can be said that how it should be taught is the
subject of educational sciences and religious education. It can be said that
teaching/learning privacy is among the common development process. In
this sense, questions like “How can an individual learn privacy concept?,
“How can it become meaningful for the individual?” constitutes the aims

of the study.

Key Words: Privacy, education, private, privacy perception.

1.Giris

Bebegini Oliime Terk Eden Ogretmenden, Veliler Defalarca
Sikayetci Olmus

Kocaeli Golciik'te yasayan Secil M.D.'nin (34) 9 giinliik bayram
tatiline giderken iki aylik bebegini evde birakarak Oliimiine neden
olmasi Tiirkiye'yi derinden sarsti.

Iddiaya gore Tiirkiye'yi ayaga kaldiran olay soyle gelisti: Golciik
Yazlik'taki bir ilkokulda sunif 63retmeni olan ve 2 yil Once bosanan
Secil M.D., Adana’da gorev yapan polis memuru T.A. ile iliskiye
girdi. Secil M.D., bu iliskiden hamile kaldi. Ancak, polis memuru
T.A., geng kadinin daha 6nce evlenip bosandigini 63renince iliskisini
kesti. Secil M.D., bebek 35 haftalik olunca Golciik Necati Celik
Devlet Hastanesi'nde erken dogum yapti. Segil M.D., resmi kimlik
ctkarmadigr ancak ismini Berk koydugu bebegini evine getirerek
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bakmaya basladi. Ancak bebegi ailesinden gizledi. Geng¢ kadinin

bebegi cevresinden de gizledigi, bebeginin olmasina ragmen okuldaki

gorevini siirdiirdiigii kaydedildi.!

Yukaridaki haber siradan(lasmis) bir {i¢lincii sayfa gazete haberi
gibi  goziikmektedir. = Ancak dikkatli incelendiginde haberde
din/ahlak/deger egitimi ile yakindan ilgili birka¢ boyutun oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Birincisi Oliime terk edilen iki aylik bir bebek/insan s6z
konusudur. Burada bir annenin merhametsizligi, sorumsuzlugu, vicdans,
insan yasamina kastetmesi gibi ¢cok 6nemli problemler goze ¢carpmaktadir.
Bunlar din egitiminin konu edindigi merhamet, sorumluluk, vicdan ve

insan yasami ile ilgili degerlerdir.

Ikincisi {iniversite okumus, dgretmenlik yapan geng¢ bir kadinin
evlenmesi, sonra bosanmasi, bu arada evlilik dis1 bir iliski yasamasi, bu
evlilikten dogan bir ¢ocuk ve ¢ocugun gizlenmeye calisiimasi, toplumsal
baski ile birlikte gelisen olumsuz diger gelismeler dikkati ¢ekmektedir.
Burada yine din egitimi ile ilgili ¢ok Onemli konular yer almaktadir.

Bunlar, ailenin 6nemi ve mahremiyet ile ilgili degerlerdir.

Sozii edilen tekil olaymn bu konudaki probleme tek basina isaret
etmeye yetmeyecegi ileri siiriilebilir. Burada cereyan etmis olaylarin
bir¢ok nedeni veya goriinmeyen tarafi olabilir. Bu nedenle olaylar: basit
nedenlere baglamanin dogru sonuglar doguramayacag: ileri siiriilebilir.
Ancak ne soylenirse sOylensin, niteliksel bir analizin, bu olayin veya
benzer olaylarin bireyin mahremiyet egitimine duydugu ihtiyag
konusunda Onemli ipuglar1 verdigi soylenebilir. O halde mahremiyet
egitiminin “ne”liginin ortaya konmasi bir ihtiya¢ olarak karsimiza

¢ikmaktadir. Bu gercevede, makalede su sorulara cevap aranmaktadir:

Mahremiyet nedir?

! http://www.zaman.com.tr/gundem_bebegini-olume-terk-eden-ogretmenden-veliler-
defalarca-sikayetci-olmus_2155566.html (Erigim: 23.10.2013)




72|Ramazan DILER
Mahremiyet egitimi nedir?
Mahremiyet Egitiminin Kapsami Nedir ve Ne Zaman Baglar?
Mahremiyet Nasil Ogrenilir?
Mahremiyet Egitiminin Onemi nedir?
2.Mahremiyet Nedir?

Mahrem kelimesi Arapca "haram" kelimesinden gelmektedir.
"Mahrum”, "hiirmet", "muharrem"”, "tahrim" gibi kelimeler de ayni kokten
gelirler. Yasaklamak, men etmek, mahrum etmek, miimkiin olmamak, el
sirmemek, herhangi bir seyi terk etmek, kisinin namusunu korudugu
yakinlari, sayg: gosterilecek sey; kadin ve kendileriyle evlenmenin haram
oldugu yakin akraba gibi anlamlar igerir.? Mahremiyet ise, ayn1 kokten
gelip, gizlilik,® bir seyin (mahrem) gizli hali*, bir seyin gizli yonii
demektir® Bir anlamda buna insanin dokunulmazligi da denebilir.
Mahrem ve mahremiyet kavramlarinin, kadin erkek iligkilerinde 6zel bir

kullanim kazandigi, 6zellikle cinsel dokunulmazlik alan1 anlamina geldigi

anlasilmaktadir.

Mahremiyet kavraminin igerdigi alanin belirlenmesinde kiiltiir
faktorti onemlidir. Her kiiltiirde bu alan farklilasmakla birlikte varligini
siirdiirmektedir. Ancak bu kavramin igeriginin belirlenmesinde dinin en
onemli belirleyici unsur oldugu gozden 1rak degildir. Bir bagka ifade ile,

mahrem kelimesinden kastedilen 6zel durumlar, sadece bireyin kendisi

2 {smail b. Hammad el-Cevheri, Mucemus’s-Sthah Kamus-u Arabi (Haz. Halil Me’'mun
Seyha), Daru’l Marife, Beyrut, 2008, s.227-228. Bkz. Ebu’l Kasim Mahmud b. Omer ez-
Zemabhseri, Esasu’l Belaga, Daru'n-Nefais, Dimagk, 2009, s.113. Abdullah Yegin ve
Digerleri; Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Biiyiik Liigat, Tiirdav Y. Istanbul, 1993, 5.579.
Mazhar Bagly, Modern Biling ve Mahremiyet, Yarin Y. Istanbul, 2011, s.185.

3 TDK Genel Tiirkge Sozlitk, Mahremiyet Md.
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5284e060
891d11.83220825 (Erisim: 14.11.2013)

* Yegin ve Digerleri, Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Biiyiik Liigat, 5.579.

5 Bagli, Modern Biling ve Mahremiyet, s.184-185.
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icin belirleyip orada bir muhtariyete sahip oldugu alanlar degildir. Bu
ayni zamanda ilahi belirleyiciligin onemli Ol¢iide egemen oldugu bir

alandir.®
3.Mahremiyet Egitimi Nedir?

Glintimiizde mahremiyet egitimi yerine daha ¢ok cinsel egitim
kavrami kullanilmaktadir. Cinsel egitim “cocuklara ve ergenlere kadin ya
da erkek olma, kadin ya da erkek olmakla ilgili algilar, cinsiyete iliskin
rolleri kabul etme, kendi ve kars: cinsin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi
olma amaciyla verilen egitimdir”” seklinde tamimlanabilmektedir. Bir
baska tanimda ise cinsel egitim “cinsellikle ilgili gerekli bilgileri 6grenme,
olumlu duygu ve davraniglari kazanma c¢abalarinin timii”® olarak

tanimlanmustir.

Tanimlardan anlasildig1 gibi cinsel egitim bireyin Onemli bir
ihtiyactm1  karsilama amaci giitmektedir. Insanlar cinsellikle ilgili
arzularini, heyecanlarinmi ve gerilimlerini uygun bir tarzda giderebilmeyi
ogrendigi Olciide, kendilerinden beklenen ¢alisma ve ilerleme gorevlerini
yerine getirmede basarili olabilirler.” Bu bakimdan cinsel egitimin 6nemi
yadsinamaz. Ancak cinsel egitiminin bazi eksikliklerinin oldugu ileri
suirtilebilir. S0yle ki; bireyin sadece cinsellikle ilgili bilgiler elde etmesi,
kadin veya erkek rollerini tamimasi, kadin ile erkek arasindaki
davramniglarint diizenlemeye, makul, ahlaki bir diizleme oturtmaya
yetmeyecegi sOylenebilir. Bu yoniiyle bakildiginda cinsel egitimin
cinsellikle ilgili kiiltiirel, dini, ahlaki boyutu eksik biraktig1 anlasilabilir.
Bunun normal bir durum oldugu da savunulabilir. Ancak bugiin Avrupa
ve Amerika'da orta ve liseye giden c¢ocuklarda meydana gelen bulasici

cinsel hastaliklarin ve hamileliklerin ¢ogalmasiyla okullarda cinsel egitim

¢ Bagli, Modern Biling ve Mahremiyet s.185.

7 Duygu Caligir, Cinsel Egitim Cocukluktan Ergenlige, Profil Y. Ist. 2011, s.17.
s Ali Thsan Tasc1, Cinsel Egitim, 1z Y. Istanbul, 2010, 5.26

9 Tasg1, Cinsel Egitim, s.5.
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derslerinin, ivedi olarak yeniden sekillendirilmeye!® calisildig1 ileri

surtilmektedir.

Avrupa’daki ve Amerika’daki bu gelismeler, {ilkemizde de cinsel
egitimin yeniden ele alinmas1 gerektigi diistincesini gli¢lendirmektedir.
Cinsel egitimin dinin/kiltiirtin bakis acisiyla mahremiyet egitimine
dontismesi gerekir. Bu gerekcelerden hareketle calismada cinsel egitim

yerine mahremiyet egitimi tercih edilmistir.

Mahremiyet egitiminin 6neminden kaynakl olarak ortaya ¢ikan bu
durumun, din egitimi bilimine yeni bir misyon yiikledigi goriilmektedir.
Din egitimi bilimi c¢ocuklarin/genclerin cinsel egitimi ile yakindan
ilgilenmeli; cinsel egitimin eksikliklerini gidermenin ya da bu egitimi
tamamlamanin ¢alismalarini baslatmalidir. Buna gore din egitimi bilimi,
mahremiyet egitimini tanimlamali, kapsamimi ve Onemini ortaya
koymahdir. Iste bu calisma ifade edilen amaca yoneliktir. Calismada
mahremiyet egitiminin tanimi yapilmaya, kapsami ve Onemi ortaya
konmaya ¢alisilmistir.

3.1. Din Egitimi Biliminin Mahremiyet Egitimini Ogrenme
Konusu Yapmasi

Din egitimi biliminin bir¢ok tammi yapilmistir!! ve yapilmaya
devam edilecektir. Tanimlardan hareketle soyle bir tanim yapilmistir: din
egitimi ilahiyatin belirledigi konu alaninin 6gretime konu edilerek bireyde
kendi yasantisi yoluyla din ile ilgili istendik davranis degistirme stirecidir.
Bu tanimin iki boyutu vardir. Birincisi ilahiyat bilimleri, ikincisi egitim
bilimleridir. Tanimin birinci boyutunda ilahiyat bilimlerinin arastirmasi,

incelemesi, tartismasi sonrasinda olusturulan konu alani kastedilmektedir.

10 Seyfi Kenan, “Modern Egitimin Olusum Stirecinde Degerler Egitimi Nasil Zayiflad1?”
Degerler ve Egitimi Uluslararas: Sempozyumu, Dem Y. Istanbul, 2004. $.275

11 Din Egitimi Biliminin bazi tanimlar i¢in Bkz. Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris,
Pegema Y. Ankara, 2005, s.32-34, Suat Cebeci, Din Egitimi Bilimi ve Tiirkiye’de Din Egitimi,
Akcag Y. Ankara, 1996, s. 27.
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[lahiyatin yasama dair problemlere ¢oziimler arastirmasidir.’> Buna
teolojik boyut da denebilir. Bu boyut vahyin anlasilmasi ve (yeniden)

yorumlanmasi anlamina gelir.

Bugiin vahyin c¢agin insamimin ihtiyacina gore yeniden
yorumlanmas: bir ihtiyactir. Diintin bilgi birikimiyle giinii kurtarmaya
calismak, insanlarin degisen sosyokiiltiirel yapisini hice saymak, ilahiyat
bilimlerinin islevselligini azaltacak belki yok edecektir. Oysa “bugiin,
sahih dini bilginin temel kaynaklardan yeniden elde edilmesi ve bu
bilgilerin insan gergekligiyle, gilintimiiz insaminin hayatiyla, varlik
gercegiyle irtibatlandirilarak onlarla biitiinlestirilmesi gerekmektedir.”!3

Bunu da ilahiyat bilimleri yapmalidir.

Ikinci boyutta ise ilahiyat bilimlerinin ortaya koydugu konu
alaninin Ogretime nasil konu edilecegi kastedilmektedir. Din Egitimi
Bilimi ne dinden geleni g6z ardi edebilir ne de ¢ocugun gelisimini esas
alan egitim bilimlerini. Bu yoniiyle Din Egitimi Bilimi dinin de ¢ok énem
verdigi mahremiyet alani tizerinde diistinmek, 6grenme konusu yapmak,
onunla ilgili nitelikli ¢alismalar ortaya koymak durumundadir. Ciinkii
“din egitimi bilimi dinin mahiyetine uygun olarak insan varliginin biittinii

ile ilgilenir, insanin hayatini, hayatin biitiinltigii icindeki yeri ile ele alir.”!4

Din egitiminin bireyin bazi gelisim 0Ozelliklerini gormezden
gelmesi, ihmal etmesi, kendi haline birakmasi gibi bir islevi olmamalidir.
Ciinkii insanin yapist bir biitlinliik arz eder. Bu biitiinligii koruyacak,
gelistirecek egitsel onlemlerin alinmas: gerekir. Nitekim “egitimde asil
olan, ferdin bedeni ve ruhi biitiin yetenek ve ihtiyaglarimin sira ile degil,

birlikte ele alinmasi1 ve uyum igerisinde doyurulup gelistirilmesidir.”!* Din

'* Cebeci, Din Egitimi Bilimi ve Tiirkiye’de Din Egitimi, .24

15 M. Sevki Aydin, Actk Toplumda Din Egitimi Yeni Paradigma I[htiyaci, Nobel Y. Ankara,
2011, s.VI

14 Beyza, Bilgin, Egitim Bilimi ve Din EZitimi, Yeni Cizgi Y. Ankara, 1995, s.43.

15 Recai Dogan, Cemal Tosun, [lkdgretim 4. Ve 5. Stmflar Icin Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
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egitimi bilimi genel egitimin bu amacina uygun olarak bireyin bir biitiin
olarak gelismesine katkida bulunmak icin bireyin ilgi ve ihtiyaclarindan
hareketle programlar, ilkeler, kuramlar ortaya koymak durumundadir.
Din egitimi bilimi, din egitimi ile ilgili gerceklikleri bilimsel olarak
arastirir.'® Onu tesadiiflere, kiiltiirlenmenin gelisigiizel etkisine birakamaz.

Son yillarda, din egitimi biliminin katkilariyla 6grenci merkezli
yaklasimlar, programlar gelistirilmistir. Ancak ne var ki, tilkenin klasik
egitim anlayis1 konu ve 6gretmen merkezlidir,'” normatiftir. Bu anlayistan
din egitimi de etkilenmistir. Normatif din egitimi anlayisina gore din
egitiminin biitiin boyutlarinda dinin kutsal metinlerinde ve geleneginde
yer alan normlar esas alinir. Esasen bu din egitimi ac¢isindan gerekli ve
onemlidir. Ancak bu yontem tek taraflidir, teoloji merkezlidir ve 6grenciyi
zorlayici, kararimi kendisinin vermesini engelleyicidir.’® Bu durum, din
egitimi uygulamalarinda bilimsellikten uzak yaklasimin oldugunu®

gostermektedir. Bunda geleneksel egitimin de pay1 vardir

Din egitimi bilimi normatif yontemi kullanarak mahremiyet
egitimini 6grenme konusu yapabilir mi? Ilahi veya sadece klasik metinler
ile mahremiyet egitimi saglanabilir mi? Bu sorulara teknik olarak evet
denilebilir. Ancak giintimiiz egitiminin veya din egitiminin amaglariyla
cok Ortiismedigi duistiniilmektedir. Cilinkii “ilahiyatin ve din egitimi
biliminin sadece metinler ve tarih ile ugrasir durumdan kurtulup,
bugiiniin insamn ile ugrasir duruma gelmesi”? gerekir. Giintimiizde “din
ogretiminde, belletici ve baski altina alic1 bir yaklasimin yerini, konular:

¢ozlimleyici ve yorumlayict bir yaklasim almalidir.”? “Hedef, egitim

Ogretimi, Pegema Y. Ankara, 2002, 5.7

16 Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, s.65.

17 Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, s.41.

18 Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, s.78-79.

19 Aydin, A¢tk Toplumda Din Egitimi, s.VII-VIII

20 Tosun, Din Egitimi Bilimine Girig, s.60.

21 Mualla Selguk, “Din Ogretiminin Kuramsal Temelleri (Zihin Gelisimi A¢isindan Bir
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olgusunun, 6grencinin, toplumun, zamanin ve gevrenin ihtiyaglarina gore
sekillendirilmesi ihtiyacini karsilamaktir.”?? Bu, ac¢ik toplum olmanin

getirdigi zorunluluklar olarak da ifade edilebilir.

Artik toplumlar birbirlerine agiktirlar ve birbirlerini etkilemekte ve
birbirlerinden etkilenmektedirler.?® Bundan dolayr da din 6gretiminde
ezberletici, nakilci yaklagimi birakmak gerekir. Cilinkii diinya ve insan
degismekte, diinkii problemlere yeni problemler eklenmektedir...
Yetismekte olan nesle sadece hazir kaliplar sunarak onlarin bu diinyada
yasamlarini basarili bir sekilde siirdiirmeleri beklenemez.?* Giintimiiz
toplumlar;, sadece birtakim bilgi ve becerileri kazanmis insanlarin
yanminda, diisiinebilen, iiretebilen bilgiyi problemlere uygulayabilen ve
problem ¢Ozebilen bireylere daha ¢ok gereksinimleri oldugu gercegi goz
ontinde bulundurmalidir.?®> Onun i¢in, “eger bir toplum 6zgiir, elestirici ve
uretici sahsiyetler vyetistirmek istiyorsa okulda, 0Ogrenenlere kendi
kendilerine anlamlandirabilecekleri bir 6grenme alami birakmali ve

hayatta ise yaramayacak bilgileri en aza indirmelidir.”2

Aydin, da gilintimiiz ¢ogulcu/acik toplumunun dindarini ezberci
din egitimi ile yetistirmenin imkansiz oldugunu soyle ifade ediyor:
“Kapali toplumun bireyi, ¢ok sinirhi bir dar ¢evreyle etkilesim icinde iken,
acik toplumun bireyi tiim diinyayla etkilesim i¢indedir. Hicbir olguyu,
hi¢bir farkh bilgi, fikir, inang, diinya goriisii, tutum ve davranisi ondan

gizlemek, onun etkilesim sinirlarinin 6tesine itmek miimkiin degildir.” %

Aydin, bu ¢ok yonlii etkilesimin aslinda bireyin degerlerini

olusturmasi, benimsemesi, i¢sellestirmesi, kontrol etmesi, 6zgiirlesmesi,

Deneme)”, Din Egitimi Aragtirmalar Dergisi, Say1 4, Ist. 1997, s.154.

2 Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, s.82.

2 Dogan, Tosun, [Ikigretim 4. Ve 5. Stmflar Icin Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretimi, s.25
2 Dogan, Tosun, [Ikigretim 4. Ve 5. Stmflar Icin Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretimi .25
25 Ahmet Saban, Ogrenme Ogretme Siireci, Nobel Y. Ankara, 2000, s.122

26 Dogan, Tosun, [lkigretim 4. Ve 5. Stmflar Icin Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretimi 5.29
27 Aydin, A¢tk Toplumda Din Egitimi, s.IX
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ahlakli goriinmek yerine gercekten ahlakli olmasi anlaminda ona bir takim
avantajlar sundugunu da soyle ifade etmektedir: “Kapal1 toplumda ¢ok
etkili olan toplumsal kontrol, acik toplumda giiciinii yitirmistir. Ahlaki
tutum ve davranislar ac¢isindan kendisinden bagka bir giiciin onu kontrol
etmesi, adeta imkansizdir (bu, aslinda tamamen kotii bir durum da
degildir). Yapilmasi gereken sey, bireyde i¢ kontrol mekanizmasini
gelistirip devreye sokmaktir. Onun ic¢in ¢ogulcu toplumun dindar
bireyinin, kendi degerlerini olusturmus ve o degerlere gore kendini yone-
ten/denetleyen, 0zgiir, bagimsiz bir kisilige sahip olmasi, yegane ¢oziim-
diir. Ancak boyle bir donanima sahip bireyler, acitk toplumda ahlakh yasa-

ma imkanina sahip olacaklardir.”

Din egitimi bilimi 6grenci merkezli bir yaklasim ile mahremiyet
egitimini nasil ele alacaktir? Din gibi, vahiy, siinnet ve gelenek gibi
dogrulugu kabul edilmis kuvvetli kaynaklari olan bilgilerin 6grenci
merkezli olarak diisiiniilebilmesi din egitiminin neligini ve nasil olmas1
gerektigini geciktirmistir.?® Hatta din egitimi biliminin mahremiyet egitimi

ile ilgilenmedigi de sOylenebilir.

Din ve mahremiyet arasindaki organik baga ragmen bunun
ogretime konu edilmesinin bagka problemlere de isaret edecegi tahmin
edilebilmektedir. Ornegin mahremiyet egitimine sekiiler bir anlayis ile
yaklasmanin da dinin Ogretisini anlamada zorluklar c¢ikaracaginin
belirtilmesi  gerekir. Ciinkii “sekiiler tecriibe, vahyin anlamini
kavrayamamuistir.”*®® denilebilir. Diger taraftan mahremiyet egitimi ile
cinsel egitim arasindaki iliskinin veya farkliliklarinin ortaya konmasimn

gerekli oldugu vurgulanmalidir.

28 Aydin, Agtk Toplumda Din Egitimi, s.IX
» Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, s.41.
30 Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, s.88.
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Glintimiizde mahremiyet egitimi yerine daha ¢ok cinsel egitim
kavrami kullanilmaktadir. Cinsel egitim “cocuklara ve ergenlere kadin ya
da erkek olma, kadin ya da erkek olmakla ilgili algilar, cinsiyete iliskin
rolleri kabul etme, kendi ve kars: cinsin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi
olma amaciyla verilen egitimdir.”?! seklinde tamimlanabilmektedir. Bir
baska tanimda ise cinsel egitim “cinsellikle ilgili gerekli bilgileri 6grenme,
olumlu duygu ve davranislar1 kazanma c¢abalarimin tiimii”** olarak

tanimlanmustir.

Daha o6nce cinsel egitimin bireyin 6nemli bir ihtiyacinmi karsiladigs;
insanlarin cinsellikle ilgili arzularini, heyecanlarini ve gerilimlerini uygun
bir tarzda giderebilmeyi Ogrenebildigi, ancak bu egitimin bazi
eksikliklerinin oldugu ileri stiriilmiistii. Bunda 6zellikle Avrupa’daki ve
Amerika’daki bazi1 gelismelerin, cinsel egitimi yeniden gdzden gecirme ve
degerlendirme calismalarinin baslatildig1 belirtilmisti. Bu gelismelere
paralel olarak iilkemizde de cinsel egitimin yeniden ele alinmasi gerektigi
savunulmus; bu egitimin dinin/kiltiirtin bakis acisiyla mahremiyet
egitimine donlismesi gerektigi iddia edilmisti.

SOylenenlerden hareketle, mahremiyet egitimi ile ilgili soyle bir
tanim yapilabilmistir: mahremiyet egitimi, cocuklara ve ergenlere kendi ve
kars: cinsin Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olma, cinsiyete iliskin rolleri
anlama ve kabul etme, cinsel problemlerini/ihtiyaclarini dinin, ahlakin ve
kiltirtin - belirledigi cercevede cevaplamanin/gidermenin yollarimi

O0gretmek amaciyla verilen egitimdir.

Kapsam olarak bakildiginda, mahremiyet egitiminin cinsel egitimi
de igerdigi sOylenebilir. Bunun fistiine, mahremiyet egitimi sadece
cinsellik ve cinsel rollerin Ogretilmesi ile yetinmeyecek, bu konudaki

davranislarin nedenlerini de 6grencilere sunabilecektir. Bu egitim, insan

31 Duygu Calisir, Cinsel Egitim Cocukluktan Ergenlige, Profil Y. Ist. 2011, s.17.
32 Ali Thsan Tasg, Cinsel Egitim, 1z Y. Istanbul, 2010, 5.26
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davranislarinin  neden siurlandirildigini, bunun insanin Ozgiirliik
anlayisina uyup uymadigini, neden bazi davranislarin haram veya helal

diye nitelendirildigini tartisma konusu yapabilecektir.
4.Mahremiyet Egitiminin Kapsami Nedir ve Ne Zaman Baslar?

Genel olarak mahremiyetin, bir insanin mahrem yerlerine
bakilmasinin,®®  dokunulmasimin® ve hakkinda konusulmasinin/
dinlenilmesinin® yasaklanmasini igerdigi soOylenebilir. Dikkat edilirse,
mahremiyet cinsellikle birlikte ele alinmak durumundadir. Ciinki
“cinsellik, insan olma tarihinin”* ve “tim kisiligimizin bir parcasidir.””
Bu yoniiyle bakildiginda cinsellik kisilik gelisimi ile yakindan iliskilidir.
Bireyin kisilik gelisiminde dogrudan etkili ve ayirt edici bir 6zelliginin de
oldugu soylenebilir. Bundan dolay1r mahremiyet cinselligin kisilik haline

gelmis hali olarak da tanimlanabilir.

Cocugun kisilik gelisimine paralel olarak cinsel kimligi/mahremiyet
algis1 gelisir. Cocugun cinsellikle ilgili sorular sormasi veya cinsel organini
kesfetmesi ilk iki yasi igerisinde olur.* Mahremiyet egitiminin bu
donemde baslatilabilecegi konusulabilir. Ancak mahremiyet egitimi igin
tuvalet egitiminin kritik donemi olusturdugu soylenebilir. Bu da 18 ay ila
ii¢ yas arasinda olmaktadir. Tuvalet egitimi ile birlikte cocugun bedensel
gereksinimlerini kontrol etmeyi 6grenmesi onda basar1 ve bagimsizlik

duygusu ile birlikte sosyallesme siirecinin ¢atismalarin1 yansitir. Buna

3 Bu konudaki ayet, hadis ve yorumlari igin bkz. Vehbe Zuhayli, Islam Fikhi Ansiklopedisi,
cev. Ahmet Efe ve digerleri, Risale Y. Istanbul, 1994, C.4, s. 365-370, ayrica bkz. Bekir
Topaloglu, Islamda Kadin, Yagmur Y. Istanbul, 1988, s.206-209,

3¢ Bu konudaki ayet, hadis ve yorumlari igin bkz. Zuhayli, Islam Fikhi Ansiklopedisi, C.4, s.
370-374, ayrica bkz. Topaloglu, Islamda Kadin, s.209

35 Topaloglu, Islamda Kadin, .209-212

36 Helmut Kentler, Cocuguma Nasil Cinsel Egitim Verebilirim? Ceviren: Giilderen PAMIR,
Turkuaz Y. Ist. 2008, s. 14.

37 Kentler, Cocuguma Nasil Cinsel Egitim Verebilirim? s. 17.

3 Duygu Calisir, Cinsel Egitim Cocukluktan Ergenlige, Profil Y. Ist. 2011, s.29.



Mahremiyet Egitimi Ve Onemi |81

gore cocuk, bu evrede ¢evrenin kendisinden neler bekledigini 6grenmeye

baslamaktadir.®

Cocugun cevrenin kendisinden neler bekledigini O0grenmeye
baslamas1 mahremiyet algisinin olusumuna da isaret etmektedir. Her ne
kadar buna cinsel kimlik dense de bu calismada mahremiyet algis:
kavraminin  kullanilmas: tercih edilmistir. Freud’a gore cinsel
kimlik/mahremiyet algisi, 3-6 yaslar1 arasina gelen fallik donemde
gelismeye baslar.®’ Erikson da okul oncesi donem igerisinde (4-6 yas)

cocugun cinsiyet farkliliklarini kegfettigini*! ileri siirer.

Cocuklarin bireysel farkliliklari, ¢evreyle etkilesim durumlari, anne-
baba tutumlari onlarin mahremiyet algilarinin gelismesinde dogrudan
etkili faktorlerdir. Ancak bu bireysel farkliliklara ragmen mahremiyet
algis1 ¢ocuk 18 aylik iken tuvalet egitimi ile basladig1 ve 6 yasina kadar

kisilik gelisiminin bir pargasi olarak gelistigi soylenebilir.
5.Mahremiyet Nasil Ogrenilir?

Bireyin mahremiyet algisi, icinde yasadig1 aileye, topluma gore
sekillenir. Bu alginin, bireyin sosyallesmesine paralel olarak gelistigi
diistintilmektedir. Bundan dolayr mahremiyet sonradan, kiiltiirel ve

sosyal kurallarla 6grenilir*? denilebilir.

Kentler*® “insanlar, yetistirilisleri itibariyle icinde yasadiklari
toplumun cinsel normlarim1 kabullenirler ve onlar1 uygularlar.” seklinde
diistincelerini ortaya koymaktadir. Bazi kiiltiirlerde mahremiyetin sinirlar:

katt iken digerlerinde ensestin bile dogal kabul edildigi

3 Calisir, Cinsel Egitim Cocukluktan Ergenlige, 5.33-34. Ayrica Bkz. Miinire Erden, Yasemin
Akman, Egitim Psikolojisi, Arkadas Y. Ankara, 2008, s. 83.

4 Erden, Akman, Egitim Psikolojisi, s. 83.

4 Erden, Akman, Egitim Psikolojisi, s. 87.

22 Nevzat Tarhan, Giizel Insan Modeli, Timas Y. Ist. 2012, s.140.

4 Kentler, Cocuguma Nasil Cinsel E§itim Verebilirim? s. 12.
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gortiilebilmektedir.** Cinsel normlarin kabullenilmesi ve uygulanmasinin

mahremiyet egitimini isaret ettigi diistintilmektedir.

Kentler'in iddiasindan hareketle mahremiyet egitiminin iki
yoniintin  oldugu soylenebilir. Birincisi bilisseldir. Yani daha ¢ok
zihinle/akil ilgili 6grenme alanina isaret eder. Insan beyninin sosyal
iliskilerle doniik (etkilesim, sosyal beceri, iletisim gibi) alanim akil/bilis
organize eder. Sosyal beceriler, diirtiilerin yonetimi, oncelikleri belirleme,
nerede nasil davranilacagini bilme, meslek iliskileri, insan iliskileri, hedef
koyma gibi toplum iginde var olmamizi saglayan ve beynin sosyal

becerilerle ilgili alanlarini olusturan her sey, aklin kontroliindedir.*

“Bilis olmasa kisi hem diger bilis tiirlerine ve hatta duyus ve beceri
tlirlerine sahip olamaz, hem de farz-1 muhal olsa bile, {izerinde islem
yapacak bir malzeme bulamaz. Bu yilizden zihnin temel tasi birinci-
anlamda-bilistir.”*¢ Bu yoOniiyle bakildiginda, insamin bildikleri onun

duyussal 6grenmelerini de etkilemektedir.

Ikincisi ise duyussaldir. Yani bireyin mahremiyet ile ilgili duygu ve
tutumlarin igerir. Kisinin 6grenme yapabilmesi i¢in duyussal olarak da
iist asamaya gelmis olmasi gerekir. Kisi 6grenmeye istek ve sevk duymals,
bunu kendisi i¢in 6nemli gormelidir. Yoksa 0grenme gerceklestirilemez*’

denilebilir.

Duygular, potansiyel olarak c¢ocukta vardir ancak ¢ocuk onlar
ogrenerek gelistirir.®® “Cocugun beynindeki duygularla ilgili alan,
cevresinden aldig1 tepkilerle sekillenmeye baslar, bu sekilde cocuk

sevmeyi, korkuyu kontrol etmeyi, isteklerini frenlemeyi yani hayat:

4 Tarhan, Giizel Insan Modeli, s.140.

45 Nevzat Tarhan, [nanc Psikolojisi, Timas Y. Ist. 2012, s.174.

46 Hasan Bacanl, “Biligsel ve Duyussal Hedefler: Bir Model Onerisi”, Degerler ve Egitimi
Uluslararast Sempozyumu, Dem Y. Istanbul, 2004. S.265

47 Bacanl; “Biligsel ve Duyugsal Hedefler: Bir Model Onerisi”, 5.268

48 Tarhan, [nang Psikolojisi, s.172.
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ogrenir.”* Sevmek, korkuyu kontrol etmek, istekleri frenlemek duyussal
ozelliklerdir. Bunlar ¢ocuga, 6zel olarak hazirlanmis ve kararli bir cevreyle
ile uzun siireli etkilesim sonucu kazanilabilirler.*® Cocuklar hangi gelisim
diizeyinde olursa olsun kabul edici ve empatik bir ortam saglandiginda,
yaslarina uygun diizeyde kendilerini taniyarak, baskalarimin duygularina
duyarli olmay1 Ogrenmektedirler.’! Aksine, gelisigiizel, tutarsizliklar
iceren bir ortamda c¢ocuklarin istenilen Ozellikte duyussal tutumlar,
davramislar  kazanmalar;;  bagkalarina  karsi  duyarli  olmalar:

beklenemeyebilir.

Gortildiigi gibi, mahremiyeti 0grenmenin bilissel ve duyussal
olmak tizere iki boyutu vardir. Bu iki boyut yeterli ve dengeli
beslendiginde, diizenlenmis bir c¢evreyle etkilesime sokuldugunda
istendik davranisa doniisebilmektedir. Bundan dolay: aile, okul ve diger
sosyal gevrenin yapisinin 6nemi daha iyi anlasilabilmektedir. Ciinkii bu

¢l de cocugun davraniglarini degistirmede etkiye sahiptir.

Aile, okul ve gevrenin mahremiyet ile ilgili 6zenli davranmalari,
yetismekte olan neslin diger insanla uyumlu bir sekilde yasamlarim
siirdiirmelerinde katkida bulunabilir. Mahremiyet egitimi almis kimseler
iclerindeki saldirganliga hiikmedebilir ve yeterince agik, duyarl bir insan
olarak cevrelerindeki insanlarin duygularini kolayca algilayarak onlara

sayg1 gOsterebilirler.>
6. Mahremiyet Egitiminin Onemi Nedir?

Egitimin en onemli gorevlerinden biri, insanin tiim yeteneklerini
ortaya ¢ikarmak, onu toplumun uyumlu, basarili, erdemli bir ferdi

olmasina katkida bulunmaktir. “Giintimiizde egitim, artik, bireyin biitiin

4 Tarhan, Inang Psikolojisi, s.171.

5 Durmus Ali Ozgelik, Egitim Programlar: ve Ogretim, OSYM Y. Ankara, 1992, s.21.
5t Erden, Akman, Egitim Psikolojisi, s. 100.

52 Kentler, Cocuguma Nasil Cinsel Egitim Verebilirim? s.135-136.
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yonleri ile gelisimini esas almak, insanin hicbir yoniinii goz ardi etmeden,
biitiin yonleri ile gelisimini saglamak durumundadir.”® Egitim bu
gorevini yerine getirirken bireyin fiziksel, bilissel, duyussal, kiiltiirel,
sosyal, dini, ahlaki vb. gelisimini saglamalidir. Bu, egitimden beklenen bir
islevdir.

Egitimin bu islevini yerine getirebilmesi igcin din egitiminden
yararlanmasi gerekir. Ciinkii din egitimi genel egitimin bir parcasidir.

Din egitimi, dinin belirledigi alan1 6gretime konu edinerek insanin
kendini gergeklestirmesinde yol gosterebilir. Bilgin, din egitiminin bu
misyonunu su sekilde ifade etmektedir: “Yetismekte olan nesli gercek bir
insan yapma yolundaki her ¢abaya katilma, din egitiminin hakkidir ve
gorevidir.”* Din egitimi, insanin gelisimine yarar saglayacak mahremiyet
egitimiyle de ilgilenmek zorundadir. Ciinkii bu egitim, yetismekte olan
bireyleri kendi 06zeline ve degerine sahip ¢ikan, baskalarinin da 6zeline ve

degerine de saygi duyan nesiller olmalarina katkida bulunabilir.

Bireylerde mahremiyet egitimi ¢ok erken bir donemde ve zaman
gectikgce olusabilmektedir. Onlar ancak yaslari ilerledik¢e bu egitimin
kendilerine ne tiir yararlar1 oldugunu fark edecektir.® Bu uzun donem

icerisinde, mahremiyet egitimi bireye su konularda katkida bulunabilir:

6.1. Mahremiyet Egitimi Bireyin Kendisini Tanimasina Katkida

Bulunabilir

Insanin kendini tammasi, kendi yeteneklerinin, kisiliginin,

duygularinin, eksikliklerinin farkina varmasi, 6zgiin, bagimsiz bir kisilik

5 Siileyman Akyiirek, Din Ogretimi, Nobel Y. Ankara, 2010. s, 14.

5¢ Beyza Bilgin; Din Egitiminin Genel Egitimdeki Yeri, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 1981, cilt: XXIV, s. 479.

55 Kentler, Cocuguma Nasil Cinsel Egitim Verebilirim? s. 144-145.
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gelistirmesi demektir. Bu bakimdan kendini tanimak basarilmas: gereken

en 6nemli gorevlerden bir tanesidir.

Kendini tamiyan insan duygu ve diistincelerinin farkina varir.
Onlar kullanir, onlar1 yasar ve onlar1 kontrol altina almak gerektigini de
fark eder. Ozgiir bir kisilik gelistirmeyi hedefler ancak 6zgiirliigiin de
sinirlarinin - oldugunu  bilir. Ozgiirliigiine sinirlar ¢izmesinin, kisilik

gelisiminde son derece 6nemli®® oldugunu fark eder.

Insanin kendini tanimasi ayni zamanda kendisinin neler bilip
bilmedigini, duygularini ne kadar taniyip kontrol edebildigini veya
bunlardan yararlanabildigini bilmek ve becerilerinin nelere doniik
oldugunu fark etmek oldugu sdylenebilir. Bu yoniiyle bireyin kendisini

tanimasi, diger insanlarin varligini tanimasi ve 6nemsemesidir.

Kendini taniyan insan baskalarimin varligini bilir, 6nemser, onlara
saygl gosterir. Bagkalarina saygi gostermenin deger iiretmenin, ahlakl
olmanin, toplumsal biitiinligiin ve geleceginin 6nemli bir 6n kosulu
oldugunu anlar. Bu konuda Francis Fukuyama, “Modern toplumda
insana, ahlak ve digerkamlik 6gretilmezse, insanin sonunun gelecegini”>
ileri siirmektedir. Bu yOniiyle bakildiginda mahremiyet genel ahlakin bir

parcasidir ve insanligin su anki ve gelecekteki insasina katkida

bulunabilir.

Kendini tamiyan insan Ozsaygi sahibidir. Mahremiyet egitimi,
0zsaygiyla kendi 0zelini korumasini ve baskalarinin 6zel alanina saygili

olmasi gerektigi noktasinda bireye katkida bulunabilir. Bu da sevgi, sayg,

5 Hayati Hokelekli, Ailede, Okulda, Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi, Timas y.
Istanbul, 2011, s.15.

57 Hokelekli, Ailede, Okulda, Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi, s.18.

58 Tarhan, Giizel Insan Modeli, s.241.

59 Tarhan, Giizel Insan Modeli, s.208.
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hosgorii ortamimin hakim oldugu, kendilerine ve c¢ocuklarma kars:

sorumluluklarini bilen aile®® bireyleri olmalarina katki saglayabilir.

Kendini tamiyan insan kendisini sorgular.®® Yapip ettiklerini
anlamlandirmaya ¢alisir. Davranislarinda tutarli olmak, yanlisinda 1srarci
olmamak gerektigini diisiiniir. Insanin mahremiyet alani ile ilgili kendini
sorgulamasi, davranislarini degerlendirmesi onun ahlaken gelismesine,

diger insanlarla olan iliskilerinin diizenli olmasina yardimci olabilir.

6.2. Mahremiyet Egitimi Bireyin Sorumluluk Bilinci

Gelistirmesine Katkida Bulunabilir

Mahremiyet algis1 ile sorumluluk duygusu arasinda siki bir
iliskinin oldugu soOylenebilir. Sorumluluk "bireyin uyum saglamasi,
lizerine diisen gorevleri yerine getirmesi ve kendine ait bir olayin
baskalar1 tizerindeki etkilerinin sonuclarini {istlenmesi, baskalarinin
haklarina saygi goOstermesi ve kendi davranisinin sonuglarina sahip
¢ikabilmesi"®? olarak tanimlanmaktadir. Sorumluluk eylemde bulunmays,
yasantt gecirmeyi gerektirir. Cocuk, vyasanti gecirirse Ogrenme
gerceklesir.®® “Kiiclik yastan itibaren cocuga; yasina, yetenegine ve
cinsiyetine uygun gorev ve sorumluluklar verilmezse, giiven duygusu
pekistirilmemis olur. Bu da c¢ocugun bagimli ve beceriksiz bir birey
olmasina sebep olabilir.”** Bu anlamda birey sorumlulukla ilgili ne kadar
deneyim yasarsa, kendisine ne kadar firsat olusturulursa o da o kadar

sorumluluk sahibi olabilir.

Sorumluk duygusunun gelisiminde Ozerklik Onemlidir. Bireyin

yasaminda kendi kendine karar alabilmesi, bagkalarinin himmeti

60 Tasg1, Cinsel Egitim, s.27

6t Hokelekli, Ailede, Okulda, Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi, s.22.

62 Rukiye Karakose, Ailede Sorumluluk Egitimi, Timas Y. Istanbul, 2010, s.17.

63 Akyiirek; Din Ogretimi, s, 68.

6¢ Haluk Yavuzer; ve digerleri, Cocuk ve Ergen Egitiminde Anne Baba Tutumlari, Timas Y.
Istanbul, 2010, s.13
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olmaksizin yasamina yon vermesi icin Ozerkligini kazanmis olmasi
gerekir. Bu, birey icin son derece onemlidir. Ciinkii “6zerklik duygular:
gelismeyen insanlar ‘bagimli’ olurlar.”65 “Bagimlilik, eylemsizligin ve
ozgliven eksikliginin hem sonucu hem sebebidir.”66 Binaenaleyh, bireyin
cinsellikle ilgili tercihleri, es se¢imi, aile kurmasi, ailesine bagl kalmasi,
cinsel suglardan/glinahtan kac¢inmasi gibi konularda bagimsiz karar
alabilmesi onun Ozerkligine katkida bulunabilecegi, bagimliliklarini

engelleyebilecegi; tistiine sorumluluk duygusunu gelistirdigi soylenebilir.

6.3. Mahremiyet Egitimi Bireyin Vicdan Gelisimine Katkida

Bulunabilir

Cocugun mahremiyet ile ilgili degerlerini davranislarina
yansitabilmesindeki kararlihiginda vicdan gelisiminin de ¢ok Onemli bir
yeri vardir. “Vicdan, insana yapmasi ve yapmamasi gerekenleri gosteren
bir bek¢i iceriden gelen bir uyari sistemidir.”®” Bu sistem sabit degil
dinamiktir. Yani stirekli gelisen bir yapisi vardir. ¥ O, insanin
davranislarint kontrol ederken mabhiyeti itibariyle cevreyle etkilesimde

bulunarak gelisebilmektedir.

Freud vicdana siiperego demektedir. “Siiperego, ¢ocuga ailesi ve
toplum tarafindan aktarilan degerleri, ahlaki kurallar1 ve gelenekleri
temsil eder. Odiillendirilmek ve cezadan kacinmak icin cocuk, ana
babasinin onaylamadig diisiince ve davranislari siiperegonun iki alt
sisteminden biri olan vicdanina yerlestirir.”® Vicdan potansiyel olarak her
insanda yer almaktadir. Ancak “vicdan bir egilim olarak her insan da

bulunsa da, nasil bir sekle biiriinecegi sosyal 0grenmeyle belirlenir.””°

65 Tarhan, Giizel Insan Modeli, s.124.

66 Tarhan, Giizel Insan Modeli, s.99.

67 Tarhan, Giizel Insan Modeli, s.121.

68 Tarhan, Giizel Insan Modeli, .250.

6 Ziya Selguk, Egitim Psikolojisi, Nobel Y. Ankara, 2012, 5.49
70 Tarhan, Giizel Insan Modeli, s.122.
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Dolayisiyla nasil bir vicdan? sorusunun nasil bir vicdan egitimi? ile
cevaplanabilecegi anlasilmaktadir. Bu yoOniiyle vicdan egitiminin énemi

de ortaya ¢tkmaktadir.

Mahremiyet Egitimi, bireyin kendisinin ve insanlarin 6zel alanina
saygl duymaya katki saglamayir hedefler. Bu egitim, bireyin cinsel
ihtiyaglarini nasil karsilamasi gerektigine dair diisiinmesi, karar vermesi,
kararmmin insani, ahlaki, dini, kiiltiirel boyutlarini birlikte ele almasini
gerektirir.  Bireyin cinsel yasamda segici olmasi,  segimini
i¢sellestirmesi/anlamlandirmas1 onun vicdanini gelistirebilir. Bunun igin
mahremiyet egitiminin vicdan gelisimiyle yakindan alakali; karsilikli bir

gelistirme giicline sahip oldugu ileri stiriilebilir.

6.4. Mahremiyet Egitimi Cinsellikten Kaynaklanabilecek Ahlaki

Problemlerin Engellenmesinde Bireye Katkida Bulunabilir

Mahremiyet egitimi insanin cinsel isteklerini insani, makul bir
cercevede yasamasina yardimci olabilir. Cinsellik ¢ok o©Onemli bir
diirtiidiir, ondan ttimiiyle kaginmak veya onu yok saymak mimkiin
degildir. Ttmdiiyle bu diirtiiniin egemenliginde yasamak, onu diistinmek,
onu doyuma ulastirmaya ¢alismak insani yipratir, diger sorumluluklarini
yapmasina engel olur. Clinkii “bir insan tiim zihinsel ve ruhsal giiciinii
cinsel gereksinmelerini bastirmada ve denetim altina almada kullanirsa
iste 0 zaman gercekten de diger alanlar icin geriye ¢ok az enerjisi kalir ve
basar: grafigi diiser.””? Zamaninda verilen nitelikli bir mahremiyet egitimi
bu giiglerin yerinde kullanimini saglayabilir. Enerji dagilimini dengeler ve

basar: grafigini yiikseltebilir.

Mahremiyet egitimi cinsel suglarin onlenmesinde 6nemli bir rol

ustlenebilir. Nitekim bazi degerlendirmelerde, giintimiizde, mahremiyet

7t Kentler, Cocuguma Nasil Cinsel Egitim Verebilirim? s.168.
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egitiminin/algisinin zayiflamasi nedeniyle cinsel suglarda artis yasandig:

ileri stirtilmektedir.”?

Cinsellikten kaynaklanabilecek kotii davranislardan biri cinsel
tacizdir. Ozellikle c¢ocuklarin cinsel tacizi/istismari, tarihin eski
doénemlerine kadar uzanmaktadir.” Giiniimiizde de sikca rastlanabilen,
diger baz1 problemlere neden olabilecek bir suctur. Ornegin gazetelerin
internet sayfalarima yansiyan su habere bakmakta yarar oldugu
diisiiniilmektedir. “Malatya'nin Hekimhan Ilgesine bagh Basak Kdyii'nde
iki aile arasinda taciz iddiasi ile baglayan husumet nedeniyle 45 yasindaki
Ali K. pompali tiifekle 3 kisiyi oldiirdii, 2 kisiyi de yaraladi.”’ Dikkat
edilirse taciz gibi cinsel problemler insanlar1 kars: karsiya getirebilmekte,
oldiirmeyle sonuglanabilecek bagska acilara gotiiren siirecin sebebi

olabilmektedir.

Cinsel taciz disaridan gelebilecegi gibi aile icinden de gelebilir.
Hatta “aile icindeki cinsel tacizler, asla bir kereye mahsus veya tesadiifi bir
durum degildir. Ozellikle biitiin aile iiyelerini herhangi bir bicimde
ilgilendiren bir sorundur. Kural olarak cinsel taciz olay1 yillarca siirebilir.
Herkesten gizli tutulabilir ve aile icinde derin ¢atismalar yaratabilir. Bu
aileler, dis diinyaya Ozel belirtiler de gostermezler. Cinsel tacizlerin
meydana geldigi aileler ne kiiltiirel ve sosyo-ekonomik diizey ne de inang

bakimindan diger ailelerden farklidir.””

Bu durum, hangi kiiltiir
diizeyinde olursa olsun bir ¢ok insanmin cinsel taciz sugu isleyebilecegini
gostermektedir. Ote yandan kendi aile fertleri tarafindan cinsel tacize
ugramis cocuklarin daha derin olumsuz yasantilar gecirdikleri

anlagilmaktadir. Ozellikle aile icindeki cinsel taciz olaylarinda cocuga en

72 Tarhan, Giizel Insan Modeli, s.139.

73 Turan AKBAS, Ismail Sanberk, Cocuklara Yénelik Cinsel Taciz ve Koruyucu Egitim,
Karahan Kitabevi, Adana, 2011, s.11.

74 http://gundem.milliyet.com.tr/malatya-da-5-eve-pompali-
tufekle/gundem/detay/1793552/default.htm adresinden 17.11.2013 tarihinde alimmuistir.
75 AKBAS, Sanberk, Cocuklara Yonelik Cinsel Taciz ve Koruyucu Egitim, s.12.
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cok zarar veren faktor, cocugun bilissel, duygusal ve cinsel alanda uzun
siire saskiniga maruz kalmasidir. Cinsel anlamda, ¢ok erken yasta
uyarilan sahte bir es ve ayni zamanda cinsel bagimli da olabilmektedir.
Cocuk, bunun yani sira siddetle tehdit edilmektedir. Cocugun, babasini
zaman zaman cinsel partneri olarak yasamasi -yani rollerin karigsmasi-

cocuk i¢in ayrica ac1 veren bir durumdur.’

Cinsel tacizler ¢ocugu sarsmakta, cocugun olumlu bir kisilik, benlik
bitiinltigti  gelistirmesini engellemekte, dengeli bir cinsel kimlik
gelistirmesini, bagkalarina giiven duymasmi da yok edebilmektedir.
Nitekim, “cinsel tacizler, ¢ocuga sadece travmatik yasantilar yasatmakla
kalmamaktadir. Cocugun cinsellikle ilgili duygu ve diisiincelerini ve
cocugun gelisimini ve iligkilerinin niteligini olumsuz yOnde
etkilemektedir. Giivendigi, inandigi, derin baglar gelistirdigi insan,
kendisini kotiiye kullanmaktadir. Bu durum ¢ocuga derinden sarsilma
yasatmakta ve cocugun giiven duygusu yerle bir olmakta;” 77 “cinsel taciz
yasayan kisilerin biiyiik bir boliimii yasamlar1 boyunca yasadiklar: cinsel

tacizlerin etkisinden kurtulamamaktadir.”78

Cinsel tacizlerin ortaya ¢ikardigi bu durum, sugu isleyen kisinin,
Ornegin babanin da su¢a maruz kalan ¢ocuklarin da ciddi bir mahremiyet
egitimi ihtiyacini gostermektedir. Ornegin anne babamin olgunlagmamis
davraniglari, ailede cinsel tacizlerin olusumunun Onemli bir nedeni
olarak” gosterilmektedir. Bu agidan da bakildiginda, c¢ocugun
karsilasabilecegi cinsel travmalara karsi onu korumak mahremiyet egitimi
ile miimkiind{iir.®’ Bu egitim, yetiskinliginde saglikh bir aile kurmasina da

yardimci olabilir.

76 AKBAS, Sanberk, Cocuklara Yonelik Cinsel Taciz ve Koruyucu Egitim, s.40.
77 AKBAS, Sanberk, Cocuklara Yonelik Cinsel Taciz ve Koruyucu Egitim, s.41.
78 AKBAS, Sanberk, Cocuklara Yonelik Cinsel Taciz ve Koruyucu Egitim, s.40.
7 AKBAS, Sanberk, Cocuklara Yonelik Cinsel Taciz ve Koruyucu Egitim, s.13.
80 Nevzat Tarhan Sen Ben ve Cocuklarimiz, Timas Y. Ist. 2012, 5.105-106.
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Cinsellikle ilgili ahlaki problemlerden biri de zinadir. Zina,
aralarinda evlilik bag1 olmayan kisiler arasindaki cinsel iliski®' veya kadin-
erkek arasindaki gayri mesru cinsel iligkisi olarak tanimlanmaktadir.
Bireyin mahremiyet ile ilgili istendik bir kisilik olusturmasinda zinaya
dair bakis agisinin genel ahlak ilkeleri ile birlikte dinin normlar:
dogrultusunda gelistirilmesi gerekir. Bu, dmiir boyu devam edebilen bir

mahremiyet alan1 olusturmayi gerektirir.

Mahremiyet, cinselligin sonsuz bir 6zgiirlitk anlamina gelmediginin
ifadesidir. Bireye bu kavram cercevesinde, cinsellikle ilgili 6zgiirliik alam
tanimlanirken bunun getiri ve gotiriilerinin neler olacagimin da
anlatilmasi,®>  ¢ocugun anlamlandirma c¢abasina katkida bulunmas:

gerekir. Ciinkii anlamlandirilmis bilgiler hayat boyu ise yarayabilir.

Cinsellikle ilgili ahlaki problemlerden biri de tecaviizdiir. Tecaviiz
namusuna saldirma, sarkintilik,83 gibi manalara gelmektedir. Tecaviiz ¢ok
ciddi bir su¢ ve ahlaksizlik olarak goriilmektedir. Tecaviiziin sug ve
ahlaksizlik oldugu evrenseldir. Bu yOniiyle aksiyomatik bir genelleme ile
tiim insanlar bunu boyle kabul etmektedirler. Buna ragmen yerytiziinde
tecaviiziin vuku buldugu da bir gergektir. Dolayisiyla bu insanlik sugunun
en aza indirilmesi veya yok edilmesi gerekir. Bireyin tecaviiz suguna karsi
insana yarasir bir tutum sergileyebilmesinde mahremiyet egitimi onemli

bir rol oynayabilir.

Cinsellikle ilgili ahlaki problemlerden bazilar1 da sunlardir:

homoseksiiellik, sevicilik, ensest® vb.dir. Bunlarin ne oldugu, biyolojik,

81 TDK Genel Tiirkge Sozliik, Zina Kavrami,
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.52876d0b
336367.24742321 (Erigim:16.11.2013)

82 Tarhan, Sen Ben ve Cocuklarumiz, s.105.

88 TDK Genel Tiirkge Sozliik, Tecaviiz Md.
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5287977a
8848d9.30338689 (Erisim16.11. 2013)

8¢ Genis bilgi icin bkz. Ahmet Coskun, lim ve Islam’in Isiginda Aids, Evlilik ve Aile,




92|Ramazan DILER

psikolojik, egitsel etkenlerin bu davramslarin ortaya ¢ikmasindaki etkileri,
insanlarin bu davranislara gosterdikleri tepkilerin analizi bu ¢alismanin
boyutlarimi astig1 diistiniilmektedir. Bu konu baska ¢alismalarda tartisma
konusu edilebilir. Bu ¢calismada 6ncelikle, bir ¢ocuga mahremiyet egitimi
verilirken bu tiir olumsuz davranislara veya aliskanliklara kars: dindar bir
ogrenciye dinsel bir bakis agis1 kazandirmak, dindar olmayana da makul,
insani, kiiltiirel, sosyal bir tutum gelistirmesine katki yapmak

amagclanmistir. Hedef ¢ocuklarin mahremiyeti anlamh 6grenmeleridir.

6.5. Mahremiyet Egitimi Cocugun Cinsellik/Mahremiyet Tle Tlgili

Sorularina Cevap Bulmada Katkida Bulunabilir

Erikson’a gore okul 6ncesi donem igerisinde (4-6 yas) ¢cocuk cinsiyet
farkliliklarim1 kesfeder, bu konuda sorular sormaya baslar. Cocugu
sordugu sorulardan dolay1r azarlamak, arastirma girisimlerine engel
olmak, cocukta sugluluk duygularinin gelisimine neden olmaktadir.?
“Cocugun arastirma girisimlerini destekleyerek, sordugu sorulara
anlayabilecegi bicimde uygun cevaplar veren, sevecen ve ilgili yetiskin

modeller”® ¢ocugun kisilik gelisimine olumlu katkida bulunabilirler.

Cocuklar, kadin ve erkeklerin nasil veya neden farkli olduklarini,
cocuklarin diinyaya nasil geldiklerini merak ederler. Bu ve benzeri
konularda ¢ocuklarin sorularim1 tiimden cevapsiz birakmak dogru
degildir. Ancak c¢ocugun ilgisini tamamen bu konuya c¢evirecek
yaklasimlardan da kaginmak;¥” gelisimine uygun gercekgi bilgiler vermek
gerekir.®® Aksi taktirde ¢cocuk bu tiir bilgileri istenmedik sekil ve yollardan
elde edebilir.¥

Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Y. Istanbul, 1998.
85 Erden, Akman, Egitim Psikolojisi, s. 87.

8 Erden, Akman, Egitim Psikolojisi, s. 87.

87 Tarhan, Sen Ben ve Cocuklarimiz, s.108.

88 Tasc1, Cinsel Egitim, s.84

8 Calisir, Cinsel Egitim Cocukluktan Ergenlige, s.11.
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Cocugun cinsellikle ilgili sorularinin cevaplandirilmasinin soyle bir
yarart da vardir. Oncelikle “cinsel sorularina ailesi tarafindan karsilik
verilmis olan ¢ocuklar cinsel kandirilmaya ve cinsel saldiriya kars: en iyi
korunan c¢ocuklardir”® denilebilir. Bundan dolay1 cinsel konular
bilmeyen ¢ocuklarin cinsel saldiridan ¢ok daha iyi korundugu iddiasi ileri
siirtilse de bu goriisiin eksikliklerinin oldugu fark edilmelidir. Cinsellik
hakkinda bilgisi olmayan bir ¢ocuk cinsel yakinlasma denemelerine
korkak, giivensiz ama merakla yaklasir. Bundan dolay1 da yetiskinin agina

cinsel yonden aydinlanmis bir ¢ocuga gore ¢ok daha kolay diiser.”
6.6. Mahremiyet Egitimi Anlaml1 Ogrenmeye Katkida Bulunabilir

Insan diisiince yapisi geregi anlamlandirma yapabilen bir varliktir.
Zira “Insanin genetik kodlarina, ‘anlamlari elde etme’ hedefi islenmistir.”
“QOgzellikle ‘metakognisyon genleri’ olarak tanimlanan zihin iistii kodlama
ve tanimlama yapan genler; anlamlilik, gecmis ve gelecek zaman, varolus
gibi sorularin sorulmasini saglayan genlerdir. Bu genler, insanin bir bocek
gibi yasamayacagini ve anlam arayisina sahip bir varlik oldugunu

gostermektedir.” ® Yani bu durum, anlamli 6grenmeyi isaret etmektedir.

Mahremiyet egitim bireyin anlamlandirma c¢abasmna katkida
bulunmalidir. Bunun i¢in okulun/din egitiminin kendini yeniden
formatlamasi/bicimlendirmesi gerekmektedir. Amag, bireyin mahremiyet
ile ilgili istendik bir tutum gelistirmesidir. Bundan dolayi, “... okulda,
ogrenenlere kendi kendilerine anlamlandirabilecekleri bir 6grenme alani

birakmak”% gerekir.

9% Kentler, Cocuguma Nasil Cinsel Egitim Verebilirim? s. 114.

91 Kentler, Cocuguma Nasil Cinsel Egitim Verebilirim? s. 124.

92 Tarhan, Inanc Psikolojisi, 5.89.

9 Tarhan, [nanc Psikolojisi, s.85.

9 Dogan, Cemal Tosun, [lkégretim 4. Ve 5. Sumiflar Icin Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretimi,
.29
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Anlamli 6grenme veya anlamlari kesfetme cabasi sadece insana
ozgudiir ve aynmi zamanda insani olgunlastirir. Olgun insan taklit etmek
yerine edindigi bilgiyi sorgular. “Zaten insam insan yapan ozelliklerin
basinda kendisini, hayati, yaratilanlar1 sorgulayabilme ve cevaba ulasma
ozelligi vardir.”®® Sorgulamadan kabul etmek taklittir. Taklit, insanlarin
hayata kendi yorumlarini katmalarini engelleyip farkliligin ve gesitliligin

yok edilmesine sebep olur.”?

Din egitimi bireyin akliyla imanini biitiinlestirmesinde bireye yol
gostermelidir. Cilinkii “kisi bir bilgiye inanmadig:1 taktirde onu kalict
hafizaya almaz ve bilgi silinip gider.” *” Kisi anlamsiz olan bilgileri bir ytiik
olarak gormekte ve hafizasinda boyle bir yiik olmasimi istememektedir.

Zamanla bu yiik kaybolup gitmektedir.

Mahremiyet gibi bir degerin kisi tarafindan bir yiik, belli bash
kaliplar olarak algilanmamasi i¢in 6grenme-6gretme siirecinin énemli rolii
oldugu soOylenebilir. Dolayisiyla mahremiyet egitiminde bilginin
anlamlilig1 kadar bilginin nasil elde edildiginin de anlama siirecinde
onemi vardir ve anlamli din Ogrenmeye dogrudan etki ettigi ileri
surtilebilir. Din egitiminde, konular1 ¢0ziimleyici ve yorumlayict bir
yaklasim®® bireye, bilesenlerin neden ve sonuglarini analiz edebilmeyi,
kendi yorumunu katabilmeyi, sorgulamayir ve mantik yiriitmeyi
saglayabilecek, inancimin niteligini etkileyebilecektir. O diisiince ve
eylemlerinin 6znesi olarak edilgen birey olmak yerine dinamik bir birey
olabilecek; yaptiklarina veya yapmadiklarina kendisi karar verebilecektir.
Nitekim Hz. Peygamber’in (s) zina etmek istedigini sdyleyen bir genci akil

ylriitme ile bu isten vazgecirmesi, Hz. Peygamber'in (s) Ogreticiligine

9 Tarhan, Inang Psikolojisi, s.128.

9% Tarhan Giizel Insan Modeli, s.225.

97 Tarhan, Inang Psikolojisi, s.172.

98 Selcuk, “Din Ogretimirlirl Kuramsal Temelleri”, s.154.
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ornek gosterilebilecegi® gibi adi gegen sahabinin anlamli mahremiyet
ogrenmesine katkida bulundugu goriilmektedir. Bu 6rnek olay mantik
ylriitme sonunda onaylanip, goniilden dogrulanan fikirlerin, inanca
dontistiiklerinde daha kalici bir temel dayanaga'® ve etkiye sahip

olduklarini gostermektedir.

Gortildiigti gibi bireyin mahremiyeti bir takim kaliplar olarak
gormek, ezberlemek yerine anlamli 6grenmesi ona inancini saglam
temellere oturtmanin hazzini ve giivenini yasatabilir. Kendi inancinin
saglamasini yapan ve buna gilivenen insanin, inancini bagkalariyla
tartismaktan,'®® paylasmaktan ve olusturdugu ilkeler dogrultusunda

yasamaktan ka¢inmayacagi soylenebilir.
7. Tartisma ve Sonug

Mahremiyet, insanlar i¢in 6nemli bir degerdir. Clinkii bu kavram
insan hayatim1 her gelisim doneminde etkilemekte ve ona yoOn
vermektedir. Mahremiyetin insan hayatina yon vermesi onun ne
olduguyla yakindan ilgilidir. Bundan dolayr mahremiyetin yeniden
tanimlanmasi, agtk toplumun insani da gozetilerek igeriginin

olusturulmasi Onem arz etmektedir.

Mahremiyet Onemli Ol¢iide din ve  kiltiir tarafindan
bi¢gimlendirilmektedir. Bundan dolay: ilahiyatin bu kavramin yeniden
olusma siirecine katkida bulunmasi, konuyla ilgili 0zgiin ¢alismalar

yapmasi kag¢inilmaz goriinmektedir.

Mahremiyet tiim insanlarin gergekligidir. Mahremiyet bir yoniiyle
bireyin 0zel alan algisi ile ilgili olsa da bir baska yoniiyle diger tiim

insanlarla ilgilidir. Ctinkii her 6zel alan diger bir 6zel alan(lar) ile yan yana

9% Ahmed b. Hanbel, Miisned, 5/256-257
100 Tarhan, [nang Psikolojisi, s.19.
101 Tarhan, Inang Psikolojisi,, s.31.
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yasamak, varligini stirdiirmek zorundadir. Bundan dolay1 her toplumun

mahremiyet ve onun 6gretimiyle 6zel olarak ilgilenmesi gerekir.

Mahremiyetin Ogretilmesi/Ogrenilmesi ortak gelisim stiregleri
icerisinde oldugu goriilmektedir. Bundan dolay1 bu kavramin 0gretime
nasil konu edilecegi ile ilgili egitim bilimlerinin, 6zellikle de ilahiyatin ve

din egitimi biliminin nitelikli calismalar yapmasi gerekir.

Bu calismada mahremiyet nedir? Mahremiyet egitimi nedir?
Mahremiyet egitiminin kapsami nedir ve ne zaman baslar? Mahremiyet
nasil Ogrenilir? Mahremiyet egitiminin Onemi nedir? sorularina cevap

aranmis ve su sonuclara ulasilmistir:

Mahremiyet bir seyin gizli hali, bir seyin gizli yonii demektir.
Mahremiyet kavrami, kadin erkek iligskilerinde, cinsel dokunulmazlik

alan1 anlamina gelmektedir.

Mahremiyet kavraminin igeriginin belirlenmesinde kiiltiir 6onemli
faktordiir. Bu alanda dinin ve ahlakin da ¢ok onemli belirleyici bir unsur
oldugu anlasilmaktadir. Bundan dolay1 mahremiyet ile ilgili calismalarda

s0zii edilen bu ii¢ unsurun goz oniinde bulundurulmas: gerekir.

Din egitimi biliminin gorevi olarak, bu c¢alismada mahremiyet
egitiminin tanimi yapilmaya, kapsami ve Onemi ortaya konmaya
calisilmistir. Buna gore mahremiyet egitimi: cocuklara ve ergenlere kendi
ve kars:i cinsin Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olma, cinsiyete iliskin
rolleri anlama ve kabul etme, cinsel problemlerini/ihtiyaclarini dinin,
ahlakin ve kiltiirtin belirledigi cercevede cevaplamanin/gidermenin

yollarini 6gretmek amaciyla verilen egitimdir.

Mahremiyet egitiminin baslamasinda tuvalet egitiminin kritik
donemi olusturdugu iddia edilmistir. Tuvalet egitimi ¢ocugun bedensel
gereksinimlerini kontrol etmeyi 6grenmesini ve sosyallesmeye basladigini

fark etmesini saglamaktadir. Cocugun kaslarini kontrol edebilmeyi
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ogrenmesi ile birlikte toplumun tuvalet adab: ile ilgili normlarimi fark
etmesi onun gelisimine, toplumsallasmasina katkida bulunabilecegi

ongorulmiistiir.

Bu calismada mahremiyet egitiminin bireyin kendisini tanimasina,
sorumluluk bilinci gelistirmesine, vicdan gelisimine, cinsellik/mahremiyet
ile ilgili sorularina cevap bulmasina, anlamh 6grenmesine, cinsellikten
kaynaklanabilecek  ahlaki problemlerin  engellenmesine  katkida

bulunabilecegi savunulmustur.
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