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Oz

Giris: Zihinsel engelli cocuga sahip annelerin fiziksel, duygusal ve ekonomik yonlerden blyuk
bir yuk altinda olduklarn bilinmektedir. Bu calisma zihinsel engelli cocugu olan annelere
anksiyete ve stresle basa cikma tutumlarina yénelik verilen egitim programinin etkinligini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontem: Arastirma tek gruplu 6n test -son test
modeline dayall yari deneysel bir calismadir. Calisma zihinsel engelli cocuga sahip 100
annenin katlimindan olugsmaktadir. Calisma 6 haftalik bir egitim programini kapsamaktadir.
Verilerin toplanmasinda her bir katilimciya egitim éncesi ve sonrasinda Beck Anksiyete Olgegi
(BAl) ve sorunla basa ¢ikma tutumlarini degerlendirmek icin Basa Gikma Tutumlar Olgegi
(COPE) uygulanmistir. Verilerin degerlendiriimesinde sayi, yuzde, ortalama, standart sapma
bagimli gruplar t-testi kullaniimistir. Bulgular: Anksiyete egitim 6éncesi 6n test puan ortalamasi
(M =11.960), egitim sonrasinda (M =7.620) anlaml azaldi (t=4.693; p<0.05). Verilen egitim
basa cikma tutumlarindan “Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme”, “Soruna Odaklanma ve
Duygular Acida Vurma”, “Aktif Basa Cikma”, “inkar”, “Kabullenme” ve “Plan yapma”
boyutlarinda etkili olmustur. Sonug: Zihinsel engelli cocuga sahip annelere verilen anksiyete
ve basa cikma tutumlar egitim programi annelerin anksiyete duzeyini azaltma, basa ¢cikma
tutumlarinin gelismesinde etkili olmustur. Bulgular, annelerin kaygi ve stresle basa ¢ikma
tutumlarinin  gelistirimesinde uygulamali egitim programinin gerekli oldugunu ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli Cocuk, Anne, Egitim, Anksiyete, Basa Cikma
Abstract

Introduction: It is known that mothers with mentally disabled children are under a great burden
in physical, emotional and economic aspects. Aim : This study was conducted to evaluate the
effectiveness of the training program given to mothers with mentally disabled children for their
attitudes towards coping with anxiety and stress. Materials and Methods: The research is a
semi-experimental study based on a single group pre-test final test model. The study involved
100 mothers with children with mental disabilities. The study covers a 6-week training
program. The data collection was applied to each participant before and after the training with
the Beck anxiety scale (BAI) and the coping attitudes scale (COPE) to assess their attitude to
dealing with the problem. In the evaluation of the data, number, percentage, average,
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standard deviation dependent groups t-test was used. Results: Anxiety pre-training
preliminary test score average (M = 11.960), significantly decreased after training (M = 7.620)
(t = 4.693; p < 0.05). The training was effective in coping attitudes such as “positive
reinterpretation and development”, “focusing on the problem and revealing emotions”, “active
coping,” “denial”, “acceptance” and “planning”. Conclusion and suggestions: The anxiety
and coping attitudes given to mothers with mentally disabled children have been effective in
reducing the anxiety level of mothers and developing coping attitudes. The findings suggest
that a practical training program is necessary in developing mothers’ attitudes to dealing with

anxiety and stress.
Keywords: Mentally Disabled Child, Mother, Education, Anxiety, Coping
1. Giris

Dinya Saglk Orgitii (DSO), zihinsel engelliligi “gelisim siireci icerisinde genel zihinsel
islevlerde normalden 6nemli derecede gerilik, bilig, dil, motor, sosyal yetenekler gibi zekanin
tum boyutlarinda bozulma ile belirli zekanin yetersiz gelisimi ya da hi¢ gelismemesi” olarak
tanimlamaktadir. DSO’niin 2003 yili raporunda diinya niifusunun %14’(inii 6zel gereksinim
duyan bireylerin olusturdugu ve bu grubun %2.3’Uintn zihinsel engelli oldugu bildiriimektedir.
Bu rapora goére engellilerin gelismis Ulkelerde %10, gelismekte olan Ulkelerde ise %12
oraninda oldugu belirtiimis ve bu oranlarin %2’sinin egitilebilir dizeyde zihinsel engelliler,
%0.3’anun 6gretilebilir duzeydeki zihinsel engelliler, %2’sinin de korunmaya ve bakima
muhtag zihinsel engellilerden olustugu belirtmektedir (DSO 2001).

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak anne babalarin kendilerinin segtikleri bir rol degilken
engelli bir bireyle yasamay! bilmeyen bir toplumda aileler bircok zorlukla kargilagirlar. Aileler
bir yandan &6zel gereksinimli cocugun ihtiyaclarina gére hareket ederken diger yandan
toplumsal rol ve beklentileri de karsilamak durumunda kalirlar (Aksoy ve Demirli, 2020).
Zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin karsilastigi guglikler ve cocugun gereksinimleri
cocugun zihinsel engelin derecesine gore farklilik gdstermektedir. Zihinsel engelli bir cocugun
bakim, egitim, saglik gereksinimleri de degiseceginden ailenin gocugun bagimlligini en aza
indirebilmesinde bilgisi 6nemlidir. Son zamanlarda yapilan calismalarda engelli cocuga
ybnelik hizmetlerin, sadece engelli cocuga sunulmasi ile sinirl olmadigi, ailenin bir sistem
oldugu ve o6ncelikli olarak aile bireylerinin sorunlarinin saptanmasi, gereksinimlerinin
belirlenmesi ve bu gereksinimler dogrultusunda hizmet verilmesi disincesi 6n plana
cikmaktadir (Softa ve digerleri, 2016; Beser ve inci, 2017; Aksoy ve Demirli, 2020). Bircok
calismada zihinsel engelli cocuga sahip annelerin fiziksel, duygusal ve ekonomik yénlerden
blyuk bir yuk altinda olduklan belirtiimektedir (Akg6zlt ve Ekim, 2020; Karag6z, 2017; Altug
ve digerleri, 2006; Sengiil ve Baykan, 2013; Ozsoy ve digerleri, 2006; Beser ve inci., 2014).
Zihinsel yetersizligi olan bir cocuga sahip olmak, hayatin bircok alaninda sorunlara yol
acmaktadir (Bayram ve Gdérkem, 2019). Yasamin kisitlanmasi, sosyal aktivitelere katilimda
azalma, toplumun zihinsel engelli bireye karsi tutumu, ekonomik gugltkler ve bilgi eksikligi
aileler icin temel guclukler olarak belirtilmigtir (Sengul ve Baykan, 2013; Hill and Rose, 2009;
Beser ve inci, 2017; Aksoy ve Demirli, 2020). Bu gicliikler ailenin tiim (iyelerini etkilemektedir,
ancak anneler cocukla ilgili olusan sorunlarda ve bunlara ¢6zim bulunmasinda daha aktif
olarak rol almakta ve daha ¢ok caba gdstermektedirler (Dénmez ve digerleri, 2000). Bunun
baslica nedeni annelerin gocugun ihtiyaclarini gidermede birincil kigi olarak gérulmeleri ve
cocuklariyla guclu bir duygusal bir bag kurmalar, diger nedeni ise annelerin ¢ocukla daha
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fazla zaman gecirmeleri ve bu nedenle daha fazla stres ve sorumluluk hissetmeleridir
(Rowbotham, Carroll, Cuskelly, 2011). Bu stres ve sorumluluk duygusunu artiran nedenler
cogaldikca yasanan guclukler de artmaktadir. Hayatin akisi icerisinde bireyi degisim ve daha
fazla caba gdstermeye zorlayan durumlar bireyde stres yaratir. Stres yaratan olaylar
karsisinda uygun basa ¢ikma yontemlerini kullanan bireylerin yasam doyum seviyesinin daha
yuksek oldugu goérulmustir (Deniz, 2006).

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin annelerinin kaygi duzeylerinin saglkh cocuga sahip
annelerden 6nemli oranda yuksek olduguna isaret edilmigtir (Uguz ve digerleri, 2004).
Yasanan stresin ylUkselmesi, algilanan sosyal destegin dismesi (Kaner, 2004) ve kaygi
duzeyinin yuksek olmasinin (Deniz et al., 2009) anne babalarin yasamdan aldiklari doyumu
azaltig saptanmistir. Annelerin bu noktada kaygi ve stres yaratan durumlarda kullandiklari
basa cikma tutumlarn sureklilik goésteren zihinsel engelli cocuga bakimda énemlidir. Basa
cikma, zorlanmaya neden olan durumlara bireyin yanit verme sekli olarak tanimlanmaktadir
(Ayyildiz ve digerleri, 2012). Lazarus ve Folkman’a gbre (1984), basa cikma ydntemleri
problem odakl ve duygu odakli ydntemler olarak ikiye ayriimaktadir. Problem odakl basa
cikma yéntemleri genellikle sorun yaratan durumu degistirmeye doénuk aktif cabalari, duygu
odakli yontemler ise inkar ve durumdan uzaklagmaya calisma gibi yontemlerdir. Problem
odakli basa cikkma yodntemlerini kullanan anne babalarin durumluk ve sdrekli kaygi
dlzeylerinin daha dusuk oldugu bilinmektedir (Keskin ve digerleri, 2012). Bu gorlsten yola
ciktigimizda zihinsel engelli cocuga sahip annelerin yasadiklari anksiyete ve karsilastiklari
stres faktOrleri ile basa ¢ikma tutumlan 6nemlidir. Bu kapsamda annelerin zihinsel yetersizlik
anlasildigi andan bugine kadar kullandigi basa cikma tutumlarinin degerlendiriimesi,
anksiyete ve stres yaratan durumlarin farkina varabilmesi, beden Uzerindeki fiziksel ve
duygusal belirtileri taniyabilmesi ve uyuma yodnelik basa c¢ikma tutumlar gelistiriimesi ve
annelerin rahatlamalarinin saglanmasi i¢in diizenli ve uygulamali 6 haftalik bireysel bir egitim
programi olusturulmustur.

Bu arastirma zihinsel engelli cocuga sahip annelere verilen “Anksiyete ve Stresle Basa Cikma”
egitim programinin etkinligini degerlendirmek amaciyla planlanmistir. Galismanin amacina
ulagsmak icin asagidaki iki hipotez test edilmistir.

Arastirma Hipotezleri
H1: Annelere verilecek egitim programi, annelerin anksiyete dizeyini azaltmada etkilidir.

H2: Annelere verilecek egitim programi, annelerin uyuma yoénelik stresle basa ¢cikma
tutumlarinin gelismesini saglar.

2. Gerec ve Yontemler

2.1. Aragtirmanin Modeli

Arastirma tek gruplu 6n test- son test modeline dayali yari deneysel bir calismadir.
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma Aralik 2022-Ocak 2023 tarihleri arasinda Turkiye’'nin Orta Karadeniz bdlgesinde
bulunan Kastamonu ilinde Milli Egitim Mudurligu’'ne bagh t¢ 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde egitim alan zihinsel engelli ¢ocugu olan anneler ile gergeklestiriimigtir.
Arastirmaya dahil edilecek kisi sayisini belirlemek icin gu¢ analizi yapilmigtir. Testin gucu,
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G*Power 3.1 programi ile hesaplanmistir. ilgili literatiirde benzer bir arastirma olarak Kacan
(2022) tarafindan yapilan arastirmada stresle bas etme degisimine iligkin etki buyuklugu
(Effect size) 0.524 olarak hesaplanmigtir (Kagan, 2022). Calismada %95’lik bir glic dlizeyinin
uzerine cikilabilmesi igin %5 anlamlilik dizeyi ve 0.524 etki buydklugu ile 41 Kisinin gcalismaya
dahil edilmesi gerekmektedir (df=40; t=1.684). Calisma, guvenirliligini arttirmak amaciyla 100
anne ile tamamlandi. Arastirmanin yapildigi kurumlara arastirma sdreci hakkinda bilgi verildi.
Kuruma duzenli egitim icin cocugunu getiren anneler ile 6n gérisme saglandi. Haftanin hangi
gunud hangi saatler arasinda geldikleri belirlendi. Aragtirmaya alinmadan énce egitim programi
hakkinda bilgi verildi. Egitime devam etmeleri sarti arandi. Aragtirma, DSM-V élcutlerine gére
cocugu zihinsel engel tanisi almis (hafif-orta ve agir), cocugu klinik izlem almis, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine devam etmis, uyum saglama bilissel kapasitesine sahip 100
ebeveyn ile gerceklestiriimistir. Arastirma protokoll ile 18-65 vyaglar arasinda olup,
arastirmaya katilmayi kabul etmiglerdir. Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 40.920
bulundu. 49 annenin iki cocugu bulunmakta, 36’s! ilkdgretim ve alti egitim seviyesinde, 55’i
cocugun bakiminda disardan destek almamaktadir. Cocuklara gelince, 42’si kiz, 58’i erkek,
cocuklarin yas ortalamasi 12.170 oldugu géruldi. Gocuklarin zihinsel engel durumunun
onaylandigi raporlari bulunmakta olup, 46’si hafif, 29'u orta ve 25i agr olarak
tanimlanmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmacilar tarafindan duzenlenmis zihinsel engelli kiz gocuga ve annelere ydnelik
tanimlayici sorulardan olugsmaktadir. Yas, egitim dlzeyi, sosyal guvence, bakimda destek
alma, cocugun engel dlzeyi gibi sorulardan olusmaktadir.

Beck anxiety inventory: Bireylerin yasadigi anksiyete belirtilerinin sikiginin belirlenmesinde
kullanilan, Beck tarafindan gelistirilen 4’IU likert tipi kendini degerlendirme élgegidir. Formun
Turkce gecerlilik ve guvenilirligi Ulusoy ve arkadaslan (1998) tarafindan yapiimis olup, élcegin
Cronbach alfa katsayisi 0.93 olarak bulunmustur. Olcekten alinacak toplam puan 0-63
arasinda degismektedir. 13 madde fizyolojik semptomlari degerlendirir, 5 madde kavrama
yénunu aciklar ve 3 madde hem somatik, hem de kavrama semptomlarini simgeler (Ulusoy
ve digerleri, 1998). Bu arastirmada Cronbach’s Alpha=0.858 olarak bulunmustur.

Bas Etme Tutumlarini Degerlendirme Olgegi (COPE): insanlarin ginlik yasamlarinda
guc veya bunalti verici olaylarla ya da sorunlarla karsilastiklari zaman kullandiklari basa ¢ikma
tutumlarini degerlendirmeyi amaclayan &lcek, 1989’da Carver ve Scheier tarafindan COPE
envanteri (The Coping Orientations to Problems Experienced Scale) adiyla geligtiriimis,
dilimize Cope (Basa cikma tutumlarini degerlendirme 6lcegi) olarak 2005°’de Agarglin ve
arkadaslar tarafindan cevrilmis ve gegerlik ve giivenilirlik calismasi yapilmistir. Olgek 60
sorudan olusan bir 6z bildirim élgegidir, 15 alt élgekten olusmustur. Alt diceklerden alinacak
puanlarin yuksekligi hangi basa c¢ikma tutumunun kisi tarafindan daha cok kullanildigi
hakkinda yorum yapma olanagi verir. Altmis farkh durum doért secenek Uzerinden
yanitlandirilir. Bu yanitlar: 1=Asla bdyle bir sey yapmam; 2=Cok az bdyle yaparim; 3=0rta
derecede boyle yaparim; 4=Cogunlukla bdyle yaparim. Yapilan ¢alismalarda alt 6lceklerin
duygu odakl ve sorun odakli basa ¢ikma tutumlari olarak iki grupta toplanmasi faktér analizi
ile degerlendirildikten sonra yapilmakta, standart bir gruplama kullaniimamaktadir. COPE alt
Olcekleri séyledir: 1. Aktif bas etme, 2. Geri durma, 3. Plan yapma, 4. Yararl sosyal destek
kullanimi, 5. Diger mesguliyetleri bastirma, 6. Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme, 7. Dini
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olarak bas etme, 8. Sakaya vurma, 9. Duygusal sosyal destek kullanimi, 10. Kabullenme, 11.
Davranissal olarak bos verme, 12. Madde kullanimi, 13. inkar, 14. Zihinsel bos verme, 15.
Soruna odaklanma ve duygulari agiga vurma. Her alt élcekten toplam 4-16 arasinda puan
alinabilmektedir. Bu alt 6lceklerden ilk besinin puanlarinin toplami sorun odakli basa ¢ikma
puanini, 6-10. alt 6lgek puanlarinin toplami duygusal odakl basa ¢ikma puanini, son bes alt
Olcek puanlarinin toplami ise islevsel olmayan basa ¢ikma puanini vermektedir (Agargin ve
digerleri, 2005). Bu Cronbach’s Alpha=0.841 olarak bulunmustur.

Prosediir ve uygulama

Etik izinler sonrasinda 6gretim Uyesi gdzetiminde alti anne ile pilot calisma yapilmistir.
Katilimcilar, programin acik, anlasilir oldugunu, ihtiyaclarina cevap verdigini ve programdan
memnun kaldiklarini sdyledi. Sonunda pilot uygulama, programda herhangi bir degisiklik
yapiimamig ve pilot uygulama verileri programa dahil edilmistir. Aragtirmanin yapiimasi igin
anneler bulunduklan 6zel egitim kurumlarinda ziyaret edilmis, arastirma hakkinda
bilgilendirilmigtir. Veriler yiz ylze gériisme seklinde arastirmacilar tarafindan doldurulmustur.
Annelerin kimlikleri gizli tutulmustur. Arastirmanin yapildigi kurumlara da ayrica bilgi verilmistir.
Ardisik 6 hafta boyunca haftanin G¢ glint arka arkaya annelerin kurumlara geldikleri saatlerde
arastirmacilar tarafindan 6lcekler uygulanmis ve 6n test verileri elde edilmistir. Gérusmeler
annelerle, cocuklarinin egitim aldiklar sirada kurumlarin egitim ortamlarinda yapilmistir.
Kurumlara gelme saatleri annelerle iletisim kurularak, ézel egitim kurumlarinin hafta sonu
calismalari nedeniyle mesai saatleri disinda da tamamlanmistir. Egitimler her bir anneye
bireysel verilmistir. Egitim programi, zihinsel engelli cocuk annelerinin yasadiklar guclikler
dogrultusunda anksiyete azaltici ve basa c¢ikma tutumlarina yoénelik 6zel hazirlanmistir.
Oturum saat ve gunleri velilerle birlikte planlandidi icin katlimcilar oturum saatlerine uyum
sagladilar.

Egitim programinin icerigi ve yontem basamaklari su sekilde yUritiimastar. Egitimin igerigi
ve uygulama egzersizleri aragtirmacilar tarafindan tasarland.. ilgili literatiir taranmasi (Sengiil
ve Baykan, 2013; Bayram ve Gorkem, 2019; Kagcan 2022; Akca ve Ozyiirek, 2019; Aksoy ve
Demirli, 2020) ile egitim icerigi olusturuldu. icerik kitapcik haline getiriimeden psikolog,
psikiyatr ve 6zel egitim uzmaninin gérusune sunuldu. Egitim icerigi revize edildi ve kitapcik
haline getirildi. Egitim kitap¢igi dogrultusunda “Canva web tasarim programi” kullanilarak
videolar olusturuldu (www.cava.com). Videolarin tablete aktariimasinda bilisim uzmani
destegi alindi. Bilgisayar ortaminda tasarlanan videolar, kullanilan tabletin bluetooth 6zelligi
araciligiyla tablete aktanlmistir. Tablet egitim icin uygun 6zelliklere sahiptir. Egitim kitapcig
gorsel gizimler ve tartismalarla birlikte grup ve bireysel egitimi iceriyordu.

Egitim programi alti hafta boyunca 6nce resimli kitapcik Uzerinden 10 dakika anlatildi,
sonrasinda tabletten 10 dakika uygulamalarin izlenmesi saglandi. Annelere 15 dakika
uygulamali egzersizler arastirmacilarin kontrolinde yaptirildi. Her bir anne toplam 30 dakikada
da egitim surecini tamamladi. 6 hafta egitim plani bu sekilde yUrutildi. Egitim sonrasinda
annelere, verilen egitimin pekistiriimesini saglamak amaciyla egitimde kullanilan “Anksiyete
ve Stresle Basa ¢ikma” egitim kitapc¢igr verildi. EQitim 1 Aralik 2022-19 Ocak 2023 tarihleri
arasinda verildi. Beck Anksiyete 6lcegi ve Basa Cikma Tutumlar Envanteri egitimden bir ay
sonra Subat ayinda son veriler toplandi. Egitimin resimli ve uygulamaya yénelik olmasi,
annelerin ilgisini arttirmig, 6grenmeyi kolaylastirmigtir.
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Haftallk konu dagilimi su sekilde yapildi: 1. hafta: Anksiyete kavrami, anksiyete arttiran
durumlarin tespiti, anksiyete yaratan durumlarda fiziksel ve psikolojik tepkileri tanima,
anksiyete ve stres iligkisi, anksiyete ile olusabilecek ruhsal sorunlar hakkinda bilgilendirme
yapildi. Bu oturumda amac¢ annelerin stres yaratan durumlarin farkina varmasi ile olusan
kayginin bedende olusturdugu belirtileri fark edebilmesini saglamaktir. 2. hafta: Olumlu ve
olumsuz duygular tanima, negatif dugtnceleri pozitife dénustirmek, anksiyete olugsturan
durum ve olaylara karsi sistematik olarak duyarsizlastirmay gelistirme konularinda egitim
verildi. Annelerin kaygiya katkida bulunan olumsuz dustnce ve inanclari degistirmelerine ve
bunlari daha gercgekgci ve olumlu disuncelerle degistirmelerine yardimci olmak igin biligsel
yeniden yapilandirma kullanilmigtir. 3. hafta: Stres kavrami, stres nedenleri, stresin psikolojik
ve fizyolojik etkileri, stresin ortaya cikardigi problemler (Kaygi, depresyon, uyku bozukluklari,
bas agrisi, koroner hastalik ve kanser iligkisi). Stres ve hastalik iliskisi incelendi. Bu oturumun
amaci, annelerin stres ile bas edilemediginde olusabilecek durumlar hakkinda bilgilenmelerini
saglamaktir. 4. hafta: Stresle bas etmede etkili iletisim yontemleri, bagsa ¢ikma kavraminin
Onemi anlatildi. Bu haftanin amaci stresli durumlarda duygunun ifade edilmesini saglamaktir.
5. hafta: Stresle etkili basa cikma ydntemleri, stresle etkili bag etme becerileri (Sorunlarin
¢6zumunde elestirel dusunme ve problem ¢6zme becerisi, bedenle ilgili teknikler, gevseme
teknikleri) konusunda bilgi verildi. Derin nefes alma ve progresif kas gevseme teknikleri
kullanilarak katilimcilarin kaygi ve gerginliklerini azaltmalarina yardimci olmak icin uygulamal
gevseme teknikleri 6gretildi. Bu bélumde amac¢ basa cikma ydntemleri hakkinda bilgi
vermektir. 6. hafta: Etkili bas etme becerileri 6gretimi (Ofkeyi yenmek, zihinsel teknikler,
zamani etkili kullanma), Stresle bas etme stratejilerine (Duygu ve problem odakl bas etme)
ybnelik egitim verildi. Bu bélumde amag¢ annelerin basa ¢ikma ydntemlerinden uyumlu ve
uyumlu olmayan basa cikma ydntemleri hakkinda farkindaliklarin arttinimasi amaclanmugtir.
Derin nefes alma ve progresif kas gevsemesi gibi gevseme teknikleri kullanilarak katihmcilarin
kaygl ve gerginliklerini azaltmalarina yardimci olmak igin uygulamali gevseme teknikleri
kullanildi.  Katiimcilarin - kaygl uyandiran durumlara tepki olarak vdcutlarini  nasil
gevseteceklerini dgrenmelerine yardimci olmak icin davranigsal gevseme teknikleri de
kullanildi. Her haftanin konusu hem teorik hem de uygulamali gerceklestirildi.

2.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen bulgularin istatistiksel analizleri icin SPSS 22.0 programi
kullanildi.  Tanimlayici  sorularin  degerlendiriimesinde  sayi, ylUzde, ortalama,
standart sapma kullanilmigtir. Arastirma degiskenlerinin normal dagihim gosterdigi
belirlenmistir. ~ Verilerin  analizinde  parametrik  yontemler  kullaniimigtir.  Kaygi
puanlarindaki farkliiklar ile bas etme tutum &lgedi alt boyut karsilastinimasinda
bagimli gruplar t-testi kullanilmistir. istatistiksel anlamliik seviyesi tim testlerde 0.05
kabul edildi.

2.5. Arastirmanin Etik Yonu

Arastirmanin  her asamasinda temel ilke etik ve standartlara bagh kalinmistir.
Arastirmada kullanilan  dlceklerden yazili izin alinmistr. Kastamonu Universitesi
Klinik arastirmalar etik kurulundan (2022 tarih ve KAEK-120 sayili) izin alinmistir.
Aragtirmanin  yapildigi  kurumlardan (kurum 1 -99923507-410071/84, kurum 2 -
99949685/600/320, kurum 3 -99953757-000-099/137) sayl numarasi ile yazili izin
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alinmigtir. Arastirmaya katimayr kabul eden annelerden yazih ve s06zlU onamlari
alinmgtir.
3. Bulgular

Anne ve cocuklara yénelik demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir. Dagiim homojenlik
gOstermektedir.

Tablo 1. Annelerin Tanimlayici Ozelliklere Gére Dagilimi

Gruplar | Frekans(n) Yiizde (%)
Cocugun engel orani
Hafif 46 46,0
Orta 29 29,0
Agir 25 25,0
Cocugun cinsiyeti
Kiz 42 42,0
Erkek 58 58,0
Engelli cocuk kronik hastaligin olma durumu
Var 19 19,0
Yok 81 81,0
Engelli cocuk sinif diizeyi
1-5 sinif 49 49,0
6-8 sinif 39 39,0
is egitim sinifi 12 12,0
Cocuk Sayisi
1 19 19,0
2 49 49,0
3 ve Uzeri 32 32,0
Anne egitim duzeyi
ilkégretim ve alt 36 36,0
Ortadgretim 56 56,0
Yiksekogretim 8 8,0
Bakimda destek olan kisi varligi
Evet 10 10,0
Hayir 90 90,0
Anne kronik hastalik olma durumu
Evet 31 31,0
Hayir 69 69,0
Anne ekonomik durumu
Kot 6 6,0
iyi 13 13,0
Orta 81 81,0
Annenin daha énce egitim alma durumu
Evet 2 2,0
Hayir 98 98,0
Ort Ss
Cocuk yas ortalamasi 12,170 6,424
Anne yag ortalamasi 40,920 7,825

Annelerin egitim dncesi ve egitim sonrasi kaygi puanlar Tablo 2’de verilmigtir. EQitim 6ncesi
puan ortalamalan (M =11,960, SD=8,421), egitimden sonra (M = 7,620, SD=8,421) anlamli
azalma gosterdi (t=4,693; p<0.05).
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Tablo 2. Verilen Egitimin Anksiyete ve Stresle Basetme Diizeylerine Gére Dagilimi

Sliimler On test Son test N ¢ b
Mean SD Mean SD
Anksiyete 11,960 8,421 7,620 5,173 | 100 4,693 0,000
Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme 13,720 3,641 15,340 1,458 | 100 | -3,901 0,000
Zihinsel Bog Verme 8,820 2,996 9,350 2,405 | 100 | -1,413 0,161
Soruna Odaklanma ve Duygulan Agiga Vurma 12,020 4,008 13,570 3,105 | 100 | -3,115 0,002
Yararli Sosyal Destek Kullanimi 13,740 3,694 13,850 3,298 | 100 | -0,230 0,819
Aktif Basa Cikma 12,830 4,095 14,990 1,586 | 100 | -4,860 0,000
Inkar 6,790 3,450 4,670 1,248 | 100 5,999 0,000
Dini Olarak Basa Gikma 15,650 1,424 15,720 0,792 | 100 | -0,507 0,613
Sakaya Vurma 7,260 3,826 7,120 3,597 | 100 0,251 0,803
Davranissal Olarak Bos Verme 4,990 1,761 5,240 2,156 | 100 | -0,874 0,384
Geri Durma 10,420 1,742 10,250 1,678 | 100 0,677 0,500
Duygusal Sosyal Destek Kullanimi 12,440 4,229 12,620 3,733 | 100 | -0,320 0,750
Madde Kullanimi 29,180 0,833 | 29,030 0,300 | 100 1,682 0,096
Kabullenme 12,040 1,637 12,980 1,633 [ 100 | -3,852 0,000
Diger Mesguliyetleri Bastirma 10,760 2,202 10,560 2,138 | 100 0,615 0,540
Plan Yapma 13,310 3,240 14,940 1,901 [ 100 | -4,107 0,000

Bagimli Gruplar T-Testi

Basa cikma tutumlarina ydnelik verilen egitim programi Pozitif Yeniden Yorumlama ve
Gelisme, Soruna Odaklanma ve Duygular Aciga Vurma, Aktif Basa Gikma, inkar, Kabullenme
ve Plan Yapma alt boyutlarinda anlamliik bulunmaktadir (p<0.05). Pozitif Yeniden yorumlama
ve gelisme 6n test puan ortalamasi (M =13.720) iken son test degerindeki (M =15.340) artis
anlaml bulunmustur (t=-3.901; p<0.05). Soruna odaklanma ve duygulari agiga vurma 6n test
puan ortalamasi (M =12.020), son test (M =13.570) degerindeki artis olup anlaml
bulunmustur (t=-3.115; p<0.05). Aktif basa ¢cikma &én test puan ortalamasi (M=12.830) son
test degerindeki (M=14.990) artis anlamli bulunmustur (t=-4.860; p<0.05). inkar 6n test puan
ortalamasi (M=6.790) son test degerindeki (M=4.670) disus anlaml bulunmustur (t=5.999;
p<0.05). Kabullenme 6n test puan ortalamasi (M=12.040) son test degerindeki (M=12.980)
artis anlaml bulunmustur (1=-3.852; p<0.05). Plan Yapma 06n test puan ortalamasi
(M=13.310) son test degerindeki (M=14.940) artis anlamli bulunmustur (t=-4.107; p<0.05).

4, Tartisma

Bu calismada zihinsel engelli cocuga sahip annelere verilen anksiyete ve stresle basa ¢cikma
eQitim programinin etkinligi degerlendirilmistir. Arastirmalar zihinsel engelli cocugu olan
annelerin engelli cocugu olmayan annelere gére daha fazla stres altinda olduklarini ve kaygi
duzeylerinin daha yuksek oldugunu géstermektedir (Yildinm ve Conk, 2005; Sari, 2007 ; West
ve digerleri, 2009; Sengul ve Baykan, 2013). Turk toplumunda cocuklarin bakimi kulturel
olarak cogunlukla annelere birakilmigtir. Zihinsel engelli gocuga sahip annelerin, cocuklarinin
bagimh olmasi ve bakiminin sureklilik géstermesi sonucunda stres dizeyleri artabilmektedir
(Dereli ve Okur, 2008; Kéydemir ve Tosun, 2009; Staunton ve digerleri, 2020; Sengul ve
Baykan, 2013). Anneler bakim sirasinda duygusal, sosyal ve ekonomik gugclukler
yasayabilmektedir (Sari, 2007; Akca ve Akyurek, 2019; Bayram ve Gorkem, 2019). Calisma,
Ozellikle egitim kaynaklarina ve sosyal destege sinirli erigimi olan kisiler olmak Uzere, 6zel
gereksinimli cocuga sahip ebeveynler icin 6zel egitim mudahalelerinin  édnemini
vurgulamaktadir (Diinya Saglk Orgiitil, 2022).
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Literatirde zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin kaygi yasadiklarina ydnelik yapilmig
calismalar bulunmaktadir (Kacan, 2022, Softa ve digerleri, 2016, Sengul ve Baykan, 2013;
Akca ve Akyurek, 2019). Surekli bakima muhtag¢ ve bagimli olan zihinsel engelli cocuk anneye
psikolojik bir yuk getirmektedir (Tsibidaki, 2021). Zihinsel engelli cocuklarin annelerinde
uykusuzluk, bas agrisi, anksiyete, agresiflik, migren, depresyon, ailede rollerin yerine
getirilememesi, fiziksel, zihinsel isleyis bozuklugu, iletisimin azalmasi, sosyal ve is hayatinda
degisiklikler gibi cesitli sorunlar gérulmektedir (Akga ve Akyurek, 2019). Annelerin bu surecte
kaygilarinin kontroline ydénelik bilgi eksikliginin giderilmesi énemlidir. Bu ¢alismada verilen
egitim annelere duygularini ifade etmeleri, géruslerini paylagsmalari, kaygili durumlarin ve
belirtilerin farkina varmasi ve bas etme tekniklerini uygulamali yapmalari, kaygl durumu ile
basa cikmayi sagladi. Arastirma hipotezimiz olan egitim programinin annelerin anksiyete
dizeyini azaltmada etkili oldugu dogrulanmistir. Dolayisiyla egitim kitapcigi ve tabletteki sesli
gorsel videolar kaygl duzeyinin azaltiimasinda etkili olmustur. Kaygi duzeyini azaltmaya
ybnelik daha 6nce yapilmis calismalarla tutarliik goéstermektedir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin anneleri ile yapilan deneysel grup calismalarinda stres duzeylerinin (Canpolat,
2012), surekli kaygl ve depresyon duzeylerinin azaldigina (Tamer, 2010) y6nelik arastirma
bulgular bulunmaktadir. Benzer bir caismada Uyaroglu ve Bodur’un (2009) zihinsel engelli
cocugu olan ebeveynlere verilen egitimin kaygi duzeyine etkisini inceledikleri galismalarinda
annelerin kaygl duzeyinin babalara gére daha yuUksek oldugu ve verilen egitimin kaygi
dizeyini azalttidi bildirilmektedir.

Engelli cocuklarin ailelerinin stres dizeyi ile ilgili yapilan pek ¢ok arastirmada, bu ailelerde
stres diizeyinin oldukca yiiksek oldugu belirlenmis (inanc ve digerleri, 2018; Softa ve digerleri,
2016; Bahar ve digerleri, 2009), gereksinim duyulan alana yonelik verilen egitimin gerekli
oldugu vurgulanmistir (Kuloglu, 2001; Kumas ve Sumer, 2019; Kuguk ve digerleri, 2018).
Ozbakim ihtiyaclarini karsilamada bagimli olan, ézel egitime devam eden ya da agir zihinsel
yetersizligi olan cocuklarin bakimi ve bas etme konusunda saglk ve psikososyal
profesyoneller tarafindan desteklenmesi aile saghgi acisindan son derece 6nemlidir
(Gurhopur ve Dalgig, 2017; Bayram ve Gorkem, 2019). Anneler karsilastiklar stres verici
olaylar ve kaygl ile bas etmesinde uyuma ydnelik ya da aktif basa ¢cilkma ydntemleri ile uyuma
yonelik olmayan ya da pasif basa ¢ikma yéntemlerini kullanmaktadirlar. Uyuma yonelik
olmayan basa ¢ikma tutumlari annelerin psikiyatrik bozukluklara yatkinhkla iligkili iken uyuma
yonelik ya da aktif basa ¢ikma tutumlari emosyonel gerilimi ve psikopatolojik belirtilerin
azaltiimasi ile iligkilidir (Rohde ve digerleri, 1990). Sengin ve Baykan (2013). Zihinsel engelli
cocuklarin annelerinde depresyon anksiyete ve stresle basa ¢ikma tutumlarini degerlendikleri
caligmalarinda inkar ve davranigsal olarak bos vermeyi kullandiklar ve bas etmede yetersiz
kaldiklan belirtiimistir. Bu calismada da egitim dncesinde annelerin madde kullanma, dini basa
clkma, inkar ve bos verme gibi uyuma y6nelik olmayan alt boyutlarinin yiksek olmasi yapilan
calismanin sonugclariyla benzerlik gdstermigtir. Zihinsel engelli ailelerin davranigsal basa ¢ikma
yontemlerinin etkili oldugunu ileri siiren galismalar da bulunmaktadir (Bayram ve Gdérkem,
2019; Ulusoy ve ark. 2020; Akca ve Ozylrek, 2019). Bu bilgi dogrultusunda zihinsel engelli
cocugu olan annelerin yasadiklar zorluklara yénelik basa ¢cikma yontemleri resimli bir egitim
kitapcigi ve videolarla anlatiimis, annelerin uygulamali yapmalar saglanmistir. Annelerin

LT

eqQitim sonrasinda “pozitif yeniden yorumlama ve gelisme”, “soruna odaklanma ve duygulari
aciga vurma”, “aktif bagsa ¢cikma”, “kabullenme ve plan yapma” alt boyutlarinda anlaml bir
artis bulundu. Basa cikma da uyumlu tutumlarda artisin olmasinin yaninda annelerin daha
énce kullandigi ve uyuma yénelik olmayan “inkar” basa ¢ikma tutumunu da etkilemis, egitim

Oncesinde annelerin daha cok kullandigi bir basa ¢ikma yéntemi iken egitim sonrasinda
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anlamli azalma verilen egitimin etkili oldugunu gdsterdi. Annelerin egitim dncesinde inkar
basa cikma yontemini kullanmalarinin nedeni ¢6zulemeyen sorunlar zihinsel ve davranigsal
anlamda geri plana atmalar olarak degerlendirilebilir. CUnku stresér basarili sekilde g6z ardi
edilemezse inkar sadece ek sorunlarin ortaya ¢cikmasina yol acmaktadir. Verilen egitim ile
annelerin stres faktorlerini tanimasi, inkarin sorunlarla yuzlesmesini engellediginin farkina
varmasli saglanmig, uyuma yoénelik basa ¢ikma tutumlari olan pozitif yeniden yorumlama ve
gelisme, aktif basa cikma ve plan yapma basa ¢ikma tutumlarinin yaninda uyuma ydnelik
olmayan kabullenme, soruna odaklanma ve duygulari aciga vurma basa ¢ikma tutumlarina
da yodnelmiglerdir. Uyuma yoénelik bagsa cikma tutumlarinin gelismesi annelerin siklikla
karsilasacaklar kaygi ile bas etmesinde etkili olmustur. Uyuma ydnelik bazi basa cikma
tutumlan Ozellikle duygudurum ve anksiyete bozukluklarinin kontrolinde etkili olmasi
(Agargun ve digerleri, 2005), calismamiz sonucunu desteklemektedir. Yine baska bir
calismada Yildinm ve Conk (2005), zihinsel engelli cocuga sahip anne babalara verilen
egitimin, stresle basa cikmada ve depresyon bulgularini azaltmada etkili oldugu sonucuna
ulagsmistir. Verilen egitim bu calismada daha cok karsilasilan sorunlari ¢ézmede uyuma
yonelik yani bilissel baga ¢ikma tutumlarinin gelismesinde etkili olmakla beraber duygu odakli
basa cikma tutumlarinda da degisiklik saglamistir. Calismada farkli bir egitim yontemi
kullanma anneler icin ilgi ¢cekici ve uyarici olmus, farklik yaratmis, 6grenmede etkili olmustur.
Annelerin “madde kullanma, duygusal sosyal destek kullanimi, geri durma, davranigsal olarak
bos verme, sakaya vurma, dini olarak basa ¢ikma, yararli sosyal destek kullanma, zihinsel bog
verme baga ¢ikma tutumlarinda” egitim sonrasi degisiklik olmamugtir. Yararh destek kullanma
disindaki basa ¢cikma yéntemlerinin islevsel olmayan etkisiz basa ¢ikma yéntemleri oldugunu
gbrmekteyiz, bu yontemleri kullanan annelere verilen egitimin etkili olmamasinin aligkanlklar
ile ilgili oldugunu dusunmekteyiz. Anneler bu ydntemleri kullanarak olumsuz duygusal
durumu azaltmaya calisabilir veya zorlu durumun deg@erlendiriimesini degistirmeye cabalar.

5. Sonug ve Oneriler

Bu sonuclar dogrultusunda annelere verilen anksiyete ve stresle basa clkma egitim
programinin, zihinsel engelli cocuk anneleri Uzerinde olumlu etkisi olmustur. Ebeveynlere
verilen resimli, sesli ve uygulamali bir egitim programi kayginin azaltiimasi ve basa ¢ikma
tutumlannin gelistiriimesinde faydali ve destekleyici olmustur. Calismamiz zihinsel engelli
cocuk ebeveynlerini kapsadigi icin farkh bir 6zel gereksinimi olan ¢cocuk anneleri icin egitim
programi destek saglayabilir. Galisma, zihinsel engelli gocuga sahip ebeveynler igin anksiyete
ve stresle basa ¢ikma tutumlar egitim programinin olumlu etkilerini gésterse de gelecekteki
aragtirmalarda ele alinmasi gereken birka¢ sinirlama vardir. Birincisi, calismaya katilan
annelerin 6z bildirimlerine dayanmaktadir. ikincisi, calismanin érneklemini Tirkiye’de tek bir
bdlgeden U¢ ayr merkezde zihinsel engelli cocuga sahip anneler olusturmustur, bu da
bulgularin diger populasyonlara genellenebilirligini sinirlayabilir. Bu nedenle ailelerin
durumlarinin degerlendiriimesine daha fazla katki saglanabilmesi icin daha genis 6rneklem
gruplariyla calismalarin yapiimasi ve arastirmalara sadece annelerin degil tim bakim
verenlerin dahil edilmesinin gerekli oldugu dusunllmektedir. Gelecekteki arastirmalara, farkli
bdlgelerden, kulturlerden ve sosyoekonomik gecmiglerden olanlar da dahil olmak Uzere daha
cesitli bir ebeveyn érneginin dahil edilmesi dnerilir.
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Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programm” tarafindan desteklenmistir (Say1 no:
B.14.2.TBT.0.06.01.00-221-249164)

Extended Abstract

The World Health Organization defines mental disability as “significant retardation in general
mental functions during development process, deterioration in all dimensions of intelligence
such as cognition, language, motor and social abilities, and inadequate or no development
of specific intelligence”. In addition to the needs such as education, health and care in
accordance with the degree of the person’s mental disability, the idea of determining the
problems of family members as well as their needs and providing services in line with these
needs comes to the fore. It is stated that the mothers who are primarily responsible for care
in Turkey are under a great burden physically, emotionally and economically. Purpose: This
study was conducted to evaluate the effectiveness of the educational program on anxiety and
stress coping attitudes given to mothers with mentally retarded children. Method: The study
was completed with 100 mothers of mentally disabled children attending 3 special education
and rehabilitation centers in a province for educational purposes. The power of the Test in
determining the sample was calculated with the G*Power 3.1 program. In a similar study
conducted by Kacan (2022) in the related field, the effect size of the change in coping with
stress was calculated as 0.524. Before the study, permission from the non-clinical
interventional ethics committee of a university, written permission from the institutions, and
consent from the mothers were obtained. The research is an experimental study based on a
single-group pretest-posttest model. In data collection, the Beck Anxiety Inventory (BAI) was
applied to each participant before and after the education, and COPE was used to examine
their coping attitudes. After the preliminary data were collected, a training guide for Coping
with Anxiety and Stress Attitudes was created. In line with the content created, videos were
made through the "Canva web design program" (www.cava.com), uploaded on the tablet PCs
purchased within the scope of TUBITAK 2209-A student support project and used as an
educational tool. Tablet training time takes 10 minutes and after the 25 minute video, it is 35
minutes in total for mothers to do it practically. The training, which covers a total of 6 weeks,
continued in institutions 3 days a week. Each mother was educated and practiced one by
one, and the training guide developed afterwards was given to the mothers to reinforce the
education. T-test dependent on number, percentage, mean, standard deviation was used to
evaluate the data. Results: The mean age of the mothers was 40.920+7.825 (Min=27;
Max=68), and the mean age of the children was examined 12.170+6.424 (Min=4; Max=34).
Anxiety Pretest mean score before education (X=11.960) and post-education (X=7.620); the
decrease was found to be significant (t=4.693; p<0.05). The Attitudes to Cope With Stress
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scale consists of 15 sub-dimensions, and after the training, in the average score of the sub-
dimensions of "Positive Reinterpretation and Development", "Focusing on the Problem and
Revealing Emotions," "Active Coping”, "Denial", "Acceptance" and "Making a Plan" a
remarkable difference was observed. Conclusion: The anxiety and stress coping attitudes
education program given to the mothers of mentally disabled children both visually and
practically reduced the mothers' anxiety and contributed to the development of their positive
coping attitudes.
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