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0z

Bu arasgtirmanin amaci; sosyal iligkiler, okula aidiyet ve Ozyeterlik degiskenlerinin Milli Egitim
Bakanligi’na bagli devlet okullarinda 6grenim goéren 7. ve 8.smif ortaokul 6grencilerinin psikolojik
saglamliklarinin anlamli yordayicilart olup olmadigini incelemektir. Sosyal iligkilerin alt boyutlart (aile
destegi, akran destegi) ve okula aidiyetin alt boyutlar1 (okulda kabul, okulda diglanmislik) ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi incelemek arastirmanin bir diger amacidir. Arastirmanin evrenini ve
orneklemini 2021- 2022 egitim dgretim yili bahar doneminde Mugla Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh
ortaokullarda 6grenim goren ortaokul dgrencileri olusturmaktadir. Segilen okullarda 7. ve 8.smiflarda
Ogrenim goéren 643 ortaokul 6grencisinden veri toplanmistir. Arastirmanin veri toplama araci olarak Cocuk
ve Geng Saglamlik Olgegi, Sosyal iliski Unsurlar Olgegi, Okula Aidiyet Olgegi, Genel Ozyeterlik Olgegi
ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmugstir. Verilerin analizinde SPSS 22 Paket programindan yararlanilarak,
Pearson korelasyon analizi, asamali ¢oklu regresyon analizi, t-testi ve tek yonli varyans analizi teknikleri
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda aile destegi, okulda kabul, arkadas destegi, 6z yeterlik ve okulda
diglanmislik degiskenlerinin birlikte psikolojik saglamlik puanlarindaki varyansin %65.2’sini yordadig:
goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular alanyazinindaki diger arastirma sonuglari 1s1ginda tartigilmis ve
oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, sosyal iliskiler, okula aidiyet, 6zyeterlik, ortaokul.

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the resilience levels of 7th and 8th grade secondary school students
studying in public schools affiliated to the Ministry of National Education in terms of social relations,
school belonging and self-efficacy. Another aim of this study is to examine the relationship between the
sub-dimensions of social relations (family support, peer support) and the sub-dimensions of school
belonging (acceptance at school, exclusion at school) and resilience. The universe and sample of the
research consists of secondary school students studying in secondary schools affiliated to Mugla Provincial
Directorate of National Education in the spring semester of 2021-2022 academic year. Data were collected
from 643 secondary school students studying in the 7th and 8th grades in selected schools. Child and Youth
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Resilience Scale, Social Relationship Factors Scale, School Belonging Scale, General Self-Efficacy Scale
and Personal Information Form were used as data collection tools of the research. In the analysis of the
data, Pearson correlation analysis, stepwise multiple regression analysis, t-test and one-way analysis of
variance techniques were used by using the SPSS 22 Package program. Results showed that social relations
sub-dimensions, school belonging sub-dimensions and self-efficacy explained 65.2% of the total variance
of resilience scores. These findings were discussed in the light of other research results in the literature.

Keywords: resilience, social relations, school belonging, self- efficacy, secondary school.

GIRIS

Cogu insan giinliik hayatinda stres faktorleri ile karsilasabilmekte ve yasamlari boyunca en
az bir travmatik olaya maruz kalabilmektedir (Bonanno, 2005; Bonanno vd., 2007). 1950'erin
ortalarinda, yoksulluk, ebeveyn psikopatolojisi, travma ve aile i¢i anlagmazlik gibi zorluklara
maruz kalmanin bireyler i¢in olumsuz bir gelisimsel sonuca neden olacagina inanilmaktaydi
(Werner, 2005). Travmatik olaylara maruz kalinmasi ile ilgili yaygin inaniglara ragmen, cocuklar
ve yetiskinler ayni deneyimlere ¢ok farkl sekillerde tepki vermektedirler. Bazi cocuk ve ergenler
stres ya da zorluklarla karsilastiklarinda psikolojik zorluklar gelistirirken bir¢ogunun stresli
duruma uyum sagladigir goriilmektedir (Luthar, 1991; Werner, 1989). Arastirmalar; stresli,
dezavantajli veya istismara maruz kalan ¢ocukluklarin biiyiikk bir kisminin biiyiiylip toplum
yanlis1 ve iiretken yetigkinlere doniisebildigini gostermektedir (Bartol, 2006). Bu bireylere
“‘resilient’” yani psikolojik olarak saglam denilmektedir.

Psikolojik saglamlik icerisinde iki kritik bilesen bulundurmaktadir: (a) 6nemli risk veya
ciddi sikinttya maruz kalimmasi ve (b) gelisim siirecine yonelik biiyiik sikintiya karsin olumlu
uyumun gerc¢eklesmesi (Luthar vd., 2000; Fergus & Zimmerman, 2005; Friborg vd., 2009; Luthar
& Cicchetti, 2000; Luthar & Zigler, 1991; Masten & Tellegen, 2012). Baska bir ifadeyle bireyin
hayatinda olumsuz bir durum yagsamasi ancak bunu gelisimi i¢in kullanabilmesidir (Turgut &
Erarslan-Capan, 2017). Olumlu sonu¢ ve uyum Kriterleri arastirmaciya bagli olarak degisse de
genellikle psikopatoloji veya zihinsel saglik sorunlarinin yoklugu, sosyal yeterlilik, olumlu benlik
saygisi, akademik basar1 ve gelisimsel gorevlerde yasa uygun basarinin varligi olarak tanimlanir
(Cicchetti & Garmezy, 1993; Everall vd., 2006; Masten, 2001).

Psikolojik saglamlik, 6zellikle bireylerin gecis donemlerinde koruyucu bir olgudur. Bu
baglamda ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda bir ge¢is olan ergenlik doneminde psikolojik saglamlik
kavrammin 6nemli oldugu diisiilmektedir. Yapilan arastirmanin ¢ergevesinde de psikolojik
saglamlik konusu ergenlik donemi baglaminda ele alimmaktadir. Ergenlik, cocuklugun
olgunlasmamigh@indan yetiskinin olgunluguna ge¢isin ve gelecek i¢in hazirlanmanin
gerceklestigi bir bilylime donemidir (Steinberg, 2007). Ergenlik erken, orta ve ileri dénem olmak
lizere tek bir evre yerine bir evreler dizisi olarak degerlendirilmektedir (Steinberg, 2007; Arnett,
2000). Bu evrelerden biri olan 6n ergenlik; hizli fiziksel degisim, sosyal ilginin ve yonelimin
degismesi, bilissel yapidaki gelismeler, ilkokuldan ortaokula gecisle birlikte ortaya g¢ikan
egitimsel farklilasmalar gibi bir¢ok alanda degisimin oldugu zorlayici bir ge¢is donemidir. Bu
dénemde madde kullanimi, davranig problemleri gibi sorunlara karsi bireylerin daha savunmasiz
olmasi; kaygt, stres, depresyon gibi olumsuz duygusal yogunluklarin artmasi ve kisisel beklentiler
ile ailenin ve toplumun beklentilerinin ¢atismasi eklenince siire¢ hem birey hem de ebeveynler
acisindan daha da zorlayici olabilmektedir (Santrock, 2017).

Uri Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen Ekolojik Kuram perspektifinden bakildiginda
aile, arkadas ve okul gibi faktorler ergen gelisimini etkilemektedir (Siyez, 2013). Ergenler gelisim
donemleri boyunca yasadiklari olumsuz deneyimlere karsi sosyal destege ihtiya¢ duymaktadir.
Bu ihtiyactan yola ¢ikarak, ergenlerin psikolojik saglamliklarmi etkileyen faktorlerden birinin,
aile ve arkadastan aldiklar1 ve algiladiklar1 sosyal destek oldugu ve psikolojik saglamlik igin
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sosyal destegin kilit bir roliiniin oldugu séylenebilir (Bartol, 2006; Baruth & Carroll, 2006; Day,
2006; Luthar, 1991; Richardson, 2002; Turgut & Eraslan-Capan, 2017).

Ergenlerin psikolojik saglamliklari ile iligkili olabilecek bir diger degisken de aidiyettir.
Aidiyet duygusu, bir sistemin veya ortamin parcasi olma ve hissetme deneyimi olarak ifade
edilebilir (Dumont & Provost, 1999; Hagerty vd., 1992). Okula aidiyet ise, 6grencilerin okulda,
kisisel olarak kabul edilen, saygi duyulan, digerleri tarafindan desteklenen biri olarak hissetmesi
olarak tamimlanmaktadir (Goodenow, 1993). Ogrencilerin giinlerinin biiyiik bir kismin
gecirdikleri okul ortami 6nemli bir psikolojik saglamlik kaynagi olabilmektedir. Aidiyet duygusu,
ergenlere ilerleyen donemlerde etkili grup katilimma ve farkli baglamlarda grup deneyimleri
saglamaya yol agabilecek gelisimsel siirecin anlamli bir bilesenini olusturmaktadir (Newman &
Newman, 2001). Aidiyet duygusu kabulii gosterir ve bu bireyin davraniglarini etkiler (Osterman,
2000). Bu baglamda Goodenow (1993), yiiksek bir aidiyet duygusuna sahip ergenlerin,
zorluklarm iistesinden gelmelerine yardimci olacak kaynaklara sahip olduklar1 inanciyla direngli
olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda yiiksek diizeyde okula aidiyet
yasayan ergenlerin akademik basarilarinda artis, 6gretmenlerle daha olumlu etkilesimler ve daha
tatmin edici arkadaglik iliskileri oldugu belirtilmektedir (Osterman, 2000; Furrer & Skinner,
2003).

Baumeister ve Leary'nin (1995) aidiyet duygusunun insani bir ihtiya¢ oldugu teorisinden
yola ¢ikarak, okulda aidiyet duygusuna sahip olmayan ergenlerin antisosyal gruplara iiye olmak
gibi farkli yollardan aidiyet duygularin1 gelistirmeye ¢alismalar1 anlasilabilir. Ergenler glcli bir
aidiyet duygusuna sahip olmadiklarinda, yabancilasma (Goodenow,1993) veya antisosyal
gruplarla iligki kurma (Beck & Malley, 1998) gibi risklerin altina girebilmektedir. Bu baglamda
guclu bir aidiyet duygusu, 6zellikle motivasyon ve katilimin tesvik edildigi okullarda olumlu
sonuglarla iligkilendirilmektedir (Goodenow, 1993). Zayi1f bir aidiyet duygusu ise baglanmamay1
gostermektedir. Bu durumda ergenlerde sikintiya ve yabancilasmaya yol acabilmektedir (Beck &
Malley, 1998). Okula aidiyet duygusu ile yapilan caligmalar incelendiginde okula aidiyetin
akademik basar1 ve motivasyon ile pozitif yonde iliskili; okulu birakma kavramu ile de negatif
yonde iligkili oldugu goriilmektedir (Finn, 1989; Goodenow, 1993; Osterman, 2000). Bu
baglamda ergenlerin okula aidiyet duygusuna sahip olmasmin psikolojik saglamlik i¢in dnemi
anlasilabilir.

Psikolojik saglamhigr etkileyebilecek bir diger degiskenin 6zyeterlik oldugu
diistinilmektedir. Albert Bandura (1993), 6zyeterligi, bireylerin belirli bir olay iizerinde kontrol
saglamaya yonelik motivasyonu, bilissel kaynaklar1 ve harekete gecirme yeteneklerine olan
inanglar1 olarak kavramsallastirmistir (Bandura vd., 1999). Ozyeterlik inanci, bilissel,
motivasyonel, duyussal ve secici siiregler yoluyla insan isleyisini ve duygusal esenligi
diizenlemektedir. Ozyeterligi yiiksek bireyler diisiincelerini kontrol edebildikleri icin olumsuz
olaylar karsisinda ¢abalarinda israr etme olasiliklar1 daha yiiksektir (Ozer & Bandura, 1990).
Giiglii bir 6zyeterlik inanci olan bireyler zor isleri ‘’iistesinden gelinebilir’’ olarak degerlendirir
(Bandura, 1994). Zor isleri ‘’iistesinden gelinebilir’’ olarak degerlendiren bireyler, zorlayict
amaglar belirler ve ¢aba harcarlar. Basarisizlik ya da eksiklik durumlarinda ¢aba ve beceri
eksikligine yiikkleme yaparak kazanilabilecek yeni becerilere odaklanirlar. Tehlikeli durumlara,
kontrol edilebilir inanci ile yaklasirlar. Bu inang, stres ve depresyona yakalanmayi azaltir
(Bandura, 1993). Algilanan 6zyeterlik, bireylerin uyum saglama ve zor durumlarla esnek bir
sekilde basa ¢ikma yetenegini gelistirir ve ayni zamanda bireylerin istekleri, diislinceleri ve
basarisizlik karsisinda azimli olmalarmi etkiler (Bandura vd., 2001). Bu, 6zellikle ergen gelisimi
ile ilgilidir, ¢iinkii bu gecis donemiyle iliskili riskleri ve zorluklar1 miizakere etmek igin,
ergenlerin basaris1 kismen Ozyeterlik inanglarma bagl olmaktadir. Bu baglamda 6zyeterligin
psikolojik saglamlik gelisiminde énemli bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Ergenlik donemi, bireyin hayatinda degisikliklerin oldugu bir donemdir. Ergenler yalnizca
gelisimsel degisikliklerden etkilenmemekte ayni zamanda yasadiklari donemdeki olaylardan
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dolayi risk altinda bulunmaktadir. Ulkemizde ekonomik zorluklar, dogal afetler ve terdr gibi
olumsuz durumlar yaganabilmekte ve beraberinde bu yasantilar bireyin uyumunu bozabilmektedir
(Karairmak, 2006). Risk faktorlerine karsi psikolojik saglamlik yeterli seviyede olmadiginda
sosyal, psikolojik ve akademik alanlarda sorunlar yasanmaktadir (Simmons & Blyth, 2009;
Silbereisen & Reitzle, 1991; Akt., Turgut & Eraslan-Capan, 2017). Alanyazini taramasinda, bu
tez caligmasma en yakin arastirmanin Nowicki (2008) tarafindan yapildigi goriilmektedir.
Nowicki (2008) ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini sosyal destek, aidiyet ve dzyeterlik
baglaminda incelemistir. Arastirma sonucunda sosyal destek, aidiyet ve 6zyeterligin, psikolojik
saglamligin yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Ergenlerde psikolojik saglamligi arttiran
etkenlerin neler oldugu ve bu degiskenlerin yordayici gii¢lerinin incelenmesi gerektigi
disiiniilmektedir. Bu baglamda mevcut ¢alismanin amaci sosyal iliskiler, okula aidiyet ve
Ozyeterligin ergenlerin psikolojik saglamligi yordama giiciiniin incelenmesidir. Arastirmanin
problemleri ise su sekilde siralanabilir:

o Sosyal iligkilerin aile destegi ve arkadas destegi alt 6l¢ek puanlar1 ve toplam Slgek puant
ile psikolojik saglamlik puanlart arasinda anlamli iligkiler var midir?

e Okula aidiyetin okulda kabul ve okulda diglanmislik alt 6l¢ek puanlari ve toplam 6l¢ek
puanti ile psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlamli iligkiler var midir?

e Ozyeterlik puanlari ile psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlamli bir iliski var
midir?

o Sosyal iliskiler alt 6l¢ek puanlari (aile destegi ve arkadas destegi), okula aidiyet 6lgegi
alt 6lgek puanlart (okulda kabul ve okulda dislanmislik) ve dzyeterlik toplam puani
psikolojik saglamlik puanlarini anlamli olarak yordamakta midir?

YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni

Aragtirma genel tarama modeli olan iligkisel tarama modeline gore yapilmistir. Genel
tarama modeli; ¢ok sayida elemanin olusturdugu evrenin tamami veya evrenin i¢indeki bir kisim
eleman iizerinde yapilan arastirmalardir. iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken
arasidaki degisimi ve/veya degisimin derecesini tanimlamay1 amaglayan arastirma modelidir
(Karasar, 2014). Bu anlamda arastirmada; ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamliklarini
aciklamada okula aidiyet, sosyal iliskiler ve dzyeterligin roliine bakilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2021- 2022 egitim 6gretim yili bahar doneminde Mugla il Milli
Egitim Miidiirligii’'ne bagh ortaokullarda 6grenim goren ortaokul 6grencileri olusturmaktadir.
Caligmanin Mugla’ da en fazla ortaokul 6grencisi bulunan Fethiye ilgesinde yapilmasina karar
verilmisgtir (Mugla MEB, 2022). Bu baglamda c¢alismanin 6rneklemi belirlenirken oncelikle
ortaokul bulunan mahalleler 20 tabakaya ayrilmigtir. Daha sonra 10 tane mahalle basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile se¢ilmigtir. Segilen bolgede bir okul varsa o okul ¢alisma grubuna dahil
edilmistir. Segilen bolgede birden fazla okul var ise kura yontemi ile okul segilmistir.
Arastirmanin katilimcilarina ait demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Demografik Degiskenlere Iliskin Dagilim

Degiskenler Grup n %

Cinsiyet Kadin 323 50,2
Erkek 320 49,8

Anne- Baba Medeni Durum Evli 559 88,7
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Bosanmis 71 11,3

Anne Egitim Durumu Okur yazar degil 15 2,4
[lkokul mezunu 204 32,1
Ortaokul mezunu 153 24,1
Lise mezunu 189 29,7
Lisans ve Uzeri 75 11,8
Baba Egitim Durumu Okur yazar degil 4 0,6
[lkokul mezunu 149 23,4
Ortaokul mezunu 182 28,6
Lise mezunu 199 31,2
Lisans ve Ulzeri 103 16,2
Anne Calisma Durumu Evet 251 39,3
Hayir 388 60,7
Baba Calisma Durumu Evet 603 94,5
Hay1r 35 55
Eve Giren Aylik Gelir 5.000 TL nin alt1 168 26,4
5.000-10000 306 48,1
10.001-20.000 120 18,9
20.000 TL nin Ustd 42 6,6

2.3. Veri Toplama Aracglar1
2.3.1. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Ol¢egi (CGPSO)

Lienberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan gelistirilen “’Cocuk ve Geng¢ Psikolojik
Saglamlik Olgegi’’ ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmektedir. Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olcegin Tiirkgeye uyarlama calismasi Arslan (2015) tarafindan
gergeklestirilmistir.  Yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalari sonucunda madde faktor
yiiklerinin .54 ve .81 arasinda siralandig1 ve i¢ tutarlilik katsayisinin .91 oldugunu géstermektedir.
Yapilan ¢alismada agimlayici faktor analizinde, 6l¢egin 6zdegeri 1° den biiylk olan toplam
varyansin % 51.28’ini agiklayan tek faktdrden meydana geldigi goriilmiistiir. CGPSO’ne iliskin
DFA sonuglar incelendiginde, t degerlerinin ve y 2 degerinin .01 diizeyinde manidar oldugu
bulunmustur. Uyum indekslerine iliskin ¢ 2 ve sd degerlerinin birbirine oranlandiginda, y 2 /sd
(105.498/52) oraninin 2.03 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen RMSEA degeri incelendiginde, .060
(%90, .045-.080) diizeyinde bir uyum indeksine sahiptir. Diger uyum indekslerine bakildiginda,
GFI’'nin .94, NFI’nin .94, CFI’'nin .97, ve IF’'nin .97 oldugu goriilmiistiir. Standardize edilmis
RMR degerine bakildiginda ise, uyum indeksinin .039 oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak
dogrulayici faktdr analizi sonucu 12 maddelik modelin yeterli diizeyde uyum gosterdigi
soylenebilir.

2.3.2. Sosyal iliski Unsurlar1 Olcegi

Sosyal Iliski Unsurlar1 Olgegi, bireylerin sosyal destek algilarini sosyal iliski unsurlarina
gore (aile ve arkadas destegi) 6lgmek amaciyla Turner, Frankel ve Levin (1983) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce’ye uyarlama caligmasmi ise Duyan, Gelbal ve Var (2013)
tarafindan yapilmistir. Bu uyarlama calismasinda, Sosyal iligki unsurlar1 6l¢eginin 1070
ilkdgretim 6grencisi tizerinde uygulandigi, uygulama sonucunda 6lgegin Cronbach Alpha degeri
0.81 ve test-tekrar test glivenirligi ise 0.85 olarak bulundugu, alt boyutlardan aile destegi i¢in
Cronbach Alpha degeri 0.74, arkadas destegi alt boyutu i¢in Cronbach Alpha degeri 0.75
bulundugu belirtilmektedir.

Arastirmanin gegerlik calismast kapsaminda SRMR degerinin olasiligini veren uyum
indeksi IFT degeri .96 ¢iktigindan, model-veri uyumunun iyi oldugu yorumu gériilmiistiir. Model-
veri uyumu gostergelerinden olan CFI, NFI, AGFI degerlerinin .90 iizerinde olmasi da model ve
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veri uyumunun yiksek oldugunu gostermistir. Ayrica, orneklemden bagimsiz olarak SRMR
degerinin olasiligmi veren uyum indeksi IFI degeri .96 ¢iktigindan, model-veri uyumunun iyi
oldugu sonucuna varilmistir. Modelin standartlagtirilmig hatalarina iligkin model uyumunu veren
SRMR degerinin .08’den kiiciik (Hu & Bentler, 1999) olmas1 da modelle veri uyumunun giiclii
bir gostergesi olarak degerlendirilmistir. una karsilik RMSEA degeri .06 (Hu & Bentler, 1999)
olmakla birlikte RMSEA degerinin %90 olasilikli giiven araligi .06 degerini kapsadigindan,
model-veri uyumunun yiiksek oldugunu gostermistir.

2.3.3. Okula Aidiyet Ol¢egi

Okula Aidiyet Olgegi, ergenlerin okula aidiyetlerini 6lgmek amaciyla Goodenow (1993)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce’ye uyarlama ¢aligmasini ise Arslan ve Duru (2017)
tarafindan gegerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapmistir. Bu ¢alismada Okula aidiyet 6l¢egi bir
ortaokul ve iki lise olmak iizere 562 6grenciye uygulanmistir. Uygulama sonucunda 6lcegin
Cronbach Alpha degeri .86 bulunmustur. Olgiim modelindeki gizli yap: giivenilirlik katsayilart
(H) .78 ile .87 arasinda degismektedir. Okul aidiyeti dlgeginin alt bilegenlere iliskin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi .83. ve .85 olarak bulunmustur (Arslan & Duru, 2017).

Olgegin yap1 gegerligini incelemek igin dogrulayici faktdr analizi yapilmustir. Ortak uyum
indeksleri, veri-model uyumunun iyiligini belirlemek i¢in (2, yaklasik karekok ortalama hatasi
(RMSEA), standardize edilmis ortalama karekok artitk (SRMR), Tucker Lewis indeksi (TLI) ve
karsilagtirmali uyum indeksi (CFI) yorumlanmistir. .05 ile .08 arasindaki RMSEA ve SRMR
puanlarinin yeterli veri-model uyumunu, .05'in altindaki degerler ise iyi veri-model uyumunu
gosterdigi kabul edilmistir. TLI ve CFI puanlarinin >.90 olmasi yeterli, .95'in {izerinde olmasi iyi
veri model uyumu olarak kabul edilmistir (Kline 2011). Ortiik yapilar icin de ortiik yap1
glivenilirligi hesaplanmis ve (H) > .70 katsayilar1 yeterli kabul edilmistir (Mueller & Hancock
2008). Analizlerin son asamasinda, 0l¢iit degiskenler kullanilarak yakinsak gecerlilik analizleri
yapimistir. Ik olarak, geleneksel standartlar kullanilarak gozlenen SBS olgekleri ve kriter
degiskenleri (okula baglilik, 6grenme zevki, egitim amaci, akademik yeterlik ve genel 6grenci
0znel iyi olusu) arasindaki iliskileri incelemek i¢in iki degiskenli korelasyon analizi yapilmustir:
.00-.09 = ihmal edilebilir, .10—.29 = ki¢ik, .30-.49 = orta, > .50 =biiyiik. Ardindan, birinci
dereceden 6l¢iim modelinin yalmizlik ve yasam doyumu tizerindeki yordama giicini incelemek
icin bir ¢ift gizli degisken yolu analizi (LVPA) kullanilmistir (bkz. Reynolds & Keith 2013).
Agiklanan varyansa atifta bulunan R?den elde edilen bulgular, geleneksel etki biiyiikliigii
kullanilarak yorumlanmustir: 00—.009 = ihmal edilebilir, .01-.059 = kiigtik, .06—.139 = orta, > .14
= biiylik. Yapilan analizler birlikte degerlendirildiginde, 6l¢egin ortaokul ve lise 6grencilerinde
okul aidiyetini 6lgmek icin yapisal olarak giivenilir ve gecerli bir dlgme araci oldugunu
gostermigstir (Arslan & Duru, 2017).

2.3.4. Genel Ozyeterlik Olgegi

Genel Oz-yeterlik Olgegi Ralf Schwarzer ve Mattihias Jerusalem tarafindan 1979 yilinda
Almanca olarak gelistirmislerdir. 1993 yilinda aymi arastirmacilar tarafindan dlgegin ingilizce
versiyonu gelistirilmistir. Olgek algilanan 6z- yeterlik hakkinda genel bir degerlendirme yapmak
amaciyla tasarlanmistir. 12 yas ve iizeri bireylere uygulanan 6lgek, 10 maddeden olusmaktadir.
23 iilkede yapilan ¢alismalarda 6l¢egin Cronbach alfa katsayis1 degerlerinin .76 ile .90 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Olcek, Tiirkgeye Tekozel tarafindan gevrilmis ve ilk kez Piko, Gibbons,
Luszczynska ve Tekdzel (2004) tarafindan Macar, Polonyali, Tiirk ve Amerikali lise 6grencileri
ile ylriitillen ve sigara icme davramisinin 6zyeterlik, gelecek yonelimi, sosyal karsilastirma,
saldirganlik ve yasam doyumu ile iligkisinin incelendigi arastirma kapsaminda izmir’deki genel
liselerde 6grenim goren 626 dgrenciye uygulanmistir. Bu ¢alismada Tiirk 6rneklem grubu igin
dlcegin Cronbach Alpha katsayis1 .82 olarak saptanmistir. Olgiit bagimli gecerlik ¢alismalarinda
Ozyeterligin olumlu duygulanim, iyimserlik ve is doyumu ile pozitif; depresyon, anksiyete, stres,
tilkenmiglik ve saglik sorunlar ile negatif iligkisinin oldugu saptanmstir (Schwarzer, 2004).
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Vardarli (2005) Genel Ozyeterlik Olgegi’nin ilkdgretim I1. kademe &grencilerine yonelik
gegerlik caligmasini tesadiifi yolla secilmis 92 &grenci ile “Yapr gecerligi” yontemi ile
gerceklestirmistir. Temel bilesenler analizi kullanilarak yapilan fakt6r analizinde maddelerin 6z
degerleri 1.00’in tizerinde olan iki faktdre dagildigi ve bu faktorlerin varyansin %59’unu
acgikladigr goriilmektedir. Maddelerin birinci faktordeki faktor yiikleri ve agiklanan varyans,
Genel Ozyeterlik Olgegi’nin orijinali ile tutarli olarak tek boyutlu oldugunu gdstermistir. Bu
sonu¢ Olgegin yapr gecerliginin bir gostergesi olarak kabul edilmistir. Ayni calismada, 6lgegin
Vardarli (2005) Genel Ozyeterlik Olgegi ilkdgretim II. kademe dgrencilerine yonelik giivenirlik
caligmasi test-tekrar test ve i¢ tutarlilik yontemleri olmak iizere iki yontemle yapilmistir. Genel
Ozyeterlik Olgegi’nin ig tutarlihgmi saptamak amactyla hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .87
olarak bulunmustur. Olcegin “test-tekrar test” yontemiyle yapilan giivenirlik calismas icin 6lgek
iki hafta ara ile 89 dgrenciye uygulannustir. Iki uygulamadan elde edilen puanlar arasi iligki
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon yontemiyle hesaplanmis ve iki uygulama arasinda .70
diizeyde iliski bulunmustur.

2.3.5. Kisisel Bilgi Formu

Tez caligmasi kapsaminda arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu araciliiyla
katilimcilardan cinsiyet, ailelerinin medeni durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
anne ¢alisma durumu, baba ¢aligma durumu ve ailenin ortalama aylik gelirine iliskin demografik
bilgileri edinilmistir.

2.4. Veri Toplama Sureci

Arastirma kapsaminda uygulamaya baslamadan 6nce, 6lgme araglarinin kullanimi igin
araglar gelistiren ve Tiirk¢e’ye uyarlayan arastirmacilardan, elektronik posta aracilifiyla gerekli
izinler temin edilmistir. Arastirmacilardan izin alinmas1 durumunda veri toplanmasi konusunda
izin almak icin Dokuz Eyliil Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu'na
bagvurulmustur. Etik kurulun arastirmayi uygun gormesi iizerine Mugla 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden uygulamanin yapilmasi i¢in gerekli izinler alinmistir. Gerekli izin alindiktan
sonra, okul listesinde bulunan okullarin yoneticileri ile goriisiilmiistiir. 2021- 2022 6gretim yilinin
bahar doneminde Subat ve Mart aylarinda gergeklestirilmistir. Arastirmaci bizzat siniflara girerek
orneklemde yer alan dgrencilere uygulamanin goniillii oldugu vurgulamis ve katilimeilardan izin
almustir. Bir katilimeimnin veri setini doldurmasi, yaklasik olarak 20 dakika siirmiistiir. Uygulama
esnasinda arastirmaci 6ncelikle kendini tanitmig ve ardindan aragtirmanin amaci, 6nemi ve 6lgek
setinin nasil yanitlanacagi hakkinda katilimeilara bilgi vermistir. Bireysel bir degerlendirme
yapilmayacagi i¢in 6grencilerin kimlik bilgilerine ihtiya¢ duyulmadigi ifade edilmistir. Buna ek
olarak, aragtirma sonug¢landiktan sonra isteyen katilimcilara aragtirmanin sonuglar1 hakkinda bilgi
verilebilecegi ifade edilmistir.

2.5. Veri Analizi

Veri analizi i¢cin SPSS 22 programu kullamlmistir. Olgek puanlarinin normalligi icin
carpiklik ile basiklik degerlerine bakilmis olup bu degerler +1 arasinda ise puan dagilimi
normaldir (Tabachnick & Fidell, 2013). Demografik degiskenlere gore frekans ve yiizde analizi
ile 6lgek puanlarmna iliskin betimsel istatistikler verilmistir. istatiksel analizlerde gruplara gore
karsilastirmada parametrik yontemlerden bagimsiz gruplar t testi ile tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yontemi kullanilmistir. ki grupta siirekli ve normal puanlarm karsilastirilmasinda
bagimsiz gruplar t testi yontemi ikiden fazla grupta siirekli ve normal puanlarin
karsilagtirilmasinda ANOVA yontemi kullanilir. Bu iki yontem ic¢in de her bir grupta veri
sayisiin yeterli biiyiikliikte (n > 30) olmas1 gerekir. Ayrica anlamli ¢ikan sonuglarda bagimsiz
degisken tarafindan bagimli degiskendeki degiskenligin agiklanma yiizdesini gosteren etki
biiytikliigii eta kare degeri ile elde edilmistir (Pallant, 2007). Cohen (1988) O ile 1 arasinda degisen
eta kare etki biiyiikliigii degeri i¢in 0.01°¢ esit ise kiigiik etki, 0.06’ya esit ise orta etki ve 0.14’¢
esit ise biiyiik etkiye sahip olarak tanimlamigtir. ANOVA sonucunda anlamli ¢ikan bulgular i¢in
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farkin hangi gruplar arasinda oldugu ise ¢oklu karsilagtirma yontemlerinden Asgari Onemli Fark
(LSD) yontemi ile incelenmistir. Olgek puanlar1 arasindaki iliski de parametrik yontem olan
Pearson korelasyon yontemi ile incelenmis olup degiskenlerin psikolojik saglamliga olan
etkisinde ise ¢oklu dogrusal regresyon analiz yontemi kullanilmigtir. Regreyson analizi igin
gerekli olan varsayimlar ise bulgular kisminda test edilmistir. Istatiksel analizler i¢in anlamlilik
diizeyi p<.05 olarak alinmistir.

BULGULAR
3.1. Betimsel istatistikler

Aragtirmada psikolojik saglamlik bagimli degisken; sosyal iligki, okula aidiyet ve
ozyeterlik bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin
betimsel istatistiklerin yer aldig1 bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Olcek Puanlarina Gére Betimsel Istatistik Tablosu

Olgek Puanlar En Kiguk En Buyuk Ort Ss Carpikhik Basikhk
Psikolojik Saglamlik 15 60 4742 8,25 -0,932 0,814
Sosyal Iliskiler 24 75 60,25 9,91 -0,819 0,349
Arkadas Destek 9 30 25,12 4,73 -1,059 0,557
Aile Destek 10 45 35,13 7,10 -0,91 0,601
Okula Aidiyet 10 40 30,43 6,02 -0,593 0,067
Okulda Diglanma 5 20 8,94 3,03 0,916 0,588
Okulda Kabul 5 20 16,04 3,05 -0,925 0,600
Ozyeterlik 11 40 31,83 558 -0,75 0,397

3.2. Ortaokul Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin Cesitli Degiskenler
Ile Iliskisine Iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda yanit aranan sorular kapsaminda sosyal iliskilerin aile destegi ve
arkadas destegi alt 6l¢ek puanlari ve toplam Slgek puani, okula aidiyetin okulda kabul ve okulda
diglanmuslik alt lgek puanlari ve toplam Slgek puani ve 6zyeterlik toplam ile psikolojik saglamlik
puanlari arasinda anlamli iligkiler olup olmadigini incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Olcekler Arasinda Pearson Korelasyon Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8
1.Psikolojik Saglamlik 1
2.Sosyal Hiskiler , 756** 1
3.Arkadas Destek ,638** ,149** 1
4 Aile Destek ,631** ,897** ,379** 1
5.0kula Aidiyet ,659** ,683** ,452%* ,652** 1
6.0kulda Dislanma -,486**  -513**  -341**  -489**  -839** 1
7.0kulda Kabul ,653** ,667** ,444%* ,636** ,902** -,528** 1
8.0zyeterlik ,567** ,568** ,411%* ,519** ,485** -,358** ,480*%* 1

**p<.01; *p<.05
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Tablo 3’te goriildiigii lizere, psikolojik saglamlik ile sosyal iligki arasinda yiiksek diizeyde
(r=0.756) iliski var iken okula aidiyet (r=0.659) ve ozyeterlik (r=0.567) arasinda ise orta diizeyde
iliski elde edilmistir. Sosyal iliskiler ile okula aidiyet (r=0.683) ve 6zyeterlik (r=0.568) arasinda
ise orta diizeyde iliski elde edilmistir. Okula aidiyet ile 6zyeterlik arasinda orta diizeyde (r=0.485)
iliski vardir. Okulda dislanma ile psikolojik saglamlik (r=-0.486), sosyal iliskiler (r=-0.513) ve
Ozyeterlik (r=-0.358) arasinda negatif yonde iliski vardir.

Arastirmada ele alinan yordayicilikla ilgili problem ciimleleri kapsaminda sosyal iligkiler
alt boyutlari olan aile ve arkadas destegi, okula aidiyet alt boyutlar1 olan okulda kabul ve okulda
diglanmislik ve 6zyeterligin psikolojik saglamlig1 yordama giiciinii incelemek amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analiz yontemi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar sirastyla Tablo 4 ve Tablo
5’te sunulmustur.

Tablo 4.
Coklu Baglanti Problemi Tablosu

Tolerans VIF
Aiile Destek 0,74 1,352
Arkadas Destek 0,511 1,956
Okulda Kabul 0,491 2,037
Okulda Diglanmiglik 0,672 1,489
Ozyeterlik 0,657 1,523

Tablo 4’te goriildiigii lizere sosyal iligkiler alt boyutlari, okula aidiyet alt boyutlar1 ve
Ozyeterlik olgeklerinden elde edilen puanlarin her biri i¢in VIF degeri 10’dan kii¢iik ve tolerans
degeri ise 0.10’dan biiyliktiir ve ¢oklu baglanti problemi yoktur. Bir bagka ifade ile sosyal iligkiler
alt boyutlari, okula aidiyet alt boyutlar1 puanlar1 arasinda ¢ok yiiksek diizeyde (r>.90) iligki
yoktur.

Tablo 5.

Regresyon Tablosu

Bagimsiz Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 9,296 1,948 4,773 ,000
Aile Destek 0,620 0,047 0,356 13,071 ,000
Arkadas Destek 0,263 0,038 0,227 6,915 ,000
Okulda Kabul 0,503 0,072 0,234 7,001 ,000
Okulda Diglanmuislik -0,193 0,078 -0,071 -2,48 0,013
Ozyeterlik 0,244 0,043 0,165 5,708 ,000

Fs,637=237,412; p<.001
R=0.808; R?=0.652

Tablo 5°te gorildigi lizere sosyal iligkiler alt boyutlari, okula aidiyet alt boyutlart ve
Ozyeterlik puanlarinin psikolojik saglamlik puanlarini yordamasina iligkin test edilen c¢oklu
dogrusal regresyon modeli istatiksel olarak anlamlidir (Fse37=237.412, p<.001). Psikolojik
saglamlik puanlarindaki degiskenligin %65.2°si sosyal iligkiler alt boyutlari, okula aidiyet alt
boyutlar1 ve dzyeterlik puanlari ile aciklanmaktadir. Aile destek (B=0.620, t=13.071, p<.01),
arkadas destek (B=0.263, t=6.915, p<.01), okulda kabul (B=0.503, t=7.001, p<.01), okulda
dislanmislik (B=-0.193, t=-2.48, p<.05) ve 6zyeterlik (B=0.244, t=5.708, p<.01) puanlar1 ortaokul
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Arkadas
destek, aile destek, okulda kabul ve 6zyeterlik puanlarinin her birinde olan 1 birimlik artig
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ortaokul 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlarinda sirasiyla 0.620, 0.263, 0.503 ve 0.244
birimlik artiglar saglamaktadir. Yani arkadas destek, aile destek, okulda kabul ve 6zyeterlik
puanlarmin &grencilerin  psikolojik saglamlik diizeyine etkisi pozitiftir. Okulda diglanma
puanlarindaki 1 birimlik artig 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlarmda -0.193 birimlik
diisiise neden olmaktadir. B ise standart regresyon katsayisi olup degiskenin modeldeki etkisine
iliskin 6nem derecesini gosterir. Psikolojik saglamlik puanlarimi en ¢ok etkileyen aile destegi olup
sirastyla okulda kabul, arkadas destegi, 6zyeterlik ve okulda dislanmishik etkilemektedir.
Psikolojik saglamlik puanlari i¢in kurulan regresyon denklemi ise agagidaki gibidir:

Psikolojik Saglamlik=9.296 + 0.620*Aile Destek + 0.263*Arkadas Destek +
0.503*Okulda Kabul - 0.193*Okulda Dislanmishik + 0.244*Qzyeterlik

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada yapilan coklu regresyon analizinde, psikolojik saglamlik puanlarinin en
onemli yordayicisinin sosyal iliski alt boyutlarindan aile sosyal desteginin oldugu goriilmektedir.
Psikolojik saglamlik ve aile destegi arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligki oldugu
goriilmiistiir. Sosyal iliski unsurlar alt boyutlarindan arkadas sosyal desteginin ise psikolojik
saglamlik puanlarini iglincli sirada yordayan degisken oldugu goriilmektedir. Psikolojik
saglamlik ve arkadas destegi arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu belirtilmistir
(Bkz. Tablo 7).

Ilgili alanyazini incelendiginde sosyal destegin psikolojik saglamligi olumlu olarak
etkiledigini gosteren bir¢cok aragtirma bulgusuna rastlanmigtir (Cohen & Wills, 1985; Dumont &
Provost, 1999; Rowlinson & Felner, 1988). Licitra- Kleckler ve Wass’ 1n (1993) yaptigi
arastirmada aile desteginin 6grencilerin daha fazla igsellestirme ve digsallagtirma semptomalojisi
gosterdigi saptanmigtir. Markstrom, Marshall ve Tryon (2000) yaptiklar1 arastirmada aileden
alman sosyal destegin psikolojik saglamligi 6nemli 6l¢lide yordadigi gosterilmistir. Wu, Tsang
ve Ming (2014) yaptiklar1 aragtirmada, aile desteginin psikolojik saglamligin yordayicisi
oldugunu gostermistir. Ayrica aragtirma sonucunda, toplumsal sermayenin ve aile desteginin
artan psikolojik saglamlikla birlikte ileride yiiksek egitim arzusuna ve okulu birakma olasiliginin
azalmasina yol actig1 belirlenmistir. Turan (2014) sosyal destek ve psikolojik saglamligin alt
boyutlarinin birbiriyle iliskili oldugunu rapor etmistir. Arastamam ve Balc1 (2013), aile desteginin
psikolojik saglamligin énemli bir yordayicisi oldugunu ve Turgut (2015) aile destegi attikca
psikolojik saglamligin arttigin1 sonuglarina ulagmiglardir. Aile desteginin artmasinin, daha yiiksek
olumlu davranig, benlik saygisi, sosyal kabul ve genel ruh saghg: diizeyleri ile iligkili oldugu
bulunmustur (Fellows, 2003). Alanyazini ile elde edilen bulgunun birbiriyle oOrtiistiigii
sdylenebilir. Ote yandan aile desteginin psikolojik saglamlik ile anlamli iliskisinin olmadigini
belirten aragtirmalar da vardir (Bradley & Corwyn, 2002; Conger vd., 2010; Kim-Cohen vd.,
2004). Bu aragtirmalarda ebevynlik stillerine ve sosyo ekonomik diizeye vurgu yapilmaktadir.
Ekonomik zorluklar sert, cezalandirici, tutarsiz ve/ya ihmalkar ebeveynlik stillerine yol
acabilmekte, bunun sonucunda ¢ocuklarin gelisimleri olumsuz etkilenebilmektedir (Conger vd.,
2010). Dolayisiyla ailenin sosyoekonomik diizeyi ve etkisiz ebeveynlik stillerinin, saglanan
sosyal destegin koruyucu olabilecek etkilerini devre dig1 birakabilecek bir araci degisken olugu
soylenebilir.

Aile destegi i¢inde yakinlik, karsiliklilik ve dayaniklilik icerir (Pikerton & Dolan, 2007).
Bununla birlikte somut destek (Cochran 1996; Jack 2001; Dolan & Holt 2002), duygusal destek
(Cutrona, 1996), 6neri destegi (Cotterell, 1996) ve 6zsaygi destegi (Curtrona, 1996) olmak tizere
bazi destek tiirlerini de barindirir. Bu baglamda ergenlik donemine adim atan genglerin yasadig:
zor deneyimlere karsi daha dayanikli olmalaria katki sagladigi sdylenebilir. Ek olarak, ergenlerin
sahip oldugu olumlu ruhsal saglik ve psikolojik saglamlik, olumlu iletisim becerilerine ve
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ebeveynleri veya yakin aile tiyeleriyle giivene dayali iligkilere ve ayrica arkadaslar arasinda giiven
ve giivenlik duygularma sahip olarak tanimlanmaktadir (Levitt vd., 1993).

Ergenlik donemine gelindiginde okul, aile disindaki yetiskinler ve arkadaslar gibi diger
sosyal destek kaynaklar1 ortaya ¢cikmaktadir. Ozellikle ergenlik doneminde, bireyler cesitli sosyal
destek tiirleri icin biiyiik Olclide arkadaslarina giivenmektedir (Berndt, 1989). Alanyazininda
akran sosyal desteginin psikolojik saglamlik ile iliskisine dair bulgular gesitlilik géstermektedir.
Banks ve Weems (2014) 7 ile 18 yas araliginda 1098 ¢ocuk ve ergenin travmatik stresinde aile ve
arkadaslardan alinan sosyal destegin tampon roliinli aragtirmistir. Sonuglar, hem aile hem de
arkadas sosyal desteginin travma sonrasi stres belirtileri, anksiyete ve depresyon ile anlamli ve
olumsuz bir sekilde iligkili oldugunu gostermistir. Licitra- Klecker and Waas (1993) arkadas
desteginin stresin depresyon {iizerindeki etkisinde tampon gorevi iistendigini belirtmistir.
Arkadaslarindan sosyal destegi yiiksek alan ergenlerin daha az sosyal destek alanlara gdre strese
kars1 daha diisiik depresyon gosterdigi bulunmustur. Huurre (2000), gérme bozuklugu olan
ergenlerde arkadagslarindan algilanan sosyal destegin, diisiik benlik saygis1 ve depresyon riskini
engelledigini gostermistir. Galaif ve arkadaglari (2003), ebeveynlerinden ve arkadaglarindan
sosyal destek algilayan ergenlerin daha diisiik diizeyde stres ve gerilim yasadiklarmi ve
sorunlariyla basa ¢ikmak i¢in daha az uyumsuz 6fkeyle basa ¢ikma stratejilerine bagvurduklarini
bulmuslardir. Rabotec-Saric, Brajsa-Zganec, and Sakic (2008) arkadas desteginin ekonomik
zorluklara karsi ergenler i¢in koruyucu bir faktér oldugunu gdstermistir. Ayrica, cesitli
aragtirmalar arkadaslardan algilanan sosyal destek ile duygusal problemler (Garnefski & Diekstra,
1996), klinik problemler ve kisilerarasi iliskilerde zedelenmis giiven (Demaray & Malecki, 2002),
depresif belirtiler (Colarossi & Eccless, 2003; Dumont & Provost, 1999; Newcomb, 1990;
Viininen vd., 2014), psikolojik sikinti (Wentzel, 1998) ve ergenlerde kaygi (Rueger vd., 2010)
arasinda ne gatif bir iligkinin oldugunu gostermistir. Alanyazini 1s18inda gelisimsel olarak
ergenlik doénemine adim atan ortaokul Ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 i¢in arkadag
desteginin 6nemli oldugu sdylenebilir. Ote yandan ¢ok az bir ¢calisma arkadas destegi ve psikoloik
saglamlik arasinda anlamli bir iligkinin olmadigin1 gostermektedir (Markstrom vd., 2000; Murray
Nettles vd., 2000).

Ergenlik, arkadaslarla iligkilerin 6neminin arttig1 bir donemi isaret eder. Aslinda, ergen
gengler, arkadaslarinin ana sosyal destek kaynaklarindan biri oldugunu, hatta ebeveynlerinden
gelen destek algisini bile astig1 bilinmektedir (Bokhorst vd., 2010). Daha da énemlisi, destekleyici
akssranlara sahip olmak, depresyon (Burke vd., 2017; Rueger vd., 2010), kaygi (Davidson &
Demaray 2007), sosyal kaygi (Coyle & Malecki 2018; La Greca & Harrison 2005) ve genel iyilik
hali ile (Demaray & Malecki 2002; Rigby, 2000) iliskili oldugu belirtilmektedir. Baska bir
ifadeyle arkadas destegi, ergenlerin uyum ve ruhsal sagligimmin 6nemli bir yordayicisi olarak
goriilmektedir (Kohlberg vd., 1972). Ayrica arkadas desteginin ailenin bosanmasi (Sandler vd.,
1985), aile gelirinin diisiik olmasi (Sandler, 1980), yeni okula baglama (Felner vd., 1982;
Simmons vd., 1987) ve okul degisikligi (Simmons vd., 1979) gibi bazi durumlarda koruyucu
faktor oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda arkadas desteginin ergenlerde ruhsal koruyucu ve
gelistirici bir faktor oldugunu soylebiliriz.

Arastirmada yapilan ¢oklu regresyon analizinde, psikolojik saglamlik puanlarmin ikinci
siradaki yordayicismmin okula aidiyet alt boyutlarindan okuldan kabul oldugu goriilmektedir.
Psikolojik saglamlik ve okuldan kabul arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu
belirtilmistir (Bkz. Tablo 7). Yani, ortaokul &grencilerinin okuldan kabulii arttik¢a psikolojik
saglamlik puanlar1 da yiikselmekte, okuldan kabulii azaldik¢a psikolojik saglamlik puanlar1 da
diismektedir. Okula aidiyet alt boyutlarindan okuldan dislanmanin ise psikolojik saglamlik
puanlarin1 besinci sirada yordayan degisken oldugu goriilmektedir. Psikolojik saglamlik ve
okuldan dislanma arasinda negatif yonde ve anlaml diizeyde iliski oldugu belirtilmistir (Bkz.
Tablo 7). Yani, ortaokul Ogrencilerinin okuldan dislanmas1 azaldik¢a psikolojik saglamlik
puanlar1 da yiikselmekte, okuldan dislanmasi1 yiikseldikge psikolojik saglamlik puanlar1 da
diismektedir.
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Goodenow okula aidiyeti, 6grencinin okulda ya da smifta kendini kabul edilmis, saygi
duyulmus, dahil olmus ve digerleri tarafindan desteklenmis hissetmesi olarak tanimlamistir
(Goodenow, 1993). Bu baglamda okuldan kabul degiskeni ile ilgili arastirmalar1 incelerken okula
aidiyet kavramu ile ilgili alanyazini taranmustir. Ilgili alanyazini incelendiginde okula aidiyetin
psikolojik saglamlig1 olumlu olarak etkiledigini gosteren bir¢ok arastirmaya rastlanmistir. Napoli
(2007) okula aidiyetin hayat boyu uyusturuya ge¢ baglama ve daha az uyusturucu kullanma ile
iliskili oldugunu belirtmistir. Nowicki (2008) ozyeterlik, sosyal destek ve okula aidiyetin
psikolojik saglamligi yordadigini gostermistir. Nuttman-Shwartz (2018) savas bolgesindeki
cocuk ve ergenlerde okula aidiyetin ve psikolojik sagalamligin etkisinin artmasinin olumsuz
travmanin etkilerini 6nledigini gostermektedir. Cataloglu (2011) madde kullanmayan ergenlerin
kullananlara gére okul i¢i iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler algiladig: ve bu faktoriin korucu
oldugunu belirlemistir. Esen- Aktay (2010) okul i¢i etkinliklere katilim ve psikolojik saglamlik
arasinda iligkinin oldugunu gostermistir. Milkman ve Wanberg (2012) ¢esitli risk faktorlerinin
oldugu ergenler {izerinde, okul etkilesimi ve psikolojik saglamlik arasinda iliski oldugunu tespit
etmistir. Turgut (2015) ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin okula baglanma ile iliskisi
oldugunu belirlenmistir.

Ozellikle ergenlik yillarinda, ergenler bir grup tarafindan kabul edilmeye, taninmaya veya
onaylanmaya duyarl olduklarindan, aidiyet duygusunun gelisimi énemli olmaktadir (Brooker,
2006). Teorik olarak, bir sosyal sistemde temel aidiyet ihtiyacin1 karsilama firsatina sahip olan
bireyler, psikolojik bir iyilik duygusu ve psikolojik saglamlia yol acan i¢ kaynaklari
gelistirebilirler (Baumeister & Leary, 1995; Osterman, 2000). Ergenlerin okula aidiyet duygusuna
sahip olmalarmin uzun ve kisa vadeli olumlu etkileri bulunmaktadir. Ornegin; gelismis
psikososyal saglik ve yetiskin islevselligi (O'Connor, 2010; Steiner vd., 2019; Wyman vd., 2019),
daha ytiksek iyi olus hali (Allen vd., 2018; Arslan vd., 2020) ve daha az okul siddeti, okuldan
kagma, madde kullanimi, akil hastalig1 ve zorbalik (Demanet & Van Houtte, 2012; Lonczak vd.,
2002; Shochet vd., 2007; Van Ryzin vd., 2009; Wike & Fraser, 2009) bu etkiler arasindadir. Okul
ortami ise bu aidiyet ihtiyacimi karsilamak i¢in zengin bir baglamdir (Berk & Meyer, 2015;
Sanders & Munford, 2016). Yani, bu kritik gelisim asamasinda ergenlerin okula aidiyet
duygusunu giiclendiren okul sisteminin, ergenlerin koruyucu kaynaklarim1 ve psikolojik
saglamligini gelistirme potansiyeline sahiptir. Bu katki, 6zellikle sosyoekonomik acgidan daha az
avantajli ergenler igin kritik olabilir, ¢linkii daha diisiik okula aidiyet duygusu algilama riski
altindadirlar (Chiu vd., 2016; Goodenow, 1993; Giinalan, 2018; Sar1, 2013; Smerdon, 1999). Ayni1
zamanda riskli kosullar altinda okula aidiyetin ergenlerin psikolojik uyumlarimi arttirdigi (Kia-
Keating & Ellis) ve riskli davraniga katilimi azalttig1 (Napoli vd., 2011) gézlenmistir. Mevcut tez
caligmasiin bu bulgusu, ergenlerin kabul edildigini, deger verildigini veya desteklendigini
algiladiklar1 okul sosyal ortaminda, aidiyet duygusunun saglanmasinda 6nemli olabilecegini
gostermektedir. Ayrica, bu bulgunun ergenlerin psikolojik saglamliklarinin gelistirilmesinde
okula aidiyet duygusunun etkisine iliskin sinirli literatiirli genislettigi varsayilabilir.

Okula aidiyetin alt boyutlarindan sosyal diglanma, sosyal grup tarafindan gérmezden
gelinme, reddedilme (Williams, 2007), kabul edilmeme, saygi gormeme, desteklenmeme algisina
dayanmaktadir (Arslan, 2016b; Duru & Arslan, 2017). Aidiyetin aksine, okulda sosyal dislanma,
yalniz olma ve okulu tamamen sevmeme duygulariyla karakterize edilir (Ramm vd., 2006) ve
siklikla tekrarlanan reddedilme ve diglanma algilariyla iligkilendirilir (Baumeister & DeWall,
2005). Sosyal ortamlarindan dislandigini hisseden ergenler, kendilerini bir sosyal grubun veya
cevrenin bir pargasi olarak gérmemektedir. Bu ergenler kendilerini koksiiz ve yabanci olarak
gormektedirler (Duru & Balkis, 2014). Arslan (2018) ergenleri ruh salig1 ve psikolojik iyi olusu
arasinda sosyal dislanma degiskenini incelemistir. Aragtirma sonucunda, sosyal diglanmanin ruh
sagligini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Duru, Arslan ve Balkis (2015) sosyal diglanmanin
diisiik benlik saygisi ve saldirgan davranislarla iliskili oldugu bulmustur. Arslan (2015) ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin sosyal diglanma ile iligkili oldugunu vurgulamistir. Waldeck ve
arkadaglar1 (2015) sosyal dislanma ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi vurgulamis ve
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sosyal olarak dislanmis bireylerin diisiik diizeyde psikolojik saglamlik gdsterdigini rapor etmistir.
Ayrica, sosyal olarak diglanmis bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik oldugunu ve
ozellikle dislanan(lar)a yakin olmanin bile kirillganligi artabilecegini bildirmistir (Duru vd.,
2015a; Duru & Balkis, 2014; Leary, 1990).

Sosyal dislanma, aidiyet duygusu, benlik saygisi, kontrol ve anlamli varolus gibi temel
ihtiyaglar1 tehdit etmek ederek olumlu etkileri azaltip olumsuz etkilerini artirmaktadir.
Arasgtirmalar, sosyal dislanmanin siddet, yalmzlk, kaygi, depresyon, diisiik 6zgiliven ve riskli
davraniglar dahil olmak tizere gesitli sosyal, duygusal ve davranigsal sonuglarla iliskili oldugunu
gostermistir (Williams, 2009). Bununla birlikte sosyal diglanmanin genellikle bireyin ruh sagligi
ve iyi olusu lizerinde olumsuz etkileri olabilcegi (Arslan, 2018; Buckley vd., 2004; Eisenberger
vd., 2003; Walton & Cohen, 2011) ve diisiik okul performansi (Arslan, 2016; Ladd &
Kochenderfer-Ladd, 2016; Raabe, 2019) ile iligkili oldugu iyi bilinmektedir. Okulda diglanmayla
iliskili akran stresorlerinin (6rn. zorbalik ve magduriyet) yiiksek bir yayginligi vardir ve 6zellikle
ergenligin ortalarinda zirveye ulasir (Quin lan vd., 2020; Wang vd., 2009). Ait olma ihtiyact
olarak bilinen, bagkalar1 tarafindan kabul edilmek ve onlara baglanmak, derinlere kok salmig bir
icsel insan arzusudur (Baumeister & Leary, 1995). Gelisimsel bir bakis agisiyla, ergen gelisimi
icin gl¢lii bir aidiyet duygusu daha 6nemli bir gelisimsel ihtiyagtir. Cilinkii ergenin sahip oldugu
aidiyet sosyal kimligi, kisilerarasi iligkileri, duygusal diizenlemeyi ve nihayetinde yetiskinlige
basarili gecisleri etkiler (Allen, 2020; Allen vd., 2021; O'Connor, 2010). Bu baglamda ergenlerin
okulda ¢ok fazla zaman harcadiklarindan, bu i¢sel ihtiyaci tatmin etmek i¢in simif arkadaglar1 ve
Ogretmenleri ile olan iliskileri ¢ok 6nemlidir. Bu baglamda alanyazinda yer alan bulgular birlikte
degerlendirildiginde arastirma sonuglarmin tutarlilik gosterdigi  goriilmektedir. Ortaokul
ogrencilerinin okul ortaminda kabul, saygi ve destek goremedigi durumlarda diglandigi, bu
durumda psikolojik saglamliginin da daha yiiksek diizeyde olumsuz etkilendigi savunulabilir.

Ozyeterlik degiskeninin, 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin dérdiincii siradaki
yordayicist oldugu belirlenmistir. Ozyeterlik puanlar1 ve psikolojik saglamlik puanlar arasindaki
korelasyon pozitif yonde ve anlamli diizeyde bulunmustur. Ozyeterlik, saghg gelistirici
davraniglarin yordayicisi (Bandura, 1997) ve bireyin problemlerle ugrasirken sahip oldugu
yeterlik duygusu olarak tanimlanmistir (Armstrong vd., 2005). Yiiksek diizeyde algilanan 6z-
yeterlige sahip bireylerin strese dayanikli oldugu belirtilmistir (Cowen vd., 1991). Psikolojik
saglamlik ve 6zyeterlik arasindaki iligki, her iki faktoriin de olumlu sonuglar iiretmek i¢in ayni
gerceklestirme siireclerinden gectigi seklinde acgiklanmistir (Lightsey, 2006). Hamill (2003)
yaptig1 bir ¢alismada psikolojik saglam ve yetkin olarak gruplandiran ergenlerin uyumsuz ve
gii¢siiz olarak gruplandirilan ergenlere gore 6zyeterlik ve basa ¢ikma mekanizmalarinin yiiksek
oldugunu bulmustur. Narayanan ve Weng Onn (2016) algilanan sosyal destegin ve 6zyeterligin
psikolojik saglamlik iizerindeki yordama giiciinii incelemistir. Arastirma sonucunda hem
Ozyeterligin hem de sosyal destegin psikolojik saglamligin gii¢lii yordayicisi oldugu sonucuna
varmiglardir. Sagone ve De Caroli (2016) erken ergenlerin skolastik, empatik ve problem ¢ézme
yeterligi olmak lizere ii¢ yeterligin psikolojik saglamlik ile iliskisini incelemistir. Arastirmanin
sonunda yiiksek 6zyeterligin yiiksek psikolojik saglamlikla iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica
aragtirmada, erken ergenlik doneminde problem ¢Ozme, akademik performans, empati ve
ozyeterlige yiiksek olan grubun diisiik diizeyde 6zyeterlige sahip olan gruba gore daha yiiksek
psikolojik saglamliginin oldugunu bulunmustur (Sagone & De Caroli, 2016). Toplu (2017)
siddete maruz kalan ergenler ile yaptig1 calismada psikolojik saglamlik, empati ve 6zyeterlik
arasindaki iliskileri aragtirmistir. Psikolojik saglamlik ve 6zyeterlik arasinda pozitif yonde ve orta
giigte bir iligski oldugu belirlenmistir. Pooley ve Cohen (2010), genel 6z-yeterligin sosyal destek
ve aidiyet duygusu ile birlikte yliksek diizeyde psikolojik saglamligi yordagi sonucunu elde
etmistir.

Ozyeterligi yiiksek olan bireyler, diisiincelerini kontrol edebildikleri ve dolayisiyla da
zorluklarla basa ¢ikabilecek kararliliklara da sahip olduklari igin istenmeyen yasam olaylariyla
daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmektedirler. Ayrica, yliksek 6z-yeterlige sahip olan bireyler
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kendileri ve yetenekleri ile ilgili olan olumsuz diisiincelere 6z-yeterligi diisiik olanlara gore daha
kolay bir sekilde son verebilmektedirler (Hamill, 2003). Ozyeterligi yiiksek olan bireyler
hayatlarinin tizerinde kontrolleri olduguna inandiklar1 ve igsel gliglerine glivendikleri icin stres
etkenleri ile daha kolay basa ¢ikabilmekte ve degisime daha kolay uyum saglayabilmektedirler.
Bu nedenle de i¢sel mekanizmalar yoluyla sorunlarla basa ¢ikmak, psikolojik saglamligin 6nemli
bir belirleyicisi olmaktadir. Ergenlik doneminde bireyin harekete ge¢cme eylemi artar ve
boylelikle ozyeterlik inanglari, kosullarin segimleri ve yonetimi i¢in merkezi hale gelir.
Ozyeterlik ergenin hayatindaki giinliik yasamin talepleriyle basa g¢ikmalari igin dnemli bir temel
olur (Lerner & Steinberg 2009; D'Amico vd., 2013; Cattelino vd., 2019). Bu nedenle dzyeterlik,
ergen islevselligini ve iyi olusunu artirabilecek 6nemli bir bireysel kaynak olabilir (Yap &
Baharudin, 2016). Ergenlik doneminde psikolojik saglamlik ve ozyeterlik iliskisinin, ergenlik
doneminde uyum i¢in en Onemli konularindan biri oldugu bir¢ok arastirma tarafindan
desteklenmektedir (Bandura, 1986; Wagnild, 2009; Dumont & Provost, 1999; Pooley & Cohen,
2010; Sagone & De Caroli, 2013; Schwarzer & Warner, 2013; Sagone & De Caroli, 2016; Sagone
& Indiana, 2017).

Aragtirmada elde edilen bulgular Mugla ilinin bir il¢esinde gergeklestirilmistir. Bu agidan
sonuglarin benzer gruplara genellenebilecegi sdylenebilir. Ayn1 zamanda Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO), Sosyal iliski Unsurlar1 Olgegi ve Okula Aidiyet Olgeginin
Ol¢iilen nitelikleri ile stnirlidir. Arastirmanin ¢iktilarint yorumlarken bu smirliliklarin gz 6niinde
bulundurulmasi beklenmektedir.

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin sosyal
iliskiler, okula aidiyet ve dzyeterlik diizeyleri ile iliskisinin incelenmesidir. Arastirmada sosyal
iliskiler, okula aidiyet ve ozyeterlik degiskenlerinin birlikte psikolojik saglamlik degiskenini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi ve psikolojik saglamligin %65’ini agikladigi
sonucuna ulasilmistir. Sosyal iligkiler, okula aidiyet ve 6zyeterligin tek baslarina da psikolojik
saglamlig1 anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir.

Psikolojik saglamlik konusunda giiniimiizde giderek artan sayida arastirma yapilmaktadir.
Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyen bir¢ok faktdr olabilir. Bu arastirmanin
sonucunda, ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamligini etkileyen degiskenlerin belirlenmesi
acisindan alanyazinina 6nemli bir katki sunuldugu diisiiniilmektedir. Aragtirmada bulunan sosyal
iliskiler, okula aidiyet ve Ozyeterlik degiskenlerinin bir arada bulundugu ¢aligmanin
alanyaziminda bulunmadig1 g6z 6niine alindiginda, ileride yapilacak ¢aligmalarindan elde edilecek
bulgular ile desteklenmesinin ©6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Boylelikle ortaokul
ogrencilerinin, ergenlik donemine ilk adimini attiklari yillarin1 mutlu ve islevsel bir sekilde
gecirmeleri i¢in katki saglanacaktir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayanilarak, konu ile ilgili ileride yapilacak
calismalara yonelik olarak arastirmacilara ve sahada calisan uygulamacilara yonelik bazi
onerilerde bulunulmustur.

4.1. Arastirmacilar icin Oneriler

* Bu aragtirma sonucunda ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin; sosyal
iligkiler, okula aidiyet ve Ozyeterlik degiskenleri tarafindan yordandigi (%65) sonucuna
ulagilmistir. Yordama sonucunda agiklanamayan %35’lik boliimiin baska degiskenler tarafindan
etkilendigi disiiniilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamligini yordayan diger
koruyucu faktorlerin neler oldugunun incelenmesi alanyazina katki saglayacaktir.

* Bu arastirma, ulusal alanyazininda ortaokul Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerini sosyal iliskiler, okula aidiyet ve Ozyeterlik degiskenleri agisindan inceleyen ilk
caligmalardan biridir. Arastirma bulgularinin farkli kademelerdeki 6grenci gruplar ile yapilmasi,
Tiirk kiiltiiriine iligkin sonuglara ulagilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
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* Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamligini etkileyen cevresel risk faktorlerinin
belirlenmesi, yapilacak onleyici ¢alismalara katki saglayacaktir.

« Ulkemizde dgrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiikseltilmesine y&nelik olarak
arastirmada ele alinan degiskenlere odaklanan psiko-egitim programlarinin tasarlanmasi ve
smanmasi énem arz etmektedir.

* Ulusal alanyazininda, psikolojik saglamligin ortaokul, lise ve iiniversite Ogrencileri
ornekleminde farkli degiskenler baglaminda incelendigi goriilmektedir. Bu baglamda, ileride
yapilacak caligmalarda ilkokul 6grencileri ve okuloncesi 6grencilerinin de psikolojik saglamlik
diizeylerinin incelendigi ¢aligmalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

* Arastirma kapsaminda ortaokul 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini en ¢ok
yordayan degiskenin aile destegi oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda aile saglamligi kavrami
gibi konu ile iliskili degiskenleri inceleyen ¢alismalar alanyazinina 6énemli katki saglayacaktir.

» Arastirma kapsaminda incelenen okula aidiyet degiskeni okulda kabul ve okulda
diglanmislik alt boyutlarindan olugmaktadir. Bu noktada 6grencilerin okula aidiyet duygularini
incelemekte bu alt boyutlar smirli kalmaktadir. Okula aidiyet degiskeninin &gretmenler,
yoneticiler, diger okul ¢alisanlar1, okulun fiziki kosullari, hijyen olanaklari, sosyal faaliyetleri gibi
unsurlar igerisinde barindirmaktadir. Bahsedilen bu unsurlarin ele alindigi aragtirmalarin
yapilmasi alana katki saglayacaktir.

* Mevcut aragtirma Mugla ilindeki 6grencilerinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Aragtirma
kapsaminda ilgili degiskenleri iceren benzer ¢aligmalarin farkli il ve ilgelerde yer alan ortaokul
ogrencileri lizerinde gergeklestirilmesi, bu arastirma sonuglarinin genellenebilirligine katki
saglayacaktir.

4.2. Uygulayicilar igin Oneriler

* Arastirma bulgular 15181inda, dgrencilerin psikolojik saglamlik d iizeylerini arttirmak
amaciyla aragtirma ele alinan degiskenleri dikkate alacak sekilde okullarda onleyici rehberlik ve
psikolojik danigmanlik hizmetlerinin sunulmasi énerilmektedir.

* Bu arastirma kapsaminda aile desteginin psikolojik saglamligin en énemli yordayicisi
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, ailelerin farkindaliginin arttirilmasina yonelik ¢aligsmalarin
ogrencilerin psikolojik saglamligini artiracag diisiiniilmektedir.

* Aragtirma sonucunda okulda kabuliin ve arkadas desteginin de psikolojik saglamligin
onemli yordayicisi oldugu saptanmistir. Dolayisiyla okul ortamlarmin 6grenciyi kabul eden,
tantyan veya onaylayan tatmin edici ortamlar olmasi gerekmektedir. Okul igerisinde aidiyet
duygusunu artirmaya yonelik c¢alismalarin yiiriitilmesinde okul psikolojik danigmanlari,
yoneticileri, sinif ogretmenleri ve diger 6gretmenlerin birlikte ¢aligmasi 6nem arz etmektedir.
Bunun yani sira okul igerisinde gormezden gelinme, reddedilme, kabul edilmeme, saygi
gormeme, desteklenmeme durumlarinin goézlenmesi, belirlenmesi ve miidahale edilmesi
gerekmektedir. Boylece okula aidiyet diizeyleri yiikselen 6grencilerin psikolojik saglamlik
duzeyleri de yikselebilir

* Bu ¢alismada dzyeterligin psikolojik saglamligin bir yordayicisi oldugu belirlenmistir.
Okul ve aile iiyelerinin igbirligi ile ortaokul 6grencilerinin basarili oldugu alanlarin belirlenmesi
ve desteklenmesinin 6nemli oldugu vurgulanmalidir.

* Ortaokul Ogrencilerin psikolojik saglamligini etkileyen ve gelistiren etmenler okul
yOnetimi, 6gretmenleri ve ailelere diizenlenecek seminer yoluyla paylasilabilir.
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* Psikolojik saglamlik agisindan bazi risk unsurlarinin gelistirici etkileri olabildigi dikkate
almarak faydali ve gelistirici stres unsurlarina odaklanan detayli ¢alismalar yapilabilir. Bu
noktada 6grencilerle risk unsurlar1 tanimlama, degerlendirme ve bas etme ¢alismalar1 yapilabilir.

« Ozellikle ergenlige yeni adim atan ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik agisndan
kirilgan bir ddnemde olduklar1 dikkate alinarak adaptasyonlarina katki saglayacak uyum ve basa
cikma becerilerini gelistirmeye yonelik psiko-egitim programlart hazirlanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The aim of this study is to examine whether the variables of social relations, school
belonging and self-efficacy are significant predictors of the psychological resilience of 7th and
8th grade secondary school students. Another aim of this study is to examine the relationship
between the sub-dimensions of social relations (family support, peer support) and the sub-
dimensions of school belonging (acceptance from school, exclusion from school) and
psychological resilience. Finally, in the study, it was examined whether the levels of resilience
differed significantly according to various socio-demographic variables.

Methods

The sample of the universe of the study consists of secondary school students studying in
secondary schools affiliated with Mugla Provincial Directorate of National Education in the
spring term of the 2021-2022 academic year. It was decided to carry out the study in Fethiye,
which has the highest number of secondary school students in Mugla. In this context, while
determining the sample of the study, first of all, the neighborhoods with secondary schools were
divided into 20 strata. Then, 10 neighborhoods were selected by a simple random sampling
method. If there is a school in the selected region, that school is included in the study group. If
there is more than one school in the selected region, the school was selected by drawing lots. Data
were collected from 643 secondary school students studying in the 7th and 8th grades in selected
schools. As the data collection tool of the research, The Child and Youth Resilience Scale, Social
Relationship Factors Scale, School Belonging Scale, General Self-Efficacy Scale, and Personal
Information Form were used. In the analysis of the data, Pearson correlation analysis, stepwise
multiple regression analysis, t-test, and one-way analysis of variance techniques were used by
using the SPSS 22 Package program.
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Results

Multiple regression analysis was examined on the effects of social relations sub-
dimensions, school belonging sub-dimensions and selfefficacy on psychological resilience. As a
result of the analysis, it was determined that social xi relations sub-dimensions, school belonging
sub-dimensions and self-efficacy explained 65.2% of the total variance of psychological
resilience. In addition, while there were significant differences in the mean scores of
psychological resilience according to gender and marital status of the parents, no significant
differences were found in the working status of the parents, the education level of the parents, and
the monthly income entering the house. A significant difference was obtained between the
psychological resilience scores of secondary school students according to some negative events.
These findings were discussed in the light of previous research in the literature.

Discussion and Conclusion

When the findings are examined, it is seen that family support is the most important
predictor of resilience. Pesilience was found to be positively and significantly associated with
family support. It was determined that the variable that contributed the least to the prediction of
resilience was the variable of being excluded at school. However, a negative and significant
relationship was found between being excluded at school and resilience.

Considering the finding that family support strongly predicts resilience in the thesis study,
it is understood that increasing resilience is dependent on increasing family support. On the other
hand; When the predictive power of acceptance at school is taken into account, it is seen that the
resilience levels of secondary school students increase in an environment where they are accepted
by the school and feel. On the other hand, considering the predictive power of friend support on
psychological resilience; It has been determined that the resilience levels of the secondary school
students whose support levels are increased by their friends are increased.Considering the
predictive power of self-efficacy for resilience; It has been determined that the resilience levels
of secondary school students who see themselves as competent and sufficient in general have
increased. As a result of the study, although the weakest predictor of resilience is the variable of
being excluded at school, it is thought that exclusion at school should be taken into account in the
evaluation of resilience.

Within the scope of the thesis study, it has been shown that social relations, school
belonging and self-efficacy variables can be used together or alone to increase resilience in
secondary school students.
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