o,

\ST4,

Osmanli Bilimi Aragtirmalari sx [STANBUL
.. . @ UNIVERSITY
Studies in Ottoman Science X — PRESS

Osmanli Bilimi Aragtirmalari 24, 2 (2023): 945-954
DOI: 10.26650/0ba.1272290 Anilar / Recollections

4
rd
]

ikinci Diinya Savasi Yillarinda Istanbul Universitesi
Eczac1 Okulu Ogrencisi Nahide Bursa (Torolsan)’dan
Anilar ve Heybeliada Floras1 Herbaryum Defteri

Recollections of Nahide Bursa (Torolsan), a Student at Istanbul
University’s School of Pharmacy During World War 11, and her
Herbarium Notebook on the Princes Islands

Berrin Torolsan!

oz

Nahide Bursa (Torolsan), Il. Diinya Savasi yillarinda istanbul Universitesi Tip
Fakiltesi Eczacilik Okulu'nda &grencidir. 1946 yilinda bu okuldan mezun
olduktan sonra mesleki stajini Beyazit Eczanesinde yapmistir. Prof. Dr.
Rosenthaler ve Prof. Dr. Heilbronn’un égrencisi olmustur. Ogrenimi sirasinda
kullandigi kitaplar, not defterleri, Eczacilik Okulu diplomasi, rozeti ve kullandigi
bir kissm malzeme, kizi Berrin Torolsan tarafindan korunmaktadir. Korunan
malzeme icinde, Prof. Dr. Heilbronn'un dersleri ¢ercevesinde Heybeliada'dan
ve Camlica tepesinden topladidi bitkileri iceren bir herbaryum defteri de
vardir. Berrin Torolsan bu yazida anilan malzemeyi gorsellerle tanitmakta,
annesinin hocalarn hakkinda anlattiklarini nakletmekte ve annesiyle ilgili
anilarina yer vermektedir.

Anahtar sézciikler: Nahide Bursa (Torolsan), Anilar, istanbul Universitesi,
Eczacilik Okulu, Heybeliada Florasi, Camlica Florasi, Herbaryum Defteri,
Nebatat Defteri
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istanbul, Tirkiye In the 1940s, during World War II, Nahide Bursa (Torolsan) was a student

at Istanbul University’s School of Pharmacy, which was then part of the
Faculty of Medicine. After graduating, she completed her internship at the
Beyazit Apothecary. Two of her tutors were legendary figures: Professor
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ikinci Diinya Savas! Yillarinda istanbul Universitesi Eczaci Okulu Ogrencisi Nahide Bursa (Torolsan)'dan Anilar...

Gegenlerde birseyler ararken rahmetli annem Nahide Bursa Torolsan’dan (1925-2009)
kalma bir el ¢antasinin iginde unutulmus bir kart buldum. Minik bir zarfin i¢indeki kartta
“Istanbul Universitesi Ispenciyari Kimya ve Galenik Enstitiileri’ yaziyordu. Annem, 1946
yilinda Istanbul Universitesi, T1ip Fakiiltesinin Eczact Okulundan mezun oldu. Bundan 77 yil
once bu sekilde isimlendirilen bu boliimlere gliniimiiz Tiirkgesiyle belki, Farmasotik Kimya
ve Galenik Enstitiileri demek uygun olur. O zamanlar heniiz Eczacilik Fakiiltesi kurulmamusti.
Bunlar, T1p Fakiiltesi biinyesindeki Eczaci Okulu i¢indeki enstitiilerdi. Eczacilik Fakiiltesinin
resmen kurulmasi daha 1962 yilina kadar bekliyecekti. 4 Kasim 1963°de Istanbul Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi torenle 6grenime baslamis ve Prof. Dr. Turhan Baytop, yeni Fakiiltenin
ilk dekan1 olmustu.

Nahide Bursa Torolsan (portre) ve Istanbul Universitesi Eczacilik Okulu éniinde
(Berrin Torolsan Arsivi)

Annem Nahide Bursa Torolsan, Kandilli Kiz Lisesi’nden mezun olduktan sonra, eczaci
olmayakarar vermis. Bu se¢imi nasil yapti bilmiyorum, ama onunKkisiligine ¢ok uygun, yerinde
bir karar oldugunu diisiiniiyorum. Olaganiistii bir hafizaya ilaveten, matematik, fizik ve kimya
gibi fen konularina yetenegi vardi. Pratik zekasiyla olaylari, ister sosyal veya ekonomik ciddi
meseleler olsun veya isterse yemek tarifleri veya terzilik gibi basit ev isleri konular1 olsun,
derhal formiile eder, ¢abucak basarili bir sekilde sonug¢landirirdi. Onun bu ¢dziim bulma
yetenegine bir 6rnek verebilirim: Egitimini bitirince, zorunlu olan meslek stajini, o giinlerin
iyi bilinen ve oldukea islek olan, Beyazit Meydaninin karsisindaki Beyazit Eczanesi’nde
yapmis. Mevsim kis oldugu igin soguk alginlig: sikayetleri ¢ok fazlaymis. Anlattigina gore,
migteriler receteleriyle gelir ve ilaglar hazirlanana kadar, duvar kenarinda siralanmis Thonet
iskemlelere oturup beklermis. Doktor recetelerindeki preparatlar, eczanenin arka tarafindaki
laboratuvarda hazirlanirmig. Tabii bazi hastalar sabirsizlanir, ¢ocuklar huysuzlanir, eczaci
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kalfas1 ve asistanlarin da eli ayag: dolagirmis. Kisa bir siire sonra, annem kalfaya sdyle bir
teklifle gelmis: “Filanca doktor hep ayni oksiirtik surubunu yaziyor, bir digeri bu pastilleri
veriyor. Acaba biz sabahtan bu surubu bol miktarda kaynatip, siselere doldursak, pastilleri,
fitilleri de hazirlayip etiketlesek ve gelen miisterilere bekletmeden versek nasil olur?” Galiba
Ermeni olan Kalfa Efendi, “Sen ne akilli kizsin, be ! ...” demis ve o giinden sonra boyle
yaparak, bu ‘seri iiretimle’ hem calisanlar hem de miisteriler oldukga rahatlamislar.

A

Nahide Bursa Torolsan’in ‘Eczacilik Diplomasi’ (19.VI1.1946) ve Eczacilik rozeti
(Berrin Torolsan Arsivi)

‘Istanbul Universitesi Ispengiyari Kimya ve Galenik Enstitiileri’ antetli kart ve zarf
(Berrin Torolsan Arsivi)
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Annem, Universitedeki 6grencilik anilarii ve deneyimlerini keyifle anlatirdi. Ben
ilkokula giderken, bir siire Beyazit’ta oturduk. O zamanlar Beyazit Meydani, ortasindaki
muhtesem fiskiyeli mermer havuzu, ulu ¢inarlari, esnaf kahvehaneleriyle olaganiistii giizeldi.
Universite bahgesi de yetiskin agaclar, gigek tarhlari ile bakimli yemyesil bir parkt1 ve halka
aciktl. Annemle beraber bazen kiiciik kardesimi de alip, Universite bahgesine giderdik. Bana
okulunu gosterir, hangi biiyiik kapidan her sabah girdigini, farkli derslerin degisik binalarda
oldugunu anlatir, arkadaslar1 ve hocalarindan bahis ederdi.

Hocalarindan hep takdir ve 6vgiiyle s6z eder ve siklikla, “Bizler kendi iilkemizde Avrupa
egitimi almak sansina sahip miistesna bir kusagiz” derdi.! Ozellikle hocasi1 Profesor Alfred
Heilbronn? -- zannederim, botanik (nebatat) derslerine giriyordu, -- ile ilgili anilarin1 da
sOyle anlatirdt: “Zaman zaman hocamizla birlikte sinifimiz arazide bitki arama gezilerine
ctkards. Ilkbaharda Camlica va, Bogaz tepelerindeki kirlara veya Adalara giderdik. Profesér
Heilbronn yerden bir bitki koparir ve ogrencilerine gosterir, aynisindan bizim de bulmamizi
isterdi. Biz daha onu arayip, buluncaya kadar, bir baska yeni bitkiyi elinde sallamaz mi?”
Annemin 6zenle tuttugu ve muhafaza ettigi herbaryum deftercigi (15 cm x 20 cm, ca. 70
yaprak),’ icinde o giinlerden kalma Heybeliada’dan ve Camlica'dan toplanmis kuru bitkilerle
hala duruyor. Bitkileri iyi tanirdi, bazen benimle birlikte bah¢emizde veya kirlarda dolasirken
yabani bitkileri gosterir ve isimlerini sdylerdi. Ilkokula bile gitmiyordum, ama o zamandan
aklimda kalanlar1 da hi¢ unutmadim: Ogulotu ve Ballibaba (arilarin en sevdigi bitkiler),
Yilanyastigi (dokunma, zehirli), Romen papatyast (¢ayt yapilr), Glilhatmi (6ksiiriige iyi
gelir) vb. Diger siis ¢icekleri ve agaclardan da hep isimleriyle s6z ederdi. “Erguvanlar ne

EET

giizel agtr”, “Beni Biiyiik Ceviz’in orada bekle”, “Camin altinda oturalim” gibi.

Biraz defter ve ders kitaplarmi karistirinca, Profesér Heilbronn’un 1939 tarihli
Ispengiyari Nebatat (Pharmakobotanik)* kitabindaki énséziinden, Tiirkiye florasindaki tibbi
bitkilerin yerel Tiirk¢e isimlerine 6nem verdigi ve hatta bu konuya hassasiyet gosterdigi
anlagiliyor. Kendisinden onceki meslekdaglarinin Anadolu’ya seyyahatlerinde topladiklari
bitki 6rneklerinin halk arasinda bilinen isimlerini de kaydetmig olmalarina bilhassa tesekkiir
ediyor. Zaten annem de kitabin igindeki biitiin bitkilerin yanina Tiirk¢e isimlerini kursun
kalemle not etmis. Demek ki hocalari, hem Latince hem de Tiirkce isimlerini 6grencilerine
soruyordu.

1 Asuman Baytop, “istanbul Universitesi Eczact Mektebi’nde (1933-1962) Gorev Almis Yabanci Ogretim
Uyeleri,” Osmanl: Bilimi Arastirmalart 12,2 (2011): 1 —21.

2 Asuman Baytop, “Ord. Prof. Dr. Alfred Heilbronn’un (1885-1961) Istanbul Universitesi’ndeki Bilimsel
Faaliyetleri,” Tiirkiye de Botanik Tarihi Arastirmalari, yay. haz. Feza Giinergun (Ankara: TUBITAK, 2004)
i¢inde, 316-333.

3 Defterde 43 bitki 6rnegi vardir. Orneklerin listesi i¢in makalenin ekindeki listeye bakimniz.

4 Alfred Heilbronn, Ispengivari Nebatat (Pharmakobotanik): Angiospermlerin (Bilhassa Tibbi Nebatlarin)
Sistematigi, gev. Sara Akdik (Istanbul: Istanbul Universitesi Yaymlar1, 1940).
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Berrin Torolsan

Yine mikroskop altinda lam-lamel arasina koyduklari bitkilerin dokularini incelediklerini,
hatta sogan zarmmin pek hos gorlintii verdigini anlatmisti. Hocalarmdan birinin de,
yanilmiyorsam, Profesor Rosenthaler,’ “Ilacla zehirlerin arasinda sadece doz varki vardu”,
diye siklikla tekrarliyarak, 6grencilerini uyardigini hatirlar ve bizim de bu gercegi hig
unutmamamizi isterdi.

Yine hocalariyla ilgili bir baska anekdot: Herr Professor ders anlatirken sira kokain,
eroin vb uyusturuculara gelince, hocanin: “Bu ydntemler basittir, fakat prensip olarak siz
ogrencilerime dgretmemeyi tercih ederim” diyerek dersi bitirdigini ve o degerli hocalarin
hepsinin nasil bir ahlak anlayisi ve hatta sevkatle dgrencilerini egittigini, belki biraz da
ozlemle dile getirirdi.

Nahide Bursa Torolsan’1n kitaplar1 ve not defterleri (iistte ve altta) (Berrin Torolsan Arsivi)

5 Leopold Rosenthaler’in (1875-1962) kisa biyografisi i¢in bkz. Turhan Baytop, Tiirk Eczacilik Tarihi (Istanbul:
Istanbul Univeitesi Eczacilik Fakiiltesi Yayinlari, 1985), 432.
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Giizel annemin maalesef hi¢ kendi eczanesi olmadi. O ¢ok sevdigi eczacilik meslegini
yapmak da ona kismet degilmis. Universiteden mezun olur olmaz, babam Halil Torolsan
(1918-1996) ile evlenmis ve kisa zaman sonra da ben diinyaya gelmisim (1948). Biitlin
egitimi ve bilgi birikimi, laboratuvarlarda, havanlar, pipetler, hassas teraziler arasinda gegmis
olan annem, kendisinden sonraki yeni nesil modern eczacilari, biraz miistehzi, “diplomall
bakkallar” olarak nitelendirirdi. Ciinkii onun i¢in eczacilik bir bilim oldugu kadar, zenaatti
da. Raftan alip hazir ilact vermek de neydi? Ben ve kardesim biiyiidiikten sonra, eczane
agmak herhalde bu sebebten ona hig cazip gelmedi. Universitede kariyer yapmak igin de
artik gec kalmigti. Ama daima ailede saglik sorunlari oldugu zaman danisilan, tisenmeden
bilgi veren veya kisileri dogru hekimlere yonlendiren, ufak tefek yaralanmalarda seve seve
yardima kosan ve biiyiik kiiciik biitiin aile fertlerinin ignelerini yapan hep annem oldu.
Onun dikkatle igne kutusundan yeni bir igne secisini (ucu keskin olsun, acitmasin diye),
enjektdriini kiiciik metal kutusunda kaynatisini, minik cam ampule tik tik vurarak, havasini
almasint ve nihayet ampuliin i¢indekini enjektoriine ¢ekerek, bize siringa edisini bugiin
gibi hatirliyorum. Ya ignelerin hep yeni olusundan ya da elinin hafifliginden, gercekten pek
acitmazdi. Onun ignesini unutmayan bir de iist kat komsumuz var. Bir yilbas1 gecesi sabaha
kars1 bir davetten eve donen annemle babami daha kapidan girerken, apartman komsumuzun
esi kosarak karsiliyor. Esinin ignesini yilbasi oldugu icin yapacak kimse bulamadiklarini ve
sancis1 oldugunu soyliiyor. Acaba annem yapabilir miydi? Tabii, annem hemen enjektoriinii
alip, kosuyor. Elli sene sonra hala {ist kat komsumuz, stk Hanim, “Ah, annenin gece elbiseleri
icinde gelip, o gece beni sancilarimdan kurtardigini hi¢ unutamam...” diye anlatir.

Nahide Bursa Torolsan’in igne takimi ve ampulleri (Berrin Torolsan Arsivi)
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Cumbhuriyetimizin ilk yillarinda varolan idealizmi, genglerin nasil gayret ve 6zveriyle
derslerine ¢alisarak, bilingle segtikleri mesleklerinde ilerleyerek, toplumda yerlerini almalari;
ayrica egitimcilerin de nasil titizlikle 6grencilerini yetistirtiklerini ve bunlarin, bir diinya
savaginin biitiin dehsetiyle siirmekte oldugu, Tiirkiye dahil biitiin uluslarin savasin gélgesinde
yasamaya ¢aligtiklari bir zamanda olmasi, bence unutulmamasi gereken anilardir. Bu satirlart
yazmamin sebebi, neredeyse bir asir evvel toplumdaki kollektif duygu, diigiince ve anlayisin,
hem Milli Egitim tarihimize, hem de iilkemizin sosyal tarihinine bir referans olmasi dilegidir.

Ek - Nahide Bursa Torolsan’in
‘Nebatat Defteri’ndeki Bitkilerin Listesi ve Defterden Ornek Sayfalar
(Berrin Torolsan Arsivi)

Aciklama: ‘Nebatat Defteri’ iki boliimden olusmaktadir. ‘Heybeliada Nebat Florasi’ ve
‘Camlica Nebat Florast’. Birinci bolimde (Heybeliada) numaralandirilmis 27, numarasiz 5
ornek bulunur. ikinci béliimde (Camlica) 11 &rnek yer alir. Her 6rnek icin Latince isim,
familya ve takim adlar1 yaninda bazi 6rneklerin Tiirkge isimleri verilmistir. Ayrica bitkinin
bazi 6zellikleri kaydedilmistir: Koyu sar1 gigek, mor ¢igek, sari ¢igek dikenli, zigomorf bogaz
tilyleri, mahmuz yapmus, ¢i¢ek sap1 uzun, ¢iris yapilir gibi. A (Andoceum, erkek organlar,
stamenlerin toplami), P (Perigon veya pistil), K (Kaliks, ¢anak yaprak, sepal), C (Korolla,
tagyaprak, petal) ve G (Gineceum / disi organ) harfleri yaninda ¢igeklerin organ sayilari
belirtilmistir. Defterde, Latince terimler (isim, familya, takim) genellikle Tiirk¢e okunuslari
ile verilmis olup bazi yazim hatalari var (Ornegin Lathyrus yerine Lateus). Bunun sebebi,
Latince terimler ile yeni tanigsmakta olan Eczac1 Okulu 6grencilerinin, gezi sirasinda bitkileri
tanitan hocalarindan sozlii olarak duyduklart bu terimleri kayda gegirirken bazen yazmakta
zorluk ¢ekmeleridir. Asagidaki listede, yazim hatalar1 diizeltilmis, koseli parantez iginde olan
terimler liste yayina hazirlanirken eklenmistir. Listeyi gézden gegiren Prof. Dr. Neriman
Ozhatay’a tesekkiir ederiz.

I — Heybeliada Nebat Florasi

1-Lagoseris [Asteraceae]

2-Erodium (Leylek Gagasi), Geraniaceae
3-Euphorbia (Siitlegen), Euphorbiaceae

4-Geranium, [Geraniaceae]

5-Calendula (Yabani nergis), Tubiflorae, [ Asteraceae]
6-Alyssum (Altin Cigegi), Cruciferae

7-Muscari, Liliaceae

Osmanli Bilimi Arastirmalari 24, 2 (2023) 951



ikinci Diinya Savas! Yillarinda istanbul Universitesi Eczaci Okulu Ogrencisi Nahide Bursa (Torolsan)'dan Anilar...

8-Carex, Cyperaceae

9-Cistus (Laden), Cistaceae

10-Lavandula stoechas, Lamiaceae

11-Asphodelus microcarpus, Asphodelaceae
12-Asphodelus fistulosus, [Asphodelaceae]
13-Calicotome, [Fabaceae]

14-Vicia hybrida, Papilionaceae [Fabaceae]
15-Erica (Funda), Ericaceae

1-Symphytum orientale (Karakafes), Boraginaceae
2-Ranunculus (Diigiin ¢igegi), Ranunculaceae
3-Isim yok, bitki érnegi var

4-Calepina, Cruciferae

5-[Arum] (Dana ayag1), [Araceae]

6-[Raphanus sativus] (turp), [Brassicaceae]
7-Scrophularia [nodosa] (Siraca), Scrophulariaceae
8-Rumex acetosella (Kuzukulagi), [Polygonaceae]
9-Moenchia mantica, Caryophyllaceae,
10-Anemone (Dag Lalesi), [Ranunculaceae]
11-Artemisia (Papatya) [Pelin otu] [Asteraceae]
12-Diviniana [Viola?] (Menekse), Violaceae
Euphrasia, Scrophulariaceae [giiniimiizde Orobanchaceae]
Aira caryophyllea (Tavsan biyig1) Gramineae
Sedum (Dam korugu) [Crassulaceac]

Lathyrus

Orchis (Orkide) [Orchidaceae]

Camlica Nebat Florasi

Ranunculus ficaria, Ranunculaceae

Poterium spinosum, Rosaceae

Cistus, [Cistaceae]

Ornithogalum [Liliaceae]

Gagea amblyopetala = Gagea chrysantha, [Liliaceae]
Romulea, Iridaceae

Erodium, Geraniaceae

Juniperus oxycedrus, Cupressaceae

Calepina, [Cruciferae]

Mus [yaprakli kara yosunu]

Liken
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