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FLORT SIDDETINDE BiR NEDEN OLARAK
ERKEKLIK NORMLARI

Masculine Norms as a Reason of Dating Violence

Burak SAHIN®
OZET

Evli olan ve olmayan partnerlerin yakin duygusal iliskilerinde tek tarafli ya da cift tarafli uyguladiklar:
siddete flort siddeti denilmektedir. Flort siddetinde s6zel, duygusal, sanal, fiziksel, 1srarh takip ve cinsel
siddet gibi bircok farkl bicimi ile karsilasilmaktadir. Bu siddet bi¢imi romantik iliskilerde bile siddetin
ortaya cikabilecegini gostermektedir. Flort siddetinin meydana gelmesinde bircok neden
bulunmaktadir. Kadinlara yonelik flort siddetinin temel nedenlerinden biri toplumsal cinsiyet temelli
erkeklik normlaridir. Bu ¢alismada, erkeklik normlar: ve flort siddeti arasindaki bag: ortaya koymak
amaciyla ti¢ faktor ele alinmistir. (1) Eril ideoloji, erkeklik normlarina iliskin rolleri ve buna uygun inang
sistemini desteklemektedir. Bu ideoloji saldirganlig: erkekler igin bir hak olarak gormektedir. Erkekler
kadinlardan tstiin olduklari ve romantik iliskilerinde de kadinlara hiikmetmeleri gerektigi inanciyla
sosyallesmektedir. Ataerkillik normal kabul edilen davraruslari, is mekanlarini, sokaklar1 ve
kadinlardan beklentileri de belirlemektedir. Bu bakis agisinda, kadinlarin kendilerinden beklenenleri
yerine getirmemesi erkeklerde 6fkeye neden olabilmektedir. Ailede liderlik gorevine benzer olarak flort
iliskisinde de hiikmetmek siddet araglarini kullanmay1 dogurabilmektedir. (2) Aile ve sosyal gevre de
erkeklerin kadinlara yonelik siddet iceren davramslarini destekleyebilmektedir. Ataerkil erkeklik
normlar1 dogrultusunda, aileler erkekleri evin reisi olarak yetistirmektedir. Flort iligkileri de erkegin
liderliginin bir sahnesi haline déniismektedir. Akran gruplari tarafindan her eylemin onaylanmasi ise
siddetin yayilmasina neden olabilmektedir. Bu gruplar geleneksel kiiltiirel degerlere sahip oldugunu
belirten akranlardan olustugunda kiz arkadas tizerinde baski kurma ihtimali artmaktadir. (3) Erkeklerin
hayat1 boyunca bir smav olarak karsilarinda duran erkeklik normu, bireyleri ofke krizlerine ve 6z
giiven yoksunluguna siiriikleyebilmektedir. Erkekler kadinlik normlarindan ka¢inma adina sert bir
mizag gelistirmeye zorlanmaktadir. Bu ¢alismada, erkeklik normlarin belirleyen bu ii¢ faktoriin flort
siddetindeki etkisi tizerinde durulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Flort siddeti, toplumsal cinsiyet, erkeklik, ataerkillik.

ABSTRACT

The violence that married and unmarried partners use unilaterally or bilaterally in their close emotional
relationships is called dating violence. There are many different forms of dating violence such as verbal,
emotional, virtual, physical, stalking and sexual violence. This form of violence shows that violence can
occur even in romantic relationships. There are many reasons for dating violence to occur. One of the
main reasons for dating violence against women is gender-based masculinity norms. In this study, three
factors were discussed in order to reveal the link between masculine norms and dating violence. (1)
Masculine ideology supports masculine roles and the appropriate belief system. This ideology sees
aggression as a right for men. Male-dominated gender roles make it imperative to dominate women.
Men socialize with the belief that they are superior to women and that they should dominate women in
their romantic relationships. Patriarchy also determines the behaviours that are accepted as normal, in
workplaces, streets and expectations from women. From this point of view, the fact that women do not
fulfil what is expected of them can cause anger in men. Similar to the leadership role in the family,
dominating in the dating relationship can lead to the use of violent tools. (2) Family and social
environment can support men’s violent behaviour towards women. In line with patriarchal masculinity
norms, families raise men as the head of the household. Dating relationships also turn into a stage for
the leadership of the man. Peer groups can support a man who abuses his girlfriend. When these
groups consist of peers who state that they have traditional cultural values, the possibility of putting
pressure on the girlfriend increases. (3) The norm of masculinity, which stands before men as a test
throughout their lives, can lead individuals to tantrums and lack of self-confidence. Men are forced to
develop a harsh temperament in order to avoid femininity. In this study, the effect of these three factors
that determine masculinity norms on dating violence is emphasized.
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Giris

Modernite ile birlikte toplumsal degerlerde yasanan degisimler yasam
tarzlarimi da degistirmistir. Yasam tarzlarindaki degisimlerle beraber flort
iligkisinin de yaygimlastig1 gortilmektedir. Flort evlilik ¢ncesinde ya da evlilikten
bagimsiz olarak romantik iliskinin genel bir tanimi haline gelmistir. Bireylerin
duygusal baglar kurmak amaciyla romantik iliskiler yasadiklar1 goriilmektedir.
Siddet bu iliskilere de sizabilmektedir. Siddetin farklhi goriintimlerinden biri de
flort siddetidir. Duygusal iliskiler cogu kez ortak bir hayat kurma hedefiyle baslasa
da bireylerin flort siddeti ile zarar gormesi miimkiindiir. Partnerler birbirlerine
fiziksel, duygusal, psikolojik ve ekonomik siddette bulunabilmektedir. Fiziksel
siddet belirgin bir sekilde tespit edilebilmekteyken flort igerisindeki diger siddet
turleri gizil kalabilmektedir. Siddeti tespit etmek flort siddetinin yarattig1 kisir
dongiiden kurtulmak igin yeterli olmamakla birlikte partnerlerin siddetin nereye
kadar yayildigin anlamas: gerekmektedir.

Flort siddetinin en 6nemli nedenlerinden biri kadin ve erkek rollerinin
toplumsal cinsiyet esitsizligi tizerine kurulmus olmasidir. Kadinlara atfedilen
edilgenlik, duygusallik, namuslu olmak gibi degerler ile erkege atfedilen liderlik,
korumacilik, bazen makul bazen maceraperest olmak gibi degerler birtakim
toplumsal dislanma pratiklerini dogurmaktadir.

Bu calismada, flort siddetinin nedenlerinden biri olan erkeklik normlar:
tizerinde durulmaktadir. Bu baglamda, Tiirkce ve Ingilizce literatiirde yer alan
erkeklik normlar1 ve flért siddeti konusundaki ¢alismalar taranmustir. Literatiirdeki
¢alismalar dokiiman analizine tabi tutulmus ve gesitli kategoriler olusturulmustur.
Dokiiman analizi mevcut kayit ya da belgelerin veri kaynag: olarak sistemli
incelenmesidir (Karasar, 2012). Erkeklik normlar1 ve flort siddeti arasindaki iligkiyi
kurabilmek icin ti¢ kategori olusturulmustur. Bu kategoriler olusturulurken
Dahlberg ve Krug'un calismasinda (2002) yer alan, siddetin gesitli katmanlara gore
incelendigi ekolojik model temel alinmistir. Ekolojik modelde genelden tikele,
yapisaldan bireysele dogru uzanan katmanlar, erkeklik normlarmin yayilma
alanlarmi ve bu normlarin flort siddetindeki etkilerini anlamakta yardimc
olabilecektir. Literatiirdeki tartismalar bu model gergevesinde yorumlanmp flort
siddeti ve erkeklik normlar1 baglaminda ele alinmustir. Elde edilen bulgular
oncelikle diizenlenmis, sonra neden ve sonug iligkileri irdelenerek yorumlanmus;
bu yorumlardan kategoriler olusturularak birtakim sonuglara ulasilmistir. Ekolojik
modelde yer alan “toplumsal faktor”; “eril ideoloji” olarak, “bireysel faktor” ise
“erkeklik normlarmin 6z gtivensiz kisilik olusturabilmesi” baglaminda ele
alinmistir. Modelde yer alan “topluluk ile iletisim veya etkilesim faktorleri” ise
“aile ve sosyal cevre faktori’” igerisinde degerlendirilmistir. Calismada
heterosekstiel flort iliskilerinde erkeklik normlari ele almmus; farkli olgu ve
dinamiklere dayanmasi dolayisiyla kisilerin kendilerini tanimladiklar1 diger
cinsiyet kimlikleri hari¢ tutulmustur.

Erkekler toplumsallasma stirecinde taviz vermez bir benlik insa
edebilmektedir. Duygular1 bastirmanin ve saldirganli$in erkekligin kaidesi olarak
goriilmesi flort iliskilerinde sorunlara neden olabilmektedir. Ayrica partnerlerin
cocukluklarindan itibaren ailelerinde tanik olduklar1 kadin ve erkek rollerini
iliskilerine de tasidiklar1 goriilmektedir. Calismanin ilk bslimiinde flort siddetinin
tanimu yapilmistir. Diger boliimde ise flort siddetinde etkili olan erkeklik normlar:
incelenmistir. Bu amagcla ii¢ faktor tizerinde ayrintih olarak durulmustur. (1) Eril
ideoloji ve erkek egemen toplumsal yap:r siddeti erkek ile 6zdes gormekte ve
erkeklere bu hususta birtakim dokunulmazliklar tanimaktadir. (2) Aile ve sosyal
cevre ya siddete tesvik edebilmekte ya da vuku bulan siddeti yok sayabilmektedir.
Erkekler rol modellerinin ve akranlarinin destegiyle mesru goriildugiini
varsaydiklar: tutum ve davranislarda bulunabilmektedir. Erkekligi ispatlamanin
jurisi olan aile ve sosyal cevre bireylerin flort iliskilerinin karakterini de
belirleyebilmektedir. (3) Stirekli olarak kendisini kanitlama telasina diisen erkekler
zedelenmis bir kisilik gelistirebilmektedir. Erkekligini ispatlamakla ytiktimli olan
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erkekler, bu baglamda siirekli olarak sosyal cevresinin onayma ihtiyag
duyabileceginden flort iliskilerinde de bu davramsi devam ettirebilmektedir.
Boylece erkekligin ispat1 arzusu, flort iliskilerine de sirayet edebilmektedir.

1. Flort Siddeti Nedir?

Siddet, bir kisiye, glic veya baski uygulayarak istegi disinda bir sey
yapmak ve yaptirmak olarak tanimlanmaktadir. Siddet eylemi, zorlama, saldiri,
kaba kuvvet, bedensel ya da psikolojik ac1 ¢ektirme ya da iskence, vurma ve
yaralama anlamima gelmektedir (Unsal, 1996, ss. 29-30). Birbirleriyle evli olmayan,
duygusal bir iliski yasayan partnerlerin birbirlerine yonelik siddet eyleminde
bulunmalar1 flort siddeti anlamina gelmektedir (Bookwala vd., 1992, s. 298). Flort
siddeti ve giivensiz davranislar; siradan ya da ciddi, uzun ya da kisa stiren,
escinsel, heterosekstiel ya da biseksiiel, tekesli ya da cok esli, kisilerin farklh
bicimlerde tammladigt ya da yasadigit herhangi bir iliski biciminde
gozlemlenebilmektedir (Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, 2017, s. 52). Bu
konudaki arastirmalar baslarda fiziksel siddete odaklanmus olsa da daha sonraki
arastirmalar psikolojik veya duygusal tacizi, siddet tehditlerini, sozlti tacizi ve
cinsel siddeti incelemistir (Gover vd., 2008, s. 1668). Flort siddeti genellikle fiziksel,
psikolojik ve cinsel siddet olmak tizere ii¢ ana kategoride tasnif edilmektedir
(Offenhauer ve Buchalter, 2011).

Fiziksel siddet, kisiye zarar verebilecek bir sey atmak, itip kakmak,
yumrukla ya da zarar verebilecek baska bir seyle vurmak, tekmelemek,
striiklemek anlamina gelmektedir. Ayrica yaralayabilecegi bir seyle tehdit etmek
ya da bigak, silah vb. aletleri kullanarak karsisindaki kisiye zarar vermeyi
amagclayan ya da zarar veren her tiirlti eylem bicimini kapsamaktadir. Ttim siddet
bicimleri iginde, en kolay tespit edilebilecek ve ispatlanabilecek olam fiziksel
siddettir. Siddet bicimleri ¢ogu zaman i¢ ice gecmis bigimde uygulanmaktadir.
Fiziksel siddetin icinde, siddete maruz kalan kisinin, asagilanmasi ve
degersizlestirilmesi de zorunlu olarak gerceklesmektedir (Mor Caty, t.y.).

Kars taraf tizerinde, kaygi, korku ve stres uyandiracak, benlik saygisin
diistirerek kendisini degersiz hissettirecek bigcimde alay etmek, tehdit etmek,
kisitlamak, izole etmek, kiskanglik gibi yollarla kars: tarafin davranislarimi kontrol
etmeye yonelik tim davranis ve tutumlar psikolojik siddet olarak tanimlanabilir
(Sackett ve Saunders, 1999). Siddet bicimleri ¢ogu zaman i¢ ice ge¢mis olmakla
birlikte, psikolojik siddet genellikle fiziksel siddetin de habercisi olabilmektedir.
Psikolojik siddetin fiziksel siddete kiyasla farkina varilmasi ve onlem alimmasi
daha giictiir. Fiziksel siddetin izlerini tespit etmek gorece daha kolay olmasina
karsin, kimi zaman yasam boyu izleri devam eden duygusal siddeti tespit etmek
her zaman ¢ok kolay olmamakta, gogu zaman da, karar vericiler tarafindan goz
ard1 edilerek duygusal siddet yok sayilmaktadir (Sugarman & Hotaling, 1989).

Kisinin istemedigi cinsel iliskiye zorlanmasi, korkutularak ya da kiigiik
dustirtilerek cinsel iliskiye girmek zorunda birakilmas: cinsel siddet olarak
tanimlanmaktir (World Health Organization [WHO], 2013, s. 6). Cinsel siddet,
sozli tacizden tecaviize kadar pek cok baski ve siddet bi¢imini igermektedir. Bu
siddet bigimleri, evlilik ici ve flort iliskilerinde gerceklesen taciz ve tecaviizler
olabilecegi gibi, silahli ¢atismalarda yaygin olan sistematik tecaviizler, kadinlar
seks kolesi haline getirmek, zihinsel ya da bedensel engelli insanlara cinsel siddet
uygulamak, okulda ya da isyerinde cinsel siddete ugramak, ¢ocugun cinsel
istismari, zorla evlendirmek gibi bicimlerle de gerceklesebilmektedir. Cinsel siddet
vakalarinin ortaya c¢ikmasmi engelleyen en ¢nemli etkenler, siddete ugrayan
kisinin kendisine inanilmayacagini diistinmesi, suglanma, ayiplanma, toplumsal
dislanma ve baskiya ugrayacagmna iliskin kaygilar ve siddet uygulayan tarafindan
gelen tehditler olabilmektedir (WHO, 2012).

Kadma yonelik geleneksel normlarin igsellestirilmesi, erkegin tisttinliigtine
iliskin inang, erkek otoritesinin her seyi denetleme gticti bulunduguna dair kabul
erkeklerin gergeklestirdigi flort siddetinde ¢nemli bir paya sahiptir. Ayrica
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kadinlara yonelik genellesmis kalip yargilar da siddet fiilinde etkili olabilmektedir.
Ornegin popiiler kiiltiirdeki (sinema, televizyon, miizik vd.) kadin temsilleri de
erkeklerin tutumlarmi pekistirmektedir (Varli Giirer ve Giirer, 2020). Birtakim
calismalar kadma yonelik geleneksel ve ataerkil tutumlarmn flort siddeti
uygulamay1 tesvik ettigini dile getirmislerdir (Gover vd., 2008, ss. 1671-1672). Flort
siddetinin aciklayict bir modeline gore, baskalariyla kavga etme ge¢misi olan
bireyler flort esnasinda da saldirgan olma egilimindedir. Saldirganlik baglaminda
erkeklerde kadimnlardan daha giiclit bir korelasyon elde edilmistir. Ayrica
arastirmalar, onceki bir iliskide yasanan siddetin, kisinin mevcut iliskisindeki
siddetin 6nemli bir etmeni oldugunu gostermektedir (Bookwala vd., 1992, s. 300)

Bazi kiiltiirel normlar aile ici siddette oldugu gibi magdurlar agisindan
flort siddetini de samimi iligkilerin bir parcast gibi gosterebilmektedir. Ustelik
ailenin hukuki ve toplumsal baglayicilig: aile ici siddeti giin ytiziine ¢ikartabilecek
kosullar1 saglayabiliyorken, flortiin “gecici bir heves” olarak algilanmas: flort
siddetinin hukuki kanala nadiren tasinmasina neden olabilmektedir (Sugarman &
Hotaling, 1989, s. 6, 11). Diger taraftan flort siddeti magdurlar1 bireysel ve
toplumsal nedenlerden dolay1 kendisini suglayabilmekte, sorunlarim yakinlarina
anlatmaktan kacimabilmektedir (Finley, 2011, s. 128).

Flort siddeti sinsice ve goze ¢arpmayan bir sekilde baslayabilir ve siddetin
partnerin ilgisinden ve asktan kaynakh kiskanchgimdan dogdugu diistiniilebilir.
Flort siddeti hayatin sonraki tiim safhalarmi etkileyebilmektedir. Flort siddetinin
neden oldugu tahribatlar arasmnda cinsel davranis bozuklugu, sagliksiz beslenme,
madde kullanumi, intihar egilimleri bulunmaktadir. Ayrica gelecekte sorumsuz
ebeveyn davramsglarina neden olabildigi ve aile hayatm sarstig1 gortilebilmektedir
(Finley, 2011, s. 131). Flort siddeti magduriyeti, depresyon, madde kullanima,
intihar diisiincesi ve yaralanma gibi zararh ve kalic1 sonuglara yol agabilmektedir.
Ayrica, ergenlik doneminde kurulan iliski catismasi kaliplari yetiskinlige de
tasmarak kisilerarasi siddetin kusaklar arasi aktarimina sebep olabilmektedir
(Exner-Cortens vd., 2013).

2. Flort Siddeti ve Erkeklik Normlar1

Toplumsal cinsiyet tartismalari, kadinin ve erkegin, toplumsal cinsiyet
rolleri, kadmlik ve erkeklik tarumlari, evlenme bigimleri, ask, gtizellik anlayisy,
cinsiyetler arasi benzerlik ve farkliik anlayislarmi ele almakta ve buna dayali
olarak da cinsel ahlak, namus, bekaret, beden gibi konular tizerinde sosyolojik
¢oziimlemeler yapmaktadir (Ttrkone, 1989, s. 10). Ataerkillik, kisisel ya da
psikolojik temelle agiklanmaktan ziyade, tarihsel ve toplumsal bir kurum olarak
ontimiizde durmaktadir. Ataerkillik bu baglamda, eril toplumsal cinsiyetin
egemenlik uygulama sistemi veya rejimidir (Mojab ve Abdo, 2006, s. 3). Bu baski
ve tahakkiim siireci, tiim toplumsal kurumlarin siki bir uzlasimi ve is birligi ile
gerceklesmektedir. Ataerkil ideoloji, aile, egitim, din, kitle iletisim araglari, hukuk,
siyaset gibi toplumsal kurumlarin ortak deger ve normlari araciifi ile yeniden
uretilmektedir (Millett, 1987, s. 47).

Romantik iliski ya da ask, insanlarin yasantisinda sahsi bir iliski, bazen
kisisel iligkilerin 6zel bir 6gesi ya da bir 6zelligi, bazen de bir insanin digerine
duydugu belli bir duygu seklinde yer almaktadir. Ergenlik donemi yakin iliskinin
ilk deneyimlendigi donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gengler bir yandan
normlara kars1 dzgiirlesme arayisina girerken diger yandan kimlik olusumunun
bir parcasi olarak arkadaslik kurma cabas ile ilk flort iliskilerine baglamaktadir. Bu
donemde siddete maruz kalma ihtimalleri flort iligkilerinin baslamasina paralel
olarak artmaktadir (Cakir Kogak ve Oztiirk Can, 2019, s. 43). Universite cag1 cinsel,
fiziksel ve psikolojik saldirganlik ve takip olarak tanimlanan flort siddetinin en
yogun yasandig1 donemlerdendir (Carr ve Van Deusen, 2002, s. 631). Flort siddeti
en sik, 16-30 yaslar arasmnda goriilmekte ve yogunlukla {iniversite yillarinda
yasansa da flort siddetine daha erken yas gruplarinda da karsilasiimaktadir (Cakir
Kogak ve Oztiirk Can, 2019, s. 44).
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Ekolojik model flort siddetinin nedenlerini erkeklik rolleri baglaminda
incelememize yardimci olabilmektedir. Dahlberg ve Krug (2002), ekolojik model ile
risk faktorlerini dort etki diizeyine gore diizenlemekte ve birbiriyle baglantili
olarak katman katman yorumlamaktadir. Bireysel faktor; bir kisinin siddet
magduru veya faili olma olasiigin1 artirabilecek biyolojik ve kisisel gecmis
faktorlerini icermektedir. Tliski veya etkilesim faktorii; akranlar, yakin partnerler
ve aile {iiyeleri ile olan iliskilerin bir sonucu olarak riski artiran faktorleri
icermektedir. Bunlar, bir kisinin en yakin sosyal gevresidir ve davramslarmi ve
deneyim yelpazesini sekillendirebilmektedir. Topluluk faktorii; okullar, isyerleri
ve mahalleler gibi sosyal iliskilerin gomiilii oldugu topluluk baglamlarini ifade
etmekte ve yakin partner ve cinsel siddetin kurbani veya faili haline gelmesiyle
iliskilendirilen bu ortamlarin ozelliklerini belirlemeye calismaktadir. Toplumsal
faktor; insan gruplari arasinda ayrimcilik ve gerilimler yaratan veya stirdiiren
cinsiyet esitsizligi, dini veya kiltiirel inang¢ sistemleri, toplumsal normlar ve
ekonomik veya sosyal politikalar gibi cinsel ve yakin partner siddetini etkileyen
daha genis, makro diizeydeki faktorleri igermektedir. Boyle bir model olusturmak,
yakin partner ve cinsel siddeti etkileyen tiim faktorlerin karmasik etkilesimini
anlamak icin bir cerceve sunmakta ve bu nedenle énleme ve miidahale icin kilit
noktalar saglayabilmektedir.

Ekolojik model ayrica, yalmizca bireyin siddet magduru veya faili olma
riskini degil, ayn1 zamanda yakin partner ve cinsel siddetin meydana gelmesi icin
kosullar1 yaratan normlari, inanglari, sosyal ve ekonomik sistemleri de ele alan
kapsaml1 bir halk saghg: yaklasimmi desteklemektedir. Yaklagimin oztinde, risk
faktorleri ve bu faktorlerin farkli seviyeleri arasindaki c¢oklu ve dinamik
etkilesimlere gti¢lti bir vurgu vardir (WHO, 2010, s. 19). Flort siddeti ile erkeklik
normlari arasindaki iligki ekolojik model temel alinarak ti¢ kategoride incelenebilir.

2.1. Eril ideoloji

Yakin partner siddeti ve cinsel siddetin islenmesini ve deneyimlenmesini
aciklayan en yaygm teorilerden biri, bir toplumda ataerkilligin veya erkek
egemenliginin stirdirtlmesidir (Taft vd., 2009). Baskici toplumsal cinsiyet
iliskilerinin ~ bireysel ve kolektif pratigi, toplumsal yapilar baglaminda
gerceklesmektedir (Totten, 2003, s. 71).

Erkekler, baz1 toplumlarda kadinlardan tstiin olduklarina, partnerlerine
hiikmetmeleri gerektigine ve geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini onaylamalar:
gerektigine inanacak sekilde toplumsallasma siirecinden gecmektedirler. Bu
toplumlarda kadinlarin boyun egmesi normal ve beklenen kabul edilmektedir
(WHO, 2010, ss. 25-26). Baskin toplumsal yapi, cinsiyetleri “kadin” ve “erkek”
olarak karsit ve birbirini dislayici sekilde smiflandirmaktadir. Erkekligi “giig,
iktidar, kontrol”, kadinlig ise “zayiflik, itaat, boyun egme” ile iliskilendirmektedir.
Bu gtig iliskisi; kiskanclik, asir1 sahiplenme, miidahale etme, kisitlama, asagilama,
tehdit etme, zarar verme gibi siddet eylemlerinin iliski icerisinde normallesmesine
ve kabul gormesine neden olabilmektedir (Cinsel $Siddetle Miicadele Dernegi, 2017,
s. 53).

Belirli rolleri veya davramsglar1 erkeklere uygun bulan inang sistemi eril
ideoloji olarak bilinmektedir. Erkeklik normlarini destekleyen erkekler, daha sik
fiziksel ve cinsel siddet uygulamakta ve eslerini kontrol etmeye calismaktadir. Eril
ideolojinin icinde yetisen erkekler, sosyal bilis ve sosyal etkinin bir sonucu olarak
ogretilen erkek roliti normlarina uymak igin saldirganhik ve siddet eylemleri
sergilemeye tesvik edilebilmektedir (Adiningsih vd., 2020, s. 13).

Yakin partner siddeti ve cinsel siddetin islenmesini ve deneyimlenmesini
agiklayan en yaygin teorilerden biri, bir toplumda ataerkilligin veya erkek
egemenliginin stirmesidir (Taft, 2009). Hem ergen hem de yetiskin partner
siddetiyle baglantili olan ve bu nedenle birincil 6nleme ¢abalari icin potansiyel bir
neden olan risk faktorii, geleneksel (ataerkil) toplumsal cinsiyet rolii tutumlaridir.
Cinsiyet rolii tutumlari, bir bireyin erkekler ve kadinlar icin uygun rolle ilgili
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davranislar hakkindaki inanglarimi ifade etmektedir (Reyes vd., 2016). Ataerkil
normlar makbul davraniglari, sokaklar1 ve is mekanlarini sekillendirmektedir
(Zengin, 2011, s. 75). Kadimi gtigstizlestiren stratejiler arasinda kiskanglik
bahanesiyle eve kapatma, takip etme, calisma hayatina girmesinin engellenmesi,
aile ve gevresiyle goriismesinin kisitlanmasi bulunmaktadir (Oztﬁrk, 2020, s. 19).

Levinson (1989), kadina yonelik siddetin kiiltiirel kaliplarini incelemek icin
90 farkli tilkeden elde edilen kodlanmis etnografik verilerin istatistiksel analizini
kullanmis ve siddetin yaygin oldugu toplumlar: bu uygulamanm nadir oldugu
veya hi¢ olmadig1 toplumlardan tutarh bir sekilde ayiran sebepleri arastirmustir.
Yaptig1 bu calismanin ardindan erkeklerin ekonomik ve hane icinde tartisilmaz bir
karar alma giictine sahip oldugunu, kadmlarm bosanmaya kolay erisemedigi ve
yetigskinlerin catismalarmi ¢6zmek icin rutin olarak siddete basvurdugu
toplumlarda kadma yonelik fiziksel siddetin daha sik meydana geldigini
gostermistir.

Casey ve arkadaglarinin (2016) calismasma gore, geleneksel ve kati
erkeklik degerlerini destekleyen erkekler, geleneksel erkeklik degerlerini
benimsemeyen erkeklere gire daha sik fiziksel siddete, cinsel siddete basvurma ve
kadin partnerlerini kontrol etmeye calisma egilimindedir. Eril toplumsal cinsiyet
normlari, toplumsal kontrol, kadinlar tizerindeki giic ve siddet ile ilgilidir.
Erkekligin ingsasinda gti¢ ve kontrol basat unsurlar oldugunda, kadimnlara yonelik
siddet de bu insa ile ilgili hale gelmektedir (Villora vd., 2019, s. 3).

Eril ideoloji, kadmn olmaya karsithgin, basarinin, giiciin, zorluk iceren
etkinliklerin tercih edilmesinin ve erkeklerin dogal bir parcasi olarak siddeti tesvik
etmenin nemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle siddet, erkek egemenligini ifade
etmenin kabul edilebilir bir yolu olarak gortilebilmektedir (Adiningsih vd., 2020, s.
17). Erkeklik, zayiflig1 taseronlastiran ve onu disil alana yerlestiren, eksik bir
oznellik bi¢cimi oldugunda yakinlik iceren iliskilere de zarar verebilmektedir.
Psikolojik diizeyde, “sert adam” sdylemlerine yatirim yapma ihtiyaci, cogu zaman,
erkeklerin anneyle 6zdeslesmeyi reddetme egilimi ve genel olarak kadm ve
kadinlik ile birlikte, boylece bagimsizliga ve sertlige asir1 deger vermesiyle birlikte
yakm iligkilerde mutsuzluk yaymaya yol acabilmektedir (Berggren, vd., 2021, s.
43).

Erkek olmak evin ge¢imini saglayan kisi olmanm ayrilmaz bir parcasi
olarak nitelendirilmektedir. Totten’in (2003, s. 82) calismasinda, katilimcilarin
neredeyse tamami erkek olmanin en Snemli roliintin “eve ekmek getirmek”
oldugunu bildirmislerdir. Bunu yapmamanin erkeklikleri icin felaket oldugunu
dile getirmislerdir. Haglund ve arkadaslarinin (2019) bulgularma gore, erkekler
flort iliskilerini erkeklerin kontrol etmesi gerektigini diistinmektedir.

Isgal edilen yapisal alana, statiiye ve role bagh olarak, farkli erkek alt
gruplarmin gesitli siddet ttirlerini nasil kullandigini ve ayrica neden bir¢ok erkegin
siddet faili olmadigin farkli erkeklik algilar1 tizerinden ele almak miimkiindiir.
James Messerschmidt (1993) gibi erkekligin sosyal insasi tizerine yogunlasan
teorisyenler, erkekligi diger insanlarla iliskilerde giinltik olarak olusturulan ve
yeniden insa edilen, sekillendirilebilir bir 6zellik olarak gormektedirler. Kadma
yonelik siddetin erkekligi insa etmek icin eldeki kaynaklardan yalmizca biri
oldugunu iddia etmektedir. Farkli yapisal alanlardaki erkekler, cinsiyetlerini elde
etmek icin mevcut kaynaklara dayali olarak farkli siddet bigimlerini
kullanabilmektedirler. Eril ideoloji erkeklere birtakim “karakterler” yiiklemektedir.
Macolugun toplumsal cinsiyet rollerine yonelik beklentileri etkiledigi
kaydedilmistir. Geleneksel magoluk, bireysel gii¢, asir1 erkeklik ve saldirgan,
cinsiyet¢i ve sovenist tutum ve davramslar gibi genel olarak olumsuz olarak
algilanan niteliklerle tammmlanmaktadir. Aidiyet duygusu, dayanisma, aile gururu
ve sadakat barmndiran hane reisligi bir diger erkeklik kimligidir. Sovalyelik ise tipik
olarak pozitif degerlendirmelere sahiptir; sosyal sorumlulugun, duygusal
baghligin, aile merkezli ve cesur tutum ve davramslarin yonlerini temsil

109



Flort Siddetinde Bir Neden Olarak Erkeklik Normlar: - Burak SAHIN

etmektedir (Haglund vd., 2019, s. 1041).

Calismalar (Casey vd., 2016, Tager vd., 2010 ve Willie vd., 2018), eril
ideoloji ile yakin partner siddeti arasinda dogrudan bir iliski oldugunu
gostermektedir. Arastirmalar, geleneksel ve kati erkeklik degerlerini destekleyen
erkeklerin daha sik fiziksel ve cinsel siddete basvurma ve kadin partnerlerini siki
bir bicimde kontrol etmeye calisma egiliminde oldugu sonucuna varmistir
(Adiningsih vd., 2020, s. 13). Daha farkli analizlere dayanarak soylenebilir ki eril
ideolojinin her boyutunun flort siddetinin her bigimine farkli bir etkisi
bulunmaktadir. Flort siddeti ile énemli 6lctide iliskili oldugu bulunan boyutlar,
kadinbktan kagmma, baskinlik, cinsiyet ayrimcalg ve duygusalligin
kisitlanmasidir. Disilikten kaginma; belirli feminen davraniglardan, diisiincelerden
ve duygulardan ka¢mnma arzusunun igsellestirilmesini  gostermektedir
(Zurbriggen, 2010). Kadmlik karsiti tutum, erkekleri kadinlar1 asag1 bireyler ve
sahip olunabilecek veya nesnellestirilebilecek bir sey olarak gormeye daha da
tesvik etmektedir. Feminenlik karsiti bir tavir sergileyen bir erkegin hitkmetme
arzusu da yiiksekse, erkekler stattisiinii koruma ve giiciinii gostermek icin
partnerini kontrol etme veya siddet uygulama egilimine girebilmektedir
(Adiningsih vd., 2020, s. 17).

2.2. Aile ve Sosyal Cevre

Ebeveynler, toplumsallasma yoluyla ve rol modeli olarak bireylerin flort
iligkileri hakkinda ¢nemli kaynaklardir. Ailede kiskang bir baba ve bundan dolay:
es siddetine ugrayan anneye tanik olmasina karsin bazi bireyler ayni davranislari
partnerlerine kars: sergileyebilmektedir (Haglund vd., 2019, s. 1045). Bireylerin aile
ici siddet tanikliklar: flort iligkilerini etkileyebilmektedir (Anderson ve Umberson,
2001, s. 372).

Doumas ve arkadaslar1 (1994), kisinin aile ici siddete tamik olmasmin,
ikinci nesil erkeklerde flort ve evlilik saldirganliginin faili olmay1 tesvik ettigini
bildirmistir. Anne babalar arasi siddete tanik olan erkeklerin tutuklanma oranlari
tanik olan kadinlara gore ¢ kat daha fazladir (Stagg vd., 1989). McCord (1979), sug
islemeyi ©nlemek icin bir tedavi programina dahil olan yiiksek riskli erkek
cocuklar tizerinde boylamsal bir ¢alisma ytiirtitmistiir. Otuz yil sonra, kadma
yonelik siddetin ebeveyn catismasina ve saldirganli§ina maruz kalma ile giiclii bir
sekilde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Arkadaslkta siddet eylemlerine tanik
olma, kaygi, depresyon, duygusal sikintt ve siddet eylemlerini destekleyen
antisosyal davranissal tutumlar flort siddetinin faili ve magduru olma ihtimalini
artirabilmektedir (Adiningsih, vd., 2020, s. 13).

Eril kimlikler, ailevi ve toplumsal cinsiyet ideolojileriyle i¢ ice ge¢mis ve
onlarin trtinleri olmustur. Erken cocukluk doneminde benzer aile ve cinsiyet
inanglar: gelistirilmektedir. Bireyler diinyalarini bu bakis agisina gore tanimlarken,
siddet tastyan davramslarini uygunsuz olarak gormeyebilirler. Tottenin (2003)
calismasinda katilimcilarin  biiytik  ¢ogunlugu, su¢ olarak tanimlanacak
davranislarda bulunmalarina karsin, eylemlerinin ahlaki ve dogru oldugunu
belirtmiglerdir. Katiimcilar kendi degerlerine, akranlarmin ve ailelerinin
degerlerine gore hareket ettiklerini savunmuslardir. Ailelerinden ve sosyal
cevrelerinden kendi benlik imajlarimi nasil koruyacaklarim ve erkeksi kimliklerine
yonelik zorluklarin {istesinden nasil geleceklerini 6grenmislerdir. Cogu eril anlati,
stirekli olarak kendini savunmak zorunda kalma temasiyla karakterize
edilmektedir. Erkek kimliklerini tamimlama bicimleri, stirekli pekistirme ve
kendini onaylama ihtiyac1 duymaktadir. Bir bagka calismada (Haglund vd., 2019,
s. 1046) geng erkekler, kiz arkadaslarmin kiskirtic1 giyinmekten ve diger erkeklerle
konusmaktan kaginmasini  beklediklerini  belirlemislerdir. ~Ayrica, kadmn
partnerlerin davranislarina yonelik bu beklentiler, erkek partnerlerin diger
erkekler arasindaki imajini ve itibarini korumanm bir yolu olarak tanimlanmigtir

Schwartz ve De Keseredy (1997), Kuzey Amerika'da anket verilerini
kullanarak, erkeklerin kadinlara yonelik siddet uygulamasini destekleyen erkek
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arkadaslara sahip olmanin, bir erkegin bir kadina karsi yakin partner siddeti
uygulama olasiligini artirdigini gostermektedir. Bir erkegin stresli yasam olaylar1
ile karsi1 karsiya kaldiginda, destek icin erkek arkadaslarina basvurdugunu
aktarmislardir. Erkeklerin karsilastigi belirli sorunlar sosyal baglama gore
degismekte ve flort konusunda giivensiz olmaktan sosyo-ekonomik konuma kadar
uzanmaktadir. Her haliikarda, aile tiyeleri ve akranlar, erkeklerin kadinlara
tstiinltigti mesajlarint pekistiren tavsiyeler verirse, destek bulan erkegin yakin
partner siddeti uygulama olasilig1 artmaktadir. Erkek akran destegi teorisi
(Berggren vd., 2021, s. 44), siddet icin kayitsiz sartsiz destek alan erkeklere
odaklanmaktadir. Erkek, iliskilerde erkeklerin kadinlar tizerindeki hakimiyetini
destekleyen tutum ve normlar sergileyen akranlarindan siddet icin “bilgi” destegi
alabilmektedir. Ornegin, arkadaslar1 erkeklerin kadinlara yonelik denetimini ve
kadinlara yonelik siddeti mesrulastiran gortisler tasiyorsa, geng bir erkegin yakin
iliski icinde siddet uygulama riski de artmaktadur.

Erkek icin iliskisinin sosyal gevresi ve ailesi tarafindan bilinmesi olagan
karsilanirken kadin i¢in 6nemli bir sorun olusturabilmektedir. Erkegin flort iliskisi
erkekligin “deneyimleme” sertiveninin bir parcasi olarak goriiltip takdir edilme ve
sakalasma ile tesvik edilebilmektedir. Iliskiler aileler tarafindan bilinmesi ya da
iliski i¢indeki mahrem olaylarin agiga cikmasi erkek icin deneyim ve statii
gostergesine  doniistirken, kadm icin agwr  toplumsal yaptirimlarla
sonuglanabilmektedir (Sparks & Gruelle, 2017). Irigaray’in (2006, s. 32) belirttigi
gibi degere sahip oldugu varsayilan her sey erkeklere gore adlandirilmakta ve
onlar tarafindan miilkiyetlerine gecirilmektedir. Baz1 erkeklerin ozellikle, diger
arkadaslariyla birlikteyken, kiz arkadaslarmi “disipline etme” cabasina
girisebildikleri anlasilmaktadir. Bu durum, flort iliskisini diger erkeklerden olusan
“jurinin” bakis1 dogrultusunda kurmay: dogurabilmektedir (Agikalin & Sahin,
2021).

Erkekler gibi kadinlar da “gtiven” olgusunu cinsiyet¢i bir baglamda
degerlendirebilmektedir. Erkege insantistii nitelikler yiikleyerek partrnerlerinin
kendilerini disaridan gelebilecek tehlikelere kars1 korudugunu soyleyen kadinlarin
erkegin koruyan, kadinin ise korunan cins oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir
(Sparks & Gruelle, 2017) Erving Goffman (2004, s. 48), ABD’de tiniversiteli kadin
ogrencilerin randevulasmaya uygun gordiikleri erkeklerin yanindayken zekalarim
ve becerilerini oldugundan az gosterdigini, bu kamuflaj yoluyla erkeklik
tiyatrosuna riayet ettiklerini belirtmektedir. Oyuncular zaten bildikleri seyleri
erkek arkadaslarinin kendilerine sikici bir sekilde anlatmalarina miisaade etmekte;
kendileri kadar yetenekli olmayan kavalyelerinden matematik becerilerini
saklamakta, masa tenisi oyunlarini ise oyun tam bitecekken kaybetmektedirler.

2.3. Erkekligin Oz Giivensiz Kisiligi

Erkeklerin gosterilerini kosullara gore belirleyebilme becerisine sahip
olmas:t beklenmektedir. Kimi durumlarda duygusuz, ifadesiz, sert olmasi
beklenirken bazen de erkeklerden tatli sert denilebilecek bir kriz yonetimi talep
edilmektedir. Ailenin babasi yeri geldiginde cocuklarina sevecen davranmali, yeri
geldiginde de c¢ocuklarimi simartmamak icin bazi taktikler gelistirmelidir
(Haywood & Mac an Ghaill, 2003, s. 21). Erkege bigilen rol seti “erkeklik gururuna”
yakismayacak davraniglart damgalamaktadir. Erkekler bu normlarin ihlali
durumunda kadinsi, korkak, mubhallebi ¢ocugu, ana kuzusu suglamasiyla
karsilasabilmektedir. Dil kullanimi, giyim-kusam, yiirtiytis bicimi “feminen” bir
goriniim tasimamalidir (Lieblich, 2001, s. 239). Erkekler zorluklar karsisinda dik
durmali, cesaretini gostermeli, aileye bagmmliligindan kurtulmalidir (Barker, 2005,
s. 19).

Erkeklik performansinin basarih olarak kabulii esnek olgiitlere
dayanmaktadir. Din, cografya, tarihsel kosullar, yas gibi bircok degiskene bagh
olan olctitler erkekleri siiregen bir krizin iginde birakmaktadir (Gutman, 1997, s.
386). Hayatin tehlikelerle dolu oldugu ve bu tehlikelerle siddet ile cevap vermek

111



Flort Siddetinde Bir Neden Olarak Erkeklik Normlar: - Burak SAHIN

durumunda olduklar1 Ogretilmektedir (Franklin, 1987, s. 50). Erkegin
performansi, miicadele ve catisma icerisinde ideallestirilmis erkegin otoritesine
ulagsmay1 ve onaylanmay1 icermektedir. Erkeklik hep smirda ve gozden diisebilen
bir dramaturjidir. Sikica kontrol edilmekte, uygun goriilen performans
desteklenmektedirir; uygun goriilmediginde de kinanmayla karsilasilabilmektedir.
Erkegin pamuk ipligindeki mesruiyeti risklerle dolu oldugundan bu zayiflik
saldirganliga dontisme potansiyeline sahiptir (Tirkoglu, 2013, ss. 38-40).

Kadinlara iliskin bu kodlar flort iliskisine de niifuz edebilmektedir.
Ozellikle namus gibi toplumsal algty1 bina eden kurallar, “hafif mesrep”, “hafif
kadmn” bigimindeki damgalayici tanimlardan olusmaktadir (Zengin, 2011, s. 75).
Erkeklige uygun goriilmeyen hassasiyet, kirilganlik, nezaket ve duygusallik
bastirilmaktadir (Ttirkoglu, 2013, s. 41). Erkek, aslinda biitiin yasam pratiklerinde
girdigi imkansiz erkeklik rollerinden o&tiirti su veya bu sekilde gelistirdigi ve
gelistirmek zorunda kaldigr tiim tutumlarinda “kaybeden”dir. Ciinkii birbirine
alternatif gortinen tutum ve davranislarda dahi “kadins1 6zellikler” sergiledigi ve
“yeterince  erkek  olamadigl”  suglamasiyla  kendi  ozgiir  tercihini
gerceklestirememesi nedeniyle kor bir agmazin icine stirtiklenebilmektedir. “Erkek
olmak” adina duygularin, isteklerini, benligini bir kenara birakarak hem kendine
hem de cevresindekilere kars1 yikic olabilmektedir (Celik, 2016, s. 3). Guiglii erkek
imajin1 stirdiirme arzusu erkegi bodur birakmaktadir. Erkek, korkak olarak
adlandirilmaktansa kimi zaman 6lmeyi tercih etmektedir (Goldberg, 1992, s. 18).
Ayrica siddet erkeklerin dogal bir hakki gibi goriilse de siddeti anlatmak
uygunsuz goriilmektedir. Zira erkek saldirgan davranislara basvurduysa bu
otoritesindeki zedelenmenin delaleti olarak yorumlanabilmektedir (Demren, 2008,
s. 88).

Erkeklik verili degildir; hazir sekilde bulunan degerleri igsellestirmek
suretiyle degil onlar1 kazanmakla elde edilir. “Yasam boyu ogrenme” siireci
sonunda erkek, stirekli kendini kanitlamak zorunda oldugu smavlardan basariyla
gecmek zorundadir. Erkeklige dair her kodu, o toplumun, belli zamanlardaki
erkeklige iliskin inamslar1 belirlemektedir. Tarihin her doneminde erkekten
kendisini ispatlama konusunda olusan beklentiler farklilik gosterebilmektedir. O
nedenle erkeklik miras1 kaygan bir zeminde ilerlemektedir. Daima 6teki erkekleri
izleyerek “erkek” olunmaktadir. Kendine benzemeyeni dislayan mekanizma
erkeklere de uygulanmaktadir (Yavuz, 2014, ss. 125-126). Erkekler, giivensizlik,
tedirginlik, kusku, gtigstizliik gibi duygular: siklikla yasamakta; sayginlik kazanma
telaslar1 6fke kontroliinii imkansiz hale getirmektedir (Oztﬁrk, 2020, s. 70).
Hayatlarinin her asamasinda diinyanin tehlikelerle dolu oldugu ve bu tehlikelerle
siddet ile cevap vermek durumunda olduklar: telkin edilmektedir (Franklin, 1987,
s. 50).

Erkekler ¢ocukluklarindan itibaren dayatilan rolleri flort iliskilerine de
aktarabilmektedir. Baskin taraf olmanin, duygularmi sergilemekten kaginmanin,
kontrol etmenin ve planlamanin yiikii iligkilerine de sirayet etmektedir. Boyle bir
yiik erkekleri dogru iletisim araglarini bulmaktan uzaklastirmaktadir. Kendilerini
ifade etmekten bile sakindiklari, duygularmi dogrudan degil de dolayli yoldan
aktardiklari, partnerlerini kisitlayarak gii¢ gosterisinde bulunduklar1 ve neticede
flort iligkilerini bir paylasimdan ziyade c¢atismaya dontstiirdiikleri
gorilebilmektedir (Sparks & Gruelle, 2017).

Ev i¢i siddet igin yaygin bir mazeret, sucu kurbamin veya failin
gecmisindeki baska bir kadimin tizerine ytiklemektir. Bu bahanenin en yaygin
bicimlerinden biri, eski bir kiz arkadasin onu su anki iliskisinde tetikleyen ¢esitli
uygunsuz davramslar yoluyla “onu bu hale getirmesi”dir. Eski kiz arkadasi
tarafindan aldatilmas:i nedeniyle, kiskang ve sahiplenici olmaktan kendini
alamadig1 savunulabilmektedir. Eski karis1 onu mizaci nedeniyle tutuklatmistir; bu
ylizden mevcut partneri davramsimin taciz edici oldugunu 6ne stirdiigiinde
kontroliinti kaybedebilmektedir (WHO, 2012). Bahanelerin bir¢ogu faillerin
kendileri tarafindan ortaya atilmaktadir; ancak gecerli kabul edilmekte ve sanki bu
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tir siddetin nedeni onlarmis gibi kiilttirel pratiklere baglanmaktadir. Sebepleri
mazeretlerden ayirmanin en iyi yollarindan biri, sézde sebebin yakin partner
siddeti olmadan gerceklesip gerceklesmeyecegini diistinmektir. Alkollti icki
tiiketmek boyle bir bahanedir. Insanlar, yakin partner siddeti uygulamadan her
zaman alkol alirlar, ancak alkol almak genellikle partner siddeti uygulamak igin bir
bahane olarak kullanilmaktadir. Oldukg¢a basit bir sekilde, fail ve failin yakin
partneri hakkinda diistinme sekli, siddetin ve kontroliin meydana gelmesi icin var
olmasi gereken tek kosuldur (Sparks & Gruelle, 2017, s. 18).

Giivencesiz erkeklik teorisi, erkeklerin ve erkek c¢ocuklarin erkeklik
kimliklerini nasil gelistirdiklerini varsaymakta ve toplumsal cinsiyetin kiilttirel
yapilarmin kimligi nasil etkileyebilecegini anlamaya calismaktadir. Giivencesiz
erkeklik teorisinde, erkekligin atfedilmedigi, ancak kazanilmas1 gerektigi, erkeklik
statlistintin kaybedilebilecegi veya kazanilabilecegi icin kalic1 olmadig1 ve erkeklik
stattistiniin bagkalar1 tarafindan onaylanabildigi ifade edilmektedir (Vandello &
Bosson, 2013). Bu teori erkeklerin diger erkeklerin onayin1 alabilmek ve kendilerine
yonelik bakis acilarmi diizenlemek icin partnerlerine yonelik davraruslarim
saldirganlikla ortaya koyabildiklerini 6ne stirmektedir (Haglund vd., 2019, s. 1042).

Geleneksel cinsiyet rollerini takip etmedeki basarisizlik, erkeklerde stres
duygulartyla sonuglanabilmektedir. Bu ttir bir sikintinin varligr kizgmn, endiseli
hissetmeye, olumsuz duygular1 artirmaya, diismanca davranmaya ve saldirgan
davramglara sevk edebilmektedir. Ofke, diismanlik ve olumsuz duygularin ortaya
cikmasi, yakin partnere yonelik saldirganhigi tetiklemede rol oynamaktadir
(Adiningsih vd., 2020, s. 13). Erkeklerde cinsiyetgi stereotiplerden kaynaklanan
gerginlikler ~goriilmektedir. Fiziksel yetersizlik ve sosyal basarisizliklar
gerginliklere neden olabilmektedir. Kadinlarin basarili olmalar1 ve gigli
gortinmeleriyle iliskilendirilebilecek bir stres hali, daha ciddi siddet iceren 6fke
nobetlerine yol agabilmektedir; ¢tinki kadin ve erkek esitligi, erkeklere otorite
atfeden geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine yonelik ana tehditlerden biridir
(Merino vd., 2021, s. 208).

Reidy ve arkadaslar1 (2015), tarafindan yapilan arastirmaya gore eril
uyusmazlik gerilimi, flort siddeti uygulama olasihiginin bir gostergesi olarak
hizmet etmektedir. Ergenlik cagmdaki bir erkek, erkekligi tehdit edildiginde
yasadig: sikint1 ne kadar fazlaysa, kiz arkadasina fiziksel siddet uygulayarak kendi
icindeki eril tarafi o kadar gostermeye calisabilecektir. Diger arastirmalar da maco
cinsiyet roliintin yol actig1 tedirginliklerin yakin partner siddetinin azmettiricisi
oldugunu gostermektedir. Ayrica erkeklik cinsiyet rolii stresi yasayan erkekler,
erkeklik cinsiyet rolii stresi yasamayan erkeklere kiyasla daha ytiksek oranda aile
i¢i siddet bildirmislerdir (Haglund vd., 2019, s. 1049).

Toplumsal diizeydeki faktorler, siddeti destekleyen geleneksel cinsiyet
normlari ve sosyal normlar, daha yiiksek siddet seviyelerine yol acabilecek bir dizi
sebebi ortaya cikarmustir (WHO, 2012). Haglund ve arkadaslarmnin ¢alismasinda
yer alan katilimcilara gore erkeklik, sert olmak, zayif gortinmemek, giiglii
davranmaktir. Bunu koruma admma erkek flort iliskisinde her zaman sert
gortinmelidir (Haglund vd., 2019, s. 1047).

Sonug

Flort siddeti toplumsal cinsiyet esitsizliginin tezahtirlerinden birisidir.
Fiziksel, sozel, psikolojik ve diger siddet tiirleri ile gerceklestirilebilen flort siddeti,
siddetin duygusal ve romantik iliskilerde bile yer bulabildigini gostermektedir.
Flort siddetinin meydana gelmesinde birtakim faktorler bulunmaktadir. Bu
calismada, flort siddetinin faktorlerinde biri olan erkeklik normlari, bireyler
tizerindeki etkili ve kalic1 bir deger olarak ele almmustir. Erkeklerin yalmzca giclii
ve {iistiin olusunu degil ayrica mesruiyetini de temellendiren eril ideoloji flort
siddetinin faktorlerinden birisidir. Herhangi bir kinanmaya maruz kalmamalari,
hatta tesvik edilmeleri erkekler icin siddetin olagan goriilmesine sebep
olabilmektedir. Kadma yonelik siddetin temel kaynagi olan toplumsal cinsiyet
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esitsizligi flort iligkilerinde de karsilasilmaktadir.

Bu calismada, flort siddetinin nedenlerinden biri olan erkeklik normlari iig
faktor ile degerlendirilmistir. Ust katmandan alt katmana dogru irdelenen
faktorlerden ilki eril ideolojidir. Erkeklerin tartisilmaz bir karar verici merci
oldugunu mesrulastiran bu ideoloji kadinlar1 bask: altina alabilmektedir. Erkekler
kadinlardan {istiin olduklar1 ve romantik iligskilerinde de kadinlara hiikmetmeleri
gerektigi inanciyla toplumsallasma stirecinden ge¢mektedirler. Ataerkillik normal
kabul edilen davranislari, is mekanlarini, sokaklar: ve kadinlardan beklentileri de
belirlemektedir. Kadinlarin kendilerinden beklenenleri yerine getirmemesi
erkeklerde 6fkeye neden olabilmektedir. Ailede liderlik gorevine benzer olarak
flort iliskisinde de hitkmetmek siddet araglarimi kullanmay1 dogurabilmektedir.
Calismalar siddet uygulayan erkeklerin geleneksel erkeklik rollerini
igsellestirdigini ortaya koymaktadir. Eril roller kadmnlar1 kontrol etme amaciyla
siddeti kullanabilmektedir. Eril ideolojide kadinlara diisen gorevler boyun egmek
ve erkege baglanmaktir. Bu baglamda flort iliskisinde kadmun hayatmin her
Ogesine miidahale etmek bir hak olarak goriilebilmektedir.

Ikinci faktor aile ve sosyal cevredir. Siddete tanik olmak, siddetin siradan
ve cezalandirilmayan bir sey olarak hayata sinmesi erkeklerin flort siddetini
gerceklestirme ihtimallerini artirmaktadir. Erkek cocuklar ailelerindeki siddeti
model alabilmekte ve taklit edebilmektedir. Ailede siddet uygulayan erkeklerin
yaptirimla karsilasmamast flort siddetini rutin bir sey olarak degerlendirmeye yol
acabilmektedir. Akran gruplar1 tarafindan her eylemin onaylanmasi siddetin
yayllmasina neden olabilmektedir. Bu gruplar geleneksel kiiltiirel degerlere
sahiplerse erkeklerin kiz arkadaslar: tizerinde baski kurma ihtimalleri artmaktadur.

Uctincii  faktor erkeklik normlarmmin erkekte 6z giivensizige neden
olmasidir. Gii¢ ve kontrol etmeye dayal1 erkeklik rolleri flort iliskisini gepegevre
sarmaktadir. Erkekligin stirekli olarak sinava tabi tutulmas: erkeklerde 6z giiven
yoksunluguna neden olabilmektedir. Erkeklik gururu ile disilikten kaginma
arasma sikisan erkekler duygusal iliskilerinde zorluk yasayabilmektedir. Erkeklik
performansimin basarili olarak kabulii igin harcanan cabalar ruhsal gerilimlere
neden olmaktadir. Erkekler hayatlarimin tiim asamalarma diinyanin tehlikelerle
dolu oldugu ve bu tehlikeler karsisinda tetikte olmalar1 gerektigi bilinciyle
biyitilmektedir. Cocukluklarindan itibaren dayatilan roller flort iliskisine de
yanstyabilmektedir.
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