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Artroskopi eklem hasarlarinin tani ve tedavisinde énemli yer tutar. Bu ¢alismada sigirlarda metakarpo/metatarsofalangeal (MCP/MTP)
eklemleri igin artroskopik yaklagimi ve anatomisini tanimlayarak klinik pratige katki saglamasi amaglandi. Calisma materyalini mezbahada
kesimi yapilmig 5 sigirin 10 MCP ve 10 MTP eklemi olusturdu. Artroskopik olarak bu eklemlere dorsal ve palmar/plantar yonden yaklasild
ve intraartikiler yapilar artroskopik olarak goruintilenerek tanimlandi. Dorsal yaklasimda sinovyal villuslar, metakarpus/metatarsusun distali
ve |. falanksin proksimali, palmar/plantar yaklasimda ise bu yapilarin yanisira proksimal sesamoid kemikler, ¢capraz sesamoid ligamentler
gorintllendi. Sonug olarak, diger bircok eklemde oldugu gibi MCP/MTP eklemlerinde de artroskopik yaklagim tekniklerinin bilinmesi
onemlidir. Bu teknikler intraartikiiler yapilarin degerlendiriimesine ve gorsellestiriimesine yardimci olabilir. Ancak eklem hasari oldugu
durumlarda eklemin normal anatomisi ve artroskopik giris yerleri degisebilir. Bu nedenle klinik olgularda da tekniklerin degerlendirilmesi
6nemli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Anatomi, artroskopi, metakarpofalangeal eklem, metatarsofalangeal eklem, sigir

Arthroscopic Approach to the Metacarpal/Metatarsophalangeal Joint in Cattle: A Cadaver Study
Abstract

Arthroscopy is an important surgical technique in the diagnosis and treatment of joint injuries. This study, it was aimed to contribute to
veterinary clinical practice and literature by describing the arthroscopic approach and anatomy for metacarpo/metatarsophalangeal
(MCP/MTP) joints in cattle. The study material consisted of 10 MCP and 10 MTP joints of 5 cattle slaughtered in a slaughterhouse.
Arthroscopically, these joints were approached from the dorsal and palmar/plantar directions, and the intra-articular structures were
identified by arthroscopic visualization. In the dorsal approach, synovial villi, distal metacarpus/metatarsus, and proksimal I. phalanx were
visualized, while in the palmar/plantar approach, proximal sesamoid bones and transverse sesamoid ligaments were visualized as well as
these structures. In conclusion, it is important to know the arthroscopic approach techniques in MCP/MTP joints as in many other joints.
These techniques can aid in the evaluation and visualization of intra-articular structures. However, in cases of joint damage, the normal
anatomy of the joint and arthroscopic entry sites may change. Therefore, it will be important to evaluate the techniques in clinical cases
as well.
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GiRiS mesine olanak saglayarak, eklem patolojilerinin tanimlanma-
Sigirlarin  metakarpo/metatarsofalangeal (MCP/MTP) ek- sina yardimci olur. Genel olarak eklem bozukluklarinin tanisi
lemi, proksimal falankslarin proksimal ucu ile Gigiincii ve dér- klinik, radyografik, ultrasonografik inceleme ve ardindan si-
diincii metakarpal/metatarsal (MC/MT Il ve 1V) kemiklerin novyal sivinin makroskopik, sitolojik ve mikrobiyolojik analizi
distal uclarindan olusur. Dorsal olarak, belirgin bir septum la- icin artrosenteze dayanir (4,5). Septik artritisin erken evrele-
teral ve medial eklem keselerini ayirir. Bu keseler icindeki ek- rinde, radyografide spesifik olmayan eklem cevre dokula-
lem kikirdaklari, ekstansér tendonlarin sinovyal kiliflarinin al- rinda siskinlik ve eklem araliginda genigleme gérilirken,
tinda yer alir. MCP/MTP ekleminin distal palmar/plantar bé- subkondral kemik erimesi, osteomiyelitis ve kemik prolife-
gesindeki lateral ve medial sinovyal kese arasindaki baglanti rasyonu gibi bulgular ancak 10-14 glin sonra belirgin hale ge-
vakalarin %98.9'unda mevcuttur. Bu nedenle sigirlarda lebilir. Ultrasonografi, sinovyal sividaki artis durumunda (art-
MCP/MTP eklemi tek bélmeli olarak ele alinmalidir (1-3). mis hacim ve ekojenite), kikirdak ve subkondral kemik kon-

Artroskopik cerrahi, eklem bozukluklarinin tani ve teda- tlrl ve periartikiiler dokularin degerlendirilmesine olanak
visi icin minimal invaziv bir teknik olarak tanimlanmaktadir sagladigl icin hastaligin erken taninmasinda avantaj saglar.
(4-6). intraartikiiler yapilarin dogru bir sekilde degerlendiril- Bu nedenle ultrasonografi, artroskopik incelemeden 6nce

33




Catalkaya ve ark., Dicle Univ Vet Fak Derg 2023;16(1):33-37

yapilmasi tavsiye edilir (7). Sigirlarda artritis gibi eklem rahat-
sizliklarinin tedavisi icin eklem lavaji, artrotomi, eklem rezek-
siyonu ve artrodez gibi farkh birgok cerrahi miidahale tanim-
lanmistir (4,5,8,9). Artroskopi, intraartikiiler yapilarin dogru
bir sekilde degerlendirilmesine olanak saglar ve sigirlarda ek-
lem patolojilerinin tedavisi icin uygulanabilir cerrahi teknik-
lerin yelpazesini genisletir (10). Ancak artroskopi pratisyen
veteriner hekimlerin deneyim eksikligi, artroskopi cihazlari-
nin maliyeti, genel anestezi gereksinimi ve sigirlarda sinirli
faydasinin olmasi gibi yanlis diisiincelerden dolayi sigir prati-
ginde kullanimi sinirlidir. Bu nedenle damizlik bogalar ve ge-
netik degeri yiiksek ineklerdeki eklem rahatsizliklari artros-
kopik cerrahi icin teshis ve tedavi agisindan bir endikasyon
olusturur (4,5).

Sigirlarda septik ve aseptik artritislerle siklikla karsilasil-
maktadir. MCP/MTP eklemlerinin gevresi tendo, ligament,
damar vb. yoniinden zengin bir bolgedir. Hem eklemi olustu-
ran yapilarda sekillenen lezyonlar hem de gevre dokularda
(tendo ve ligamentler) sekillenen lezyonlar bu eklemin yan-
gilasmasina neden olabilir. Bu calismada sigirlarda meta-
karpo/metatarsofalangeal (MCP/MTP) eklemleri icin artros-
kopik yaklasim ve anatomisini tanimlayarak klinik pratige ve
literatlre katki saglanmasi amaglandi.

b £

Sekil 1. MCP eklemine artroskopik yaklagimin asamalari

Sigirlarda Metakarpo/Metatarsofalangeal Eklemine Artroskopik Yaklagim...

MATERYAL VE METOT

Calisma materyalini ortopedik problemi olmayan 5 saglikli si-
girin 20 kadavra MCP/MTP eklemi (10 6n ekstremite, 10 arka
ekstremite) olusturdu. Distal ekstremiteler traslanarak bolge
artroskopi icin hazirlandi. Eklem kapsili 20 cc laktath ringer
soliisyonu c¢ekilmis 21 gauge kanll olan bir enjektor ile dor-
salden intraartikiler girilerek eklem kapsuli belirginlesin-
ceye kadar verildi. Eklem distensiyonu sonrasi ekleme giris
yerine (dorsal yaklasimda ekstensor tendonun yaklasik 1cm
abaksiyali, palmar/plantar yaklasimda mahmuzlarin proksi-
mal medial kismi) bir bistiri yardimi ile deriye kiiguk bir kesi
yapildi. Bu kesi yerinden artroskop kilifina keskin uglu bir tro-
kar yerlestirildi. Artroskopik kilif ve keskin uglu trokar eklem
kikirdaklarinin hasar gérmesini engellemek amaciyla 6nce
ekleme dik, sonra metakarpal/metatarsal lll-1V ve eklem yi-
zeyine paralel olacak sekilde eklem kapsuliine yerlestirildi.
Kanilden sinovyal sivi aktiginda trokar geri cekildi. Eklem
icinde biriken sivinin uzaklastiriimasi igin artroskop kilifina
tahliye hortumu (serum seti) takildi. 30 derece 4 mm g¢apinda
teleskop beyaza duyarlilik testi (bu amag igin pamuk veya
gazli bez kullanildi) yapildiktan sonra artroskop kilifina yer-
lestirildi ve fiber optik kablo ile 151k kaynagina baglanildi (Se-
kil 1). Boylece eklem iginin gériinim{ monitore aktarildi.

-

a. Artroskopik kilif igerisinde bulunan keskin trokarin bistiri ile yapilan kesi hattindan eklem kapsiiliine yerlestirilmesi, b. Keskin trokarin gikarilarak
artroskopik kilif icerisine teleskopun yerlestirilmesi, c. intraartikiiler yapilarin degerlendirilmeye baslanmasi, a,b,c sekillerinde D: Distal, P: Proksimal,

L: Lateral, M: Medial.

Dorsal Yaklagim

Eklem ekstansiyonda iken, eklem distansiyonu sonrasi olus-
turulan gikintinin proksimalinde ekstansor tendonun yakla-
stk 1 cm'lik abaksiyelinde bir bistiriile 1 cm'lik bir deri ve fa-
sia ensize edildi. Artroskopik kilif keskin uglu bir trokar yar-
dimi ile ekleme yerlestirildi. Kandlin agik muslugundan si-
novyal sivi aktiginda, trokar cikarilarak teleskop yerlestirildi.
Eklem sisirildi ve eklemi olusturan kemik ve yumusak doku-
larin artroskopik degerlendirmesi yapild.

Palmar/plantar yaklasim

Eklem fleksiyonda iken, eklem distansiyonunu takiben olus-
turulan gikintinin ortasinda ve proksimal (gte birinde bisturi
ile 1 cm'lik ktiglik bir kesi yapildi. Deri ve fasia, bistiirl ile en-
size edildi. Ensize edilen bolgeden keskin uglu bir trokar ara-

cihgrile artroskopik kilif ekleme yerlestirildi. Kanilden sinov-
yal sivi aktiginda, keskin trokar cikarildi ve teleskop yerlesti-
rildikten sonra palmar/plantar yonde eklemi olusturan ana-
tomik yapilar goriintilenmeye calisildi.

BULGULAR

Bu calismada 5 yetiskin sigirin 20 MCP/MTP (10 MCP, 10
MTP) kadavra eklemi degerlendirildi. Sigirlarin ortalama yasi
4.8 (3-7 yas araligl) ve ortalama agirliklari 430 kg (300-600
kg) idi. Dort sagmal inek ve 1 besi sigiri ¢calisma kapsamina
alindi. Degerlendirmeye alinan sigirlarin higbirinin MCP/MTP
ekleminde klinik ve artroskopik olarak herhangi eklem hasa-
rina dair bir bulgu saptanmadi. Her bir eklemin artroskopik
muayenesi yaklasik 15-20 dakika strdid. MCP ve MTP eklem-
leri arasinda artroskopik olarak herhangi bir farkhlik gézlen-
medi.
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Dorsal Yaklagim

Metakarpal/metatarsal kondil ve metakarpal/metatarsal ke-
migin sagital cikintisi gérintilendi. Eklem kapsuliinin prok-
simal kisminda metakarpal/metatarsal kemikler goéraldi.

Sigirlarda Metakarpo/Metatarsofalangeal Eklemine Artroskopik Yaklagim...

Artroskopik muayenede proksimal falanksin ¢ok az bir kismi
gorintd alanina girdi. Sekil 2’de dorsal yaklasimda artrosko-
pik olarak belirlenen anatomik yapilar gésterilmistir.

Sekil 2. a,b,c gorsellerinde MTP eklemine dorsal artroskopik yaklasimda gorintiilenen yapilar
1. Sinovyal membran ve villuslar, 2. Metatarsus, 3. Metatarsal kondilin sagittal ¢ikintisi, 4. Proksimal falanks.

Palmar/Plantar Yaklagim

Bu yaklasimda MCP/MTP eklemini olusturan tim yapilar,
medial veya lateral eklem kapsuliinden goérilda. Her bir ek-
lem kapsuliinde 2 proksimal sesamoid kemigi ve bunlarin li-
gamentleri goruldi. Metakarpal/metatarsal kondilin pal-

mar/plantar yoniu ve sagital ¢cikintisi gorsellestirildi. Proksi-
mal falankslarin palmar/plantar yénii ve ¢apraz sesamoid li-
gament belirlendi (Sekil 3). Proksimal falanksin (l. falanks)
proksimal yizeyi ekleme fleksiyon yapilirken sadece goriin-
tilendi. Medial ve lateral eklem keselerini birbirine baglayan
aciklik gérintilenmedi.

Sekil 3. a,b,c gorsellerinde MCP eklemine palmar/plantar artroskopik yaklasimda gériintilenen yapilar
1. Synovial membran ve villuslar, 2. Metakarpus, 3. Lateral proksimal sesamoid kemik, 4. Medial proksimal sesamoid kemik, 5. Capraz sesamoidal ligament.

TARTISMA VE SONUC

Sigirlarda MCP/MTP eklemi lateral ve medial olarak iki kisim-
dan olusur. Bu yapilar ¢cogu zaman birbiri ile baglantilidir
(2,3). Ancak bazen dorsal bazen de palmar/plantar ylzde si-
novyal membranin bir kivrimi bu iki yapiyi birbirinden ayirir.
Bu sinovyal membran, palmar/plantar yiizde kolaylikla yirti-
labilir. Dorsal kisimda, bu membran daha kalin ve keskin uglu
bir trokar kullanilmadan yirtilmasi daha zordur. Palmar/plan-
tar eklem posu, her bir fleksér tendonun (lateral ve medial)
abaksiyal yoninde biiyik ve genistir. Dorsal eklem posu,
muskulus ekstensor digitorum comminis (6n ekstremite),
muskulus ekstensor digitorum longus (arka bacak) ve mus-
kulus ekstensor digitorum lateralis (6n ayak ve arka bacak)
tendolarinin abaksiyel tarafinda daha kiigtiktir (2). Bu cahs-

mada gerek dorsal gerekse palmar/plantar yaklasimda bol-
gedeki tendo ve ligamentler korunarak eklem araliginin en iyi
hissedildigi yerden eklem posuna girilerek artroskopik mua-
yene yapildi.

Sigirlarda eklem muayenesinde radyografi, ultrasonog-
rafi ve artroskopik muayene 6nemlidir. Radyografik muaye-
nede degerlendirilemeyen anatomik yapilar ultrasonogra-
fide, ultrasonografik muayenede degerlendirilemeyen ana-
tomik yapilar ise artroskopik muayenede degerlendirilebilir.
Ultrasonografide gapraz sesamoidan baglar ve palmar/plan-
tar ylzdeki medial ve lateral eklem kesesini birbirine bagla-
yan aciklik gériilmezken, artroskopide bu yapilar goriintile-
nebilir ve degerlendirilebilir (1,11). Bu c¢alismada pal-
mar/plantar ylzdeki medial ve lateral eklem kesesini birbi-
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rine baglayan aciklik kullanilan artroskop kilifinin esnek ol-
mamasi, eklem araliginin dar olmasina bagl manipilasyon
yetersizligi nedeniyle goriintiilenemedi.

Sigirlarda MCP/MTP eklemine dorsal ve palmar/plantar
yonden artroskopik olarak yaklasilabilir. Sigirlarda eklem art-
roskopisi yaparken gerek dorsal yaklasim gerekse pal-
mar/plantar yaklasimda tendo, damar ve sinirlerin hasar gor-
memesine dikkat edilmelidir. Her iki yaklasimda artroskopik
muayenede goriintiilenebilecek anatomik yapilar bakimin-
dan bazi kisitlamalar vardir. Bu durumun en énemli neden-
leri eklem araliginin dar olmasi ve manipilasyon yetersizligi-
dir  (1). Yaptigimiz bu ¢alismada dorsal yaklasimda pal-
mar/plantar yaklasima nazaran daha genis bir synovial kese
gorintulenirken, palmar/plantar yaklasimda dorsal yakla-
simda gorintlilenemeyen capraz sesamoidan ligament,
proksimal sesamoid kemikler de goriintilendi.

Artroskopi, eklem lezyonlarinin teshis ve tedavisinde
gerek insan hekimligi gerekse veteriner hekimlikte kullanilan
bir tekniktir (12-14). Sigirlarda septik artritis siklikla gozlen-
mektedir. Akut septik artritis vakalarinda iyi bir prognoz ve
tedavi masraflarini diisiik tutmak icin tedavi erken asamada
ve titiz bir sekilde planlanmalidir (1,8,15,16). Artroskopinin
septik artritiste, eklemi olusturan yapilarin lezyonlarinin be-
lirlenmesinde, sinovitislerde fibrinli icerigin uzaklastiriima-
sinda ve intraartikliler lavajda kullanildigi bildirilmistir
(8,12,17,18). Radyolojik muayenelerde eklem kikirdaginda
belirlenemeyen lezyonlar, eklem igi yirtiklar vb. hasarlarin
teshisi artroskopi ile daha kolaydir (12,19,20). MCP/MTP ek-
lemlerinde birbiri ile baglantili olan medial ve lateral kese bir-
lesimi fibrin veya pihti nedeniyle tikanabilir. Ayrica bu iki ek-
lem kesesini birbirine baglayan acikhk septik artritis duru-
munda enfeksiyonun kaliciligl yéniinden her zaman bir risk
olusturur (1,11). Bu nedenle septik artritis durumunda her iki
sinovyal keseyi artroskopik olarak goriintiilemek ve yikamak
her zaman gereklidir (1). Bu ¢alisma eklemde hasar bulunma-
yan saglikli kadavra eklemlerinde yapildigi igin septik ve/veya
aseptik artritise dair herhangi bir bulguya artroskopik olarak
rastlanmadi.

Sonug olarak sigirlarda MCP/MTP ekleminin artrosko-
pisi, ilgili eklemin intrasinovyal yapilarin gériintilenmesini ve
degerlendirilmesini saglayan minimal invaziv bir cerrahi tek-
niktir. Septik artritis olgularinda artroskopik lavaj eklemin
daha iyi temizlenmesine olanak saglar ve hekimin daha kesin
bir prognoz icin eklemi gorsellestirmesine olanak tanir. Me-
takarpo/metatarsofalangeal eklemin dorsal ve palmar/plan-
tar yiziinde ¢ok sayida tendo, ligament, damar, sinir oldu-
gundan dolayi bu yapilara zarar vermeden yapilacak artros-
kopik goriintileme ve artroskopik lavajigin giris yerlerinin bi-
linmesi gereklidir. Artroskopi intraartikiler yapilarin deger-
lendirilmesine ve gorsellestiriimesine olanak saglayarak sep-
tik artritis ve kronik eklem lezyonlarinda prognozun belirlen-
mesinde kolaylik saglar. Bu ¢alisma saglikl eklem kadavrala-
rinda gergeklestirilmistir. Kronik septik artritis veya eklemi
olusturan kemiklerde sekillenen osteofit vb. durumlarda bu
eklemin normal anatomisi ve artroskopik giris yerleri degise-
bilir. Bu nedenle septik artritis, dejeneratif eklem hasari vb.
klinik olgularda da tekniklerin degerlendirilmesi 6nemli ola-
caktir.

Sigirlarda Metakarpo/Metatarsofalangeal Eklemine Artroskopik Yaklagim...
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CIKAR CATISMASI

Yazarlar herhangi bir ¢cikar catismasi beyan etmemektedir.
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