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Ozet

Bu arastirma, Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi ve Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii
ogrencilerinin ders ¢alisma aligkanliklarinin belirli faktorlere gore belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Calisma
Aliskanliklar1 ve Tutumlari Envanteri” Egitim Fakiiltesi Biyoloji Ogretmenligi ve Fen Fakiiltesi Biyoloji Anabilim
Dallarinda 6grenim goren toplam 321 dgrenciye uygulannustir. Elde edilen veriler, aritmetik ortalama, standart
sapmas1 ve t degerleri ile analiz edilmistir. Ogrencilerin ders calisma aligkanliklar1 arasinda cinsiyet ve smif diizeyine
gbre motivasyon, ders Oncesi ve sonrast hazirlik, caligma ydntemleri ve toplam alt boyutlarinda anlamli bir
farklilagma belirlenmistir. Fakiilte diizeyinde ise ders oncesi ve sonrasi hazirlik, zaman yonetimi becerileri ve
toplamda anlamli bir farklilagsma belirlenirken, diger boyutlarda anlamli bir farklilasma goriilmemistir. Ayrica
ogretim sekline gore de dgrencilerinin goriisleri arasinda tiim boyutlarda bir farklilik belirlenmemistir. Bulgularimiz
ve literatiir bilgilerinin 1518inda, 6grencilerin ders ¢aligma aligkanlhiklariyla ilgili boyutlar ve alt boyutlar arasinda da
pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmasi olasidir.

Anahtar Kelimeler: Biyoloji, biyoloji 6gretmenligi, ders ¢alisma aligkanliklari

The Analysis of Biology Students’ Studying Habits in Science and Education Faculties in
Terms of Different Variables
Abstract

This study was conducted to determine studying habits of students of Kazim Karabekir Education Faculty
and Science Faculty Biology Departments, accordding to various factors. “Study habits and Attitudes Inventory” was
applied to 321 students from Education Faculty, Department of Biology Teaching and Science Faculty Biology
Departments. Obtained data were analyzed for arithmetic mean, standard deviation and t scores. A meaningful
differentiation between motivation, pre-and post-lesson preparation, study methods and total sub-dimensions in
clusters of sex and grade, was found. In faculty level, however, no difference was found except pre- and post-lesson
preparation and time management abilities. Additionally, no differentiation in any dimensions between students of
different education forms. In light of our findings and literature, positive directioned meaningful relations are
probable, concerning dimensions and sub-dimensions of students’ study habits.

Keywords: Biology, biology teaching, study habits.
Giris
Biyoloji, diger bilim dallarindaki gelismelere paralel olarak her gegen yil 6nemi artan ve

artmaya devam eden bir bilim dalidir. 20. yy’in sonu ve 21. yy’in basinda biyolojide ki
gelismeler yogunluk kazanmistir. Gelismis iilkelerde ve gelismekte olan iilkelerde biyoloji
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bilimindeki c¢alismalara biiyilkk 6nem verilirken, bu calismayr yapacak bilim insanlarinin
egitimine de biiylik bir 5nem verilmesi gerekmektedir.

Ulkemizde de son yillarda biyoloji ve biyoloji egitimine verilen énem artmakla beraber, en
iyl egitimin nasil verilecegiyle ilgili calismalar da yapilmaktadir. Kalkinmakta olan iilkeler
arasinda yer alan, ¢agdas ve teknolojik ileri diizeydeki devletlerarasinda yer almayi1 kendisine
hedef edinen iilkemizde, istenilen kalkinma hizinin elde edilmesi, dogal kaynaklar, sermaye ve
insan kaynaklarinin kullanilmasina baghdir. Bu ii¢ unsurdan birisi yetersiz ve eksik kullanilirsa,
istenilen kalkinma gerceklesmeyecek ve iilkemizin rekabet giicii olumsuz yonde etkilenecektir.
Bu ii¢ unsur icerisinde yer alan insan kaynaklari, kalkmmanm en 6nemli kosuludur. Insan
kaynagi olmadan hicbir kaynagin verimli bir sekilde kullanilmas1 miimkiin degildir. Ayrica insan
giicli kaynaklariyla kalkinma arasinda iligskinin 6zelligi ¢ift yonlii bir etkilesimin varliini ortaya
koymaktadir. Ciinkii ekonomik ve sosyal gelisme ancak insan giiciiniin iyi yetistirilmesi ve
egitilmesi ile saglanabilir (Kocabas, 1997; Cil, 1995).

Basarili bir okul hayatinda etkin bir sekilde ders c¢alisma ve O6grenme yollarni
kullanmasmi bilmenin 6grenci basarisinda ¢ok &nemli rolii vardir. Ogrencilerin kullandig
calisma yontemlerinin, 6grenme tekniklerinin, aligkanliklarinin, derse ve 6grenmeye karsi olan
istek ve tavirlarinin etkisi biiyiiktiir. Basarili ders ¢alismada gerekli ve dogru davranis, tavir ve
aligkanliklar ne kadar erken yillarda kazanilirsa, gelecek yillardaki egitim ve dgretim siireci o
kadar kolay ve zevkli gecer. Ciinkii hizli 6grenen O6grenci, yeni Ogrenilenleri eskileriyle
birlestirerek daha genis ufuklar acar. Etkin ders ¢calisma ve 6grenme i¢in gerekli olan s6z konusu
ustalik, davranis, tavir ve aligkanliklar, bilingli bir gayret sarf edilerek 6grenilebilen, kazanilan
davraniglardir (Turgut, 1992). Bunun yaninda; 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen
bircok etmen vardir. Etkili ve verimli ders calisma aligkanliklari bu etmenlerin en
onemlilerindendir. Bu konuda yapilan arastirmalarda Ogrencilerin ¢alisma aliskanliklart ile
akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Demiroglu-Memis, 2007,
Tiimkaya ve Bal, 2006; Grabill et all., 2005; Houtte, 2004; Tinklin, 2003; Arslantas, 2001; Hong
& Lee, 2000; Mullen, 1995; Kiiciikahmet, 1987). Bir¢ok 6grencinin uygun ¢alisma aligkanlik ve
becerilerine sahip olmadiklarindan veya bu aliskanliklar1 yeterince kullanamadiklarindan
basarisiz olduklar1 da saptanmistir (Vergili ve Atilgan, 1998). Bu 6grencilerin yeteneklerinin
altinda bir basan gosterdikleri ve basarilarinin artmasma yardimci olacak etkili ve verimli ders
calisma  ahskanliklari  gelistiremedikleri  bilinmektedir.  Ogrencilerin  ders  calisma
aligkanliklarindan kaynaklanan basarisizlik nedenlerinin belirlenmesi ve bu konuda somut
cozlimler tiretilmesi egitimde verimliligin arttirilmasina yonelik bir 6nlemdir (Vergili ve Atilgan,
1998).

Ogrencilerin akademik bagarilarinin yiikselmesine yardimei olmak, yiiksekdgretimde
verimliligi arttirmak ve dgrenci basarisini etkileyen etmenlerin neler oldugunu ortaya cikararak,
bunlarin olumlu ydnde sekillendirilmesi i¢in ¢aba harcamanm egitimcilerin ve egitim
aragtirmacilarinin oncelik vermeleri gereken konularin basinda gelmektedir (Giilmez, 1992).
Cinki yiiksekogretimde okuyan 6grencilerin basarilarinin diisitk olmasi, her gecen giin daha da
biiyiiyen bir sorun haline gelmektedir. Ogrencilerin basarisiz olmasmim sonucunda dgrenci
velileri, okul ve 6gretmenleri suglamakta, dgretmenler egitim sisteminin aksayan yanlarini ve
ogrencilerin yeterince ders ¢aligmadiklarini 6ne siirmekte, 6grenciler ise yeterince ders ¢alistiklar
halde basarili olamadiklarini belirterek okul ve 6gretmenleri su¢lamaktadirlar.
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Ogrencinin derslerini belli programlar icerisinde, dikkatini vererek, merak ve ilgiyle,
sistemli ve diizenli bir sekilde ¢alismasi, 6niine ¢ikan problemleri ¢dzerek ¢aligmay1 tam olarak
bitirinceye kadar sebat etmesi ve 6grenmede baskalarindan geri kalmamas1 verimli ders ¢aligma
tekniklerinin temel ilkelerini olusturur (Ulug, 1981). Ogrenci ¢ok zeki de olsa, ailesinden ¢ok
destek de gorse, hicbir fiziksel ve ruhsal sorunu da bulunmasa ve diger etkenler ne kadar istendik
de olsa verimli ¢aligma aligkanliklarini edinemedigi siirece, istedigi sonuglara ulasamaz, zamanini
ve enerjisini en verimli olacak sekilde kullanamadig1 i¢in basart diizeyini arttiramaz ve daha iyi
ogrenemez. Bu baglamda, 6gretme-0grenme siirecinde basarili olabilmek i¢in belli bir ders siiresi
disinda, 6grencilerin nasil ders c¢alistiklarinin bilinmesi veya verimli ders ¢alisma aligkanliklaria
ne diizeyde sahip olduklarinm belirlenmesi gerekmektedir. Bundan dolay: Atatiirk Universitesi
Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Biyoloji Ogretmenligi Anabilim Dali ve Fen Fakiiltesi
Biyoloji Bolimiinde 6grenim goren Ogrencilerin alanlaryla ilgili ders ¢alisma aligkanliklarina
sahip olma diizeyleri ¢esitli faktorler agisindan incelenmistir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara
cevaplar aranmistir:

Ogrenciler arasinda;
1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore;
2. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri 6gretim sekli,
3. Ogrencilerin bulunduklar smif diizeyi,
4. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte ve bu boyutlarla ilgili olarak;
a) Derslerle ilgili motivasyon becerilerine sahip olma diizeyi agisindan bir farklilik var midir?
b) Ders Oncesi ve sonrasi yaptiklari ¢aligsmalar agisindan bir farklilik var midir?
¢) Ders caligma yontemleri agisindan bir farklilik var midir?
d) Zaman yOnetimi becerileri agisindan bir farklilik var midir?
e) Ders calismalarini yaptiklart mekanlarm 6zellikleri agisindan bir farlilik var midir?

Materyal ve Metod
Yontem

Bu arastirma Biyoloji Ogretmenligi Boliimii ve Fen Fakiiltesi Biyoloji Béliimii birinci ve
son smif 6grencilerinin ders ¢alisma aligskanliklarini; motivasyon, mekan, ders dncesi ve sonrasi
hazirlik, zaman yoOnetimi becerileri, ¢alisma yontemleri gibi farkli degiskenler agismndan
incelenmesini hedefleyen betimsel bir aragtirmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2008-2009 6gretim yilinda Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir
Egitim Fakiiltesi Biyoloji Ogretmenligi ve Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Ogrencileri
olusturmaktadir. Orneklemini ise Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Biyoloji Ogretmenliginin
birinci ve son smiflarinda 6grenim goren 65 6grenci (30 kiz 35 erkek) ve Fen Fakiiltesi Biyoloji
Boliimiiniin birinci ve son siniflarinda 6grenim goren 265 dgrenci (128 kiz 137 erkek) olmak
tizere toplam 321 6grenci olusturmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Arastirmada Sirmaci (2003) tarafindan gelistirilen “Calisma Aliskanliklart ve Tutumlarn
Envanteri” kullanilmistir. Envanter; motivasyon, mekan, ders oncesi ve sonrasi hazirlik, zaman
yonetimi ve ¢alisma yontemlerini i¢ceren 25 sorudan olusmaktadir. Elde edilen veriler SPSS 15.0
paket programinda analiz edilmistir. Yapilan analizlerde verilerin aritmetik ortalamasi, standart
sapmasi ve t degerleri alinarak yorumlanmustir.

Bulgular Ve Yorumlar

Elde edilen veriler 1s18inda, 6grencilerin cinsiyetlerine gore ¢aligma aliskanliklarinda bir
farklilik olup olmadigmi belirlemek amaciyla t-testi uygulanmig olup bulgular Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet Faktoriine Gore Ogrencilerin Ders Calisma Becerilerine Sahip Olma
Diizeylerine Iliskin Aritmetik Ortalama - Standart Sapma ve ‘t’ Degerleri

X S.S t

Motivasyon grllfek ; :gg 8:%‘ 3,58%*
O T T
Ders 6ncesi ve sonrasi hazirlik grllfek ;:;i 8:22 2,97*
Zaman ydnetimi becerileri gllfek ;gg H(s) 1,85
Calisma yontemleri grllfek g:i; 8:2; 2,09*
Toplam grllfek 1167 2311 1’,2711 2,32%
(kiz)n=196  (erkek) n=125 (*)p<0,05 Anlaml

Cinsiyet faktoriine gore 6grencilerin, ¢alistiklart mekanin 6zellikleri ve zamani kullanma
becerileri arasinda kiz ve erkekler arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaistir. Bunun yaninda
motivasyon, ders Oncesi ve sonrasi hazirlik, calisma yontemleri ve toplamda kiz ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Motivasyon, mekan, ders dncesi ve sonrasi
hazirlik, zaman yonetimi becerileri, ¢calisma yontemleri ve toplamda kizlarin ortalamalarinin
erkeklerin ortalamalarindan biiylik oldugu goriilmektedir. Bu bulgular gdstermektedir ki kiz
ogrenciler erkek grencilere gore daha iyi ders calisma becerilerine sahiptirler. Ogretim sekli
faktoriine gore dgrenciler arasinda, ders ¢aligma aliskanliklarina sahip olma diizeyleri arasindaki
farklar ile ilgili bulgular tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Ogretim Sekli Degiskenine Gore Ogrencilerin Ders Calisma Becerilerine Sahip
Olma Diizeylerine iliskin Aritmetik Ortalama - Standart Sapma ve ‘t’ Degerleri

X S.S t
Motivasyon Comeim a1 om0
Mekin somaim 395 i 07
Ders Oncesi ve sonrasi hazirlik ; 8§ZE$ ;:(9)2 8232 1,05
Zaman yonetimi becerileri ; 8223? ;:Z i:(l)g 0,77
Calisma yontemleri ; 8222? g:gg g:gz 1,58
R A
(1. Ogretim ) n= 214 (2. Ogretim) n= 107 (*) p<0.05 Anlaml

Ogrencilerin derslere karsi olan motivasyon diizeyleri, mekanlari, ders dncesi ve sonrasi
hazirliklari, zaman yonetimi becerileri ve ¢aligma yontemleri agisindan birinci 6gretim ile ikinci
ogretim dgrencileri arasinda bir farklilik bulunmamustir. Ogrencilerin dgretim sekline gore ders
calisma becerilerine sahip olma bakimindan en yiiksek ortalama motivasyonda birinci dgretim
ogrencilerine aittir (3,73). En diisiik ortalama ise, zaman yonetimi becerilerinde ikinci dgretim
ogrencilerine aittir (2,67). Tablo 2 den elde edilen bilgiler sonucunda birinci 6gretim ile ikinci
ogretim Ogrencilerinin benzer goriisleri paylastiklari sdylenebilir. Sinif diizeyi faktoriine gore
ogrenciler arasinda ders calisma aligkanliklarina sahip olma diizeyleri arasindaki farklar Tablo
3’de verilmistir.

Tablo 3. Simf Diizeyi Faktoriine Gore Ogrencilerin Ders Calisma Becerilerine Sahip Olma
Diizeylerine iliskin Aritmetik Ortalama - Standart Sapma ve ‘t’ Degerleri

X S.S t

Motivasyon P VO v S
S S R
Ders 6ncesi ve sonrasi hazirlik i gigi ;fé 8:;3 9,78*
Zaman yonetimi becerileri i gigi ;:gj 12(1)(7) 4,87*
Calisma yontemleri i giﬁi g:ig 8:22 1,49
A
(1.Smi1f) n=206  (4.Sinif) n=115 (*) p<0.05 Anlaml1
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Sinif diizeyine gore birinci ve dordiincii sinif 6grencilerinin arasinda, motivasyon, mekan,
ders Oncesi ve sonrasi hazirlik, zaman yonetimi becerileri ve toplamda anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda sadece ¢aligma yontemleri arasinda anlaml bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Tablo 3 incelendiginde, birinci simif Ogrencilerinin ortalamasinin
dordiincii sinif 6grencilerine gore daha biiyiik oldugu goriilmektedir. Bunun sonucu olarak birinci
smif dgrencileri, dordiincii smif 6grencilerinden daha iyi bir ders calisma becerisine sahiptir.
Fakiilte faktoriine gore Ogrenciler arasinda, ders calisma becerisine sahip olma diizeyleri
arasindaki farklar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Fakiilte Degiskenine Gore Ogrencilerin Ders Cahsma Becerilerine Sahip Olma
Diizeylerine lliskin Aritmetik Ortalama - Standart Sapma ve ‘t’ Degerleri

X S.S t
Motivasyon ?ﬁ;ﬁ?ltesf g:g é 8:3? 1,14
L
Ders Oncesi ve sonrast hazirlik ?Ir;l;a%l;ultem zzgg 8:8; 4,95%
Zaman yonetimi becerileri E‘fﬁ%gﬁmi 32? (1)?; 3,12%
Calisma yontemleri Eﬁ%ﬁ;?ﬁlteﬁ g:g; 8:22 0,16
i 0030 s
(1: Fen Fakiiltesi) n=256 (2: K.K.E.F) n=65 (*) p< 0.05 Anlamli

Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii 6grencileri ile. Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Biyoloji
Egitimi Anabilim Dali 6grencileri arasinda ders ¢alisma aliskanliklarina sahip olma agisindan;
ders Oncesi ve sonrasi hazirlik, zaman yOnetimi becerileri ve toplamda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda motivasyon ve ¢alisma yontemlerinde anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Ayrica Fen Fakiiltesi 6grencilerinin toplam ortalamasi 17,93 ve Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin toplam ortalamasi 16,62 oldugundan ders calisma
aliskanliklarina sahip olma diizeylerinde Fen Fakiiltesi 6grencileri lehine anlamli bir farklilagsma
oldugu belirlenmistir.

Tartisma Ve Sonug

Arastirmamizda kullanilan 6grencilerin ders ¢aligma aliskanliklart anketi; motivasyon,
mekan, ders Oncesi ve sonrasi hazirlik, zaman yonetimi becerileri, ¢alisma yontemleri ve toplam
olmak iizere 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlara bagl olarak 6grencilerin ¢alisma
aligkanliklari; cinsiyet faktori, 6gretim sekli, smif diizeyi ve fakiilte degiskeni boyutlarina gore
incelenmis olup, su bilgilere ulagilmistir:
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Cinsiyetlerine gore 0grencilerin ders c¢alisma aligkanliklar1 incelendiginde motivasyon,
ders Oncesi ve sonrasi hazirlik, calisma yontemleri ve toplamda aldiklar1 puanlarin ortalamasina
iliskin t degerleri p< 0.05 6nem diizeyinde anlamli farkli bulunmustur. Calismamiza paralel
olarak bu konuda yapilmis birgok arastirma, dgrencilerin ders ¢alisma becerileri ile cinsiyetleri
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir (Yiiksel-vd, 2007; Sirmaci, 2003;
Arslantag, 2001; Thomas & William, 1996;). Ayrica biitiin alt boyutlarda kizlarin puan
ortalamalar erkeklerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Rasor & Rasor (1998), Sacramento
ve California bolgesindeki iki devlet okulundan 1441 6grencinin, sinav kaygisi puanlar ile
verimli ders ¢calisma aligkanliklar arasindaki iliskileri ve verimli ¢aligma aligkanliginin cinsiyete
gore farklilasip farklilagmadigini  incelemislerdir. Bu arastirmanin  bulgulari, bizim
arastirmamizin bulgularini desteklemektedir. Bulgularimiz, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore verimli ders ¢alisma yontem ve tekniklerini daha ¢ok kullandiklarinin bir gostergesi olabilir.
Zira, cinsiyet acisindan oOgrencilerin farkliliklarina bakildiginda, kiz ogrencilerin  erkek
ogrencilerden akademik olarak daha basarili oldugu, daha iyi ¢calisma aligkanlik ve tutumlarina
sahip olduklar1 goriilmektedir (Grabill et all., 2005; Houtte, 2004; Tinklin, 2003; Arslantas, 2001;
Hong & Lee, 2000; Mullen, 1995; Kiiclikahmet, 1987; Brown & Holtzman, 1984; Ulug, 1981).
Ayni1 zamanda cinsiyetlerine gore Ogrencilerin ders calisma aligkanliklar1 anketinin alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamasindaki farklara iligkin t-testi sonucu ‘“zaman yonetimi
becerileri”, “caligma yontemleri”, “toplam” puanlara iliskin t degerleri p<0,01 ve p<0,05 6nem
diizeyinde anlaml farkliliklar gdstermistir. Zaman ydnetimi becerileri ve ¢alisma yontemleri
boyutunda da kizlarin puan ortalamalari, erkeklerin puan ortalamalarindan biiyiikk bulunmustur.
Bu durum, kiz 6grencilerin ¢calisma zamanini ve dinlenme siiresini iy1 ayarlamalari, ders calisma
ve faaliyetlerini planlama ve uygulama aligkanliklarinin erkeklere gore daha iyi olmasindan
kaynaklanabilir.

Ogretim sekillerine gore dgrencilerin ders ¢alisma aliskanliklarini belirlemek icin yapilan
analizler sonucunda alt1 alt boyutta, birinci 6gretim ile ikinci 6gretim Ogrencilerinin goriigleri
arasinda bir farklilik bulunmamistir. Bulgularimiza paralel olarak Sirmaci (2003), birinci ve
dordiincii sinifta 6grenim goren matematik 6gretmeni adaylarinin sinif diizeyi faktoriine gore ders
calisma aliskanliklarinin, “motivasyon”, “mekan”, “ders oncesi ve sonrasi hazirlik”, “zaman
yonetimi becerileri”, “calisma yoOntemleri” acisindan anlamli bir farklilasma olmadigini
aciklamistir. Ancak Bay vd. (2005), sadece zaman yoOnetimi boyutunda birinci Ogretim
ogrencileri lehine anlamli farkliliklar oldugunu ifade etmislerdir. Nitekim etkili zaman ydnetimi
becerilerinin eksikligi, ¢alisma aliskanliklarinda en 6nemli bir problem olarak goriilebilir.

Sinif diizeyine gore birinci ve dordiincli sinifta 6grenim goren Ogrenciler arasinda
motivasyon, mekan, ders Oncesi ve sonrast hazirlik, zaman yonetimi becerisi ve toplam
boyutlarinda anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Sadece c¢alisma yontemleri
boyutunda anlamli bir farklilasma olmamistir. Zira daha 6nce yapilan arastirmalar, bulgumuzu
destekler sekilde 6grencilerin ¢alisma becerileri ile smif diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
oldugunu gostermektedir (Bay vd, 2005; Tulum, 2001). Ayn1 zamanda ¢aligma zamaninin ve
yerinin uygun bir sekilde secilebilmesi icin oOncelikle 0grencilerin kendilerini tanimalart ve
o0grenme stillerinin farkina varmalan gerekmektedir. Bunun i¢in O6gretim yilinin basinda
uiniversitelerde gorevli egitimci ve psikolojik danigmanlar tiim 6grencilerin 6grenme stillerini
belirleyerek onlarin kendi stillerini fark etmelerine yardime1 olabilirler (Tiimkaya ve Bal, 2006).
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Egitim Fakiiltesi ve Fen Fakiiltesi 6grencileri arasinda ders ¢alisma aligkanliklarina sahip
olma diizeyleri agisindan ders Oncesi ve sonrasi hazirlik, zaman yonetimi becerileri ve toplam
boyutlarinda anlamli bir farklilasma bulunurken, diger boyutlarda ise anlamli bir farklilasma
olmadig1 goriilmektedir. Aslinda ders Oncesi ve sonrasi hazirlik yapmak, kolay bir igmis gibi
goriinse de cok Onemlidir. Zira en Onemli zaman kayiplart bu donemde yasanmaktadir.
Ogrencinin ne ¢ahisacagma karar vermesi, gerekli malzemeyi bir araya getirmesi, én hazirlik
yapmasi ve nihayet calismaya oturmasi diisliniilenden daha fazla zaman almaktadir. Bundan
dolayr bir¢ok Ogrenci hazirlik doneminde gerekenden daha ¢ok zaman harcamak zorunda
kalmaktadir. Bununla ilgili olarak 6grencinin ¢aligmasi gereken birkag ders varken, yalnizca bir
derse agirlik verip, biitiin ¢alisma zamanini derse ayirmasi, diger derslerin geri plana itilmesi
anlamia geleceginden, istenilen amaglara ulasilmas1 miimkiin olmayacaktir. Bu nedenle her ders
icin belirli bir g¢aligma siiresi kararlastirilmast gerekmektedir. Ayrica Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerinin puan ortalamalari, Fen Fakiiltesi 6grencilerinin puan ortalamasindan biiytlik
oldugundan, ders ¢aligma aliskanliklarina sahip olma diizeyinde Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
lehine anlamli bir farklilasma oldugu belirlenmistir. Zira Tiimkaya ve Bal (2006), 6grencilerin
ders caligma aligkanliklarinin fakiiltelere gore farkliliklar gosterdigini agiklamislardir.

Sonug olarak, ogretmenler 6grencilerinin derslerine diizenli bir sekilde c¢aligsmalart ve
derslerinde ozellikle sinavlarda bagarilt olmalar1 i¢in verimli ders ¢alisma aliskanlik ve becerileri
kazanmalar1 i¢in ¢aba gdstermelidir.

Oneriler

1.0grencilere ders ¢alisma aliskanliklari, ilkokulun ilk kademesinden itibaren kazandirilmalidir.
2. Ogretmenlerin ders calisma aliskanliklaryla ilgili eksiklikleri Hizmet I¢i Egitim Kurslariyla
giderilmelidir.

3. Konular sadece sinifta 6grenilmez, sinif disinda yapilan etkinliklerle de 6grenilir. Bu yiizden
ogrencilerin ders disindaki ¢aligmalari da kontrol edilmelidir. Bu baglamda velilerle de is birligi
yapilmasi yararli olabilir. Bdylece Ogrenciler zamani etkili kullanmayi, elverisli mekanda
caligsmay1 6grenebilirler.

4 Ogrencilere verimli ders calisma ortamlarnin saglanmasi, okul basarlarini biiyiik 6lciide
etkilemektedir. Bu nedenle, o6grencilerin ders c¢alisma ortamimna sahip olmasmin c¢alisma
oryantasyonunu olumlu etkiledigi sonucundan yola ¢ikarak ailelerin ¢ocuklarina evde bir ¢alisma
ortami saglamasi énemlidir. Okulda da ¢alisma aligkanliklarini yiikseltebilmek i¢in dersten kalan
zamanlarinda ders calismakla gecirebilecekleri ortamlar yaratilmalidir (Demiroglu-Memis, 2007).
Bu bakimdan okul kiitiiphaneleri biiyiik 6nem tasir. Bununla ilgili olarak 6grencilere kiitiiphaneyi
kullanma aliskanlig1 kazandirilmali ve kiitiiphanelerdeki mevcut eksiklikler giderilmelidir
5.0grencilerin ¢alisma aligkanliklarinin belirlenmesinde, dgretmen iyi bir gézlemci olmalidir.
Ogretmen, 6grencinin nerede hata yaptigini gdzlemleyerek; dgrencinin basarili olacagi calisma
aliskanligini belirlemeli ve nasil galismasi gerektigini 6 gretmelidir.

6.0gretmen yetistiren kurumlar amaca uygun iyi ve etkili 6gretmen yetistirmelidir. Ciinkii, etkili
ve iyl Ogretmenler derse sadece kendileri iyi hazirlanmakla kalmayip, 6grencilerini de iyi
hazirlanmaya alistinirlar (Kiziltepe, 2002). Ayni zamanda, 6grencinin ders Oncesi hazirliklar
kalem ve defter temin etmekten te ders ile ilgili bir 6n hazirligin yapilmas: yoniinde olmalidir.
Bunun i¢in ertesi giin derste islenecek konudan 6grencinin haberi olmali, hatta aragtirma yapmasi
istenmelidir (Ozbey, 2007).
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