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Arastirma makalesi

Saghgi Gelistirme ve Yasamda Anlam
Health Promotion and Meaning in Life

Research article

Adolesanlarda Sagligi Gelistirme ve Yasamda Anlam
Arasindaki iliski

Serap OZDEMIR?, Feyza BULBUL?

oz

Amag: Bu arastirmanin amaci adolesanlarda sagligi gelistirme ve
yasamda anlam arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: iliski arayici tipte bir arastirmadir. 15 Aralik 2021-
15 Ocak 2022 tarihleri arasinda Usak il sinirlari igerisinde bir devlet
lisesinde &grenim géren adélesanlar ile yiritilmistir. Orneklemi
toplam 505 adoélesan olusturmustur. Arastirmada; sosyo-
demografik 6zelliklerin yer aldigi bir Anket Formu, Adélesan Saghgi
Gelistirme Olgegi ve Yasamda Anlam Olgegi Lise Formu
kullaniimigtir.

Bulgular: Arastirmada; addlesanlarin saghgi gelistirme ve yasamda
anlam olgeklerinden ortalama puan aldiklari saptanmigtir. Ayica,
sagligi gelistirme ve alt boyutlari ile yasamda anlam varligi ve anlam
arayisl arasinda gugli pozitif anlamli iliskiler belirlenmistir. Saghgi
gelistirme o6lgek puani yasamda anlam varligi 6lgek puanindaki
varyasyonu %31 ve yasamda anlam arayisi Olgek puanindaki
varyasyonu %30 oraninda agiklamistir.

Sonug: Adolesanin yasamda anlam varligi ve anlam arayisi sagligi
gelistirme tutumlarini  dikkate deger sekilde yordamaktadir.
Gelecekte ayaklari yere saglam basan yetigkinler yetistiriimesinde
adolesanlarin sagliginin gelistirilmesi ve strdurilmesi 6nerilir.
Anahtar kelimeler: Addlesan, hemsire, saghgi gelistirme, yasam
anlami

ABSTRACT

The Relationship Between Health Promotion and Meaning
in Life in Adolescents

Aim: The aim of this research is to examine the relationship
between health promotion and meaning in life in adolescents.
Material and Methods: This research has a correlation design. It
was conducted with adolescents studying at a public high school
within the provincial borders of Usak between 15 December 2021
and 15 January 2022. The sample consisted of 505 adolescents. In
the research, Questionnaire Form including socio-demographic
characteristics, Adolescent Health Promotion Scale, and Meaning in
Life High School Form were used.

Results: In the research, it was determined that adolescents got
average scores from health promotion and meaning in life scales. In
addition, strong positive and significant relationships were
determined between health promotion and its sub-dimensions and
the existence of meaning in life and the search for meaning. The
health promotion scale score explained the variation in the
existence of meaning in life scale score by 31%, and the variation in
the search for meaning in life scale score by 30%.

Conclusion: It has been determined that the existence of meaning
in life and the search for meaning in the adolescent's health
promotion attitudes are significantly predicted. It is recommended
to promote and maintain the health of adolescents in raising well-
to-do adults in the future.
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Diinya Saglk Orgiitiiniin (DSO) tanimina gére 10-19 yaslar
arasini kapsayan adolesanlar, diinyadaki toplam nifusun %
16’sin1 olusturmaktadirl. Tlrkiye’de ise ad6lesan grubun
toplam nufus iginde orani %15.3’tir2. Addlesan donem,
néro-endokrin slreglerde, hormonal degisimlerle ve fiziksel
gorinumlerdeki degisikliklerle baslayarak Greme sisteminin
olgunlagmasiyla tamamlanmaktadir34.

Adolesan yas grubu gelisimsel 6zelliklerinden dolayi saglik
bakimindan risk tagimaktadir. Bu dénemde yetersiz fiziksel
aktivite, yetersiz ve dengesiz beslenme, sigara, alkol ve
madde kullanimi, oyun bagimliligi, siddet, stres gibi faktorler
adolesan saghgini etkilemektedir>®. Genglerde ortaya gikan
bu riskli davranislarin, addlesanlarin ruh saghgi ve iyiligi
Uzerindeki etkisi ele alindiginda, toplum saghgi icin 6nemli
bir sorun olusturmaktadir’”. Kaya’nin (2021) 13-18 vyas
arasindaki 162 adolesanla yapmis oldugu c¢alismasinda;
adolesanlarin ginlik internet kullanma siresinin 5.52+3.59
saat oldugu ve blyik g¢ogunlugunun (%53.7) internet
kullanimlarinin  ebeveynleri tarafindan denetlenmedigi
bulunmustur®. Bununla birlikte fiziksel aktiviteye katihmin,
sedanter davranisi azaltmanin ve beslenme aliskanliklarinin,
adolesanlarin  saghgini  iyilestirebilecegini  gosteren
galismalar bulunmaktadir®-11, Yasamin anlami; genel olarak
insan hayatinin anlami, dnemi ve amaglarini bigcimlendirme,
onlari giglendirme gayreti ya da istegi olarak
tanimlanmaktadir!2. Yasamlarinin anlamh oldugunu ifade
eden insanlarda hayata iliskin doyumlarinin®3 iyi oluslarinin,
mutluluk214, fiziksel saglks, umut ve sosyal yakinlik16 gibi
normlarin yiiksek oldugu bildirilmektedir. Kimlik kazanimi ve
gelisiminde 6nemli yeri olan addlesan dénemdeki bireyler
yasami sorgulamakta, yasam anlami arayisina
girmektedirler’. Yasamin anlamini dogru bir sekilde
kavrayabilen addlesan yasami pozitif bir degisken olarak
degerlendirebilmektedir. Algilayamadiginda ise
yasamlarinin anlamsiz, o6lglsliz ve amagsiz olacagl, ayni
zamanda herhangi bir gorevi gergeklestirmede zorlanacagi
ve bu durumun adélesanda mutsuzluk olarak ortaya gikacagi
belirtilmektedir!®. Yasamin anlaminin addlesanlar Gzerinde
umutsuzluk, kaygi, stres, sosyal izolasyon, kotimserlik gibi
olumsuz duygularla birlikte pek ¢ok psikolojik problemlere
ve riskli saghk davranislarina karsi koruyucu etkisi
bulunmaktadir’>16 Tan ve ark. (2018) 6165 cocuk ve ergen
ile yaptigi calismada, intihar ve ruh sagligi durumunun
hayatin anlaminin belirleyici olup olmadigini sorgulanmistir.
Calisma sonucunda daha zayif zihinsel saglk durumunun
daha siddetli intihar dislncesiyle anlamli bir sekilde
iliskisinin bulundugu belirtilmistir4, Adélesan dénemdeki
mutluluk diizeyi ya da yasam anlaminin azalmasi,
adolesanlarda okul basarisinin  dismesine, arkadas
iliskilerinin bozulmasina, asosyal davranislarin goriilmesine
neden olmaktadir. Bu durum addlesanlardaki birgok
bagimhlik ttrd bakimindan riski arttirmaktadir?®,

Adolesan bireylere verilen hizmetlerde dncelik koruyucu ve
saglhgl gelistirici  olanlari  kapsamaktadir. Adodlesan
dénemdeki davranis, gevre ve sosyal kaynakli gelisen birgok
hastallk ve sorunlar, koruyucu saghk hizmetleri ile
onlenebilmektedir?®. Adélesanlarin  saghk davraniglarini
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etkileyen faktorler ortadan kalktiginda, addlesan dénem
saghigi ile birlikte yetiskin donem sagliginin da gelismesine
katki saglanacaktir?l, Hasta veya saglikli, her vyastaki
bireylere bakim sunan hemsirelerin en 6nemli hizmet
alanlarindan biri de addlesanlardir?2. Okul sagligi hemsireleri
adolesan birey ve ailelerinin isbirliginde genglerin saghgini
koruma ve gelistirmede 6nemli rol oynarlar?3 Literatiirde
adolesanlarin saghgini gelistirmeye ve riskli davraniglarini
onlemeye yonelik galismalar bulunmaktadir24-26, Mutluluk
ve yasamda anlamin incelendigi bazi ¢alismalar da yer
almaktadir81214, Ancak sagligi gelistirme ve yasamda anlam
kavramlarinin iligkisinin birlikte incelendigi ¢alismalara
rastlanmamistir. Buradan yola cikilarak saghgi gelistirme
yaklasimlarinin olusturulmasinda ve benimsetilmesinde
adolesanlarin  saghgi gelistirmeye yonelik tutumlarinin
belirlenmesi gerekmektedir. Ek olarak; addlesan saglinda,
yasamda anlam kavraminin belirlenmesi ile saghk algilarinin
nasil yorumlandigi da merak konusudur.
Arastirmanin Amaci
Bu arastirma adolesanlarin sagligi gelistirme ve yasamda
anlam  arasindaki iliskinin  incelenmesi  amaciyla
gergeklestirilmistir.
Arastirma Sorulari
1. Adolesanlarin saghgi gelistirme davranislari nasildir?
2. Adolesanlarin yasamdaki anlam diizeyleri nasildir?
3. Adolesanlarin  saghg gelistirme davranislar ile
yasamdan anlamlari arasindaki iliski nasildir?
4. Adolesanlarin saghgi gelistirme davranislari yasamin
anlami varyasyonlarini hangi oranda agiklamistir?

GEREC ve YONTEM

Aragtirmanin Tiiri

Arastirma iliski arayici tipte yapiimistir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Arastirma 15 Aralik 2021-15 Ocak 2022 tarihleri arasinda
Usak il sinirlari igerisinde bir devlet lisesinde 6grenim goren
adolesanlar ile yuratilmustir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; ayni lisede 6grenim goéren 13-18 yas
araligina sahip lise 9, 10, 11 ve 12. siniflarda okuyan tiim
adolesanlar olustururken (lisede toplam 672 Ogrenci
O0grenim gormekteydi), orneklem sayisini belirlemek igin
G*Power (v3.1.9.7) programi kullanilarak gli¢ analizi
yapilmistir’.  Glg¢ analizinde 06rneklem a=0.05, etki
blyiklugi=0.15 ve giic %95 ile toplam 483 addlesan olarak
hesaplanmistir. Ancak veri kayiplari olabilecegi g6z dnline
alinarak ¢alismaya katilmayi gonilli olarak kabul eden ve
orneklem segim kriterlerine uyan toplam 505 addlesan
orneklemi olusturmustur. Kronik bir hastaligi bulunan veya
arastirmaya katilmayi reddeden adélesanlar ¢alismaya dahil
edilmemistir. Arastirma bu 505 addlesan ile yuritulmustr.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada sosyo-demografik 6zelliklerin yer aldigi Anket
Formu ile Addlesan Saglig Gelistirme Olgegi ve Yasamda
Anlam Olcegi Lise Formu kullanilmistir.

Anket Formu: Arastirmaci tarafindan literatlir taranarak
hazirlanan?’-226  adodlesanlara iliskin  sosyo-demografik
ozelliklerinin yer aldigi 19 soruluk bir formdur.
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Adolesan Saghg Gelistirme Olgegi: Olgek Chen ve ark.
(2003) tarafindan gelistirilmis2®, Turk kiltrtne uyarlanmasi
Temel ve ark. (2012) tarafindan yapilmistir?’. 40 madde ve 6
alt boyuttan olusan o6lgekten en disiik 40 en yiiksek 200
puan alinabilmektedir. Alt boyutlar sirasiyla; Beslenme
(1,5,6), Kisiler arasi destek (7,8,9,13), Saglik sorumlulugu
(3,4,10,11,12,15,16,18,19,21,22,23,24,28,38), Kendini
gerceklestirme (14,17,20,25,26,27,29,34,39,40), Egzersiz
(30,31,32,33) ve Stres yénetimidir (35,36,37). Olgekten
alinan puanin artmasi saghgi gelistirme davranislarinin
olumlu yénde oldugunu géstermektedir. Olgegin Cronbach
alfa giivenilirlik katsayisi 0.86’dir?’. Bu ¢alismada ise 0.913
iken, alt boyutlari sirasiyla beslenme 0.747, kisiler arasi
destek: 0.842, saglik sorumlulugu: 0.918, Kendini
Gergeklestirme 0.911, egzersiz 0.796 ve stres yonetimi
0.813 olarak saptanmistir.

Yasamda Anlam Olgegi Lise Formu: Steger, Frazier, Oishi ve
Kaler (2006) tarafindan gelistirilen 6lgegin3° Turk kulturiine
uyarlamasi Demirbas Celik ve Ismen Gazioglu (2015)
tarafindan gergeklestirilmistir28. Olcek toplam 10 maddeden
ve ‘Yasamda anlam varhgr’ (1,4,5,6,9) ile ‘Yasamda anlam
arayis’ (2,3,7,8,10) olarak iki alt boyuttan olusmaktadir. Her
bir alt boyuttan en dusik 5 en ylksek 35 puan
alinabilmektedir. Alinan yiiksek puan o alt boyutun temsil
ettigi niteliklerin  kisilerde yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Cronbach Alfa glvenilirlik katsayisi yasamda
anlam varligi boyutu igin 0.880 iken, yagamda anlam arayisi
alt boyutu icin 0.930 olarak belirtiimektedir?®. Bu ¢alismada
Cronbach Alfa katsayisi sirasiyla 0.805 ve 0.907 olarak
hesaplanmistir.

Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Verilerin toplanmasi igin Google docs da online olarak
olusturulan formlar ve arastirma linki addlesanlara sosyal
medya (WhatsApp™) araciligl ile kendilerine ve/veya
ebeveynlerine ulastiriimistir. Adodlesanlara arastirmanin
amacinin ve gerekgesinin agiklandigi yazili bir aydinlatiimis
onam formu ebeveynlerine gonderilmistir. Soru formlarini
doldurulmasi yaklasik olarak 5-10 dakika stirmustdr.
Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yiritilebilmesi icin Kilis 7 Aralik Universitesi
Etik Kurulundan (Karar Tarihi: 05.07.2021, Karar No: E-
29425508-605.01-38709113) onay alindiktan  sonra
arastirmanin  gergeklestirildigi  kurumdan kurum izni
alinmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerden ve ailelerinden
sozllii ve yazili onamlari alinmigtir. Ayrica dlgek gegerlik ve
guvenilirlik galismasi yapan yazarlardan elektronik ortamda
gerekli izinler alinmigtir.

Verilerin Analizi

istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) 24 paket programi kullanildi. Normallik
varsayimina ‘Kolmogorov-Smirnov’ testi ile bakildi.
Arastirmada katihmcilarin tanitici 6zellikleri igin tanimlayici
istatistikler olan yuzde, frekans, ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum degerler hesaplanmistir. Olgeklerin i¢
tuarhhg igin Cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. Sayisal
degiskenler arasindaki iliskiyi arastirmak igin Spearman sira
korelasyon analizi kullanilmistir. Tek degiskenli analize gére
anlamh korelasyona sahip olan olgekler Coklu dogrusal
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regresyon analizine dahil edilmistir. Coklu baglanti
problemlerini arastirmak igin VIF (Varyans Enflasyon
Faktorleri) degerleri kullanilmistir. Arastirmada
degiskenlerin istatistiksel anlamhhk dizeyi p<.05 olarak
kabul edilmistir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirma  sonuglari  arastirmanin  yapildigi  lisedeki
adodlesanlara 6zneldir. Tim adolesanlara genellenemez.
Arastirmanin tek merkezde yapilmis olmasi ve genglerin
egitim, kulturel, beslenme ve aktivite diizeylerinin yasam
kosullarinda  gosterecekleri  benzerlik  arastirmanin
sinirhhgidir.

BULGULAR

Adoélesanlarin sosyo-demografik ve saglikla iliskili 6zellikleri
incelendiginde; kendilerinin, anne ve babalarinin yas
ortalamasinin sirasiyla 15.28, 40.97 ve 44.35, kardes sayilari
ortalamasinin 2.42, addlesanlarin; %63.2’sinin kiz, %58’inin
gelir dlzeyinin ortalama, anne egitiminin %54.1 ile
ilkogretim, baba egitiminin %39.4 ile lise diizeyinde oldugu,
adodlesanlarin %95.4’Gniln  sigara ve %96.4’tGnln alkol
kullanmadigi, %73.9’unun kendisini saglikh hissettigi,
%55.6’sinin yasami anlamli buldugu, %80.4’inin herhangi
bir saghk problemi olmadig, %62.8'inin okul basari
durumunun orta diizeyde, anne, baba, kardes ve arkadaslari
ile arasinin iyi oldugunu ifade edenlerin oranlari sirasiyla;
%80.4, %70.5, %75.2 ve 81.6 ve son olarak %80’inin saghgi
gelistirme davraniglari ile ilgili egitim almadigi saptanmistir
(Tablo 1).

Tablo 2’de saghgi gelistirme ile yasamda anlam 6lgekleri ve
onlarin alt boyutlarina iliskin ortalamalar goériilmektedir.
Adolesanlarin saghg) gelistirme Olceginden 122.76+34.69
aldiklari, beslenme, kisiler arasi destek, saglik sorumlulugu,
kendini gergeklestirme, egzersiz ve stres yonetimi alt
boyutlarindan siraslyla; 9.11+3.24, 12.36+4.15,
47.11+13,64, 31.81+10.03, 10.90+4.39 ve 8.71+3.45 puan
aldiklari belirlenmistir. Yasamda anlam olgeginden toplam
42.83+15.26, Olgegin yasamda anlam varligi ve yasamda
anlam arayisi alt boyutlarindan sirasiyla; 20.32+7.77 ve
22.5148.56 puan aldiklari bulunmusgtur.

Tablo 3’te saghg gelistirme ile yasamda anlam olgekleri ve
bu olgeklerin alt boyutlari arasindaki iliski goriilmektedir.
Saghgi gelistirme toplam puani, beslenme, kisiler arasi
destek, saghk sorumlulugu, kendini gergeklestirme, egzersiz
ve stres yonetimi alt boyutlari ile yasamda anlam varligi ve
yasamda anlam arayigi arasinda glicli yonde pozitif ve
anlamli iliskiler oldugu saptanmistir.

Tablo 4’te sagligi gelistirme Olgek puani yasamda anlam
varlig 6lgek puanindaki varyasyonu %31 ve yagamda anlam
arayisl ©6lgek puanindaki varyasyonu %30 oraninda
actklamaktadir. Saghgi gelistirmenin bir birimlik artisi hem
yasamda anlam varligi hem de yasamda anlam arayisi
puanini 0.5 puan artirmaktadir.

Saghgi gelistirme olgegi alt boyutlarindan olan beslenme
puani yasamda anlam varligi olgek puanindaki varyasyonu
%19 ve yasamda anlam arayisi 6lgek puanindaki varyasyonu
%14 oraninda agiklamaktadir. Beslenmenin bir birimlik artis
yasamda anlam varhg puanini 0.44 puan arttirirken,
yasamda anlam arayigi puanini 0.38 puan arttirmaktadir.

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



Saghgi Gelistirme ve Yasamda Anlam
Health Promotion and Meaning in Life

HUHEMFAD-JOHUFON 2023,10(1),1-8

Tablo 2. Saghg Gelistirme ile Yasamda Anlam Olgekleri ve Alt

Tablo 1. Adélesanlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ort+SS | Min-Maks Boyutlarina iliskin Ortalamalar
Ozellikler Olgekler ve Alt Boyutlari Ort+SS (min-maks)
Yas 15.28 14-18 Saghg Gelistirme Olgegi 122.76434.69 (40-200)
Annenin yas! 20.97 30-60 Beslenme Alt Boyutu 9.11+3.24 (3-15)
Babanin yasi 2235 23.67 Kigiler arasi destek Alt Boyutu 12.36+4.15 (4-20)
: - Saghk Sorumlulugu Alt Boyutu 47.11+ 13,64 (15-75)
Kardes Sayisi 2.42 1-9 Kendini Gergeklestirme Alt Boyutu | 31.81+10.03 (10-50)
n % Egzersiz Alt Boyutu 10.90+4.39 (4-20)
Stres Yonetimi Alt Boyutu 8.71+3.45 (3-15)
Cinsiyet Kiz 319 63.2 Yagamda Anlam 42.83+15.26 (10-70)
Erkek 186 368 Yasamda Anlamin Varlhg Alt 20.3247.77 (5-35)
Gelir 103 204 Boyutu
giderden az Yagamda Anlam Arayigi Alt Boyutu | 22.51+8.56 (5-35)
Ort: ortalama, SS: standart sapma
Gelir gidere 293 58
Ailenin gelir durumu esit Tablo 3. Saghg Gelistirme ile Yagamda Anlam Olgekleri ve Alt
Gelir 109 21.6 Boyutlari Arasindaki iliski
giderden Yasamda Anlam | Yasamda  Anlam
fazla Varligi Arayisi
T — r p r p
IIkogretim 273 54.1 Saghe  Gelistirme
Lise 162 32.1 0.561"" | .000* | 0.549"" | .000*
Annenin egitim durumu Oniversi Toplam Puan
niversite 62 12.3 Beslenme Alt - -
Lisanststd 8 16 Boyutu 0.443 .000* 0.387 .000*
”_kogre“m 187 ¥ i'li':gyirtzs' destek | 383 | .000* | 0.393" | .000*
Babanin egitim durumu I:|se 199 394 Saglik Sorumlulugu N R . R
Universite 103 20.4 Alt Boyutu 0.552 .000 0.550 .000
Lisanstistu 16 3.2 Kendini
Sigara kullanma durumu  |-2S" 23 4.6 Gergeklestirme Alt | 0.546" | .000* | 0.520" | .000*
Hayir 482 95.4 Boyut
Alkol kullanma durumu Evet 18 3.6 Egzersiz Alt Boyutu | 0.349" | .000* 0.358"" .000*
Hayir 487 96.4 Stres Yonetimi Alt 0.468" 000* 0.459" 000*
Saglikh hissetme durumu | Evet 373 73.9 Boyutu
Hayir 132 26.1 “'p<.001
Yasami anlamli bulma Evet 281 55.6 Kisiler arasi destek alt boyutu puanina gére yasamda anlam
Hayir 224 44.4 varlig 6lcek puanindaki varyasyonu %14 ve yasamda anlam
Saglk sorunu Evet 99 19.6 arayisl Olgek puanindaki varyasyonu %15 oraninda
Hayir 406 80.4 aciklamaktadir. Kisiler arasi destegin bir birimlik artigi
Okul basari durumu iyi 160 317 yasamda anlam varli§i puanini 0.38 puan arttirirken,
Orta 317 62.8 yasamda anlam arayisi puanini 0.39 puan arttirmistir.
Kot 28 5.5 Saghk sorumlulugu alt boyutu puaninin yasamda anlam
Annesi ile iletigimi iyi 406 80.4 varhigi dlgek puanindaki varyasyonun ve yasamda anlam
Orta 80 15.8 arayisi dlcek puanindaki varyasyonun her ikisini de %30
!«jm 19 3.8 oraninda agitklamaktadir. Saghk sorumlulugunun bir birimlik
Baba ile iletigimi lyi 356 70.5 artisi hem yasamda anlam varligi puanini hem de yasamda
Orta 113 224 anlam arayigi puanini 0.5 puan arttirdigi gérilmustar.
Kota 36 7.1 Kendini gergeklestirme alt boyutu puanina gore yasamda
Kardes(ler) ile iletigimi lyi 380 75.2 . . o
ora 102 202 anlam varligl olgek puanindaki varyasyonun %29 ve
yasamda anlam arayisi 6l¢ek puanindaki varyasyonun ise
— %26 oraninda agiklamaktadir. Kendini gergeklestirmenin bir
f«)tu 23 4.6 birimlik artisi hem yasamda anlam varligi puanini hem de
Arkadaglari ile iletisimi lyi 412 816 yasamda anlam arayisi puanini 0.5 puan oraninda daha
Orta 81 16 yiiksek bulunmustur.
Kotu 12 2.4
Saghgi gelistirmeye Evet 101 20
yonelik egitim alma
Hayir 404 80
Toplam 505 100

Ort: ortalama, SS: standart sapma
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Tablo 4. Linear Regresyon Sonuglari

Yasamda Anlam

Yasamda Anlam Yasamda Anlam

Varhgi Arayisi

Model 1 Model 2
Adjusted R? 0.313 0.300

B p B P
Saghgi * *
Gelistirme Blcegi (0.561) .001 (0.549) .001
Adjusted Rz 0.195 0.148

B p B P
Beslenme Alt | 443) |.001* |[(0387) |.001%
Boyutu
Adjusted R? 0.145 0.153

B p B P
Kisiler arasi
destek Alt (0.383) .001* (0.393) .001*
Boyutu
Adjusted R? 0.304 0.301

B p B P
Saglhk
Sorumlulugu Alt | (0.552) .001* (0.550) .001*
Boyutu
Adjusted R? 0.297 0.269

B p B P
Kendini
Gergeklestirme | (0.546) .001* (0.520) .001*
Alt Boyutu
Adjusted R? 0.120 0.126

B p B P
Egzersiz Alt « "
Boyutu (0.349) .001 (0.358) .001
Adjusted R 0.217 0.209

B p B P
stres YOnetimi |, 468) | .001* |(0459) |.001*
Alt Boyutu (0.468) : (0.459) '

"p=.001

Egzersiz alt boyutu puaninin yasamda anlam varhgi 6lgek
puanindaki varyasyonun ve yasamda anlam arayisi 6lgek
puanindaki varyasyonun her ikisini de %12 oraninda
aciklamaktadir. Egzersizin bir birimlik artisi hem yasamda
anlam varligi puanini hem de yasamda anlam arayigi puanini
0.3 puan arttirmistir.

Stres yonetimi alt boyutu puanina goére yasamda anlam
varhigi 6lgek puanindaki varyasyonu %21 ve yasamda anlam
arayisl Olgek puanindaki varyasyonu %20 oraninda
aciklamaktadir. Stres yonetiminin bir birimlik artisi hem
yasamda anlam varligi puanini hem de yasamda anlam
arayisl puanini 0.4 puan arttirdigi saptanmistir.

TARTISMA

Arastirma bulgularina gore adélesanlarin saghg gelistirme
tutumlarinin ve buna iliskin alt boyutlarinin literatiire
gbre?23134 orta dizeyde oldugu saptanmistir (Tablo 2).
Benzer sekilde, lise 6grenceleri ile yapilan diger galismalar3?!-
34 ve sistematik derleme analizi?2 bulgularina gore
adolesanlarin saghg gelistirme 6lgeginden aldiklari puanin
orta dizeyde oldugu bildiriimektedir. Saglig1 gelistirmeye
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yonelik bulgularin addlesan grubun hala vyeterince
desteklenmeye ihtiyaci oldugu, saghgini gelistirmeye yonelik
yeterli destegin saglanmasi ve sirdirilmesi gerektigi
diistiniilmektedir. Bu arastirmada addlesanlarin; yasamdan
anlam, anlam varhigi ve anlam arayisi puanlarinin da orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, adolesan
gruplar ile  farkli iliskili ~ faktorlerin  incelendigi
calismalarda®12143536 yasamda anlam varligi ve anlam
arayislarinin orta diizeyde bulmuslardir.

Arastirmada saghgi gelistirme ve beslenme, kisiler arasi
destek, saglik sorumlulugu, kendini gerceklestirme, egzersiz
ve stres yonetimi alt boyutlari ile yasamda anlam varligi ve
anlam arayisi arasinda glicli pozitif anlamh iliskiler
belirlenmistir (Tablo 3). Garrison ve Lee (2017) Universite
ogrencileri ile gergeklestirdigi calismasinda, yasamin
anlammin alt boyutlari olan hem varlik hem anlam
arayisinda tim duygusallik gruplari ve ortalama belirsizlik
toleransi ile pozitif ve anlaml iliski bulmuslardir3>. Celik
(2016) universite 6grencileri ile yaptigi calismada, yasam
anlam puan ortalamalari ile yasama amaci puan
ortalamalari arasinda anlamh ve pozitif iliski bulmustur3’.
Yasamda anlamin yogunlugu veya devamliliginin (veya her
ikisinin) insan dogasi igin 6nemli oldugunun bilinmesi
onlarin degerlendirme, gelistirme ve yénetme durumlarina
yardimci olabilmektedir38. To (2016) ekonomik dezavantaji
olan ergenler ile yaptigi calismada, benlik saygisi, 6z-yeterlik
ve yasam doyumu arasinda pozitif anlamli iliskiler oldugu,
yalniz olmanin ise psikolojik iyi olus ile negatif bir iliskisinin
oldugunu belirlemistir3é, Calismalarin bulgularina dayanarak
adolesanlarin saghgl koruyucu ve gelistirici davranislarinin
olumlu kisilik gelisimlerine katki sagladigi, ancak olumsuz
tutumlarinin ise bu davraniglari olumsuz yonde etkiledigi
seklinde agiklanabilir.

Saghg gelistirme Olgek puani yasamda anlam varligi dlgek
puanindaki varyasyonu %31 ve yasamda anlam arayisi 6lgek
puanindaki varyasyonu %30 oraninda agiklamistir (Tablo 4).
Adélesanlar, sagligi gelistirme olcegi alt boyutlarindan
beslenme ve fiziksel aktivite puan ortalamalarinin orta
dizeyde oldugu (Tablo 2), dahasi, beslenme puaninin
yasamda anlam varligi 6l¢ek puanindaki varyasyonu %19 ve
yasamda anlam arayisi 6lgek puanindaki varyasyonu %14
oraninda belirledigi saptanmistir. Egzersiz alt boyutu puani
yasamda anlam varlig olgek puanindaki varyasyonu ve
yasamda anlam arayisi 6lgek puanindaki varyasyonun her
ikisini de %12 oraninda agiklamaktadir (Tablo 4).
Adélesanlarin bulunduklari yas donemlerinde sigara, alkol
bagimhhgi, uyusturucu kullanimi, yeme problemleril> gibi
saglhgl olumsuz etkileyebilecek ve hatta koétiilesmesine
neden olabilecek davranislara yasamda anlam negatif;
fiziksel aktivite ve beslenme diizeni3? gibi saghig gelistirici
davraniglarla pozitif iliskili oldugu bildirilmektedir. Yapilan
bazi ¢calismalarda da fiziksel aktivite ile saglikli yagam bigimi
davranisi arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmusturo-43,
Calisma bulgusunu destekler nitelikte olan bu bilgilerden
yola cikilarak adélesan yas grubunun viicut postird, kas-
eklem, hicresel, hormonal diizeyde hizli biylime ve gelisme
gosterdigi bu donemde sagligi gelistirme davraniglarindan
beslenme ve egzersize 6nem verilmesi gerektigi ve genglerin
bu alanlarda hem okul hem de ailede desteklenmesi
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gerektigi, son olarak; tim bunlarin onlarin yasam algilarina
olumlu yansiyacagi dislinilmektedir.

Adolesanlarin orta diizeyde kisiler arasi destek aldiklarini
(Tablo 2) ifade ettikleri, buna ek olarak, kisiler arasi destek
alt boyutu puaninin yagsamda anlam varligi 6l¢ek puanindaki
varyasyonu %14 ve yasamda anlam arayisi 6lgcek puanindaki
varyasyonu %15 oraninda acikladigi gorilmuistir. Kaya
(2021) 162 adolesanda yaptigi c¢alismada adolesanlarda
dijital oyun bagimhhginin azalmasiyla mutluluk ve yasamin
anlami dizeyi arttigi, mutluluk diizeyi arttiginda yasamin
anlami dizeyinin yiksek oldugu bulunmustur8. Demir ve
Murat (2017) 6gretmen adaylan ile yaptigi calismada,
algilanan anne-baba tutumlarinin yasamda anlam arasinda
iliski bulundugunu bildirmektedir6. Bu g¢alismalarin
bulgularindan yola gikilarak, genglerin icinde bulunduklari
donemde disa donik iliskiler kurdugunun bilinmesi ile
birlikte, kisiler arasi destegin addlesan sagligini koruyucu ve
gelistirici oldugunu ortaya koydugu yorumu yapilabilir.
Adolesanlarin, saglik sorumlulugunun orta diizeyde (Tablo
2) oldugu, ayrica, saghk sorumlulugu alt boyut puani
tarafindan yasamda anlam varligi oOlgek puanindaki
varyasyonu ve yasamda anlam arayigi olgek puanindaki
varyasyonunun her ikisi de %30 oraninda agiklanmistir
(Tablo 4). Brassai ve ark. (2012) adolesanlarin yasamda
anlam, umutsuzluk, problemli davranislar ve saghk
davraniglari arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada,
yasamdan anlam varligl, anlam arayisi ve umutsuzlugun
negatif yonde yiksek diizeylerde saglikli davranislar ve daha
disuk dizeydeki problem davranislariyla iliskili oldugunu
belirlemislerdir?’. Bu benzerlige gore addlesanlarin yasam
beklentilerinin saghk davranislarini yansittigi, saghkh olan
bireylerin yasam arayislarinin ve beklentilerinin olumlu
yonde etkilendigi distintiimektedir.

Adoélesanlar, kendini gergeklestirme diizeylerinin ortalama
oldugu, ek olarak, kendini gerceklestirme alt boyutu
puaninin yasamda anlam varlig 0lgek puanindaki
varyasyonu %29 ve yasamda anlam arayisi 6lgek puanindaki
varyasyonu %26 oraninda acikladigi gorilmektedir.
Cocukluk donemindeki bir birey kendini glvensiz,
savunmasiz, tehdit altinda hissetmesi, temel fiziksel ve
biyolojik ihtiyaglarin engellenmesi hem fizyolojik hem
psikolojik saglik anlaminda olumsuz tutum, davranis ve
nitelikler hakim olmasina neden olacaktir®®. ileri yas
donemlerinde ¢ocuk ve addlesanlarin toplumsal vyer
kazanimlarini elde edememeleri yagsam anlamini ve varligini
olumsuz etkileyecektir ve bu durum yetiskinlik ddnemine de
yansiyacaktir2#3149, Literatlire gére genglerin kendilerini
gerceklestirme durumlarinin  olumlu saglik davranis
kazanimlarina yansiyacagl ve yasamlarinin dikkate deger
Olciide degisecegi yorumu yapilabilir. Saghg gelistirme
tutumlarindan yiksek dlzeyde etkilenen yasam anlam
arayisi ve varliginin gengler igin egitim, aile, yasam kosullari,
sosyal alanlar, akran ve yetiskin iletisimlerine de katki
saglayacagi disuntlmustar.

Adélesanlarin  sagligi gelistirme davranislarindan stres
y6netimlerinin orta diizeyde (Tablo 2) oldugu belirlenmistir.
Ayrica stres yonetimi alt boyutu puani yasamda anlam
varligi 6lgek puanindaki varyasyonu %21 ve yasamda anlam
arayisl Olgek puanindaki varyasyonu %20 oraninda
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aciklamaktadir (Tablo 4). Li ve ark. (2019)’nin Cinli ve italyan
toplam 549 ergende yaptiklari galismada; yasamda anlamin
varliginin ergenlerde psikolojik sikintiya karsi koruyucu bir
faktor oldugu, anlam arayisinin ise psikolojik sikinti igin bir
risk faktori oldugu belirlenmistirl2, Tan ve ark. (2018) 6165
cocuk ve ergen 6grencide intihar diistincesinin oranlarini ve
siddetini o6lgmek, ruh saghgr durumunun ve hayatin
anlaminin belirleyici olup olmadigini arastirdiklari baska bir
galismada; daha zayif zihinsel saglik durumunun daha
siddetli intihar diisiincesiyle anlamli bir sekilde iliskili
oldugu, ayrica yasamda daha zayif bir anlam duygusunun
daha fazla intihar dusuncesiyle iliskisinin  bulundugu
belirtilmistir*. Cho ve ark. (2014) calismasinda, lise
Ogrencilerinin yasamda anlam, 6z kabul, sorun odakli basa
¢itkma ile okula uyumun pozitif yonde anlamli iliskiye sahip
oldugu ve tim degiskenlerin addlesanlarin okula uyumun
%35’ini agikladigini bulmuslardir®®. Yapilan ¢alismalar bu
arastirmayi destekler niteliktedir. Adélesan donemde duygu
durum  karmasikhginin, vyeni seyler kesfetme ve
deneyimleme ddirtilerinin onlarin fiziksel ve ruh saghg
lizerinde  yaratacagi problemlerin  giderilmesinde,
adolesanlarin stres yonetimine iliskin hala yeterince
desteklenmeye ihtiyaci oldugu yorumu yapilabilir.

SONUC ve ONERILER

Adolesanlarin saghgi gelistirme tutumlarinin ve yasamda
anlam varhg ve arayislarinin orta diizeyde oldugu, bu
kavramlarin birbirleriyle glgli yonde pozitif iliskileri
bulundugu ve addlesanin yasamda anlam varligi ve anlam
arayisinda saghgi gelistirme tutumlarinin dikkate deger
sekilde yordandigi belirlenmistir. Bu sonuglardan yola
cikilarak; genclere saghg koruyucu ve gelistirici daha fazla
aktivite yapilmasi, egitim, seminerler diizenlenmesi, aile,
sosyal hayat ve okul ortaminda iligkilerini guglendirici,
beslenme, fiziksel aktivite, kendini gercgeklestirici alanlara
yonlendirilmesi, saglik sorumlulugu almalarinin saglanmasi,
strese maruziyetlerini engelleyici, olumlu davranislar
benimsenmesini saglayici girisimlerde bulunulmasi énerilir.
Adélesanlarin saghiginin yikselmesi, yasama dair glicli ve
anlamh durus sergilemelerine fayda saglayacaktir. Adolesan
saghginin  gelistirilmesi ve surdirilmesi ile gelecekte
ayaklari yere saglam basan yetiskinler yetisebilecegi 6n
gorilmektedir.
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