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ABSTRACT: Adolescence is a problematic stage due to its nature. There are several factors that affect adolescents’
psychological health so do demographic variables. In this study, relationships between adolescents’ psychological
health and demographic variables were explored. The sample of the study consisted of 1009 students being taught in
8 different high schools in Konya, Turkey. The Socio-demographic Information Form and the Short Symptom Scale
were used to collect the data. Statistical analyses showed that females had more negative psychological health
indicators than males, students being taught in a science high school had the most positive ones while those being
taught in a girls’ vocational school had the most negative psychological health indicators than the others, and that
psychological health became worse depending on age and grade level, but better depending on parents’ level of
education and religiousness.
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SUMMARY

Purpose and Significance: Adolescence is considered as the most critical developmental stage in
human’s life due to radical biopsychosocial changes. In this stage when identity development is
promoted, adolescents may encounter serious problems and have conflicts special to this stage due to
promoting cognitive development, having impulsive behaviors, deciding on a profession, having romantic
relations with counter gender, and being independent from parents (Akdemir & Cetin, 2008; Steinberg,
2007). Compared to childhood, psychological health matters might be enhanced because of
biopsychosocial developments in adolescence and having emotional ups and downs. Wong, Rew and
Slaikeu (2006) stated that the experts of the field defined psychological health as having no psychological
disorders. “Mental health” is more preferred than “psychological health” in their definitions.
“Psychological health” is defined as being peaceful, happy and well-balanced both psychologically and
socially. Studies conducted especially on the youth in recent years showed that psychological health
issues increased and the youth became more pessimistic in our country (Eksi, 2003; Eskin, 2000). Several
studies showed that socio-demographic variables had impact on psychological health of individuals. The
purpose of this study was to explore possible relationships between socio-demographic variables and
psychological health.

Methods: The entire population of this study consisted of all adolescents in Turkey, but accessible
population encompassed adolescents being taught in high schools in Konya. The sample consisted of
1009 randomly selected adolescents being taught in different high schools in Konya. They were
representative in terms of indicating adolescence profile in Konya and being taught in 8 different types of
high schools. 50.3% of them were female while 49.7% were male. The Socio-demographic Information
Form and the Short Symptom Scale which is a 5-point Likert-type scale including 53 items were used to
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collect data on psychological indicators. Those were administered in 8 high schools located in Konya in
the 2010-2011 academic year. Data were analyzed by means of SPSS program and reported in numbers.

Results: In this study, it was found out that there was no significant relationships between adolescents’
psychological health and socioeconomic status and religiousness of the family. However, adolescents’
psychological health significantly differed on their gender, school type, grade level, mother’s educational
level, father’s educational level, and religiousness of the family. Relations between age and psychological
health were not significant, but all subscale scores of adolescents aged between 18 and 21 were found to
be higher than those of adolescents aged between 14 and 17. Besides, females had more negative
psychological health indicators than males, students being taught in a science high school had the most
positive ones while those being taught in a girls’ vocational school had the most negative psychological
health indicators than the others, and that psychological health became worse depending on age and grade
level, but better depending on parents’ level of education and religiousness.

Discussion and Conclusions: Consequently, it can be said that psychological health problems such as
depression, anxiety, negative ego, somatization and hostility are common to be seen as age increases
since time has a great impact on the adolescents’ world. Results of this study are of great significance due
to unpleasant psychological health status of adolescents. For more certain conclusions, studies are needed
to be conducted in other disciplines. Effects of media and communication tools and modern lifestyles on
their psychological health might be studied. It is concluded that the following reasons are behind
adolescents’ worse psychological health: problems among parents, divorce, and psychological illnesses,
not sharing enough time with family members, violence, and regarding power to win instead of basic
values. On the other hand, National Education staff and families should be made more sensitive to
psychological health matters by means of protective psychological health studies at national level which
are needed to solve those issues.
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OZET: Ergenlik dénemi, karakteri itibariyle genellikle sorunlu gegirilen bir dénemdir. Bu dénem igerisinde
psikolojik saglig1 etkileyen bircok faktoriin yani sira demografik degiskenlerin de 6nemli bir etkisi s6z konusudur. Bu
arastirmada, ergenlerde psikolojik sagligin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin
orneklemini Konya ilindeki sekiz farkli lisede 6grenim goren 1009 denek olusturmaktadir. Veri toplama araglari
olarak sosyodemografik bilgi formu ve “Kisa Semptom Olcegi” kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda; kizlarin daha olumsuz, okullar arasinda fen lisesinin en olumlu, kiz meslek lisesinin ise en olumsuz
psikolojik saglik gostergelerine sahip oldugu, artan yas ve sinif diizeyine bagli olarak psikolojik sagligin bozuldugu,
ebeveynlerin egitim durumu ve dindarlik diizeyi yiikseldik¢e ergen psikolojik sagliginin buna bagli olarak daha
olumlu hale geldigi bulgularina ulagilmustir.

Anahtar Sézciikler: ergenlik, demografik degiskenler, psikolojik saglik

GIRIS
Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik ve sosyal alanda yasanan koklii degismeler nedeniyle
insan hayatinda en kritik gelisim doénemi olarak kabul edilir. Bu doénemde kimlik olusum
stireciyle birlikte bilissel gelisimde hizlanma, diirtiisel gereksinimlerde ve duygu yogunlugunda
artma, meslek se¢imi, karsi cinsle iliski kurma, anne-babadan bagimsizlik kazanma gibi

nedenlerle ergenler, bu doneme 0zgli ciddi zorluklar ve catismalar yasayabilmektedirler
(Akdemir & Cetin, 2008; Steinberg, 2007).

Cocuklukla kiyaslandiginda ergenlik doneminde biyo-psiko-sosyal degisimlerin etkisi,
duygusal inis-¢ikislarn daha yaygin yasanmasi gibi nedenlerden psikolojik saghk' sorunlar da
artis gostermektedir. Wong, Rew ve Slaikeu (2006), konu ile ilgili uzmanlarin psikolojik
sagligt; bireyde ruhsal bir bozuklugun olmayisi seklinde tanimladiklarini, tanimlarda psikolojik
saglik yerine daha ¢ok “i¢sel huzur” kavramimi tercih ettiklerini belirtmisler ve psikolojik
sagligin hem psikolojik hem de sosyal agidan huzurlu, mutlu ve dengeli olma hali olarak
tanimlandigim aktarmaktadirlar. Ozellikle son yillarda genglerle yapilan caligmalar, psikolojik
saglik sorunlarinin arttigini, lilkemizde yasanan sorunlar nedeniyle de genglerin gittikge
karamsar olduklarmi gostermektedir (Eksi, 2003; Eskin, 2000).

Ergenlik doneminin yapisindan kaynaklanan sorunlarin yani sira verilerin giliniimiizde
gittikge yayginlastigini gosterdigi depresyon, stres ve anksiyete gibi hastaliklar, donem i¢in ayr1
bir risk unsuru olusturmaktadir. Ayn1 zamanda hizl1 yagsam dongiisii, sanayilesme, artan savaslar
ile sosyodemografik ozellikler olarak tanimlanan yas, cinsiyet, egitim durumu ve ekonomik
durumun psikoloji kokenli hastaliklarin klinik goériiniimiinde biiyiik dlciide belirleyici oldugu
yoniinde ¢ok sayida bulgu mevcuttur (Askin, Karaca, Turan, Kuloglu, & Herken, 1995: 273).

" Bu makale, yazarin “Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarhik iliskisi” baglikli doktora tezinin bir
kismindan hazirlanmigtir.
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' Bu caligmada “psikolojik saglik” kavramu, “ruh saghg” kavrami ile es anlamli olarak kullanilmaktadir. “Ruh
saglig1” yerine “psikolojik saglik” kavraminin tercih edilmesinin nedeni, yabanci alanyazinda “psychological health”
olarak gecen terimin Tiirk¢eye hep “ruh sagligi” olarak gevrilmesidir. Bu ceviri dogru olmakla birlikte kelimenin
birebir ¢evirisini, tercih edilen “psikolojik saglik” terimi karsilamaktadir. Bu nedenle alanyazindan yapilan alintilarda
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da “ruh saglig1” kavrami, “psikolojik saglik” seklinde kullanilmustir.
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Sosyal fobi, panik bozuklugu, madde kullanimi, major depresyon ve yeme
bozukluklarinin baslangici, genellikle ergenlik doneminde gozlenmektedir. Bu nedenle okul
yillarinda her sekiz ya da on ¢ocuktan birinin davranig veya psikoloji problemleri yasadig: ifade
edilir (Mayes & Cohen, 2006: 525). Ergenlik doneminde goriilen psikolojik bozukluklara
gelindiginde, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) % 3-10, davranis ve karsi
gelme bozuklugu %3-5, major depresyon %1.3-7, anksiyete bozukluklar1 %0.2-9.3, psikiyatrik
bozukluklar ise %4.6-50.4 oraninda gergeklestigi soylenebilir. Tani konulan ergenlerin yas
ortalamasimin 13 olmasi ve 12 yas sonrasinda sosyal ve davramigsal uyumun bozulmasi da
alanyazin ile uyumlu bulunmustur (Celik, Tahiroglu, Avci, & Seydaoglu, 2009). Depresyon
oranlar1 ise; okul Oncesinde 9%0.9, okul doneminde %1.9 ve ergenlerde %4.7 olarak
bildirilmistir. Ancak, tiim depresyon tipleri dikkate alindiginda bu oran % 10’lara ¢ikmaktadir
(Toros, 2002; Senol, 2005). Depresyon oranlari, 13 yasina kadar kiz ve erkeklerde esit iken 13
yasindan sonra kizlarda erkeklere oranla 2-3 kat daha fazla goriilmektedir (Tasgin & Cetin,
2006).

Psikolojik saglik sorunlarinin ergenlerde bu kadar artis gdstermesinin siiphesiz birgok
nedeni bulunmaktadir. Konu ile ilgili alanyazin takip edilerek ebeveynlerin is hayatina atilmast,
gelencksel aileden ¢ekirdek aileye gegisle birlikte g¢ocugun yani basinda gorebilecegi rol
modelin yoklugu ve cinsiyet roliiniin muglaklagsmasi, bosanmalar, ¢ocuk yetistirme bigiminden
kaynaklanan degisiklikler, kotiimserlik ve internet ilk elden sayilabilir (Aydin & Tezer, 1991;
Burger, 2006: 331; Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Geng, & Kalyoncu, 2007; Sayar, 2003). Ote
yandan, ozellikle cinselligin kiz ¢ocuklar1 i¢in ciddi ruhsal sorunlarin belirleyicisi oldugunu
gosteren veriler aktarilmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde her yil 1 milyondan fazla
bekar geng kiz hamile kalmakta; yilda 3 milyon geng, cinsel yolla bulagsan hastaliklara
yakalanmakta; buna ragmen, ergen hamileligi normal karsilanmakta ve ailelerince
desteklenmektedir. 15-19 yaslarindaki bekar kizlarda cinsel iliski yasama oraninin %45’lere
ciktigi, 19 yasina gelen kizlarin yaridan fazlasinin cinsel iliski yasadigi bildirilmistir (Eksi,
2003).

Dikkat edilirse ergenlik doneminde sorunlarin tek bir nedene dayanmadigi, catisma ve
nedenlerin birbirlerinden ayrismamis ve bir diizen iginde yerlerini almamis yani rgilitlenmemis
oldugu, duygular, diirtiiler ve tasarimlarin birbirleriyle karigabildigi ve birlikte ortaya c¢ikabildigi
gozlenmektedir. Bu sorunlarin olusumunda biyolojik ve psikolojik nedenler kadar sosyal
cevrenin de etkisi goz ardi edilemez (Odag & Bildik, 2003; Steiner, 2008: 12). Ergenin yasadig1
sosyal ¢evrede kendisine saglanan destegin yetersiz veya hatali olmas1 halinde ergende diirtiisel
davranis, 6grenme bozukluklari, amagsizlik, erteleme egilimi, evden kagma, okulu birakma,
cinsel iliskiye girme, alkol ve madde kullanimi gibi c¢esitli uyum problemleri ortaya
cikabilmektedir (Siyez & Aysan, 2007). Yeterli sosyal destege sahip kisilerin psikolojik
servisleri kullanma olasilig1 azalirken, bu destekten yoksun olanlarin profesyonel saglik
merkezlerine daha fazla miiracaat ettikleri ve bu kisilerin aile yakinlarinin az oldugu, aile ile
problemleri konusmada ve problemlere ¢6ziim aramada yetersiz olduklari belirtilmektedir
(Ozbay, 1996) ciinkii bireyin kendisini hasta hissetmesi ve bunu ifade edis tarzi, bireysel,
psikolojik, sosyal, dinsel ve ¢evresel pek ¢ok etmenin etkilesiminin bir tirliniidiir (Candansayar,
2001). Winnicott’un ifadesiyle “cevresini tarif etmeden bir bebegi tarif edemeyiz” (Aktaran:
Sayar, 2000). Bu nedenle, sosyal 6grenmecilerin de 1srarla iizerinde durduklar1 gibi, bireyin
icinde yetistigi sosyal c¢evresi, ailesi, akran grubu, egitim olanaklari, cinsiyeti vb.
sosyodemografik 0Ozelliklerini bilmeden onun kim oldugunu bilmemiz pek miimkiin
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goziikmemektedir (Burger, 2006: 525; Korkmaz, 2004; Onur, 2008: 50-51; Plotnik, 2009: 457-
479; Schultz & Schultz, 2001; Senemoglu, 1997: 221-242; Zimbardo, 1979: 112-123).

Yapilan pek cok calisma, sosyodemografik 6zelliklerin bireylerin psikolojik sagligi
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismanin amaci, ergenlik donemindeki psikolojik
saglik ile sosyodemografik degiskenler arasindaki iligkiyi incelemektir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Arastirmanin genel evrenini Tlirkiye’deki tiim ergenler, ¢caligma evrenini ise Konya’da liselerde
ogrenim goren ergenler olusturmaktadir. Orneklem grubu, Konya’da farkli liselerde dgrenim
gormekte olan ergenlerden tesadiifi Ornekleme ile secilmis 1009 denekten olusmaktadir.
Aragtirmamizda Orneklem grubunu olusturan denekler, Konya’daki ergen profilini temsil
ettikleri ve farkli 6zelliklere sahip olduklar1 ongoriilen birer fen lisesi, genel lise, Anadolu
lisesi, Anadolu imam hatip lisesi, imam hatip lisesi, 6zel lise, endiistri meslek lisesi ve kiz
meslek lisesi olmak iizere sekiz ayri ortadgretim kurumundan secilmistir. Ornekleme alinan
ogrencilerin %50.3’linii kiz 6grenciler, %49.7’sini ise erkek dgrenciler olusturmaktadir. Ayrica,
ornekleme alinan 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore dagilimina bakildiginda
ogrencilerin %13.3’liniin fen lisesi, %9.7’sinin genel lise, %9.1’inin Anadolu lisesi, %14.7’inin
Anadolu imam hatip lisesi, %23.8’inin imam hatip lisesi, %8.2’sinin 6zel lise, %10.3’{inlin
endiistri meslek lisesi ve %10.9’unun kiz meslek lisesi 6grencisi oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte 6rnekleme alinan 6grencilerin %28.1’ini 9. siniflar, %26.5’ini 10. siniflar, %24.3’{inii
11. siniflar ve %21.17ini ise 12. smiflar olusturmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunu, yasaminin biiyiik bir bdliimiinii il merkezinde
(%56.1) gecirenler olustururken, ikinci sirada ilge merkezinde yasayanlar (%31.7), iiglincii
sirada koy-kasabada yasayanlar (%11.5) ve son sirada yasaminin biiylk bir boliimiinii
yurtdisinda gegirenler (%0.7) yer almaktadir. Deneklerin annelerinin %3.4’1 okur-yazar degil
iken %3.3’1i okur-yazar, %65.6’s1 ilkogretim mezunu, %15.6’s1 ortadgretim mezunu, %10.6’s1
lisans mezunudur ve %1.6’s1 lisansiistii egitim almigtir. Deneklerin babalarinin %0.3i okur-
yazar degil iken %1.9’u okur-yazar, %41.9’u ilkdgretim mezunu, %24.6°s1 ortadgretim mezunu,
%23.5’1 lisans mezunudur ve %7.8’1 lisansiistii egitim almustir.

Deneklerin %3.5°1 ailelerini, disiik gelir diizeyinde, %12.3’1 orta alti, %57.6’si orta gelir
diizeyinde, %231 ortanin lstii ve % 3.7’si yiiksek gelir diizeyinde olarak gruplandirmaktadir.
Aragtirmaya katilanlarin biliylik bir ¢ogunlugu, dini hayatlarinin sekillenmesinde ailelerinin
(%83.5) etkili oldugunu belirtirken geri kalanlar, 6nem sirasina gore; Kur’an kursunun (%8.3),
dini cemaatin (%4.4), imam hatip lisesinin (%1.7), cami hocasinin (%]1.1), ilk ve ortadgretimde
verilen din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinin (%1.0) etkili oldugunu ifade etmislerdir.
Katilimcilari %1.2’si, ailelerinin dindarlik diizeyini diisiik diizeyde olarak nitelerken %2.2si,
ortanin alt1 diizeyde, %28.2’si orta diizeyde, %40.3’ii ortanin {istii diizeyde ve %28’i yiiksek
diizeyde olarak nitelemistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, sosyodemografik bilgi formu ile psikolojik belirtileri taramak i¢in kisinin beyanina
dayal1 53 maddelik Likert tipi bir dlgek olan Kisa Semptom Olgegi kullanilmistir.
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Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formunda; yas, cinsiyet, 6grenim goriilen okul, simif diizeyi, anne ve
babanin egitim durumu, ailenin dindarlik diizeyi gibi degiskenler yer almustir.

Kisa Semptom Olgegi (KSO)

Ogrencilerin hostilite, somatizasyon, depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik belirtilerini
belirlemek igin kisinin beyanina dayali 53 maddelik Likert tipi bir 6lgektir. Kisa Semptom
Olgeginin orijinal formu, Derogatis tarafindan gelistirilmis ve Sahin ve Durak (1994: 44-56)
tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Ergenler i¢in kullaniminin gegerlik, giivenirlik ve faktor
yapist ¢alismalar1 da Sahin, Durak ve Ugurtas (2002) tarafindan yapilmistir. KSO, bireylerin
kendilerinin tanimladig1 ¢esitli psikolojik belirtileri tantyip dlgmeye yonelik 53 sorudan olusan
bir dlcektir. Olgedi yanitlayan birey, her soru icin (0) “Hi¢”, (1) “Biraz”, (2) “Orta derecede”,
(3) “Epey”, (4) “Cok fazla” segeneklerinden birini isaretlemektedir. Ogrencilerin psikolojik
belirtilerin  kendilerinde goriiliip goriilmedigine, varsa ne derece goriildigine iliskin
isaretlemelerine gore her maddeye 0-4 arasinda bir puan verilmektedir. Kisa Semptom
Olgeginin, Depresyon, Anksiyete, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve Hostilite alt dlceklerine
iligkin madde numaralart esas alinarak her bir alt Olgek icin bir puanlama anahtari
gelistirilmistir. Puanlama anahtari ile her soruya 0-4 arasinda bir puan verilerek 6grencilerin alt
olceklere ait puanlart bulunmustur. KSO’niin Depresyon, Anksiyete, Olumsuz Benlik,
Somatizasyon ve Hostilite olmak tizere 5 alt 6l¢egi bulunmaktadir. Bunlar;

Depresyon; keder, karamsarlik, kotlimserlik, mutsuzluk, yalmzlik, benlige iliskin
olumsuz duygular, intihar egilimi, ilgi kayb1 ve kararsizlik gibi semptom ve davraniglari igerir.
Depresyon alt 6lgegi, 12 maddeden (17, 14, 20, 16, 19, 39, 25, 37, 35, 18, 27, 9 maddeleri)
olusur. Anksiyete,; korku, endige, gerginlik, sinirlilik, titreme, panige kapilma, bulanti, diyare,
idrar siklig1, nefes alamama hissi, terleme, sik sik nefes alma gibi semptom ve davraniglari
igerir. Anksiyete alt olcegi, 13 (45, 46, 43, 47, 38, 31, 28, 42, 32, 13, 36, 49, 12 maddeleri)
maddeden olusur. Olumsuz Benlik; bireyin kendini baskalariyla karsilagtirdiginda kisisel
yetersizlik ve kiicliklik duygularina kapilarak kendini kiiclik, basarisiz, degersiz gérme ve
sucluluk duygulart gibi semptomlari i¢erir. Olumsuz Benlik alt 6l¢egi, 12 maddeden (50, 22, 51,
52,53, 44, 21, 24, 48, 15, 34, 26 maddeleri) olusur. Somatizasyon, herhangi bir fiziki bozukluk
nedeniyle olmadigi anlasilan, yillarca devam eden, tekrarlayici birgok somatik sikayetleri igerir.
Somatizasyon, bayilma, gogiis agrilari, karm agrisi, bulanti, nefes darligi, bedende uyusmalar
gibi belirtileri kapsar. Somatizasyon alt dl¢egi, 9 maddeden (8, 2, 7, 33, 29, 30, 5, 11, 23
maddeleri) olusur. Hostilite, sinirlilik ve titreme hali, 6fkelenme, kizma, giivensizlik, birini
dévme, yaralama ve zarar verme istegi, bir seyleri kirma dokme istegi gibi semptomlari igerir.
Hostilite alt 6lgegi, 7 maddeden (40, 4, 41, 3, 6, 1, 10 maddeleri) olusur.

Kisa Semptom Olgeginin Tiirk¢e uyarlamasinda Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayilari
0.95 ile 0.96 arasinda, test-tekrar test giivenirligi ise alt 6lgekler i¢in 0.55 ile 0.86 arasinda
bulunmustur.

Islem ve Uygulama

Anketin uygulanmasi, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Konya il merkezinde bulunan sekiz
ortadgretim kurumunda gerceklestirilmistir. Anket uygulamasma 1070 denek alinmig, katilan
deneklerden 69 tanesinin formlar tutarsiz veya eksik olmalari nedeniyle iptal edilmis,
arastirmaya dahil edilmemistir. Geri kalan 1009 denegin verdikleri cevaplar degerlendirmeye
alimmustir. Anket uygulamasi bizzat aragtirmaci tarafindan ders saatleri iginde ders dgretmenleri

© 2012 AKU, Kuramsal Egitimbilim Dergisi - Journal of Theoretical Educational Science, 5(1), 110-130.



116 Orhan GURSU

ve okul idaresinden izin alinarak gerceklestirilmistir. Uygulama esnasinda oncelikle yapilan
arastirmanin amaci agiklanmis; daha sonra anketin birinci sayfasindaki agiklamalar okunmus,
isim, numara vb. tanitic1 bilgilerin yazilmamas: belirtilmis, kendilerine en uygun cevaplarin
verilmesi gerektigi hatirlatilmistir. Deneklere anketi doldurmalari icin bir ders saati siire
verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda uygulanan Sosyodemografik Bilgi Formu ile Kisa Semptom Olgegi
verileri sayisal degerlere doniistiiriilmiis, daha sonra ilgili alt olgekler ile toplam puanlarin
hesaplanmasina gecilmistir. Bu calismadaki veriler, SPSS programi kullanilarak analiz
edilmistir. Aragtirmada uygulanan ol¢eklerin 6zellikleri dogrultusunda, bagimli degiskenlerden
alman puanlarin iki gruplu bagimsiz degiskenler acisindan farklilik gosterip gostermedigini
tespit etmek i¢in bagimsiz orneklemler t testi, ikiden fazla grubu olan bagimsiz degiskenler
acisindan farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi ve sayet
varsa, farkliliklarin hangi gruplar arasinda gerceklestigini saptamak icin Tukey-HSD testi
uygulanmstir.

BULGULAR

Ergenlerin Psikolojik Saghginda Yas Degiskenine Iliskin Bulgular
Ergenlerde psikolojik sagligin alt 6l¢eklerine dair puanlar arasinda yas degiskeni agisindan
farklilik olup olmadigina dair yapilan t testi sonucu Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ergenlerde Psikolojik Saglik Boyutlarinda Yas Degiskenine iliskin t Testi Sonuglari

Degiskenler Yas N X ss t p
14-17 765 17.26 9.67902

Depresyon 0.961 337
18-21 244 17.94 9.12627
14-17 765 14.74 8.35422

Anksiyete 1.959 .049*
18-21 244 15.97 8.88676
14-17 765 13.64 8.43144

Olumsuz Benlik 0.349 127
18-21 244 13.85 8.40879
14-17 765 8.20 5.64212

Somatizasyon 2.240 .025%
18-21 244 9.15 6.06596
14-17 765 10.94 5.39740

Hostilite 1.334 183
18-21 244 11.47 5.21189

*p<.05

Tablo 1 incelendiginde; 14-17 yas grubu ile 18-21 yas grubunun psikolojik saglik alt
Olgeklerinden anksiyete [tio7= 1.959; p<0.05] ve somatizasyon [tio7= 2.240; p<0.05]
acisindan anlamlh farklhiliklar gosterdigi goriilmiistiir. Bulgulara gore, 14-17 yas grubunda
anksiyete puami diisik (X=14.74) iken 18-21 yas grubunda (X=15.97) daha yiksektir.
Somatizasyonla ilgili bulgulara bakildiginda da yine 14-17 yas grubunda somatizasyon puaninin
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diisiik (x=8.20), 18-21 yas grubunda ( X =9.15) ise yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger taraftan
analiz sonuglari, depresyon [t;o07= 0.961; p>0.05], olumsuz benlik [t ¢07= 0.349; p>0.05] ve
hostilite [tio07= 1.334; p>0.05] a¢isindan yas gruplar1 arasinda anlaml farklilik olmadigini
gostermektedir. Ancak, ortalama puanlar incelendiginde her birinde 18-21 yas grubunun
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin Psikolojik Saghginda Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular
Ergenlerde psikolojik sagligin alt dlgeklerine dair puanlar arasinda cinsiyet degiskeni agisindan
farklilik olup olmadigina dair yapilan t testi sonucu Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ergenlerde Psikolojik Saglik Boyutlarinda Cinsiyet Degiskenine Iligkin t-Testi
Sonuglart

Degiskenler Cinsiyet N X ss t p
kiz 508 20.26 9.66359 001*
Depresyon 9.93
erkek 501 14.56 8.52683
kiz 508 16.61 8.94081 001%*
Anksiyete 6.00
erkek 501 13.45 7.71314
kiz 508 14.91 8.48966 031*
Olumsuz Benlik 4.70
erkek 501 12.44 8.17581
kiz 508 9.44 6.24981 001*
Somatizasyon 5.70
erkek 501 7.40 5.01580
kiz 508 11.66 5.49109 .084
Hostilite 3.55
erkek 501 10.47 5.15032
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde; verilerden elde edilen bulgulara gore, kizlarda depresyon puani
(X=20.24), erkeklere gore (X=14.56) daha yiiksek ve aralarindaki iliski anlamlhidir [t(07=
9.93; p<0.05]. Anksiyetede de kizlarin puanlar1 (X=16.61) erkeklere (X=13.45) gore daha
yiiksek ¢ikmis ve aralarinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir [t(007= 6.00; p<0.05]. Kizlarin
(X=14.91) olumsuz benlik puanlari da erkeklere (X =12.44) gore daha yiiksektir ve aralarinda
iligki istatistiksel olarak anlamlidir [t;007= 4.70; p<0.05]. Yine somatizasyonda kizlarin aldig1
puanlarin (x=9.44) erkeklere (x=7.40) gore daha yiiksek oldugu ve aralarindaki iligkinin
anlamli oldugu [t(007= 5.70; p<0.05] tespit edilmistir. Son olarak, hostilite puanlarinda kizlar
(x=11.66) ve erkekler (x=10.47) arasinda anlamli bir farkliik olmadigi tespit edilmistir
[taoon= 3.55; p>0.05]. Bu bulgular, kiz 6grencilerin psikolojik saglik alt 6lgeklerinden erkek
Ogrencilerden daha yiiksek puan aldiklarini géstermektedir.

Ergenlerin Psikolojik Saghginda Ogrenim Gériilen Okul Tiiriine iliskin Bulgular

Ergenlerin psikolojik sagligindaki 6grenim goriilen okul tiiriine iligkin betimsel analiz sonuglar
Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Ergenlerin Psikolojik Sagliginda Ogrenim Goriilen Okul Tiiriine iliskin Betimsel
Analiz Sonuglari

Depresyon Anksiyete Olumsuz Benlik Somatizasyon Hostilite

Ogrenim Goriilen Okul _ _ B _ _
X X X X X
Fen Lisesi 13.25 11.84 10.75 5.94 9.32
Genel Lise 18.82 16.73 13.97 9.32 11.90
Anadolu Lisesi 16.52 14.76 12.60 7.95 10.56
Anadolu imam Hatip Lisesi 17.77 14.72 13.27 8.12 11.27
Imam Hatip Lisesi 18.32 15.72 14.70 8.89 11.05
Ozel Lise 18.74 15.77 15.54 9.10 11.49
Endiistri Meslek Lisesi 13.97 13.79 13.14 8.64 11.16
Kiz Meslek Lisesi 21.90 17.26 15.40 9.76 12.24

Tablo 3 incelendiginde, Fen lisesi Ogrencilerinin psikolojik saglik alt Slgeklerinin
tamaminda en diisiik aritmetik ortalamaya sahip olduklar1 gériilmektedir. Dolayisiyla, ad1 gegen
okul 6grencilerinin olduk¢a olumlu bir psikolojik saglik durumuna sahip olduklari séylenebilir.
Bununla birlikte, Fen lisesi 6grencilerinden sonra Anadolu lisesi 6grencilerinin de diger liseler
arasinda psikolojik sagligi en olumlu o6grenciler oldugu goriilmektedir. Olumsuz benlik
disindaki diger psikolojik saglik alt 6l¢eklerinin tamaminda en yiiksek aritmetik ortalamalarin
ise kiz meslek lisesi 6grencilerinde oldugu goriilmektedir. Buradan da kizlarin olusturdugu kiz
meslek lisesi 6grencilerinin olumsuz bir psikolojik saglik durumu sergiledikleri sdylenebilir.
Tablo 2’°de kizlarin psikolojik sagliklarinin erkeklere gére daha olumsuz oldugu goriilmektedir.
Kiz meslek lisesi 6grencilerinin psikolojik sagliklarinin olumsuz olmasi, Tablo 2’de verilen
sonuglar1 da desteklemektedir.

Ergenlerde psikolojik sagligin alt dl¢ceklerindeki puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasinda
O0grenim goriilen okul tiirii degiskeni agisindan farklilik olup olmadigma iligkin yapilan tek
yonlii varyans analizi sonucu Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4, ergenlerin depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite
puanlar1 arasinda Ogrenim goriilen okul tiirii acgisindan anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey-
HSD testi sonucunda bu farkliligin genelde fen lisesi 6grencileri lehine oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. Ergenlerin Psikolojik Saglik Puanlarmin Ogrenim Goériilen Okul Tiirlerine Gére
Farkliligina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Degiskenler Kok o Derecsst  Oroames P
Gruplararasi 6400.290 7 914.32
Depresyon Gruplarigi 85497.173 1001 85.41 10.705  .000*
Toplam 91897.463 1008
Gruplararasi 2532.740 7 361.82
Anksiyete Gruplarigi 70256.253 1001 70.18 5.155  .001*
Toplam 72788.993 1008
Gruplararasi 2184.797 7 312.11
Olumsuz Benlik Gruplarigi 69317.960 1001 69.24 4.507  .000*
Toplam 71502.757 1008
Gruplararasi 1229.184 7 175.59
Somatizasyon Gruplarigi 32198.683 1001 32.16 5.459  .000*
Toplam 33427.867 1008
Gruplararasi 676.423 7 96.63
Hostilite Gruplarigi 28232.150 1001 28.20 3.426  .001%*
Toplam 28908.573 1008

*p<.05

Ergenlerin Psikolojik Saghginda Ogrenim Gériilen Simif Diizeyine iliskin Bulgular

Ergenlerin psikolojik sagligindaki Ogrenim goriillen smif diizeyine iliskin betimsel analiz
sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ergenlerin Psikolojik Saghiginda Ogrenim Gériilen Simf Diizeyine iliskin Betimsel
Analiz Sonuglari

Depresyon  Anksiyete  Olumsuz Benlik Somatizasyon = Hostilite

Sinif Diizeyi _ _ _

X X X X X
9. Sinif 16.42 14.47 13.25 8.48 11.18
10. Simif 18.77 15.89 15.11 8.46 11.51
11. Smuf 16.40 13.85 12.50 7.70 10.08
12. Smuf 18.26 16.10 13.86 9.16 11.50

Tablo 5, depresyonda 10. simf ogrencilerinin (X=18.77), anksiyetede 12. smif
6grencilerinin (X =16.10), olumsuz benlikte 10. sinif 6grencilerinin (X =15.11), somatizasyonda
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12. smf ogrencilerinin (X=9.16) ve hostilitede 10. simif &grencilerinin (X=11.51) puan
ortalamalarinin en yiiksek oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, depresyonda (X =16.40),
anksiyetede (X =13.85), olumsuz benlikte (X =12.50), somatizasyonda (X =7.70) ve hostilitede
(x=10.08) 11. sinif 6grencilerinin puan ortalamalarinin en diisiik oldugu goriilmektedir.
Ergenlerde psikolojik sagligin alt dlgeklerindeki puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasinda

Ogrenim goriilen sinif diizeyi degiskeni agisindan farklilik olup olmadigina iliskin yapilan tek
yonlii varyans analizi sonucu Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ergenlerin Psikolojik Saglik Puanlarinin Ogrenim Gériilen Smif Diizeyine Gore
Farkliligina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Degiskenler Kook o berees Oraamas P
Gruplararasi 1173.038 3 391.01
Depresyon Gruplarigi 90724.425 1005 90.27 4331  .005*
Toplam 91897.463 1008
Gruplararasi 870.618 3 290.20
Anksiyete Gruplarigi 71918.375 1005 71.56 4.055  .007*
Toplam 72788.993 1008
Gruplararasi 953.042 3 317.68
Olumsuz Benlik Gruplarigi 70549.715 1005 70.19 4.525  .004*
Toplam 71502.757 1008
Gruplararasi 245.989 3 81.99
Somatizasyon Gruplarigi 33181.878 1005 33.01 2.483 .059
Toplam 33427.867 1008
Gruplararasi 332.126 3 110.70
Hostilite Gruplarigi 28576.447 1005 28.43 3.893  .009*
Toplam 28908.573 1008

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde, ergenlerde psikolojik sagligin somatizasyon digindaki tiim alt
Olceklerinde (depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, hostilite) sinif diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Ancak, yapilan Tukey-HSD testi sonucunda
somatizasyon puanma iliskin de anlamh farklilik oldugu belirlenmistir. Farkin hangi gruplar
arasinda olduguna belirlemek amaciyla yapilan Tukey-HSD testi sonucuna gore; depresyon
acisindan 9 ile 10. simf 6grencileri ve 10 ile 11. sinif dgrencileri arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu, her iki grupta da 10. smif 6grencilerinin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmustir. Anksiyete agisindan; 10 ile 11. simf 6grencileri (11. sinif 6grencilerinin daha
yikksek puan almalar1 farkliligi olusturmaktadir) ve 11 ile 12. smmf 6grencileri (12. smif
ogrencilerinin daha yiiksek puan almalar farklilig1 olusturmaktadir) anlamli bir farklilik oldugu
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goriilmiigtiir. Olumsuz benlik ile ilgili sonuglarda ise, 9 ile 10. sinif 6grencileri ve 11 ile 10.
sinif 6grencileri arasinda anlamli farklilik oldugu, her iki grupta da 10. smnif 6grencilerinin
olumsuz benlige iliskin puanlarimin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Somatizasyonla ilgili
bulgularda, sadece 11 ile 12. simif 6grencileri arasinda anlamli farklilik oldugu, 12. sinif
Ogrencilerinin somatizasyona iliskin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Son olarak
hostilite sonuglarinda, 11 ile 10. sinif 6grencileri ve 11 ile 12. simif d6grencileri anlamli farklilik
oldugu, 11 ve 12. sinif 6grencilerinin hostiliteye iliskin puanlarinin digerlerine gore daha yiliksek
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ergenlerin Psikolojik Saghginda Annenin Egitim Durumuna iliskin Bulgular

Ergenlerde psikolojik sagligin alt Slgeklerinin annenin egitim durumuna goére farkliligia iligkin
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ergenlerin Psikolojik Saglik Puanlarinin Annenin Egitim Durumuna Goére Farkliligina
Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Desiskenler Kavnak Kareler Serbestlik Kareler
L y Toplami Derecesi Ortalamasi P
Gruplararasi 1208.33 5 241.66
" 2.673  .021*
Depresyon Gruplarigi 90689.13 1003 90.41
Toplam 91897.46 1008
Gruplararasi 791.60 5 158.32
L 2.206 .052
Anksiyete Gruplarigi 71997.38 1003 71.78
Toplam 72788.99 1008
Gruplararasi 682.08 5 136.41
o 1.932 .086
Olumsuz Benlik Gruplarigi 70820.67 1003 70.60
Toplam 71502.75 1008
Gruplararasi 795.98 5 159.19
. 4.893  .000*
Somatizasyon Gruplarigi 32631.88 1003 32.53
Toplam 33427.86 1008
Gruplararasi 92.46 5 18.49
Hostilite Gruplarigi 28816.10 1003 28.73 .644 .666
Toplam 28908.57 1008
*p<.05

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlari, okur-yazar degil, okur-yazar, ilkdgretim
mezunu, ortadgretim mezunu, lisans mezunu, lisansiistii mezunu olmak iizere alt1 baslik altinda
toplanmistir. Tablo 7 incelendiginde, ergenlerde psikolojik sagligin depresyon ve somatizasyon
alt 6lceklerinin annenin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklastigi, ancak
diger alt 6lgeklerin (anksiyete, olumsuz benlik, hostilite) annenin egitim durumuna gore anlaml
farkliliklasmadigi goriilmektedir. Farkin hangi gruplar arasinda olduguna belirlemek amaciyla
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yapilan Tukey-HSD testi sonucuna gore; depresyona iliskin puanlarda anneleri okur-yazar
olanlar (x=21.00) ile lisans mezunu olanlar (X=14.99) arasinda anlamli bir fark oldugu,
anneleri /isans mezunu olanlarin depresyona iligskin puanlarinin okur-yazar olanlara gore daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Ayn1 sekilde somatizasyona iligkin puanlarda da anneleri okur-
yazar olanlar (X=10.51) ile lisans mezunu olanlar (X=6.22) ve lisans mezunu olanlar
(X=6.22) ile ortaégretim mezunu olanlar (X=8.78) arasinda anlamli bir fark oldugu, bu
farkliligin her iki durumda da anneleri /isans mezunu olanlar lehine oldugu belirlenmistir. Bu
bulgulardan hareketle annenin egitim durumunun artmasiyla ergenlerde daha diigiik depresyon
ve somatizasyon goriilebilecegi sdylenebilir. Ergenlerin psikolojik saglik alt dlgeklerinden
anksiyete, olumsuz benlik ve hostilite puanlar1 arasinda annenin egitim durumu degiskeni
acisindan anlaml bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir.

Ergenlerin Psikolojik Saghginda Babanin Egitim Durumuna iliskin Bulgular

Ergenlerde psikolojik sagligin alt 6lgeklerinin babanin egitim durumuna gore farkliligina iliskin
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ergenlerin Psikolojik Saglik Puanlarimin Babanin Egitim Durumuna Gore Farkliligina
Mliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Serbestlik Kareler

Degiskenler Kaynak Toplami Derecesi Ortalamasi F P
Gruplararasi 2189.295 5 437.85
. 4.896  .000*
Depresyon Gruplarigi 89708.168 1003 89.44
Toplam 91897.463 1008
Gruplararasi 1372.767 5 274.55
. 3.856  .002*
Anksiyete Gruplarigi 71416.226 1003 71.20
Toplam 72788.993 1008
Gruplararasi 1508.355 5 301.67
. 4323  .001*
Olumsuz Benlik Gruplarigi 69994.402 1003 69.78
Toplam 71502.757 1008
Gruplararasi 685.369 5 137.07
. 4.199 .001*
Somatizasyon Gruplarigi 32742.499 1003 32.64
Toplam 33427.867 1008
Gruplararasi 252.182 5 50.43
Hostilite Gruplarigi 28656.391 1003 28.57 1.765 117
Toplam 28908.573 1008

* p<.05

Aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumlar1 da annelerinkine benzer
sekilde, okur-yazar degil, okur-yazar, ilkdgretim mezunu, ortadgretim mezunu, lisans mezunu,
lisansiisti mezunu olmak Tlizere alti baslik altinda toplanmustir. Tablo 8 incelendiginde,

© 2012 AKU, Kuramsal Egitimbilim Dergisi - Journal of Theoretical Educational Science, 5(1), 110-130.



Ergenlerde Psikolojik Saghgin Demografik Degiskenler A¢isindan ...

123

ergenlerde psikolojik sagligin hostilite disindaki (depresyon, anksiyete, olumsuz benlik ve
somatizasyon) alt Olceklerinin babanin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklastigi, ancak hostilite alt dlgeginin babanin egitim durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli farkliliklasmadigr goriilmektedir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Tukey-HSD testi sonucuna gore; depresyona iliskin puanlarda babalar
lisansiistii mezunu olanlar (X=13.22) ile okur-yazar (X=21.52), ilkogretim (X=18.32),
ortaégretim (X=16.88) ve lisans (X=17.53) mezunu olanlar arasinda anlamli bir fark oldugu,
babalar /isansiistii mezunu olanlarin depresyona iliskin puanlarinin digerlerine gore daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde anksiyeteye iliskin puanlarinda babalar /isansiistii mezunu
olanlar (Xx=11.45) ile ilkdgretim (X=15.55), ortadgretim (X=15.20) ve lisans (X=15.04)
mezunu olanlar arasinda anlamli bir fark oldugu, babalarn [lisansiistii mezunu olanlarin
anksiyeteye iliskin puanlarinin digerlerine goére daha diisiik oldugu belirlenmistir. Olumsuz
benlige iligkin puanlarda ise babalari lisansiistii (X=10.32) mezunu olanlar ile ilkogretim
(X=14.66), ve lisans (X=13.59) mezunu olanlar arasinda anlamli bir fark oldugu, babalari
lisansiistii mezunu olanlarin olumsuz benlige iliskin puanlarinin digerlerine gore daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Somatizasyona iligkin puanlarda da depresyona iliskin puanlarda oldugu
gibi, babalar lisansiistii (X=5.88) mezunu olanlar ile okur-yazar (Xx=10.31), ilkégretim
(X=8.88), ortaogretim (X=8.52) ve lisans (X=8.25) mezunu olanlar arasinda anlamli bir fark
oldugu, babalan /isansiistii mezunu olanlarin somatizasyona iligkin puanlarimin digerlerine gore
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu bulgulardan hareketle babanin egitim durumunun
artmasiyla ergende daha olumlu bir psikolojik sagligin goriilebilecegi biiylik oOlgiide
sOylenebilir.

Ergenlerin Psikolojik Saghginda Ailenin Dindarlik Diizeyine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin dindarlik diizeyleri; diisiik, ortanin alti, orta, ortanin
iistii ve yliksek olmak iizere bes baslik altinda toplanmistir. Ergenlerin psikolojik sagliginda
ailelerin dindarlik diizeyine iligskin betimsel analiz sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ergenlerin Psikolojik Sagliginda Ailenin Dindarlik Diizeyine Iliskin Betimsel Analiz
Sonuglart

Depresyon Anksiyete Olumsuz Benlik Somatizasyon Hostilite

Aile Dindarlik Diizeyi _ _ _ _ _
X X X X X
Diistik 20.08 18.68 17.86 12.08 13.08
Ortalamanin Alt1 23.45 1591 17.16 10.00 11.81
Orta 18.84 15.98 14.57 8.74 11.47
Ortalamanin Ustii 17.02 14.68 13.29 8.38 10.92
Yiiksek 16.01 14.29 12.89 7.91 10.74

Ailelerinin dindarlik diizeyi agisindan ergenlerin psikolojik sagligin alt olgeklerinden
aldiklar1 puanlar incelendiginde; depresyona iliskin puanlarda en yiiksek ortalama puana
(X=23.08) sahip olanlar, dindarlik diizeyi ortanin altinda olanlar, en diisiik ortalama puana
(X=16.01) sahip olanlar, dindarlik diizeyi yiiksek olanlardir. Anksiyeteye iligkin puanlarda en
yiiksek ortalama puan (X=18.68 dindarlik diizeyi diisiik olanlara, en diisiik ortalama puan da
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(x=14.29) dindarlik diizeyi yliksek olanlara aittir. Olumsuz benlige iligkin puanlarda en yiiksek
ortalama puan (x=17.86) dindarlik diizeyi diisiik olanlara, en diisiik ortalama puan da
(x=12.89) dindarlik diizeyi yiiksek olanlara aittir. Somatizasyona iligkin puanlarda en yiiksek
ortalama puan (X=12.08) dindarlik diizeyi diisiik olanlarin, en diisiik ortalama puan da
(x=7.91) dindarlik diizeyi yiiksek olanlarindir. Hostiliteye iliskin puanlarda en yiiksek ortalama
puan (X=13.08) dindarlik diizeyi diisiik olanlarin, en diisiik ortalama puan da (X=10.74)
dindarlik diizeyi yiiksek olanlarindir. Neredeyse tiim alt olgeklerde elde edilen puanlarda en
yiiksek puanlari alan ergenlerin diisiik dindarlik diizeyine sahip ailelerden geldigi, en diisiik
puanlar alan ergenlerin ise yiiksek dindarlik diizeyine sahip ailelerden geldigi goriilmektedir.
Bu bulgulardan hareketle ailenin dindarlik diizeyi ylikseldik¢e ergenin buna bagli olarak
psikolojik sagliginin daha iyi oldugu, dindarlik diizeyi diistiik¢e ergenin psikolojik sagliginin
kotiilestigini sdylenebilir.

Ergenlerde psikolojik sagligin alt Olgeklerinin ailelerinin dindarlik diizeyine gore
farkliligina iligkin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ergenlerin Psikolojik Saglik Puanlarinin Ailelerinin Dindarlik Diizeyine Gore
Farkliligima Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Degiskenler Kaynak Kareler Serbestli.k Kareler p
Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplararasi 2089.14 4 522.28
Depresyon Gruplarigi 89808.32 1004 89.45 5.83 .000*
Toplam 91897.46 1008
Gruplararasi 764.95 4 191.24
Anksiyete Gruplarigi 72024.03 1004 71.73 2.66 .031%*
Toplam 72788.99 1008
Gruplararasi 994.77 4 248.69
Olumsuz Benlik Gruplarigi 70507.98 1004 70.22 3.54 .007*
Toplam 71502.75 1008
Gruplararasi 318.96 4 79.74
Somatizasyon Gruplarigi 33108.89 1004 32.97 241 .047%*
Toplam 33427.86 1008
Gruplararasi 145.42 4 36.35
Hostilite Gruplarigi 28763.14 1004 28.64 1.26 280
Toplam 28908.57 1008
*p<.05

Tablo 10 incelendiginde, ergenlerde psikolojik sagligin hostilite disgindaki tiim alt
Olceklerinin (depresyon, anksiyete, olumsuz benlik ve somatizasyon) ailelerinin dindarlik
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklastigi, ancak hostilite alt 6lgeginin ailelerinin
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dindarlik diizeyine gore gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklasmadigr goriilmektedir. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonucuna gore;
depresyon alt 6lgeginde ailelerinin dindarlik diizeyi ortanin altinda olanlar ile dindarlik diizeyi
orta, ortanin {istii ve yiiksek olanlar arasinda ve dindarlik diizeyi orta olanlar ile dindarlik diizeyi
ortanin istii ve yiiksek olanlar arasinda anlamli farklilik oldugu, bu farkliligin dindarlik diizeyi
fazla olanlar lehinde oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, anksiyete alt 6l¢eginde, ailelerinin
dindarlik diizeyi ortanin altinda olanlar ile dindarlik diizeyi ortanin {istii ve yiiksek olanlar
arasinda ve dindarlik diizeyi orta olanlar ile dindarlik diizeyi ortanin iistii ve yiiksek olanlar
arasinda anlamh farklilik oldugu, bu farkliligin da dindarlik diizeyi fazla olanlar lehinde oldugu
belirlenmistir. Yine olumsuz benlik alt dlgeginde de ailelerinin dindarlik diizeyi ortanin altinda
olanlar ile dindarlik diizeyi ortanin iistii ve yliksek olanlar arasinda ve dindarlik diizeyi orta
olanlar ile dindarlik diizeyi ortanin iistii ve yiiksek olanlar arasinda anlamli farklilik oldugu, bu
farkliligin da dindarlik diizeyi fazla olanlar lehinde oldugu belirlenmistir. Somatizasyon alt
Olceginde ise ailelerinin dindarlik diizeyi diisiik olanlar ile dindarlik diizeyi orta, ortanin iistii ve
yiiksek olanlar arasinda anlamli farklilik oldugu, bu farkliligin da dindarlik diizeyi fazla olanlar
lehinde oldugu belirlenmistir.

SONUC VE TARTISMA

Ergenlerde psikolojik saglik ile demografik degiskenler iligkisini inceledigimiz bu ¢alismada,
yasamin biiyiik bir boliimiinii ge¢irildigi yer, ailenin ekonomik durumu ve dini hayatin
sekillenmesinde etkili olan faktorler ile psikolojik saglik arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Cinsiyet, 6grenim goriilen okul, sinif diizeyi, annenin egitim durumu, babanin
egitim durumu ve ailenin dindarligi degiskenleri ile psikolojik saglik arasinda anlaml
farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Yas degiskeni ile psikolojik saglik arasinda anlamlilik
diizeyine ulagmamasina ragmen 18-21 yas grubunun psikolojik saglik alt 6lgeklerinden aldiklar1
puanlarin ortalamalarinin 14-17 yas grubununkinden daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Bulgular bu yo6niiyle degerlendirildiginde, artan yasla birlikte psikolojik saglik durumunun da
kotiilestigi ifade edilebilir. Oysa ergenlige giriste yasanan karmasalar, bedende meydana gelen
hizli degisimler, cinselligin farklilasmasi ve ¢ok boyutlu bunalimlar nedeniyle 14-17 yas
grubunun psikolojik saglik gostergelerinin daha olumsuz olmasi beklenmektedir. Buna ragmen
ulagilan bulgular, yasin ilerlemesiyle birlikte ergenlerde anksiyetenin ve somatizasyonun
arttigim gostermektedir. Kuskusuz, bu bulgulara ulagilmasinda tilkemizdeki sinav sisteminin
etkisi oldugu disiiniilebilir. Yasin ilerlemesi ile son siniflara dogru smav hazirhiginin
yogunlasmasi, beraberinde kaygi ve somatik sorunlar1 da getirmektedir. Ote yandan, yasin
ilerlemesi ile kimlik edinme, grupla biitiinlesme ve kendilerine 6zgii bir deger sistemi
olusturmaya bagli olarak 6z saygilarin artmasi ve hostilitenin diismesi beklenmektedir.

Cinsiyet faktoriinde kizlarin daha dindar, fakat daha kotii bir psikolojik saglik durumuna
sahip olduklarina yonelik bulgu, arastirmalarin genelinde ortaya ¢ikan bir sonugtur. Bu sonucu,
kizlarin daha kaygili, endiseli, duygusal, hassas ve kirilgan psisik yapilarina baglamak uygun
goriinmektedir. Diger taraftan, kiz ve erkek dgrencilerin psikolojik saglik alt 6lgeklerinden elde
ettikleri puan ortalamalarina baktigimizda kizlarin hostilite dahil biitiin alt 6lgeklerden yiiksek
puan aldiklarimi goriilmektedir. Burada dikkati ¢eken nokta, kizlarin hostilite puanlarinin da
erkeklerinkinden yiiksek olmasidir. Baska bir deyisle, kiz 6grenciler, saldirganlik agisindan da
on plandadirlar. Anlamlilik seviyesine ulagsmasa da bu, ¢ok da beklenen bir sonu¢ degildir. Bu
veri, degisen sartlarla birlikte kizlarda erkeksi 6zelliklerin arttigi seklinde yorumlanabilir. Kiz
ogrencilerin psikolojik saglik alt 6lgeklerin tamamindan erkeklerden daha yiiksek puan almalari,
kizlarin psikolojik yapilarina baglanabilecegi gibi toplumsal cinsiyet agisindan ataerkil kiiltiiriin
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erkeklere bictigi rol ve degerin dogal bir yansimasi olarak da gosterilebilir (Elliassen, Taylor &
Lloyd, 2005; Glenn, 1997; Mirola, 1999; Molock, Puri, Matlin, & Barksdale, 2006; Yapici,
2007: 297). Baska bir deyisle, sosyokiiltiirel hayatta ozellikle geleneksel kesimlerde kiz
cocuklarindan akademik basar1 beklentisinin yan1 sira giinliik hayatta kiz ¢ocuklarina ¢ok fazla
sorumluluk yiiklenmesi (ev isleri vb.) ve kiz cocuklarinin daha fazla baskiya maruz kalmalari,
diger nedenler olarak gosterilebilir. Ozellikle de depresyon oranlarmin 13 yasina kadar kiz ve
erkeklerde esit iken 13 yasindan sonra kizlarda erkeklere oranla 2-3 kat artmasi, depresyon
puanlarinda kizlarin aleyhine olusan sonucu agiklar niteliktedir (Tasgin & Cetin, 2006).

Her ne kadar psikolojik hastaliklar, kadin ve erkekte benzer sekilde goriilse de tami
bakimindan cinsiyetler arasinda farkliliklarin goriilebildigini yukarida aktarmaya calistik.
Toplumsal cinsiyete yonelik onyargilar, onlarin iliski alanlarinda duyarlilik gelistirmelerine,
boylelikle yasadiklari sorunlarin da farklilagmasina neden olabilmektedir (Gliveng & Aktas,
2006). Kadinlarda evli ve calisiyor olmak, daha fazla sorumluluk ve is stresi, erkeklerde ise
bekar olmak psikolojik hastaliklar i¢in bir risk faktorii olusturabilmektedir (Cinar, 2005). Yine,
kizlar, diger insanlar1 ilgilendiren stresli yasam olaylarindan daha fazla etkilenmekte,
sorunlarinin ¢éziimiinde yakin ¢evresinin destegine, duygusal paylasima, sorunlarint konusmaya
daha fazla miiracaat etmektedirler. Ancak, daha edilgen olduklar1 ve kadere sigindiklar1 da
arastirmalarca da dogrulanmaktadir (Cinar, 2005; Eksi, 2003; Giiveng & Aktasg, 2006).

Ogrenim goriilen okul degiskeninde ise beklenmeyen sonug, kiz meslek lisesinin hostilite
Olceginden de en yiiksek puani almasidir. Normal sartlarda erkeklerin kizlara oranla daha
saldirgan olduklari alanyazin ¢alismalarinda gézlenmektedir (Aslan & arkadaslari, 2010;Cinar,
2005; Eksi, 2003). Kiz 6grencilerin biitiin okullar icerisinde en yiiksek saldirganlik puanini
almalar, diisiindiiriicii oldugu kadar arastirilmasi gereken bir durumdur. Ote yandan bu veriler,
imam hatip liselerinin biitiin tablolarda ortalama puanlar elde ettiklerini, ancak psikolojik saglik
durumlarinin fen ve Anadolu lisesi dgrencilerininkinden kotii olduklarini gostermesi agisindan
onemlidir. Ogrenim goriilen okul tiirii baglaminda imam hatip liselerinde 6grenim goren
ergenlerin diger liselerde okuyanlarla psikolojik saglik durumlari bakimindan anlaml
farlilasmadig1 goriilmiistiir. Imam hatip lisesi 6grencilerinin psikolojik saglik puanlariin orta
diizeyde ¢ikmasi, dini hayat ile dis diinya arasindaki sikigmislik ve dis diinyanin ergen i¢in daha
cazip gelmesi gibi nedenlere baglanabilir.

Smif diizeyi degiskeni g6z Oniine alindiginda en iyi psikolojik saglik durumuna 11. simf
Ogrencilerinin sahip oldugu ifade edilebilir. 10. sinif 6grencilerinin depresyon ve hostilitede, 12.
sinif 6grencilerinin ise anksiyete ve olumsuz benlikte en yiiksek puanlar1 aldiklar ve diger simif
diizeylerine gore daha kotii bir psikolojik saglik durumuna sahip olduklart goriilmistiir.
Anksiyete ve olumsuz benlik puanlarinin 12. simf &grencilerinde en yiiksek ¢ikmasi,
Ogrencilerin sinavlara hazirlanmalarina bagli olarak gelisen psikososyal sorunlarla agiklanabilir.
Ulkemizdeki sinav maratonunun ne denli stresli oldugu diisiiniiliirse ortaya ¢ikan tablo daha
anlasilir hale gelecektir. 10. smmif 6grencilerinin psikolojik saglik alt Slgeklerinden oldukga
yiiksek puanlar almalari iizerinde durulmasi ve arastirilmasi gerekmektedir. lgili alanyazinda su
sonuglara yer verilmistir: Batigiin ve Sahin (2003), egitim diizeyi diistiikce problem ¢6zme
acisindan bireylerin kendilerini daha yetersiz algiladigini, 6fke/saldirganlik diizeylerinin ve
diirtiisel davranis egilimlerinin arttigini tespit etmislerdir. Oztiirk (2007: 65) arastirmasinda son
sinifa dogru kayginin az da olsa arttigi, fakat bu artisin anlamli olmadig1 sonucuna ulasmustir.
Balat ve Akman (2006), lise Ogrencilerinin psikolojik durumlarini sosyodemografik
ozelliklerine gore inceledikleri ¢alismalarinda siniflar arast 6nemli farkliliklar oldugunu tespit
etmislerdir. Buna gore, lise 3. simif Ogrencilerinin daha fazla sorun davranislar bildirdikleri
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aktarilmistir. Yazarlar, bunun nedenini, artan yasla birlikte sorun davranislarin artmasi, liseyi
bitirme, liniversite sinavina hazirlanma, meslek se¢meye calisma gibi stresli olaylar nedeniyle
Ogrencilerin daha fazla sorun yasamalari ile agiklamislardir.

Ote yandan, annenin egitim diizeyi yiikseldikge ergenlerin psikolojik saglik alt
6lceklerinden daha diisiik puanlar elde ettiklerini gormekteyiz. Baska bir ifadeyle, daha egitimli
annelerin ¢ocuklart buna bagli olarak daha iyi bir psikolojik sagliga sahip olmaktadirlar.
Babanin egitim durumu ile ergen psikolojik sagligi iliskisinde u¢ puanlarin okur-yazar degil ve
okur-yazar gruplar arasinda olustugunu goriiyoruz. Burada sasirtict olan nokta, okur-yazar
degil grubunun biitiin alt 6l¢eklerden en diisiik puani almasi ile okur-yazar degil’in hemen
sonrasinda gelen okur-yazar grubun en yiiksek puani almasidir. Dogrusu bu ¢ok da beklenen bir
sonu¢ degildir. Normal sartlarda cahil olarak degerlendirilen okur-yazar degil grubunun en
yiiksek puanlar1 almasi ve egitim diizeyi ylikseldikge psikolojik sagligin da buna bagli olarak
iyilesmesi beklenirdi. Oysa sonuglar degiskenlik gostermektedir. Dolayisiyla, babanin egitim
diizeyi ile annenin egitim diizeyinin ergenlerin psikolojik saglik alt 6l¢eklerinden aldiklar
puanlar agisindan farklilastigini belirtebiliriz.

Son olarak, ailenin dindarlik diizeyi ile ergen psikolojik sagligi iliskisinde ergenlerin
depresyon puan ortalamalar1 dikkate alindiginda, ailenin dindarlik diizeyi yiikseldik¢e ergenin
buna bagli olarak psikolojik saglhiginin gittikge iyilestigi, buna karsin ailenin dindarlik diizeyi
diistiikge ergenin psikolojik sagliginin da bozuldugu bulgusuna ulasiyoruz. Denilebilir ki, dini
havanin solundugu ve ebeveynlerin dindar oldugu bir aile ortami, ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik
saglik sorunlaria karsi koruyucu bir islev gérmektedir.

Nitekim konu ile ilgili aragtirmalar sadece kisinin kendi dindarliginin degil, ayn1 zamanda
ebeveynlerinin dindarliklarinin da depresyona karst koruyucu olabilecegini goéstermektedir.
Omegin, Miller, Warner, Wickramaratne, ve Weissman (1997)’1n, anneye 6zgii dindarligi
¢ocuklarda depresyonu koruyucu bir faktor olarak arastirdiklari, 60 anne ve 151 evlat iizerinde
10 yillik bir takip ile yaptiklar1 ¢alismada, anneye 6zgili dindarligin ¢ocugun buna uyumu ile
¢ocugu depresyona karsi koruyabilecegini tespit etmislerdir. Cocuklarin depresyon halleri
iizerine anneye 6zgl risk faktdrlerinin etkisine dair bilgiler mevcuttur. Ayn1 zamanda, anne ve
cocugun dindarligimin birbiriyle iliskili ve uyumlu olmasinin ¢ocugu depresyona karsi korumast
mantiklidir. Annesi dine ¢ok dnem veren bir kiz gocugunun, annesi dine nem vermeyen birine
gore depresyona girme olasilig1 %60 daha azdir. Fakat kiz cocuklarinda goriilen bu uyum, erkek
cocuklarinda goriilmemektedir. Yine ¢ocuklardaki depresyon ve annenin kiliseye gitme sikligi
arasinda herhangi bir iligki tespit edilememistir. Annesi dine 6nem veren bir kiz ¢ocugunun, dini
onemsemeyen anneye sahip olan bir kiz cocuguyla karsilagtirildiginda, dinin 6nemli oldugunu
diisiinme olasiligr 8 kat daha fazladir. Ayni sekilde dini hizmetlere katilmada bu oran 5 kat daha
fazladir.

Miller ve digerleri (1997), annenin dindarliginin ¢ocuktaki depresyon ile iligkisini iki
sekilde aciklarlar: (a) Annenin dindarligi, cocugun yetistirilme tarzi ve c¢evresinin
sekillenmesine etki eder, (b) Annenin dindarligindan kaynaklanan koruyucu elementler, ¢cocuga
aktarilabilmektedir. Cocugun gelisim doneminde de bu etkinin devam etmesi ve koruyucu bir
faktdr olarak karsimiza ¢ikmasi beklenir. Orneklere devam edecek olursak, Varon ve Riley
(1999), annenin egitimi ve dinsel hizmetlere katilimini, dindarligin ergen psikolojik saglik ve
sosyal fonksiyonlar iizerindeki etkisini 445 ergen iizerinde yaptiklari g¢alisma ile analiz
etmislerdir. Buna gore, haftada en az bir kere kiliseye gitme vb. dini uygulamalara katilan
annelerin bu etkinligi, ergen ¢ocuklarinmin ruh sagligiyla ilgili problemlerinin ¢éziimii ve daha iyi
becerilere sahip olmalari agisindan olumlu bulunmus, yani anne dindarlig1 ve dini egitimi ergen
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psikolojik sagligi iizerinde daha olumlu bir etki meydana getirmistir. Ergen psikolojik sagligi
iizerinde ailenin geliri, egitim diizeyi, akademik basar1 gibi degiskenler de etkili olmasina
ragmen, en etkili degiskenlerin anne dindarlig ile arkadaglardan algilanan sosyal destek oldugu
saptanmustir.

Sonug olarak, ¢cagin getirdigi problemlerle gittikge yayginlasan depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite gibi psikolojik saglik sorunlariin ergen diinyasinda
onemli bir yer tuttugu ifade edilebilir. Bu bulgular ergenlerin psikolojik saglik verilerinin, i¢
acict olmadigini gdstermesi agisindan onemlidir. Kuskusuz, daha kesin yargilar i¢in bu alanda
diger bilim dallarinca da gercgeklestirilecek calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Psikolojik saglik
sorunlariin artig géstermesinde medya ve iletisim araglarinin yani sira modern yasam tarzinin
olusturdugu sorunlar da etkili olmaktadir. Ebeveynler arasinda yasanan sorunlar, bosanma,
psikolojik bir rahatsizligin varlig, aile bireylerinin birbirlerine yeterince zaman ayiramamasi,
aile i¢i siddet ve temel degerler yerine kazanim duygusunun yerlesmesi gibi nedenler, ergen
psikolojik saghgim olumsuz etkileyen unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ote yandan, bu
onemli sorunun c¢ozlimiinde milli egitim personelinin ve ailelerin konuya duyarli hale
getirilmesine, ulusal diizeyde koruyucu psikolojik saglik ¢alismalarinin arttirilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.
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