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ABSTRACT: The aim of this study is to investigate effects of social emotional learning skills on multidimensional
life satisfaction and hope, and to examine whether all differ on gender and grade level. Data were collected through
the Social-Emotional Learning Skills Scale, a demographic data sheet, the Turkish version of Multidimensional
Students’ Life Satisfaction Scale, and Children’s Hope Scale. For this study, 368 6-8" graders attending a primary
school in Giingdren, Istanbul, in the 2009-10 academic year were selected by convenience. Data were analyzed by
means of independent-samples t-tests, one-way ANOVAs, Mann-Whitney U and Kruskall-Wallis H tests, and
multiple linear regressions. Social emotional learning skills and multidimensional life satisfaction were found to
differ on gender and grade level while hope only on grade level. Besides, social and emational learning skills and
self-esteem enhancing skills were found to positively predict life satisfaction while hope was predicted by social and
emotional learning skills.

Keywords: Social and emotional learning skills, multidimensional life satisfaction, hope, preventive guidance.

Extended Abstract

Purpose and Significance: Social emotional learning skills of students not only prevent
risky behaviors, but also improve competencies with living environment, family,
friendship, school and self-image that are components of multiple life satisfaction.
Social emotional learning skills are also required to be hopeful. The aim of this study is
to investigate effects of social emotional learning skills (communication, problem
solving, stress coping and self-esteem enhancing) on multidimensional life satisfaction
consisting of the following: family, friends, school, living environment and self.

Methods: Participants of this study consisted of 368 (185 girls, 183 boys) 6-8th graders
attending a primary school in Giingoren, Istanbul, in the 2009-10 academic year
selected by convenience. The Social-Emotional Learning Skills Scale (Kabakg1, 2006)
and a demographic data sheet were used to collect data. Multidimensional life
satisfaction was measured through the Turkish version (Civitgi, 2007) of
Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale (Huenber, 1994). To collect data
related to levels of hope, Children’s Hope Scale (Snyder et. al., 1997) adapted into
Turkish by Atik and Kemer (2009) was used. To analyze the data, independent-samples
t-tests, one-way ANOVAs and multiple linear regressions were used when the
assumptional criteria were met. When not, Mann-Whitney U and Kruskall-Wallis H
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tests were used. After all, the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) PASW
18.0 (2009) was used for data analysis.

Results: The findings of this study indicated that female students have a better level of
social emotional learning skills, problem solving skills and communication skills than
do male students. There are no significant differences in self-esteem enhancing skills
and stress-coping skills based on gender. In terms of multidimensional life satisfaction,
female students have higher scores in friendship than do male students. Both male and
female students’ living environment, family, school, and self-image scores were similar
to each other and they showed no differences. Also, nonsignificant differences were
found in students’ levels of hope. According to grade level, there were no significant
differences in most subscales and total score. Sixth grade students have a lower level of
communication skills than do seventh and eighth grade students. But, sixth grade
students have a better level of life satisfaction with school and hope than do eighth
grade students. The multiple regression analysis revealed that self-esteem enhancing
skills and social emotional learning skills predict multiple life satisfaction positively. In
addition, social emotional learning skills are significant and positive predictors of hope.

Discussion and Conclusions: The purpose of this study was to examine effects of
social emotional learning skills on multidimensional life satisfaction and hope. It can be
concluded that gender is one of the most important variables. Gender differences can be
explained with parents’ and teachers’ expectations. As a reflection of Turkish culture,
girls are expected to be more empathetic and better problem solvers without violence
than are boys. Also, since girls’ communication skills are better than boys, girls may
develop better level of multidimensional life satisfaction with friendship. Regarding
grade level, there were significant differences in life satisfaction and hope. A possible
explanation for this might be a central exam system that causes stress among students
who will attend high school. Because of the exam anxiety, life satisfaction and hope
levels of students may decrease. This study revealed the importance of social emotional
learning skills in hope and multidimensional life satisfaction. With regard to
developmental guidance services, social emotional skills of students should be
developed in school settings throughout middle school years. Different variables such as
academic performance, socio-economic status, social support and cultural differences
can be further investigated. Researchers and psychological counselors should conduct
studies on developing social emotional learning skills of students.
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OZET: Bu aragtirmanin amaci, sosyal ve duygusal grenme becerilerinin ¢ok boyutlu yasam doyumuna ve umuda
etkisini incelemek ve sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin, ¢ok boyutlu yasam doyumunun ve umudun cinsiyete
ve siif diizeyine gore farkhlasip farklilagmadigini belirlemektir. Bu amagla, Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi,
Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olgegi, Cocuklarda Umut Olgegi ile kisisel bilgi formu kullamlmistir. Arastirmaya
2009-2010 egitim-6gretim yilinda Istanbul Giingdren ilgesindeki bir ilkdgretim okulunun ikinci kademesinde egitim
goren toplam 368 6grenci katilmigtir. Veriler, bagimsiz 6rmeklemler igin t-testi, tek yénlii varyans analizi, Mann-
Whitney U, Kruskall Wallis H testleri ve ¢oklu dogrusal regresyon ile ¢oziimlenmistir. Elde edilen bulgulara gére
sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile ¢ok boyutlu yasam doyumunun alt alanlarinin bazilarinin cinsiyete ve sinif
diizeyine gore farklilastigi, umudun yalnizca simif diizeyine gore farklilastif tespit edilmistir. Coklu regresyon analizi
sonucunda, sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile 6zgiivenin yagam doyumunu, sosyal ve duygusal dgrenme
becerilerinin ise umudu pozitif yonde yordadig belirlenmistir.

Anahtar Sozcukler: Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri, cok boyutlu yasam doyumu, umut, 6nleyici rehberlik.

Giris

Sosyal ve duygusal becerilerin 6grenilmesi onemli bir gelisimsel gorev olarak
cocuk ve ergenler ile egitimci ve ebeveynlerin karsisina ¢ikmaktadir. Bu becerilerin
kazandirilmasinda fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisim alanlarinda yogun ve
hizli degisimlerin yasandig1 ergenlik donemi kritik bir énem tagimaktadir. Ozellikle
ergenligin baslangicin1 iceren ilkdgretim doneminin ikinci yarisi, bu baglamdaki
bireysel gereksinimlerin karsilanmasi agisindan dikkate alinmasi gereken bir siireci
icermektedir. 1Ikdgretim ikinci kademe dgrencileri, ergenlik doneminde birinci kademe
ogrencilerine gore daha farkli biligsel gelisim 6zelliklerine ve sosyal ilgilere sahiptirler
(Weissberg, 2000). Ikdgretim birinci kademeden ikinci kademeye gegis gibi egitim
kademeleri arasindaki gecisler, 6grencilerin akademik siiregte yasadiklari stresli yasam
olaylar1 arasinda yer almaktadir. Ogrencilerin yeni akranlara, 6gretmenlere, akademik
standartlara, mifredata, okul kurallarina ve daha bir¢ok yeni duruma uyum saglamalari
gerekmektedir. Bu geg¢is donemlerinin ihtiyaglarma bagli olarak 6grencilerde riskli
davraniglar goriilebilir (Taylor, Liang, Tracy, Willams, & Seigle, 2002; Zins & Wagner,
1997). Ornegin; madde kullanma, okuldan kagma, telefon ile konusmaya ya da internete
asirl zaman harcama, duygusal ve davranigsal problemler yagama g6zlenebilir. Depresif
ruh hali artabilir, olumsuz duygulardan kaynaklanan olumsuz yasantilar goriilebilir
(Collaborative for Academic, Social, and Emotinal Learning [CASEL], 2005; Stern,
1999). Ayrica bu donemde Ogrenciler kimligine ve gelecegine iliskin sorular
cevaplayabilme, diger insanlarla olumlu iligkileri kurup siirdiirebilme, zor durumlarla
bas edebilme, ahlakli ve ¢aligkan bir insan olma gibi soru ve sorunlarla mesguldiirler
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(Elias, 2001). Bu giigliik doneminde, 6grencilerin uyum saglamalarina yonelik rehberlik
edici caligmalar, onlarm ilkogretim ikinci kademeden liseye gegerken zorluklarla bas
etme yeteneklerini gelistirmektedir (Pasi, 1997). Bu donem 6grencilerinin hem sosyal
iliskileri ve iyi olug halleri tzerindeki olumlu etkileri hem de okul / sinif uyumu ve
basar1 i¢in gerekli olmasi ve genel anlamda gelisimsel ihtiyaglara cevap vermesi
acisindan sosyal ve duygusal 6grenme (SDO) dikkati cekmektedir (Denham & Brown,
2010).

SDO, bireylerin yasam gorevlerini basaril bir sekilde yerine getirebilmeleri igin,
yasamlarindaki sosyal ve duygusal yonleri anlamalari, diizenlemeleri ve ifade etmelerini
onlara dgreten bir yaklasimdir. SDO, saglikli sosyal iliskiler, kisisel iyilik hali ve
akademik basariy1 gelistirmek i¢in tasarlanmis beceriler biitiiniidiir (Norris, 2003). Bu
beceriler, temel olarak dort beceriyi kapsamaktadir (Korkut, 2004; Kusché &
Greenberg, 2001; Pasi, 2001). Bunlar; problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma, kendilik
degeri ve iletisimdir. SDO aracihiiyla kazamlan beceriler, geng bireylerin okul
basarisizligi, siddete bagvurma, madde kullanimi gibi geleceklerini tehdit eden riskli
davraniglara karsi kendilerini korumalarma ve bunlarla bas etmelerine yardimci
olmaktadir (Zins & Wagner, 1997). Temelde sosyal ve duygusal faktorler; akademik
performans, akran ve yetiskinlerle olumlu iliskiler kurma, iiretken vatandas olma, stresle
basa ¢ikma, etkili karar verme, problem ¢d6zme, pozitif uyum gibi olumlu kazanimlar1
arttirmaktadir (Baker, Dilly, Aupperlee, & Patil, 2003; O’Brien, Weissberg, & Shriver,
2003, Totan, 2011). Ayrica SDO becerilerinin ele alindig1 programlarmn sigara-madde
kullanimii, siddeti, saldirgan davranislar1 ve ige doniikk davraniglari azalttigi ortaya
konmustur (CASEL, 2005; Greenberg, 2004; Payton et. al., 2000; Sandy & Boardman,
2000).

SDO becerileri, 6n ergenlik donemindeki cocuk ve genglerin olumlu gelisimi
icin 6nemli olan baska yeterlilikler ile ortiismektedir. Bunlardan biri umut kavramidir.
Umut, SDO gibi gengligin olumlu gelisiminde anahtar bir yap1 gorevini Ustlenmektedir.
Olumsuz yasantilara kars1 psikolojik bir dayaniklilik faktorii olarak islev gosterir (Valle,
Huebner, & Suldo, 2006). Umut, Snyder (2000)’e gore hedeflere ulagsma yollar1 bulma
yeterliligi ve bu yollar1 kullanma motivasyonu olarak tanimlanmigtir. Amaca ulagsma
icin olumlu beklentilere sahip olma umudun &zelliklerindendir. SDO’niin alt boyutlar1
dikkate alindiginda umut ve bu alt boyutlar drtiismektedir. Ortiisen yeterliliklerden biri
stresle basa ¢ikmadir. Umut ve stres, birbiriyle iliskili olmalar1 ve zor durumlarda iyi
olusu etkilemeleri bakimmdan benzer 6zelliklere sahiptir. Umut ile stresle bas etme,
karsilikli ve dinamik olarak birbiriyle iligkilidir ve stresle bas etme i¢in umut gereklidir
(Folkman, 2010). Umut, uyum saglayici bas etmeye katki getiren bir faktordiir (Prosser,
2002) ve stres yasayan ergenler i¢in koruyucudur (Roesch & Duangado, 2010). Basa
cikma diginda benlik saygist ve problem ¢dzme umudun temel bilesenlerindendir
(Snyder, 2000). Ayrica yiikksek umut diizeyine veya diisiik umut diizeyine sahip olan
ergenlerin Ozelliklerinin sosyal beceriler egitimi dikkate alindiginda farklilasabilecegi
belirtilmistir (Roesch & Duangado, 2010). SDO becerilerinin bitiini géz 6niinde
bulunduruldugunda SDO becerilerinin sosyal beceriler egitiminin becerilerini de
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kapsadig1 goriiliir. Dolayisiyla tiim SDO becerilerinin umudun gergeklesmesi igin
gerekli olan yeterlilikler oldugu savunulabilir.

On ergenlik dénemindeki dgrencilerin yasam doyumlari, umut kavrami gibi
onlarin saghkli gelisimi i¢cin 6nemli gorilen bir diger kavramdir. Yasam doyumu,
gelisimi kolaylastirmaya yardim eden 6nemli bir psikolojik yeterlilik olarak goriilebilir
(Antaramian, Huebner, & Valois, 2008). Yasam doyumu, kisinin yasaminin biitiinii
veya benlik, arkadas, ¢evre ve aile gibi belirli alanlar1 ile ilgili memnuniyetine iligkin
genel, biligsel bir degerlendirmesi seklinde ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
tanimlanmaktadir. Yiiksek yasam doyumu olumlu psikososyal islev ile iliskili olup bu
baglamda ele alinmaktadir (Suldo & Huebner, 2006). Sosyal ve duygusal agidan saglikli
olmak yasam doyumuna anlamli bir sekilde katki sagladigindan, yasam doyumunu
artirmanin bir araci sosyal ve duygusal sagligi artirmaktir (Schaefer, King, & Bernard,
2007). Sosyal ve duygusal saglhig1 artirmanm bir yolu olarak da SDO becerileri iizerinde
durmak gerekmektedir. SDO becerileri hem riskli davranislari &nler, hem de yasanilan
cevre (Romasz, 2003), aile (Johnson & Johnson, 2004), arkadaslik (O’Brien, Weissberg,
& Munro, 2005), okul (Bencivenga & Elias, 2003) ve benlik imaj1 (Payton et. al., 2000)
gibi alanlarda dgrencilerin yeterliliklerinin gelisimine yardimei olur. SDO becerilerinin
gelisimini kolaylastirdig1 bu yeterlilik alanlarinin, ¢ok boyutlu yasam doyumunun alt
boyutlar1 oldugu dikkati gekmektedir. Ayrica, SDO becerilerinin genel yasam doyumu
ile iliskisi baglaminda ele alindig1 goriilmektedir. Proctor, Linley ve Maltby (2009)
tarafindan yapilan taramada benlik saygisinin daha dnceki ¢alismalarda yasam doyumu
icin yordayict oldugu rapor edilmistir. Farkli bir caliymada ise (Segrin, Hanzal,
Donnerstein, Taylor, & Domschke, 2007) SDO becerilerine benzer becerileri kapsayan
bir kavram olan sosyal becerilerin, yasam doyumu ile olumlu iliskilendigi ve algilanan
stres diizeyinin yiiksek oldugu bireylerde yasam doyumunun diistiigii bulunmustur. Bu
bulguya paralel bir sekilde Hayes ve Weathington (2007), stresin anlamli bir sekilde
yasam doyumunu etkiledigine ve diisiik diizeyde stresin yliksek yasam doyumuna yol
actigina vurgu yapmustir. Strese iligkin bu bulgular, yasam doyumunda stresle basa
¢ikma becerisinin dnemini ortaya koymaktadir. Ayrica, Suldo, Shaunessy ve Hardesty
(2008), bir iletisim becerisi olarak akranlarla iliski kurmanin yasam doyumunun
yiikkselmesine yardimci oldugunu ifade etmislerdir. S6z konusu bu degiskenlerin yani
sira cinsiyet gibi demografik degiskenlerin de O&grencilerin yasam doyumunu
etkiledigine de deginilmektedir (Danielsen, Samdal, Hetland, & Wold, 2009). SDO’niin
hem kapsadigi beceriler hem de islev gosterdigi gelisim alanlar1 agisindan yasam
doyumuna olumlu etkisi olan bir yap1 oldugu anlagilmaktadir.

Yasam doyumu ve umudun alt bilesenleri ile SDO becerilerinin alt boyutlarmin
birbiriyle iliskili oldugu dikkati cektiginden, bu arastirmada SDO becerilerinin yasam
doyumu ve umudu yordayiciligr incelenmeye calisilmistir. SDO becerileri ile yasam
doyumunun alt boyutlar1 ve umut ayr1 ayr1 arastrmalarda ele almsa da SDO
becerilerinin biitiinii ile yasam doyumu ve umudun birlikte incelendigi ¢alismaya
rastlanilmamustir. Ozellikle yasam doyumu, genelde yetiskin gelisiminin bir arastirma
konusu olmustur ve gen¢ bireylerin yasam doyumlariyla ilgili arastirmalar
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yetiskinlerinki kadar c¢ok degildir. Bu dogrultuda farkli kiiltiir ve yas gruplarinda
konunun arastirilmasina ihtiyag vardir (Chang, McBride-Chang, Stewart, & Au, 2003;
Proctor, Linley, & Maltby, 2009). Bu ¢alisma ile hem SDO becerilerine hem de yasam
doyumu ve umuda iligkin kiltiiriimiize 06zgli yeni bulgularin ortaya konmasi
amaglanmstir. Ayrica, bu ¢alisma ile hem SDO becerilerine hem de yasam doyumu ve
umuda iligkin tilkemizdeki ergenlik donemine 6zgili arastirmalara bir katki saglanmasi
amaglanmstir.

Yontem

Katihmcilar

2009-2010 egitim-6gretim yili icerisinde Istanbul Giingdren ilgesinde bir
ilkogretim okulunda 6grenim goren 185’1 kiz (%50.3), 183’0 erkek (%49.7) toplam 368
ikinci kademe 6grencisi, aragtrmanin katilimer grubunu olusturmaktadir. Arastirmaya
katillan 6grenciler, aragtirmacinin arastirmasini yiiriitebilmek icin o an iginulasabildigi
katilimcilar1 arastrmasma dahil ettigi uygun Ornekleme (Convenience sampling)
yontemi kullanilarak belirlenmistir (Wallen & Fraenkel, 2001; Cohen, Manion, &
Morrison, 2007). Olasiliksiz 6rnekleme yaklasimlar: arasinda olan uygun 6rneklemeye
aragtirmacilar, genis bir kitle i¢inde onu temsil ettigini bildigi, ancak olasilikli
ornekleme tekniklerini kullanmak i¢in yeterli zaman ve imk&n bulunmadiginda
bagvurmaktadirlar (Lodico, Spaulding, & Voegtle, 2006). Bu nedenlerle ve Istanbul
ilindeki okullarda olasilikli drnekleme yontemlerini kullanmanm zorlugu nedeniyle
arastrmada uygun Ornekleme kullanilmigtir. Arastirma verisi toplandigi sirada
katilimcilar olarak belirlenen 6grencilerin 99’u altinct sinifa (%26.9; kiz n= 48, %48.5,
erkek n=51, %51.50), 134’1 yedinci sinifa (%36.40, kiz n= 67, %50, erkek n= 67, %50)
ve 135’1 sekizinci smifa (%36.7; kiz n= 70, %51.90, erkek n= 35.50, %48.10) devam
etmektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi kiz 6grenciler i¢in 13 yil 2 ay, erkek 6grenciler
icin 12 y1l 11 ay ve tiim katilimcilar i¢in 13 yil 1 ay olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Araclan

Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri olcegi (Social emotional learning
skills scale). SDOBO, ilkogretim ikinci kademe dgrencilerinin SDO becerilerini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir (Kabake1, 2006). SDOBO, 40 maddeden olusan Likert tipi dort
dereceli bir Olgektir (1- Hi¢ uygun degil, 2- Pek uygun degil, 3- Oldukga uygun, 4-
Tamamen uygun). Ogrencilerden dlgekte yer alan her bir durumun kendisine ne kadar
uydugunu 1-4 arasinda dereceleyerek gostermeleri istenir. Olgegin dért alt boyutu
vardir. Bunlar; problem ¢d6zme becerileri, iletisim becerileri, kendilik degerini artiran
beceriler ve stresle basa ¢ikma becerileridir. Olgekten almabilecek en diisiik toplam
puan 40, en yiiksek toplam puan 160” tir. Olcekten diisiik puan alnmasi, SDO becerileri
acisindan yetersizligi, yiiksek puan almmasi SDO becerileri agisindan yeterliligi ifade
etmektedir. Gegerlik caligmalar1 kapsaminda yapilan betimleyici faktor analizi, Olgegin
dort faktore sahip oldugunu gostermektedir. Dogrulayici faktor analizi ile dort faktorli
yap1 smanmis ve sinanan modelin olduk¢a iyi uyum indekslerine sahip oldugu rapor
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edilmistir [?=1282.02, sd= 727, 5*/sd = 1.76, GFI= .90, AGFI= .89, CFI= .96, NFI=
.92, NNFI= .96, SRMR= .049, RMSEA= .036]. Benzer Ol¢ekler gecerliginde, benzer
yapilar1 dlgen dort farkh dlgek ile SDOBO arasinda olumlu yonde ve anlamlr iligkiler
oldugu bulunmustur. Bunun yaninda 6lgegin %27’lik alt ve iist gruplar1 arasinda tiim
maddelere ait ayirt ediciligin anlamli oldugu belirtilmistir. SDOBO’niin Cronbach alfa
katsayis1 toplam puan igin .88, alt Olgekler i¢in .61-.83 arasinda; test-tekrar test
giivenilirlik katsayisi ise toplam puan igin .85, alt dlgekler i¢in ise .69-.82 arasindadir
(Kabakg1, 2006). Olcegin farkli zamanlarda yapilan madde analizi ile farkli bir veri seti
tizerinde faktdr yapisinin ortaya konmasi amaciyla ikinci defa yapilan DFA sonuglar ile
(Kabake1 ve Korkut Owen, 2010) de (Ki-kare: y*=2264.09, N=431, sd= 723, y*/df= 3.13,
p=.00; Uyum Indeksleri: RMSEA= .049, GFI= .94, CFl= .95, AGFI= .93, NFI= .91,
NNFI= .95, SRMR= .053) o&lcegin psikometrik Ozelliklerinin yeterliligine iliskin ek
kanitlar ortaya konmusgtur.

Cok boyutlu yasam doyumu ol¢egi (Multidimensional student’s life
satisfaction scale). Cokboyutlu yasam doyumu ol¢egi Huebner (1994) tarafindan
gelistirilmis, Civit¢i (2007) tarafindan da Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 6zgiin
formunda aile, arkadas, okul, yasanilan ¢evre ve benlik olmak {izere toplamda bes alt
boyuttan dortli Likert tipinde derecelendirmeye sahip (1- Higbir zaman, 2- Bazen, 3-
Sik sik, 4- Her zaman), 40 maddeden olusan bir 6lgme aracidir. Olgekten alman yiiksek
puanlar cevaplayicinin ilgili alt boyutta doyumunun iist seviyede olduguna, Olgekten
alman diigiikk puanlar ise cevaplayicinin ilgili alt boyutta doyumunun alt seviyede
olduguna isaret etmektedir. Olgegin gelistiricisi olan Huebner (2004), olusturdugu
madde havuzunu 312 katilimcidan olusan 3 — 8. smf Ogrencilerine uyguladiginda,
aciklanan varyansin toplamda %49.50 oldugunu, 6zdegeri birin iizerinde bes faktor
oldugunu belirlemistir. ikinci bir ¢alismada da arastirmaci faktor analizini tekrarlamus,
benzer sonuglar elde etmenin yani sira her iki ¢aligmaya ait alt faktorler arasinda 6nemli
ust diizey iligkiler oldugunu bulmustur. Arastirmaci, 6lgegin i¢ tutarlik katsayilarini, aile
alt 6lgegi igin .82, okul alt Slgegi i¢in .85, arkadas alt 6lgegi igin .85, benlik alt dlcegi
icin .82 , yasanilan ¢evre alt dlgegi i¢in .83 ve Olgegin toplami igin de .92 olarak
belirlemistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik calismasini diger bir arastirmada
inceleyen Huebner, Laughlin, Ash ve Gilman (1998) dort hafta arayla yaptiklari
calismada aile alt 6lgegi icin .75, okul alt 6lgegi icin .70, arkadas alt dlgegi icin .70,
benlik alt dlgegi igin .53, yasanilan ¢evre alt dlgegi icin .81 ve Olgegin toplami i¢in de
.81 olarak bulmuslardir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasmi yapan Civitgi (2007),
Malatya ilinde 516 0Ogrenci {lizerinden gergeklestirdigi yap1 gegerligi caligmasi
sonucunda Olgegin Ozgiin formuna benzer olarak bes faktorlii yapisin1 korudugunu,
ancak 4 maddenin 6lg¢ekten ¢ikarilmasi gerektigini belirtmistir. Yap1 gegerligi sirasinda
faktor yikleri .34-.81 arasinda olan ve toplam varyansin %44.50°sini agiklayan 36
madde bulmustur. Arastirmact dlgegin gilivenirligi i¢in dlgegin i¢ tutarhik katsayilarini
yasanilan ¢evre alt 6lgeginde .75, benlik alt 6lceginde .70, arkadas alt 6lgeginde .85,
okul alt Olgceginde .76, aile alt Slgceginde .74 ve Olgegin toplaminda .87 olarak
belirlerken iki hafta arayla yaptigi test-tekrar test giivenirlik katsayilarmi ise yasanilan
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cevre alt dlgeginde .75, benlik alt 6lceginde .79, arkadas alt dlgeginde .70, okul alt
Olceginde .81, aile alt 6l¢eginde .86 ve Olgegin toplaminda ise .83 olarak bulmustur.

Cocuklarda umut dl¢egi (Children’s hope scale). Snyder ve arkadaslar1 (1997)
tarafindan gelistirilen Cocuklarda Umut Olgegi, amaca ulasma yollar1 (3 madde) ve
amaca gidiilenme (3 madde) olmak iizere iki alt boyuttan olusan Likert tipi (1- Higbir
zaman, 2- Nadiren, 3- Bazen, 4- Sik sik, 5- Cogu zaman, 6- Her zaman) bir dlgme
aracidir. Her ne kadar iki alt boyutlu bir 6lgek olsa da umudun iki temel bileseni olan
amaca ulagsma yollarin1 ve amaca giidiilenmeyi birbirinden bagimsiz degerlendirmenin
dogru olmadig1 belirtilmis, bunun i¢in de 6lgegin sadece toplami olan umut diizeyinin
kullanilmas: gerektigi onerilmistir (Atik & Kemer, 2009). Olgekten almabilecek en
diisiik puan 6, almabilecek en yiiksek puan 36 olmakla birlikte alinan yiliksek puanlar
cevaplayicinin umut diizeyinin yiiksek, aliman diigiik puanlar ise cevaplayicinin umut
diizeyinin diisiik olduguna isaret etmektedir. Snyder ve arkadaslar1 (1997), olgegin
uyum ve ayirici gegerligini bir¢ok farkli dlgekle inceleyerek Olgegin benzer amaglari
Olcmeyi amaglayan Olceklerle pozitif yonde, zit 6zellikleri degerlendirmeyi amaglayan
olceklerle ise negatif yonde iliskilendigini belirlemislerdir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayisinin birkag farkl arastirmada .72 nin {lizerinde, 6lgegin test-tekrar test giivenirlik
katsayisin1 ise .71 olarak hesaplamislardir. Cocuklarda Umut Olgeginin Tiirkgeye
uyarlamasini Atik ve Kemer (2007), Ankara ili Altindag ilgesinde 758 ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencisi (kiz n= 403; erkek n= 355) {izerinde yiriittiikleri arastirmalarinda
tamamlamiglardir. Arastirmacilar, betimleyici faktor analizi sonucunda faktor yikleri
.33-.72 arasinda degisen ve toplam varyansin %358’ini agiklayan iki faktor
belirlemislerdir. Bununla birlikte aragtirmacilar dogrulayict faktor analiziyle de dlcegin
6zgiin formla tek faktorlii (= 33.56, y*/sd= 3.73, RMSEA= .06, S-RMR= .03, GFI=.99,
CFl= .98, AGFI= .97) ve iki faktorlii (4°= 21.74, y*/sd= 2.72, RMSEA= .05, S-RMR=
.03, GFI= .99, CFI= .99, AGFI= .98) olmak Uzere benzerlik gosterdigini
kanitlamiglardir. Atik ve Kemer (2009), 6lcegin giivenirlik ¢aligmasi sirasinda Cronbach
alfa katsayisini .74, test-tekrar test katsayisini ise .57 olarak rapor etmiglerdir.

Kisisel bilgi formu. Kisisel bilgi formu, aragtirma katilimcilarinin cinsiyetlerini,
smif diizeylerini ve yaslarii belirlemek iizere arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.
Katilimcilarin cinsiyetlerini belirlemeye yonelik ikiden se¢meli kapali uclu bir, smif
diizeylerini belirlemek i¢in kapali uglu iicten se¢meli bir ve yaslarini belirlemek iizere
acik uglu bir olmak iizere toplam U¢ soru sorulmustur. Ayrica kisisel bilgi formundan
once, katilimcilara aragtirma hakkinda bilgi veren kisa bir aciklama ve katilimcilarin
arastirma sonuclarina ulagmak istemeleri durumunda arastirmacilara ulasabilecekleri
iletisim bilgisi bulunmaktadir.

Veri Toplama islemi

Veri toplama islemi Istanbul ilinde arastirma kapsamindaki bir ilkogretim
okulunda 2009-2010 egitim-6gretim yili ilk yariyili igerisinde gergeklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda hazirlanan veri toplama formuna katilimcilar yaklagik olarak 25-
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35 dakika i¢inde yanit vermislerdir. Boylece veri toplama iglemi her sinif i¢in bir ders
saati icinde tamamlanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yiiriitiilen veri analizi islemlerine gecilmeden 6nce ham
veri seti, veri temizleme islemlerine tabi tutularak analizler i¢in hazirlanmigtir
(Tabachnick & Fidell, 2007). ilk olarak arastirma verisindeki her bir gézenekte yanlis
kodlama olasilig1 frekans tablolariyla incelenerek yanlis kodlandigi belirlenen
gozenekler veri toplama formlarma geri doniilerek yeniden diizenlenmistir. Sonraki
adimda, kayip degerler (missing values) incelenmis ve her bir maddede %5’ten fazla
kayip degerin olmadig tespit edilmistir. Aykir1 degerler (outliers) tek degiskenli aykirt
degerler i¢in z puanlar1 (£3.27) ve ¢ok degiskenli aykir1 degerler igin Mahalanobis
uzaklig1 kullanilarak incelenmistir. Tek degiskenli aykir1 degerleri incelemek amaciyla z
puanlar1 hesaplandiginda akran iligkilerinden 2, kendilik degerini arttiran becerilerden 1
ve SDO becerilerinden 1 olmak iizere 4 aykir1 deger belirlenerek veriden gikarilmistir.
Coklu aykir1 degerleri belirlemek amaciyla Mahalanobis D kullanilarak .001 diizeyinin
altinda kalan 6 aykir1 deger veriden ¢ikarilmistir. Analizler sirasinda parametrik testlerin
varsayimsal kistaslar1 sinanarak (Green & Salkind, 2008; Leech, Barret, & Morgan,
2005) her analizde hangi sebeple parametrik veya parametrik olmayan tekniklerin
kullanildig1 rapor edilmistir. Sonug olarak arastirma sirasinda bagimsiz 6rneklemler igin
t-testi, tek yonli varyans analizi, Kruskall Wallis H testi, Mann Whitney U testi ve
coklu regresyon analizleri kullanilmigtir. Regresyon analizinde katilimci sayisiin her
bagimsiz degiskenin 5 kati (Schwab, 2009a) ya da 8 kat1 kadar (Tabachnick & Fidell,
2007) olmasi gerektigini vurgulayan arastirmacilar bulunmaktadir. Bu arastirma
sirasinda toplam 5 bagimsiz degisken ve 368 katilime1 oldugu gz 6niine alindiginda
regresyon analizi i¢in yeterli oran yakalanmistir. Her iki regresyon analizi i¢in de goklu
bagint1 (Multicollinearity) sorunu degiskenler arasindaki ikili iligkiler araciligiyla
incelenerek bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilerin diisiik diizeyde
oldugu belirlenmistir. Schwab (2009b) ¢coklu bagint1 sorununun iki degisken arasindaki
.90 gibi ¢ok yiiksek iligkilerin var olmasi durumunda ortaya ¢iktigini ifade etmektedir.
Ayrica analizlerin sonuglari rapor edilirken etki biiyiikliikleri hesaplanarak sunulmustur
(Green & Salkind, 2008). Analizlerde 6nem diizeyi olarak .05 degeri kabul edilirken
analizler, IBM SPSS PASW 18.0 (2009) programi araciligiyla yapilmustir.

Bulgular

Arastirmanin istatistiksel analizlerinin ilk kisminda, arastirma katilimcilarinin
SDO becerilerinin alt boyutlar1 olan iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri, stresle
basa ¢ikma becerileri, kendilik degerini artiran beceriler ve dort alanin toplami olan
SDO diizeylerinin onlarin cinsiyetlerine gore ©nemli farkliliklar gdsterip
gostermediginin incelenmesi hedeflenmistir. Bu amagla istatistiksel analizlerde
parametrik tekniklerin kullanilmasi i¢in birinci dnciil varsayimsal kistas olan normallik
varsayimi incelenmis ve tiim alt alanlarda normallik varsayimmnmn karsilandigi
gOzlenerek (Kolmogorov Smirnov p> .05) parametrik tekniklerden bagimsiz
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orneklemler igin t-testi analizi kullanilarak analizler gerceklestirilmistir.

Tablo 1

Sosyal ve Duygusal Ogrenme Alanlarinin Cinsiyete Gére Bagimsiz Orneklemler Icin
T-Testi Analizine Iliskin Sonuclar

Boyutlar Cinsiyet n X SS t sd p d

. Kiz 186  27.23 4.30

Iletisim becerileri 3.436 366 .001* .27
Erkek 182 2557 4.98

Problem cozme  Kiz 186  35.25 4.81 Joss 366 0p5r »

becerileri Erkek 182 3404 542 ' ' '

Stresle basa ¢ikma Kiz 186 23.98 5.12 586 366 558

becerileri Erkek 182 2430 530 '

Kendilik  degerini K12 186 3440 540 e aes 173

artiran beceriler Erkek 182  33.70 4.47 ' '

Sosyal ve duygusal K1z 186  120.86  13.89 167 s oalx .

Ogrenme Erkek 182  117.60  14.93

Analiz sonucunda arastirma katilimcilarmin stresle basa ¢ikma (t3gs= .586, p=
.558) ve kendilik degerini artiran becerilerin (tzgs= 1.366, p= .173) cinsiyete gore
anlamli farklilasmadig1 goriilmiistiir. Iletisim becerilerinde ise kiz 6grencilerin iletisim
becerileri duzeylerinin (z= 27.23, ss.= 4.30) erkek ogrencilerin iletisim becerileri
dizeylerine gore (= 25.57, ss.= 4.98) onemli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir
(tse= 3.436, p= .001). iletisim becerilerine ait etki biiyiikliigii orta olarak kabul
edilebilecek bir diizeyde belirlenmistir (Cohen d=.27). Buna gore iletisim becerileri i¢in
kiz olmanin erkek olmaya oranla %27 daha fazla istiinliik sagladigi sdylenebilir.
Iletisim becerileri boyutunda oldugu gibi problem ¢ézme becerilerinde de kizlarm (%=
35.25, ss.= 4.81) erkeklere gore (z= 34.04, ss.= 5.42) problem ¢6zme becerilerinin
onemli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t3gs= 2.255, p= .025). Son olarak
kizlarm SDO becerileri diizeylerinin de (z= 120.86, ss.= 13.89) erkeklerin SDO
becerileri diizeylerine gore (x= 117.60, ss.= 14.93) 6nemli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (tzes= 2.167, p=.031). Problem ¢6zme becerileri ile (Cohen d=.14) SDO
dizeylerinde (Cohen d= .13) belirlenen 6nemli farkliliklara ait etki biiytikliiklerinin
diistik diizeylerde oldugu, farkliligin sadece %13 ile %14’niin cinsiyetten kaynaklandig:
hesaplanmustir.

Cok boyutlu yasam doyumu alt alanlarinda cinsiyete dayali 6nemli farkliliklarin
var olup olmadigini incelemek amaciyla arastirma verisinin tiim alt alanlarda cinsiyete
gore normal dagilim varsayimmi karsilama diizeyi incelenmis, normal dagilim
varsayiminin tiim alt alanlarda cinsiyete gore karsilandigi gozlenerek (Kolmogorov
Smirnov p> .05) analizde bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi kullanilmistir.
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Tablo 2

Cok Boyutlu Yasam Doyumu Alanlarinin Cinsiyete Gére Bagimsiz Orneklemler Icin
T-Testi Analizine Iliskin Sonuclar

Boyutlar Cinsiyet n X SS t sd p d
Kiz 186  23.63 3.32

Akran iligkileri 2585 365  .010* 18
Erkek 181  22.66 3.84
Kiz 186 21.07 2.69

Okul iliskileri 1.144 365  .253 -
Erkek 181 2070  3.61
Kiz 186 17.90  2.43

Cevre 1513 364  .131 -
Erkek 180 1834  3.19
Kiz 186 2351  4.24

Aile iliskileri 280 365  .780 -
Erkek 181 23.39 3.88
Kiz 186 2020  3.35

Benlik 1.144 365  .253 -
Erkek 181  19.80  3.22
Kiz 186  106.30  10.28

g"k boyutlu yasam 982 364 327 :

oyumu Erkek 180 10511  12.70

*p <.05

Arastirma katilimeilarinin ¢oklu yasam doyumu diizeylerinin cinsiyetlerine gore
onemli farkliliklar gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler icin t-testi sonucunda ¢oklu yasam doyumu alanlarindan okul iliskileri
(t355: 1.144, p= 253), cevre (t355: 1513, p= 131), aile 111§kller1 (t355: 280, p= 780),
benlik (tzes= 1.144, p= .253) ve genel toplam olan ¢ok boyutlu yasam doyumu alaninda
(tse5= 982, p=.327) cinsiyete dayali 6nemli farkliliklarin olmadig belirlenmistir. Diger
bir deyisle, analiz sonucunda arastirma katilimcilarmin okul iligkileri, g¢evre, aile
iliskileri, benlik ve ¢ok boyutlu yasam doyumu alanlarmin erkek ve kiz 6grencilerde
birbirine benzedigi diisiiniilebilir. Bununla birlikte akran iligkilerinde kizlarin akran
iligkileri diizeylerinin (z= 23.63, ss.= 3.32) erkeklerin akran iligkileri diizeylerine gore
(= 22.66, ss.= 3.84) 6nemli diizeyde daha yliksek oldugu belirlenmistir. Akran iliskileri
boyutunda etki biiyiikliigiiniin diisiikk olarak kabul edilebilecek seviyede oldugu
hesaplanmistir (Cohen d=.18).

Arastrma katilimcilarinin umut diizeylerinde cinsiyete dayanan belirli bir
farkliligin var olup olmadigi normal dagilim varsayimmin karsilanmasmdan dolayi
(Kolmogorov Smirnov p> .05) bagimsiz drneklemler igin t-testiyle incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore kiz 6grencilerin umut diizeyleriyle (x= 27.53, ss.= 5.80) erkek
ogrencilerin umut diizeyleri arasinda (x= 27.36, ss.= 6.62) 6nemli diizeyde bir farkliligin
olmadig1 bulunmustur (t3es= .264, p=.792). Diger bir ifadeyle ortalama puanlar da g6z
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Online almarak kizlarin ve erkeklerin umut diizeylerinin birbirine benzedigi
diisiiniilebilir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin SDO becerilerinin, ¢ok boyutlu yasam
doyumlarimm ve umut diizeylerinin sinif diizeylerine gore dnemli farkliliklar gdsterip
gostermedigi de ayrica incelenmistir. Normallik varsayimmin tiim alt alanlarda
karsilandigi (Kolmogorov Smirnov p> .05) goriilmiistir. SDO becerileri alt
alanlarindaki olas1 farkliliklar tek yonlii varyans analiziyle incelendiginde problem
¢cozme becerileri (F2365= .629, p=.534), stresle basa ¢ikma becerileri (F2-3s5= 2.602, p=
.076), kendilik degerini artiran becerilerle (Fs.365= 1.182, p= .308) SDO becerilerinde
(Foses= 1.281, p= .279) smif diizeyine dayali onemli farkliliklarm olmadig:
bulunmustur. Iletisim becerilerinde ise sinif diizeyine dayali énemli farkliliklarmn var
oldugu hesaplanmistir (Fy365= 4.643, p= .010, n2= .03). lletisim becerileri alaninda
belirlenen 6nemli farklilign kaynagini belirlemek amaciyla varyansm homojenligi
varsayimi karsilanmadigi i¢in (Levenez.sgs= 3.059, p= .048) Dunnet C yodntemi
kullanilmistir. Sonu¢ olarak 6. smifta okuyan Ogrencilerin iletisim becerileri
dizeylerinin (= 25.20, ss.= 5.01) 7. sinif 6grencilerine (%= 26.95, ss.= 4.88) ve 8. smnif
ogrencilerine (%= 26.76, ss.= 4.18) gore Onemli diizeyde daha diisik oldugu
belirlenmistir. Cok boyutlu yasam doyumu alt alanlariyla umut alaninda katilimcilarin
smif diizeyine dayali 6nemli farkliliklarm varlig1 veya yoklugu alt alanlarda normallik
varsayimmin karsilanmamasidan dolayr (Kolmogorov Smirnov p< .05) Kruskall
Wallis H testiyle incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore akran iliskileri (*= .219, sd=
2, p= .896), cevre (,°= .007, sd= 2, p=.996), aile iliskileri (y*= 4.578, sd= 2, p= .101),
benlik (*= 4.643, sd= 2, p=.098) ve ¢ok boyutlu yasam doyumunda (»°= 5.856, sd= 2,
p=.053) onemli farkliliklarin olmadig1 belirlenmistir. Okul iligkilerinde ise 6nemli bir
farkliligin var oldugu belirlenerek (;(22 8.771, sd= 2, p= .012, n2= .03) bu farkliligin
kaynagi Mann Whitney U testiyle incelenmistir. Ikili karsilastirmalar sonucunda 6.
smiftaki 6grencilerin okul iliskilerinin (Swra ort.= 132.47) 8. siifta okuyan 6grencilerin
okul iligkileri diizeylerine gore (Sira ort.= 106.52) 6nemli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur (U= 5200.00, p= .004). Son olarak katilimcilarin umut diizeylerinin sinif
diizeylerine gore onemli farklhilik gosterdigi belirlenmistir (){22 7.053, sd= 2, p=.029,
n?= .02). Belirlenen bu farkliigm kaynag: ikili karsilastrmalarla Mann Whitney U
testiyle incelenmis 6. sinif 6grencilerinin umut diizeylerinin (Swra ort.= 129.84) 8. simf
ogrencilerinin umut diizeylerine gore (Sira ort.= 106.74) dnemli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (U= 5258.50, p=.009).

Arastirma analizlerinin son kismini, SDO becerileri alanlarinm, 6grencilerin gok
boyutlu yasam doyumuyla umut diizeylerine olan yordayicilik etkisinin ¢ok degiskenli
regresyon analiziyle incelenmesi olusturmustur. Osborne (2000), g¢oklu regresyon
analizinin yordayici (prediction) ve agiklayici (explanation) olmak {iizere iki genel
amacinin oldugunu belirtmektedir. Agiklayici coklu regresyon analizinde asil amag; bir
olguya 151k tutmak amaciyla belirli bir 6rneklemden toplanan veri {lizerinden birgok
degisken arasindaki iligkilerin agiklanmasi hedeflenirken, yordayici ¢oklu regresyon
analizinde ise kismi bir 6rneklem i¢inde bir olgunun bir kisma ait regresyon esitliginin

© 2013 AKU, Kuramsal Egitimbilim Dergisi - Journal of Theoretical Educational Science, 6(1), 40-61



52 Omer Faruk KABAKCI & Tartk TOTAN

olusturulmas: amaglanmaktadir (Osborne & Waters, 2002). Bu arastrma kapsaminda
SDO becerilerinin dgrencilerin cok boyutlu yasam ve umut diizeylerine olan agiklayici
etkisi incelenmek istendiginden ve SDO becerileri kuramsal olarak bir bitin olgu
halinde degerlendirilebileceginden (Kabakgi, 2006) regresyon analizinde agiklayicilik
etkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu amagla, dncelikle SDO becerileri alanlarmin
cok boyutlu yasam doyumuna olan etkisi incelenmistir. Regresyon analizleri dncesinde
hesaplanmistir. Sonug olarak ¢ok boyutlu yasam doyumunun iletisim becerileriyle .43,
problem ¢ozmeyle .43, stresle basa ¢ikmayla .30, kendilik degerini artiran becerilerle
47, SDO toplam puantyla .57, umutla .54 diizeyinde; umudun ise iletisim becerileriyle
46, problem ¢ozmeyle .45, stresle basa ¢ikmayla .30, kendilik degerini artiran
becerilerle .43, SDO toplam puaniyla .58 diizeyinde 6nemli iliskilendigi bulunmustur
(p>.001).

Tablo 3

Sosyal ve Duygusal Ogrenme Alanlarimn Cok Boyutlu Yasam Doyumunu
Aciklamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Cok boyutlu yasam doyumu

Degiskenler

B sh B t p %95 GA
Sabit 47.832 4.272 11.195 .000 [39.429 - 56.235]
[letisim becerileri .169 199 .072 .848 .397 [-.222 - .559]
Stresle basa ¢ikma -.125 170 -.059 735 463 [-.459 - .209]
Kendilik deg. art. bec. 406 174 77 2.332 .020* [.064 - .749]
SDO becerileri .359 117 451 3.075 .002* [.129 - 588]
R? 35
F 47.986**

N= 356, GA= Giiven aralig1
*p< .05, **p< .01

Ogrencilerin SDO becerilerinin yasam doyumunu agiklama diizeyini incelemek
amaciyla yapilan coklu regresyon analizi sonucunda, varyansin %35’inin bagimsiz
degiskenler olarak; iletisim becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri, kendilik degerini
artiran becerilerle SDO becerileri tarafindan agiklandigi bulunmustur (R2= .35). Ancak
SDO alanlarindan olan problem ¢dzme becerisi regresyon modeline girememistir.
Regresyon analizinin 6nemini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari, dort
bagimsiz degiskenin agiklayicilik etkisinin onemli oldugunu gostermektedir (Fs.351=
47.99, p= .000). Bagimmsiz degiskenlere ait B degerlerinin tiimii %95 giliven araligi
icinde kalmistir. Standardize edilen regresyon katsayilar1 (B) incelenerek agiklayici
degiskenlerin 6nem sirasma gore SDO (.45), kendilik degerini artiran beceriler (.18),
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iletisim becerileri (.07) ve stresle basa ¢ikma becerileri (-.06) olarak siralandigi
bulunmustur. Ancak regresyon katsayilarinin énemli olup olmadig: t-testi analiziyle
incelendiginde yasam doyumunu sadece kendilik degerini artiran becerilerle (t= 2.332,
p= .020) SDO’niin (t= 3.075, p= .002) acikladig1 goriilmiistiir. Regresyon analizi
bulgularma gére kendilik degerini artiran beceriler ve SDO &grencilerin yasam
doyumlarini pozitif yonde agiklamaktadir. Baska bir ifadeyle, kendilik degerini artiran
becerilerle, SDO diizeylerinin artiginin yasam doyumunun da artisina neden oldugu
sOylenebilir.

Tablo 4

Sosyal ve Duygusal Ogrenme Alanlarmin Umudu Aciklamasina Iliskin  Coklu
Regresyon Analizi Sonuglar

Umut

Degiskenler

B sh B t p %95 GA
Sabit -4.773 2.403 1.986 .048* [-9.500 - -.047]
[letisim becerileri 124 A11 .094 1.120 .263 [-.094 - .343]
Stresle basa ¢ikma -.098 .095 -.082 1.032 .303 [-.286 - .089]
Kendilik deg. art. bec. 132 .097 .103 1.357 176 [-.059 - .324]
SDO becerileri .225 .065 .502 3.453 .001* [.097 - .353]
R? 35
F 47.722%*

N= 356, GA= Giiven aralig1
*p<.05, **p< .01

SDO becerileri alanlarinin &grencilerin umutlarmi ne diizeyde agikladigini
belirlemek amaciyla yapilan c¢oklu regresyon analizi bulgularma gore bagimsiz
degiskenler olarak iletisim becerileri, stresle basa ¢ikma, kendilik degerini artiran
becerilerle, SDO becerilerinin umudu toplam varyansin %35’i ile agikladiklar1 ortaya
¢ikmustir (R?= .35). Bir diger SDO becerileri alani olan problem ¢6zme becerileri ise
regresyon modeline dahil olamamigtir. ANOVA sonucunda dort bagimsiz degisken
olarak iletisim becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri, kendilik degerini artiran
becerilerle SDO’niin bagimli degisken olan umudu agiklayicilik etkisinin dnemli oldugu
belirlenmistir (Fas49= 47.72, p=.000). Bagimsiz degiskenlerin tiimiinlin B degerlerinin
%095 gliven aralig icinde kaldig1 i¢in regresyon modelinin agiklayicilik etkisinin kabul
edilebilir oldugu belirlenmistir. Standardize edilen regresyon katsayilarina gore (B)
bagimsiz degiskenler SDO becerileri (.50), kendilik degerini artiran beceriler (.10),
iletisim becerileri (.09) ve stresle basa c¢ikma becerileri (-.08) olarak siralanmakla
birlikte, sadece SDO’niin umudun &nemli bir aciklayicis1 oldugu belirlenmistir (t=
3.453, p= .001). Coklu regresyon analizi sonucunda SDO’niin umudun pozitif yonde
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aciklayicis1 oldugu belirlenmistir. Sonu¢ olarak SDO becerileri diizeyindeki artis
umudun artigina neden olmaktadir.

Sonug ve Tartisma

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular Gzetlenecek olursa; arastirmaya
katilan dgrencilerin SDO becerilerinden stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini artiran
becerilerinin cinsiyete gore Onemli farklhiliklar gostermedigi, buna karsilik kizlarin
iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri ile SDO becerileri diizeylerinin erkeklere
gore Onemli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kendilik degerini artiran
beceriler dikkate alindiginda Aydogan (2010)’un arastrmasinda ayni sekilde kiz
ogrenciler ile erkek 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir
farklilagma bulunmamistir. Bunun yaninda Margalit ve Eysenck (1990), ergenlerin
sosyal becerilerindeki cinsiyet farkliliklarini inceledikleri arastirmalarinda kizlarin
sosyal yeterliliklerinin erkeklerinkinden daha fazla oldugunu bulmustur. Ayni sekilde
Abdi (2010), kizlarin erkeklerden sosyal beceriler agisindan daha yiiksek ortalama puan
aldiklarmi bulmustur. Kizlarin erkeklere gore iletisim becerileri, problem ¢6zme
becerileri ve SDO toplam puanlarmm daha iyi diizeyde bulunmasi, kizlara iliskin
ebeveyn ve 6gretmen beklentileri ile ilgili olabilir. Kizlarin kiiglik yaslardan itibaren
erkeklere gore iletisim becerilerini daha ¢ok kullanan, sosyal, problemlerini konusarak
ve kibar bir sekilde siddete bagvurmadan ¢bézen bireyler olmalari beklentisiyle
yetismelerine dayali olarak kizlarin s6z konusu becerileri daha iyi gelismis olabilir.
Katilimeilarm umut diizeylerinin cinsiyete gore onemli farkliliklar gostermedigi
belirlenmistir. Altinc1 smif 6grencilerinde cinsiyetin umut diizeyi ile iligkili olmasi gibi
bu bulgudan farkli sonuglar literatiirde olmakla birlikte (Nikolayenko, 2011), genelde
kiz ve erkek 6grencilerin umut diizeyleri arasinda cinsiyete dayanan 6dnemli bir farkin
olmadig1 (Atik & Kemer, 2009; Aydogan, 2010; Rawlins, 1991) rapor edilmektedir.

Cok boyutlu yasam doyumu alanlarinda sadece akran iliskilerinde kizlarin akran
iliskileri diizeylerinin erkeklerin akran iliskileri diizeylerinden 6nemli diizeyde daha
yikksek oldugu, ancak okul iligkileri, ¢evre, aile iliskileri ve c¢ok boyutlu yasam
doyumunda cinsiyete dayanan 6nemli farkliliklarin bulunmadigi belirlenmistir. Farkli
aragtirmalarda farkli bulgular vardir. Civit¢i (2009)’un ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin ¢ok boyutlu yasam doyumunu inceledigi arastirmasinda kiz 6grencilerin
okul doyumu erkeklerinkinden daha fazla bulunmus; diger boyutlarda ve genel yagam
doyumunda cinsiyete gore farklilik bulunmamistir. Danielsen, Samdal, Hetland ve Wold
(2009)’a gore okul doyumu erkeklerinkine gore kizlarm yasam doyumuyla daha
iligkilidir. Ayrica erkeklerin kizlardan daha fazla yasam doyumuna sahip oldugu
bulunmustur (Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach, & Henrich, 2007). Ilkogretim
ikinci kademeye yasam doyumu ve iligkiler acisindan bakildiginda 6. sinif, akran
iliskilerinin yogun olarak gelismeye basladig1 bir donem olarak dikkati cekmektedir. Bu
donemdeki arkadaslikta cinsiyet rolleri 6nem kazanir. Arkadasliklar genelde ayni
cinsten kurulur. Arkadas belirlemede secicilik, kabullenme, duygu ve diisiinceleri
derinden paylagma firsatlar1 arama, dinleme, konusma gibi arkadaslik becerileri 6.
smiftan itibaren belirleyicidir (Elksnin & Elksnin, 2006). Bu beceriler iletisim
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becerileriyle ilgili goriindiigiinden ve yukarida deginildigi gibi bu arastirmada kizlarin
iletisim becerileri erkeklerinkinden daha iyi diizeyde bulundugundan kizlarin akran
iligkilerine iligkin yasam doyumlarinin da daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir.

SDO becerileri alt alanlarindaki problem ¢dzme becerileri, stresle basa ¢ikma
becerileri, kendilik degerini artiran becerileri ile SDO becerilerinde smif diizeyine
dayanan 6nemli farkliliklarin gériilmedigi bulunmustur. Iletisim becerilerinde ise smif
diizeyine dayanan onemli farkliliklarm 6. sinifta okuyan 6grencilerin iletisim becerileri
diizeylerinin 7. smif &grencilerininkine ve 8. sinif 6grencilerininkine gore onemli
diizeyde daha diisiik olmasindan kaynaklandigi anlasilmistir. SDO becerilerinin alt
alanlarindan benlik saygis1 dikkate alindiginda benzer bir bulguya goére (Aydogan,
2010) 6, 7 ve 8. siniflarda egitim alan ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin benlik
saygist diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik yoktur. Cok boyutlu yasam
doyumu alt alanlarindan akran iligkileri, ¢evre, aile iliskileri, benlik ve ¢ok boyutlu
yasam doyumunda smif diizeyine dayanan onemli farkliligin olmadigi belirlenirken,
okul iligkileri boyutundaki 6nemli farkin 6. siniftaki dgrencilerin okul iligkilerinin 8.
smiftaki 6grencilerin okul iligkileri diizeylerine gore onemli diizeyde daha yiiksek
olmasindan kaynaklandig1 belirlenmistir. Ikiz ve Kirtil-Gérmez (2010) benzer bir
arastirmasinda ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin yasam doyumu diizeyinde
farklilik olmadigint saptamistir. Ancak, Civitgi (2009)’un bulgulart 6. ve 7. smif
ogrencilerinin okul, yasanilan g¢evre, aile, benlik ve genel doyum duzeylerinin 8. siif
ogrencilerininkinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Goldbeck ve digerleri
(2007), 10-19 yas arasindaki d6grenciler tizerinde yasam doyumunda gelisimsel boyutlar1
incelemigler ve yasam doyumunun yasla birlikte diistiiglinii bulmuslardir. Umut
degiskeninde de sinif diizeyine dayanan 6nemli farkliliklarin oldugu, bu farkliliklarin da
6. smif ogrencilerinin umut diizeylerinin 8. smif dgrencilerinin umut diizeylerinden
onemli diizeyde daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi goriilmiistiir. Benzer sekilde
Atik ve Kemer (2009), ilkdgretim ikinci kademedeki 6grencilerin umut diizeylerinin
smif seviyelerine gore onemli farklhiliklar gosterdigini, bu farklihigin da 6. smiftaki
ogrencilerin umut diizeylerinin 7. ve 8. siif Ogrencilerinin umut diizeylerine gore
onemli diizeyde daha yiliksek olmasindan kaynaklandigini belirlemislerdir. Hem yasam
doyumu hem de umut diizeylerinin 8. smifa dogru giderek diismesi, Ulkemizde
ogrencilerin 6. smiftan itibaren liselere giris smavi gibi zorlu bir smav siirecini
ilkdgretim ikinci kademe 6grenimi sirasinda yastyor olmalart ile ilgili olabilir.

Coklu regresyon analizi sonucunda kendilik degerini artiran beceriler ile SDO
becerilerinin dgrencilerin yasam doyumlarinin; SDO becerilerinin de umudun pozitif
yonde agiklayicist oldugu belirlenmistir. Yasam doyumuna iligkin bulgular, literatlre
bakildiginda, SDO becerilerinden problem ¢dzme, iletisim ve kendilik degerini artiran
beceriler ile iliskilendirilebilir. Hamarta (2009)’un ¢alismasinda yasam doyumu, olumlu
problem ybnelimi ve akilci problem ¢ozme ile olumlu iliskili olarak bulunmustur.
Ayrica, SDO becerilerinden iletisim becerileri kapsaminda degerlendirilebilecek
atilganliga iliskin Donmez (2007) kendini ifade eden, atilgan 6grencilerin kendini ifade
edemeyen, atilgan olmayanlara gore yasam doyumlarmin daha yiiksek oldugunu
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bulmustur. Kendilik degerine iliskin; benlik kavrami yasam doyumunu anlamada
onemli bir role sahiptir ve yapilan ¢aligmalarda (Parker, Martin, & Marsh, 2008; Y1ldiz,
2010) benlik saygist ile yasam doyumu arasinda olumlu yonde anlamli diizeyde iligkiler
bulunmustur. Benlik saygist yasam doyumunun ilkdgretim ikinci kademe ve diger yas
gruplarinda anlamli bir yordayicisidir (Chang, McBride-Chang, Stewart, & Au, 2003;
Chen, Cheung, Bond, & Leung, 2006). Tum bu bulgular g6z o6niine alindiginda
ogrencilerin sosyal ve duygusal agidan yeterli olmalari, yasam doyumlari i¢in dnemli bir
kaynaktir denilebilir. Bagka bir deyisle, iyi sosyal beceriler sadece sosyal yararlarla
iliskili olmay1p olumlu bilis ve duyus durumlariyla da iligkilidir ve iyi diizeyde sosyal
becerilere sahip bireyler zayif sosyal becerileri olanlara gore kendi yasantilarini daha az
stresli olarak degerlendirebilirler (Segrin, Hanzal, Donnerstein, Taylor, & Domschke,
2007) ve bu dogrultuda yasam doyumu agisindan daha avantajli durumda olabilirler.
Umut, SDO becerilerinden problem ¢dzme becerileriyle iliskili olmasmnm (Martin,
2007) yani sira arastirmalarda oOzellikle benlik saygis1 ile tutarli bigimde iligkili
bulunmaktadir. Buna gore ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin 6zellikle benlik
saygist ve umut diizeyleri arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmigtir
(Aydogan, 2010; Bast, 2001; Rawlins, 1991). Benlik saygisi diizeyi yiikseldik¢e, umut
dizeyi de yikselmektedir. Daha yliksek benlik saygisi olanlar, daha umutlu ve daha az
umutsuzdurlar.

SDO becerilerinin hem ¢ok boyutlu yasam doyumunun hem de umudun pozitif
yonde onemli aciklayicisi olmasi ve yasam doyumu ile umudun bireylerin iyi olma
dizeylerini pozitif yonde etkileyen ve olumlu ruh saghgmin birer gostergesi olmasindan
dolayr (Suldo & Huebner, 2006; Valle, Huebner, & Suldo, 2006) 6grencilerin daha
kaliteli yasam slirmeleri acisindan okullarda yiiriitilecek gelisimsel rehberlik
hizmetlerinde SDO’niin olmazsa olmaz konumda yer aldigi sdylenebilir. Iletisim
becerisi gibi yeterlilikler akademik becerinin anlamli bir yordayicis1 olabileceginden
(Burleson & Samter, 1992) bu arastirmada ele alinan degiskenlerin akademik basariya
etkisi arastirilabilir. Ayrica, benlik saygisi ve umut diizeyleri sosyo-ekonomik diizeye
gore farklilastigindan (Aydogan, 2010) Ogrencilerin SED diizeyleri de sonraki
aragtirmalara dahil edilebilir. Bunun yaninda 6grencilerin yasam doyumu yargilari,
ogrencilerin farkli sosyal ve bireysel kaynaklarindan etkilendiginden (Danielsen,
Samdal, Hetland, & Wold, 2009) ve arkadaslarla doyum yiiksek diizeyde kalip aile
iliskileri ile diismekte oldugundan (Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach, & Henrich,
2007) sosyal destek de ilgili degiskenlerle yapilacak arastrmalarda ele alnabilir.
Gelecek c¢alismalarda farkli kiiltiirlerden Ornekler alinarak kiiltiirlerarasi caligsmalar
yapilabilir.
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